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Ââåäåíèå. Äèàáåòè÷åñêèé ìàêóëÿðíûé îòåê 
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñíèæå-
íèÿ çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì [3, 7]. 
Ïî äàííûì ETDRS, ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ïðè äèàáå-
òè÷åñêîì ìàêóëÿðíîì îòåêå ïîçâîëÿåò ñòàáèëèçè-
ðîâàòü çðèòåëüíûå ôóíêöèè òîëüêî â 50 % ñëó÷àåâ 
[5]. Íà÷èíàÿ ñ 2001 ã., â ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü ñî-
îáùåíèÿ îá óñïåøíûõ ðåçóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ — òðèàìöèíîëîíà (Êåíàëîã), 
áåâàöèçóìàà (Àâàñòèí) è ðàíèáèçóìàà (Ëóöåíòèñ) 
â ëå÷åíèè ìàêóëÿðíûõ îòåêîâ äèàáåòè÷åñêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ [1, 4, 8, 13, 15]. Ãëàâíûì íåäîñòàòêîì 
ëå÷åíèÿ èíòðàâèòðåàëüíûìè èíúåêöèÿìè ÿâëÿåòñÿ 
âðåìåííûé õàðàêòåð òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ïî 
äàííûì ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, ýôôåêò îò èíòðà-
âèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ òðèàìöèíîëîíà äëèòñÿ îò 
òðåõ äî øåñòè ìåñÿöåâ [9]. Ïîâòîðíûå èíúåêöèè 
ïîçâîëÿþò âîññòàíîâèòü òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, 
îäíàêî ñ ïîâòîðíûìè èíúåêöèÿìè ïîâûøàåòñÿ 
ðèñê îñëîæíåíèé. Êðîìå òîãî, ïî äàííûì íåêîòî-
ðûõ àâòîðîâ, ýôôåêò îò ïîâòîðíûõ èíúåêöèé íèæå, 
÷åì ïðè ïåðâîì ââåäåíèè ïðåïàðàòà èç-çà òîêñè÷å-
ñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ íà êëåò-
êè ôîòîðåöåïòîðíîãî ñëîÿ è ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé 
ñåò÷àòêè [16]. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü íåñêîëüêî ðàáîò, 
ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ïðèìåíåíèÿ ëàçåðêîàãóëÿ-
öèè ïîñëå èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ òðèàìöè-

íîëîíà àöåòîíèäà ó áîëüíûõ ñ ìàêóëÿðíûì îòåêîì 
[2, 10, 12]. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïðîâåäåíèå ëàçåð-
êîàãóëÿöèè ïîñëå èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ 
òðèàìöèíîëîíà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü áîëåå ñòîéêèé 
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå 
ðåçóëüòàòîâ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè äèôôóç-
íîãî äèàáåòè÷åñêîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà èíòðàâè-
òðåàëüíîé èíúåêöèåé òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà è 
ëàçåðêîàãóëÿöèåé. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ðàáîòà âûïîëíåíà 
íà áàçå Íàöèîíàëüíîãî Öåíòðà Îôòàëüìîëîãèè èì. àêàä. 
Ç.Àëèåâîé â 2007–2008 ãã. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 99 
áîëüíûõ (99 ãëàç) ñ äèôôóçíûì ìàêóëÿðíûì îòåêîì íà ôîíå 
ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè 
ãðóïïû ñîãëàñíî çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ: 

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 34 ãëàçà (34 áîëüíûõ), êîòîðûì 
áûëà ïðîâåäåíà ïåðâè÷íàÿ èíòðàâèòðåàëüíàÿ èíúåêöèÿ òðè-
àìöèíîëîíà àöåòîíèäà. 

Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 31 ãëàç (31 áîëüíîé) ñ êîìáè-
íèðîâàííûì ëå÷åíèåì (èíòðàâèòðåàëüíàÿ èíúåêöèÿ òðèàì-
öèíîëîíà è ëàçåðêîàãóëÿöèÿ). 

Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè 34 ãëàçà (34 áîëüíûõ), êîòîðûì 
áûëî ïðîâåäåíî êëàññè÷åñêîå ëå÷åíèå — ëàçåðêîàãóëÿöèÿ 
ñåò÷àòêè. 

Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ïî âîçðàñòó, ïîëó è äëèòåëü-
íîñòè ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) ïðèâåäåíà â òàáë.1. 
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Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä ìåòîäó ë³êóâàííÿ. 
² ãðóïà — 34 õâîðèõ (34 îêà) îäåðæóâàëè ò³ëüêè ³íòðàâ³òðåàëüíó ³í'ºêö³þ 4 ìã òðèàìöèíîëîíà 

 àöåòîí³äó (êåíàëîãà); ²² ãðóïà — 31 õâîðèé (31 îêî), ÿêèì ÷åðåç 2–3 òèæíÿ ³í'ºêö³¿ 4 ìã êåíàëîãà ïðî-
âîäèëè ëàçåðêîàãóëÿö³þ ìàêóëè; ²²² ãðóïà — 34 õâîðèõ (34 îêà) îäåðæóâàëè ò³ëüêè ëàçåðêîàãóëÿö³þ 
ìàêóëè. 

Íàéá³ëüø çíà÷í³ òà ñò³éêè ðåçóëüòàòè ó âèãëÿä³ çìåíøåííÿ ìàêóëÿðíîãî íàáðÿêó ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ 
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1,05±0,043 (ð = 0,041). 
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Òàáëèöà 1 

Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ïî ãðóïïàì

Ïîêàçàòåëè 
I ãðóïïà 
(n=34)

II ãðóïïà 
(n=31)

III ãðóïïà 
(n=34)

Âîçðàñò: (M±SD) 57,24±8,84 54,55±5,89 57,56±7,01
Ïîë: ì/æ 17 / 17 11 / 20 23 / 11 
Äëèòåëüíîñòü ÑÄ 12,76±5,17 12,55±4,49 13,50±4,20

Èíòðàâèòðåàëüíàÿ èíúåêöèÿ 4 ìã òðèàìöèíîëîíà àöå-
òîíèäà (Kenalog, Bristol Squibb-Meyer, Krka) âûïîëíåíà â 
óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîé áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ïàðàöåíòå-
çà. Ïàðàöåíòåç ïåðåäíåé êàìåðû ïðîâîäèëñÿ â ñëó÷àÿõ îò-
ñóòñòâèÿ ñâåòîîùóùåíèÿ ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Ïîñëå 
èíúåêöèè íàçíà÷àëèñü àíòèáèîòèêè ôòîðõèíîëîíîâîãî ðÿäà 
(Ciloxan èëè Floxal) â òå÷åíèå 1 íåäåëè. Â ãðóïïå ñ êîìáèíè-
ðîâàííûì ëå÷åíèåì ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ïðîâîäèëàñü ÷åðåç 2–3 
íåäåëè ïîñëå èíúåêöèè ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå 
íà ëàçåðíîì ïðèáîðå EyeLite 532, (Alcon, ÑØÀ, Nd:YAG 
ëàçåð ñ 532 íì äëèíîé âîëíû) (Writing comm., 2007). Òîë-
ùèíà ìàêóëÿðíîé îáëàñòè îïðåäåëÿëàñü íà àïïàðàòå Stratus 
OCT (Carl Zeiss Meditec, ÑØÀ) ïî ïðîòîêîëó Fast Macular 
Thickness Map. 

Îñòðîòà çðåíèÿ áîëüíûõ îïðåäåëÿëàñü ïî äåñÿòè÷íîé 
ñèñòåìå, îäíàêî äëÿ âîçìîæíîãî ïðîâåäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíûõ ñðàâíåíèé, ðåçóëüòàòû ïåðåâîäèëèñü â ïîêà-
çàòåëè LogMAR (ìèíèìàëüíûé óãîë ðàçðåøåíèÿ) ñîãëàñíî 
ïîñëåäíèì ðåêîìåíäàöèÿì. [6, 11, 17]. Ñèñòåìàòèçàöèÿ ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ è ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëèñü ñ 
ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS (SPSS for Windows, version 13.0; 
SPSS Inc, Chicago, IL, USA). 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ. Êàê âèäíî èç òàáë. 2, â ïåð-
âîé è âòîðîé ãðóïïàõ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå 
óìåíüøåíèå òîëùèíû öåíòðàëüíîé ìàêóëû ïî-
ñëå èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ òðèàìöèíîëîíà 
àöåòîíèäà. Òàê, ÷åðåç äâå íåäåëè â ïåðâîé ãðóïïå 
òîëùèíà öåíòðàëüíîé ÷àñòè ìàêóëû óìåíüøèëàñü 
ñ 568,00±134,2 äî (302,24±87,1) μm, à âî âòîðîé ñ 
596,19±105,1 äî (283,81±52,5) μm. Â îáåèõ ãðóïïàõ 
ïîëîæèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ñîõðà-
íÿëñÿ è ñïóñòÿ 1 è 3 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 
Â òðåòüåé ãðóïïå, ãäå áûëî ïðîâåäåíî òîëüêî ëà-
çåðíîå ëå÷åíèå, çàìåòíîãî èçìåíåíèÿ â òîëùèíå 
ìàêóëû ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ íå 
íàáëþäàëîñü, îäíàêî ýòîò ïîêàçàòåëü íà÷àë ñíè-
æàòüñÿ ñ òðåòüãî ìåñÿöà. 

Òàáëèöà 2 

Äèíàìèêà òîëùèíû ìàêóëÿðíîé îáëàñòè (CMT) 
(M±SD, μm)

Âðåìÿ íàáëþ-
äåíèÿ

I ãðóïïà 
(ÒÀ)

II ãðóïïà 
(ÒÀ+ëàçåð)

III ãðóïïà 
(ëàçåð)

Äî ëå÷åíèÿ 568,00±134,2 596,19±105,1 540,74±115,9

×åðåç 2 íåä. 302,24±87,1 283,81±52,5 531,76±124,3

×åðåç 1 ìåñ. 305,47±97,2 296,94±56,9 528,53±114,8

×åðåç 3 ìåñ. 330,24±90,4 310,29±48,4 464,53±141,7

×åðåç 6 ìåñ. 363,12±87,1 326,03±68,4 448,03±145,5

×åðåç 9 ìåñ. 393,79±85,3 342,97±79,7 434,91±139,2

×åðåç 1 ãîä 532,47±108,5 375,58±125,0 443,76±139,1

Â òî æå âðåìÿ, â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ ñ òðå-
òüåãî ìåñÿöà íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ðîñòó òîë-
ùèíû ìàêóëû ïî äàííûì ÎÊÒ — ýòà òåíäåíöèÿ 
áûëà îñîáåííî çàìåòíà â ïåðâîé ãðóïïå, ãäå ïðîâî-
äèëàñü òîëüêî èíòðàâèòðåàëüíàÿ èíúåêöèÿ. ×åðåç 1 
ãîä ïîñëå ëå÷åíèÿ â ïåðâîé ãðóïïå ñðåäíÿÿ òîëùèíà 
ìàêóëû — (532,47±108,5) μm ïî÷òè ïðèáëèçèëàñü ê 
èñõîäíîìó óðîâíþ è ñòàëà ñàìûì âûñîêèì ïîêà-
çàòåëåì ñðåäè îñòàëüíûõ ãðóïï. Âî âòîðîé ãðóïïå 
ñ êîìáèíèðîâàííûì ëå÷åíèåì íàáëþäàëñÿ áîëåå 
óìåðåííûé ðîñò ìàêóëÿðíîãî îòåêà è ñàìûé íèçêèé 
ðåçóëüòàò ñðåäè ãðóïï ÷åðåç 1 ãîä — (375,58±125,0) 
μm. Â òðåòüåé ãðóïïå íå íàáëþäàëîñü íà÷àëüíîãî 
óìåíüøåíèÿ ñðåäíåé òîëùèíû ìàêóëû, êàê â ïðåä-
ûäóùèõ ãðóïïàõ, îäíàêî îòìå÷àëîñü åå óìåðåííîå 
ñíèæåíèå, íà÷èíàÿ ñ òðåòüåãî ìåñÿöà è âòîðîé íèç-
êèé ðåçóëüòàò — ÷åðåç 1 ãîä (443,76±139,1) μm. 

Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äî-
ñòîâåðíîñòè ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé, äàí-
íûå äåñÿòè÷íîé ñèñòåìû îñòðîòû çðåíèÿ áûëè 
ïåðåâåäåíû â äàííûå LogMAR (òàáë.3). Èç òàáëè-
öû âèäíî, ÷òî îñòðîòà çðåíèÿ ïî ãðóïïàì äî ëå-
÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü (0,98±0,071; 
1,00±0,064; 0,94±0,051 — I, II è III ãðóïïû, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ð=0,761). ×åðåç 1 ìåñÿö îñòðîòà çðåíèÿ äî-
ñòîâåðíî óëó÷øèëàñü â ² è ²² ãðóïïàõ, à â ²²² ãðóïïå 
ñíèçèëàñü (0,72±0,069; 0,74±0,058; 1,01±0,056 — â 
ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,002). 

Òàáëèöà 3 

Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ 

Îñòðîòà 
çðåíèÿ 

(LogMAR)

I ãðóïïà 
(n=34)

II ãðóïïà 
(n=31)

III ãðóïïà 
(n=34)

ð 
(ìåæ-

äó 
ãðóï-
ïàìè)

Äî ëå÷åíèÿ 0,98±0,071 1,00±0,064 0,94±0,051 0,761
×åðåç 1 ìåñ 0,72±0,069 0,74±0,058 1,01±0,056 0,002
×åðåç 3 ìåñ. 0,73±0,069 0,66±0,059 1,03±0,048 0,000
×åðåç 6 ìåñ. 0,79±0,071 0,67±0,061 1,03±0,047 0,000
×åðåç 9 ìåñ. 0,92±0,076 0,75±0,067 1,03±0,044 0,012
×åðåç 1 ãîä 1,06±0,086 0,83±0,074 1,05±0,043 0,041

Äàëüíåéøèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè ñíèæåíèå 
îñòðîòû çðåíèÿ â ² ãðóïïå è ïîâûøåíèå äî èñõîä-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åðåç 1 ãîä (1,06±0,086). Âî âòî-
ðîé ãðóïïå ñ êîìáèíèðîâàííûì ëå÷åíèåì îñòðîòà 
çðåíèÿ íà÷àëà ñíèæàòüñÿ ñ 9-ãî ìåñÿöà, íî áîëåå 
ìåäëåííûìè òåìïàìè, è ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà (0,83±0,074). Â òðåòüåé ãðóïïå 
õàðàêòåð èçìåíåíèÿ ñðåäíåé îñòðîòû çðåíèÿ îò-
ëè÷àëñÿ îò ïåðâûõ äâóõ ãðóïï. Ñ íà÷àëà ëå÷åíèÿ 
íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå, à â äàëüíåéøåì — ñòàáè-
ëèçàöèÿ îñòðîòû çðåíèÿ (÷åðåç 1 ãîä, 1,05±0,043). 
Ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè ÷åðåç 1 ãîä áûëà ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíîé (ð=0,041). 

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ.1, âèäíî, 
÷òî íàèáîëüøåå ÷èñëî ãëàç ñ óëó÷øåíèåì çðåíèÿ 
(67,7 %, 21 ãëàç) áûëî âî âòîðîé ãðóïïå ñ êîìáè-
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íèðîâàííûì èíòðàâèòðåàëüíûì è ëàçåðíûì ëå-
÷åíèåì. Â ãðóïïå ñ èíòðàâèòðåàëüíûì ââåäåíèåì 
òðèàìöèíîëîíà ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí 29,4 % 
(10 ãëàç), à â ëàçåðíîé ãðóïïå åùå ìåíüøå (8,8 %, 
3 ãëàçà). 

Ðèñ. 1. Îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ïî ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ 
â ðàçíûõ ãðóïïàõ 

Îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîâåäåíèåì èíòðà-
âèòðåàëüíîé èíúåêöèè, íå íàáëþäàëîñü íè â îäíîé 
èç ïåðâûõ äâóõ ãðóïï. Íàèáîëåå ÷àñòûì íåæåëà-
òåëüíûì ýôôåêòîì èíòðàâèòðåàëüíîé èíúåêöèè 
òðèàìöèíîëîíà ÿâëÿëîñü ïîâûøåíèå âíóòðèãëàç-
íîãî äàâëåíèÿ. Òàê, ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ââåäåíèÿ 
òðèàìöèíîëîíà ñðåäíèé ïîêàçàòåëü âíóòðèãëàç-
íîãî äàâëåíèÿ ïîâûñèëñÿ ñ (14,58±3,88) ìì.ðò.
ñò. äî (18,25±7,15) ìì.ðò.ñò., à âî âòîðîé ãðóïïå ñ 
(14,45±3,18) ìì ðò.ñò. äî (16,41±4,82) ìì ðò.ñò. Â 
òðåòüåé ãðóïïå îí ïî÷òè íå èçìåíèëñÿ (14,58±3,64 
è 14,92±3,13, ñîîòâåòñòâåííî). Â öåëîì ãèïîòåí-
çèâíàÿ òåðàïèÿ ïîíàäîáèëàñü 6 áîëüíûì (17,6 %) â 
ïåðâîé ãðóïïå è 5 (16,1 %) áîëüíûì âî âòîðîé ãðóï-
ïå, à íà îäíîì ãëàçó â ïåðâîé ãðóïïå áûëà ïðîèç-
âåäåíà òðàáåêóëýêòîìèÿ. 

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåí êëèíè÷åñêèé ïðèìåð 
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ äèôôóçíîãî äèàáåòè÷åñêîãî 
îòåêà ìàêóëû èíòðàâèòðåàëüíûì ââåäåíèåì òðèàì-
öèíîëîíà è ëàçåðíîé êîàãóëÿöèåé. 

Îáñóæäåíèå. Ïðèìåíåíèå èíòðàâèòðåàëüíîé 
èíúåêöèè òðàìöèíîëîíà àöåòîíèäà äëÿ ëå÷åíèÿ 
äèôôóçíîãî äèàáåòè÷åñêîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà, 
ïðèíÿòîå âíà÷àëå îôòàëüìîëîãè÷åñêèì îáùå-
ñòâîì ñ ýíòóçèàçìîì, íå ñìîãëî çàìåíèòü ëàçåðêî-
àãóëÿöèþ êàê ñòàíäàðòíûé è îáùåïðèíÿòûé ìåòîä 
ëå÷åíèÿ ìàêóëÿðíîãî îòåêà. Ïðè÷èíàìè ñêåïòè-
÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ìíîãèõ êëèíèöèñòîâ ê èí-
òðàâèòðåàëüíîé èíúåêöèè òðèàìöèíîëîíà ñòàëè 
âðåìåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò è ïîâûøåíèå 
ðèñêà îñëîæíåíèé ñ êàæäîé ïîâòîðíîé èíúåêöèåé 
[9]. Íåêîòîðûå àâòîðû, ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåí-
íîå, ïðåäëîæèëè êîìáèíèðîâàòü ýòè äâà ìåòîäà 
äëÿ ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà 
[2,10,12]. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ëàçåðêîàãóëÿöèÿ 
íà ôîíå èíòðàâèòðåàëüíîãî ëå÷åíèÿ áóäåò ìåíåå 

òðàâìàòè÷íîé äëÿ ñåò÷àòêè èç-çà ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ 
òðèàìöèíîëîíà è, ñëåäîâàòåëüíî, ðåçóëüòàò ëå÷å-
íèÿ áóäåò áîëåå àêêóðàòíûì è ñòîéêèì, òàê êàê 
íà ôîíå óìåíüøåííîãî îòåêà ñåò÷àòêè î÷àãè áóäóò 
áîëåå òî÷íûìè, äåëèêàòíûìè, ñ ìåíüøèì ðóáöå-
âàíèåì òêàíè ñåò÷àòêè. 

Ðèñ. 2. Á-ÿ Ï. Õ., 54 ã., ïîñëå èíúåêöèè òðàìöèíîëîíà òîë-
ùèíà ìàêóëû óìåíüøèëàñü ñ 603 μm äî 178 μm, ïðîâåäå-
íà ëàçåðêîàãóëÿöèÿ, ÷åðåç 1 ãîä òîëùèíà ìàêóëû 260 μm. 

Îñòðîòà çðåíèÿ äî ëå÷åíèÿ — 0,1, ÷åðåç 1 ãîä — 0,2. 

Äåéñòâèòåëüíî, íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî íàèáîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû êàê ïî ñðåäíåé 
îñòðîòå çðåíèÿ (0,21±0,03), òàê è ïî îòíîñèòåëü-
íîìó êîëè÷åñòâó áîëüíûõ ñ óëó÷øåíèåì çðåíèÿ (21 
ãëàç, 67,7 %) ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå ëå÷åíèÿ íàáëþäàþò-
ñÿ â ãðóïïå ñ êîìáèíèðîâàííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ. 
Â ãðóïïå ñ èíòðàâèòðåàëüíîé èíúåêöèåé òðàìöè-
íîëîíà ïîëîæèòåëüíûé ôóíêöèîíàëüíûé ýôôåêò 
ñîõðàíÿëñÿ òîëüêî äî øåñòè ìåñÿöåâ, ïîñëå ÷åãî 
îñòðîòà çðåíèÿ ñíèæàëàñü äî èñõîäíîãî óðîâíÿ. 
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À ïðè ïðîâåäåíèè òîëüêî îäíîé ëàçåðêîàãóëÿöèè 
ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ ïåðâîíà÷àëüíî íåñêîëüêî 
ñíèæàëàñü, à ïîòîì ñòàáèëèçèðîâàëàñü, ÷òî ìîæíî 
îáúÿñíèòü îòñóòñòâèåì ïðåõîäÿùåãî ýôôåêòà òðè-
àìöèíîëîíà. 

Çàêëþ÷åíèå. Êîìáèíèðîâàíííûé ìåòîä ëå÷å-
íèÿ èíòðàâèòðåàëüíîé èíúåêöèåé òðèìàöèíîëîíà 
àöåòîíèäà è ëàçåðêîàãóëÿöèåé ïðè äèôôóçíîì äè-
àáåòè÷åñêîì îòåêå ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü áîëåå ñòîé-
êèå è âûñîêèå ôóíöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ëàçåðêîàãóëÿöèåé èëè èíòðàâèòðåàëüíîé 
èíúåêöèåé òðèàìöèíîëîíà. 
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RESULTS OF COMBINED THERAPY OF DIFFUSED DIABETIC MACULAR EDEMA 
WITH INTRAVITREAL TRIAMCINOLONE ACETONIDE INJECTION 

AND LASER PHOTOCOAGULATION 

Babayeva R. E., Karimov M. I. 

Baku,Azerbaijan 

Data of treatment of 99 patients (99 eyes) with diabetic macular edema who underwent treatment in Zarifa 
Aliyeva National Ophthalmology Center in 2007–2008 were analyzed. The patients were divided into 3 groups ac-
cording to treatment strategy: 1 group — 34 patients (34 eyes) who received only intravitreal injection of 4 mg tri-
amcinolone acetonide, 2 group — 31 patients (31 eyes) who received laser treatment in 2–3 weeks after intravitreal 
triamcinolone acetonide injection, and 3 group — 34 patients (34 eyes) who received laser photocoagulation only. 
More marked and durable results as decrease in the macular edema during the period of the follow — up up to 1 
year were obtained in combined therapy group (central macular thickness in 1, 2 and 3 groups 532.47±108.5 μm, 
375.58±125.0 μm and 443.76± 139.1 μm accordingly). Patients with combined therapy showed better visual acuity 
results at the end of the 1-year follow-up period (1.06±0.086, 0.83±0.074, 1.05±0.043 in LogMAR units, in 1, 2 and 
3 groups accordingly, p=0.041). Percentage of patients with improvement of vision (67.7 %) was higher than in the 
group with triamcinolone only (29.4 %) and laser only group (8.8 %). 


