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Ââåäåíèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ñòðàíå è çà 
ðóáåæîì îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ 
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, ÷òî â îñíîâíîì îáóñëîâëåíî 
íåáëàãîïðèÿòíûìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè 
ôàêòîðàìè è ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ× èíôåêöèè. 
Èìåþòñÿ îòäåëüíûå ñîîáùåíèÿ è î ðîñòå çàáîëå-
âàåìîñòè âíåëåãî÷íûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà, â 
òîì ÷èñëå òóáåðêóëåçîì ãëàç. Ïîýòîìó öåëüþ ÂÎÇ 
â ïëàíå áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì ÿâëÿåòñÿ äâóêðàòíîå 
ñîêðàùåíèå ê 2015 ãîäó ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè è ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíå òóáåðêóëåçà. 
Áîëüøàÿ ðîëü â õàðàêòåðå òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçíîé 
èíôåêöèè îòâîäèòñÿ ñîñòîÿíèþ èììóíèòåòà îðãà-
íèçìà çàáîëåâøåãî [13, 17]. Èììóíèòåò — ýòî êîì-
ïëåêñ ðåàêöèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæàíèå 
ãîìåîñòàçà ïðè âñòðå÷å îðãàíèçìà ñ àãåíòàìè, êî-
òîðûå ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ÷óæåðîäíûå, íåçàâèñèìî 
îò òîãî, îáðàçóþòñÿ îíè â ñàìîì îðãàíèçìå èëè ïî-
ñòóïàþò â íåãî èçâíå [6, 8, 9]. 

Èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè ñïîñîáíû âìå-
øèâàòüñÿ â ïðîöåññ ìîðôîãåíåçà, à òàêæå ðåãóëè-
ðîâàòü õàðàêòåð ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Íå 
ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, ÷òî Ò-ëèìôîöèòû èãðàþò 
÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ðîëü â ðåãåíåðàöèè òêàíåé. 
Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 
Ò-ëèìôîöèòû è ìàêðîôàãè îñóùåñòâëÿþò «õåëïåð-
íóþ» è «ñóïðåññîðíóþ» ôóíêöèè â îòíîøåíèè ýðè-
òðîïîýçà è ëåéêîïîýçà. Ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò 
îáåñïå÷èâàåòñÿ îáðàçîâàíèåì àíòèòåë è îáóñëîâëåí 
â îñíîâíîì ôóíêöèåé Â-ëèìôîöèòîâ. Ëîãèêà ïîä-
ñêàçûâàåò, ÷òî ñèñòåìà èììóíèòåòà çàùèùàåò îðãà-
íèçì îò èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ: áàêòåðèé, âèðóñîâ 
è ïðîñòåéøèõ, ò. å. îò âñåãî ÷óæåðîäíîãî [8, 17]. Íî 
â òî æå âðåìÿ î÷åâèäíî, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà â 
ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìà äëÿ çàùèòû îò ñâîåãî, 
ñòàâøåãî ÷óæèì [13, 18]. 

Îáùèìè ÷åðòàìè èììóíîñèìïòîìàòèêè âíåëå-
ãî÷íîãî òóáåðêóëåçà ÿâëÿþòñÿ óìåðåííîå óãíåòåíèå 
Ò-ñèñòåìû, óñèëåíèå àêòèâíîñòè Â-ñèñòåìû, íàðó-
øåíèå ôóíêöèè ìàêðîôàãîâ. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò 
èìåòü â âèäó, ÷òî îòìå÷åííûé êîìïëåêñ íàðóøåíèé 
óäàåòñÿ âûÿâèòü äàëåêî íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ âíåëå-

ãî÷íîãî òóáåðêóëåçà. ×àùå âñåãî ñî÷åòàíèå èììó-
íîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, óêàçûâàþùåå íà äî-
ñòàòî÷íî âûðàæåííûé ñïåöèôè÷åñêèé êëåòî÷íûé 
è ãóìîðàëüíûé îòâåò, âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ àêòèâ-
íûì òóáåðêóëåçîì [4, 12]. Ñî÷åòàíèå âûðàæåííîãî 
êëåòî÷íîãî îòâåòà è óìåðåííîãî ãóìîðàëüíîãî íà-
áëþäàåòñÿ ïðè îãðàíè÷åííûõ ôîðìàõ âíåëåãî÷-
íîãî òóáåðêóëåçà (òóáåðêóëåç ãëàç, ëèìôàòè÷åñêèõ 
óçëîâ) [2, 10]. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé âíåëåãî÷íîãî òó-
áåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêàÿ àêòèâ-
íîñòü ôàêòîðîâ åñòåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè íåé-
òðîôèëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ — êàòèîííûõ áåëêîâ, 
ìèåëîïåðîêñèäàçû, ëàêòîôåððèíà [4, 17]. Ðàçëè÷èé 
â ñðåäíèõ âåëè÷èíàõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé, îáóñëîâëåííûõ òîïèêîé ïðîöåññà, îáíàðóæèòü 
íå óäàëîñü. Îòìå÷åííûå âûøå îñîáåííîñòè èììó-
íîñèìïòîìàòèêè ðàçëè÷íûõ ôîðì âíåëåãî÷íîãî 
òóáåðêóëåçà çàâèñÿò, ïðåæäå âñåãî, îò ñòàäèè ïðî-
öåññà, åãî àêòèâíîñòè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè è äèíà-
ìèêè. 

Èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ãóìîðàëüíîé, òàê êàê 
áîëüøèíñòâî ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè íåïîñðåäñòâåííîì 
ó÷àñòèè ãóìîðàëüíûõ ïîñðåäíèêîâ. Îäíàêî íåðåä-
êî èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íîñèò ïðèöåëüíûé 
õàðàêòåð [2, 7, 12]. Èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåãóëÿöèþ 
ïðèíÿòî íàçûâàòü êëåòî÷íî-ãóìîðàëüíîé. Îñíîâ-
íóþ ðîëü â íåé ñëåäóåò îòâåñòè ðàçëè÷íûì ïîïó-
ëÿöèÿì Ò-ëèìôîöèòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ «õåëïåð-
íûå» è «ñóïðåññîðíûå» ôóíêöèè ïî îòíîøåíèþ ê 
ðàçëè÷íûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì. 

Ãóìîðàëüíûé èììóííûé îòâåò îáåñïå÷èâàåòñÿ 
àíòèòåëàìè, èëè èììóíîãëîáóëèíàìè — ñïåöèôè-
÷åñêèìè áåëêàìè ïëàçìû êðîâè, îòíîñÿùèìèñÿ ê 
γ-ãëîáóëèíàì. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àíòèòåëà, 
ïðîâîöèðóåìûå ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè, â êî-
òîðûå ïðåâðàùàþòñÿ Â-ëèìôîöèòû âñëåäñòâèå èõ 
ñòèìóëÿöèè Ò-ëèìôîöèòàìè è àíòèãåíàìè, ðåàãè-
ðóþùèìè ñ ïîâåðõíîñòíûìè ðåöåïòîðàìè êëåòîê. 
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Çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ îáóñëîâëåíà 
ñîäåðæàùèìèñÿ â ýòîé ôðàêöèè ðàçíîîáðàçíûìè 
àíòèòåëàìè, ñïîñîáíûìè ñïåöèôè÷åñêè ñâÿçûâàòü 
÷óæåðîäíûå àãåíòû. Èììóíîãëîáóëèíû, âçàèìî-
äåéñòâóþùèå ñ ñîîòâåòñòâóþùèì èì àíòèãåíîì, 
îáðàçóþò ñ íèì èììóííûå êîìïëåêñû. Ó ÷åëîâåêà 
ðàçëè÷àþò ïÿòü îñíîâíûõ êëàññîâ èììóíîãëîáóëè-
íîâ: Ig A, Ig G, Ig M, IgE, IgD. Âñå îíè èìåþò êàê 
îáùèå, òàê è ñïåöèôè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû. Èììó-
íîãëîáóëèíû êëàññà G îáåñïå÷èâàþò ïðîòèâîèí-
ôåêöèîííóþ çàùèòó, ñâÿçûâàþò òîêñèíû, óñèëèâà-
þò ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü, àêòèâèðóþò ñèñòåìó 
êîìïëåìåíòà, âûçûâàþò àããëþòèíàöèþ áàêòåðèé è 
âèðóñîâ, îíè ñïîñîáíû ïåðåõîäèòü ÷åðåç ïëàöåíòó, 
îáåñïå÷èâàÿ íîâîðîæäåííîìó òàê íàçûâàåìûé ïàñ-
ñèâíûé èììóíèòåò. 

Èììóíîãëîáóëèíû êëàññà À äåëÿò íà äâå 
ðàçíîâèäíîñòè: ñûâîðîòî÷íûå è ñåêðåòîðíûå. 
Ïåðâûå èç íèõ íàõîäÿòñÿ â êðîâè, âòîðûå — â 
ðàçëè÷íûõ ñåêðåòàõ. Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó ñûâî-
ðîòî÷íûé èììóíîãëîáóëèí À ïðèíèìàåò ó÷àñòèå 
â îáùåì èììóíèòåòå, à ñåêðåòîðíûé îáåñïå÷èâà-
åò ìåñòíûé èììóíèòåò, ñîçäàâàÿ áàðüåð íà ïóòè 
ïðîíèêíîâåíèÿ èíôåêöèé è òîêñèíîâ â îðãàíèçì. 
Èììóíîãëîáóëèíó À ïðèïèñûâàþò ïðÿìîå áàêòå-
ðèöèäíîå äåéñòâèå. Ñåêðåòîðíûé íàõîäèòñÿ â íà-
ðóæíûõ ñåêðåòàõ — â ñëåçå, ìîëîêå. Ñåêðåòîðíûé 
êîìïîíåíò, ïî âñåé âèäèìîñòè, îáðàçóåòñÿ â ýïè-
òåëèàëüíûõ êëåòêàõ è â äàëüíåéøåì ïðèñîåäèíÿ-
åòñÿ ê ìîëåêóëå IgA. 

IgA íåéòðàëèçóåò òîêñèíû è âûçûâàåò àããëþ-
òèíàöèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ è âèðóñîâ. Ñîäåðæà-
íèå IgA ðåçêî âîçðàñòàåò ïðè çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïíåâìîíèÿõ è èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèÿõ. Èììóíîãëîáóëèíû êëàññà Å ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå â íåéòðàëèçàöèè òîêñèíîâ, àããëþòè-
íàöèè è áàêòåðèîëèçèñå, îñóùåñòâëÿåìîì êîìïëå-
ìåíòîì. Ê ýòîìó êëàññó òàêæå îòíîñÿòñÿ íåêîòîðûå 
ïðèðîäíûå àíòèòåëà, íàïðèìåð — ê ÷óæåðîäíûì 
ýðèòðîöèòàì. Ñîäåðæàíèå Ig E ïîâûøàåòñÿ ïðè èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Èììóíîãëîáèíû êëàñ-
ñà D ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àíòèòåëà, ëîêàëèçóþùèå-
ñÿ â ìåìáðàíå ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê, â ñûâîðîòêå 
èõ êîíöåíòðàöèÿ íåâåëèêà. Çíà÷åíèå Ig D ïîêà íå 
âûÿñíåíî, ïðåäïîëàãàþò, ÷òî îí ó÷àñòâóåò â àóòîèì-
ìóííûõ ïðîöåññàõ. 

Ïðè èçó÷åíèè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæà-
íèå ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ- IgG, IgA 
è IgM. Ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè òóáåðêóëåçíîãî 
ïðîöåññà óãíåòåíèå èììóííîé ñèñòåìû íîñèò ïî-
ñòîÿííûé õàðàêòåð è ïðîÿâëÿåòñÿ â äèñáàëàíñå 
íîðìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñóáïîïóëÿöèÿìè 
Ò-ëèìôîöèòîâ. Íåäîñòàòî÷íîñòü êëåòî÷íîãî îòâåòà 
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â èçìåíåíèè ôóíêöèîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè èììóíîãëîáóëèíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê àë-
ëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì. Îòâåò íåìåäëåííîãî òèïà, 

èíèöèèðóåìûé íåïîñðåäñòâåííûì âçàèìîäåéñòâè-
åì àíòèãåíîâ ñ àíòèòåëàìè òèïà IgE, âûçûâàåò êà-
ñêàä ïàòîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ 
àêòèâàöèåé òêàíåâûõ ýíçèìîâ, âûáðîñîì ãèñòàìè-
íîïîäîáíûõ ñîåäèíåíèé, ïîâûøåíèåì ñîñóäèñòîé 
ïðîíèöàåìîñòè, èçìåíåíèåì «áåëêîâîãî» çåðêà-
ëà êðîâè. Òàêîé îòâåò õàðàêòåðèçóþò êàê ðåàêöèþ 
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè íåìåäëåííîãî òèïà (ÃÍÒ). 
Ïðè òóáåðêóëåçå àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñâîé-
ñòâåííû ïðåèìóùåñòâåííî ïîðàæåíèÿì ãëàç, êîæè, 
ïî÷åê, ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè [7]. 

Òóáåðêóëåçíûé ïðîöåññ íåðåäêî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ àóòîèììóííûìè ðàññòðîéñòâàìè, îáóñëîâëåí-
íûìè ïåðåêðåñòíûì ðàñïîçíàâàíèåì àíòèòåë, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ ñïåöèôè÷íûìè ê áåëêàì ìèêîáàêòåðèé, 
ãîìîëîãè÷íûõ áåëêîâ ÷åëîâåêà, òàêèõ êàê áåëêè òå-
ïëîâîãî øîêà, ñóïåðîêñèääèñìóòàçà [4,18]. 

Îòâåò íåìåäëåííîãî òèïà, èíèöèèðóåìûé íå-
ïîñðåäñòâåííûì âçàèìîäåéñòâèåì àíòèãåíîâ ñ àí-
òèòåëàìè (IgE), âûçûâàåò êàñêàä ïàòîõèìè÷åñêèõ 
ðåàêöèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ àêòèâàöèåé òêàíåâûõ 
ýíçèìîâ, âûáðîñîì ãèñòàìèíîïîäîáíûõ ñîåäèíå-
íèé, ïîâûøåíèåì ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè, èç-
ìåíåíèåì «áåëêîâîãî» çåðêàëà êðîâè. Òàêîé îòâåò 
õàðàêòåðèçóþò êàê ðåàêöèþ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè íåìåäëåííîãî òèïà. Ïðè òóáåðêóëåçå àëëåðãè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñâîéñòâåííû ïðåèìóùåñòâåííî 
ïîðàæåíèÿì ãëàç. 

Ig M â ïðîöåññå ýâîëþöèè ïîÿâèëèñü ïåðâûìè. 
Îíè æå ïåðâûìè ðåàãèðóþò íà àíòèãåííóþ ñòèìó-
ëÿöèþ, ýôôåêòèâíû â ñâÿçûâàíèè è àããëþòèíàöèè 
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Íàïðàâëåííîñòü èììóíèòåòà íå-
ñòîéêàÿ, è ïðè ïîâòîðíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ îäíèì 
è òåì æå àíòèãåíîì èììóííûé îòâåò ÷àñòî ñîõðà-
íÿåòñÿ, êàê è ïðè ïåðâè÷íîì çàðàæåíèè. Ig G ïðè 
èììóííîì îòâåòå ïîÿâëÿþòñÿ â êðîâè âñëåä çà Ig M, 
ïîñòóïàþò âî âíåñîñóäèñòûå ïðîñòðàíñòâà è ÷åðåç 
ïëàöåíòó ê ïëîäó. Ig À — îñíîâíûå àíòèòåëà, ñîäåð-
æàùèåñÿ â ëåãêèõ, ìî÷å. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ — ïðå-
äîòâðàùåíèå ïðîíèêíîâåíèÿ àíòèãåíîâ ñ âíåøíèõ 
ïîâåðõíîñòåé â òêàíè. 

Èçó÷åíèå ñèñòåìíîãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà 
ïðè ãëàçíîé ëîêàëèçàöèè âíåëåãî÷íîãî òóáåðêó-
ëåçà ðàñøèðÿåò çíàíèÿ îá ó÷àñòèè èììóííûõ ìå-
õàíèçìîâ â ôîðìèðîâàíèè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé äàííîé ïàòîëîãèè, à òàêæå ñóùåñòâåííî 
ïîâûøàåò âîçìîæíîñòè èììóíîäèàãíîñòèêè âíå-
ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà. 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ãó-
ìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ óâåèòàìè òóáåð-
êóëåçíîé ýòèîëîãèè ïîä âëèÿíèåì ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîé òåðàïèè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõî-
äèëèñü 150 áîëüíûõ óâåèòàìè òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè — 
òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèì è ìåòàñòàòè÷åñêèì. Ñîñòîÿíèå ãó-
ìîðàëüíîãî èììóíèòåòà èçó÷àëîñü â äèíàìèêå: ïðè ïåðâîì 
îáðàùåíèè, â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ — ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ è íà çà-
âåðøàþùåì ýòàïå — ñïóñòÿ 12 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà íà÷àëà 
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ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. 

Áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü òàê: 16 áîëüíûõ — ñ ïàíóâåè-
òîì. Ýòè ïàöèåíòû îêàçàëèñü íàèáîëåå òÿæåëûìè ïî îáùå-
ìó ñîñòîÿíèþ îðãàíèçìà, 12 èç íèõ ïåðåíåñëè î÷àãîâûé òó-
áåðêóëåç ëåãêèõ, 4 — òóáåðêóëåç ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Ó 66 
áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàëè î÷àãîâûé è äèññåìèíèðîâàííûé 
õîðèîðåòèíèò. Ó 27 ïàöèåíòîâ áûë äèàãíîñòèðîâàí ñêëåðèò, 
ó 9 — êåðàòîóâåèò, 32 ïàöèåíòà áûëè ñ õðîíè÷åñêèì èðèäî-
öèêëèòîì. 

Íàèáîëåå òÿæåëûìè ïî îáùåìó çàáîëåâàíèþ è ñîñòîÿ-
íèþ ãëàç áûëè 16 ïàöèåíòîâ ñ ïàíóâåèòîì. Ó âñåõ îñòàëüíûõ 
134 ïàöèåíòîâ ñîñòîÿíèå ðàñöåíèâàëîñü, êàê ñðåäíåé òÿæå-
ñòè. Ñîñòîÿíèå îáùåãî è ìåñòíîãî ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà ó 
áîëüíûõ óâåèòàìè òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè èññëåäîâàëîñü 
â äèíàìèêå. 

Ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà íàìè îöåíè-
âàëèñü ïî óðîâíþ îñíîâíûõ êëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ êðîâè. 

Èììóíîãëîáóëèíû êëàññîâ A, M, G îïðåäåëÿëè â ïëàç-
ìå êðîâè ìåòîäîì ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè â ãåëå â ìî-
äèôèêàöèè ìåòîäà Ìàí÷èíè [5]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Àíòèãå-
íû ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ãëàçà ÿâëÿþòñÿ Ò-çàâèñèìûìè 
è èìåþò ïåðåêðåñòíî-ðåàãèðóþùèå ðåàêöèè ñ àí-
òèãåíàìè ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè. 

Âîëíîîáðàçíîå òå÷åíèå òóáåðêóëåçíîãî ïðî-
öåññà âî ìíîãîì çàâèñèò îò âçàèìîîòíîøåíèÿ íå-
ñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè è ñïåöèôè÷åñêîãî 
èììóíèòåòà. Ìåõàíèçì ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíè-
òåòà íåäîñòàòî÷íî âûÿñíåí. 

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî 
ñäåëàòü âûâîä î ñõîäñòâå ïàòîãåíåçà èììóííûõ íà-
ðóøåíèé êàê ïðè òóáåðêóëåçíî-àëëåðãè÷åñêîé, òàê 
è ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîé ôîðìàõ òóáåðêóëåçà ïðè âñåõ 
âàðèàíòàõ âîñïàëåíèÿ, ÷òî íàöåëèâàåò íà îáùíîñòü 
èõ ïàòîãåíåòè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè. 

Íàèáîëåå âûðàæåííûì îêàçàëñÿ äèñáàëàíñ 
ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó 16 áîëüíûõ ïàíóâåè-
òîì. Äèíàìèêà èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé 
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè

Ñðîêè èññëåäîâàíèÿ

ð
1

ð
2

ð
3

Äî ëå÷åíèÿ 
(n=16) 
M± m

×åðåç 6 ìåñÿöåâ 
(n=16) 
M± m

×åðåç 12 ìåñÿöåâ 
(n=16) 
M± m

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
(n=20) 
M± m

Ig M, ã/ë 3,28±0,13 2,68± 0,25 2,12± 0,27 1,19± 0,15 <0,01 <0,01 <0,01
Ig G, ã/ë 5,13±1,63 6,35±2,28 8,81± 1,88 9,52± 1,37 <0,01 <0,01 >0,01
Ig A, ã/ë 4,54±0,29 3,9±0,32 3,49± 0,34 1,2± 0,3 <0,01 <0,01 <0,01

ð
1
 — ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 

ð
2
 –ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà áîëüíûõ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 

ð
3
 — ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà áîëüíûõ ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 

Íåãàòèâíûì ïîêàçàòåëåì ó áîëüíûõ ïàíóâåè-
òîì ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå (53.8 %), èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ êëàññà G, èìåííî îíè âûïîëíÿþò 
îñíîâíóþ çàùèòíóþ ðîëü â çàùèòå ïðîòèâ èíôåê-
öèè è èìåþò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ïàðàë-
ëåëüíî ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè Ig Ì 
è Ig A, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íîâîå ïîñòóïëåíèå àíòè-
ãåíîâ ó áîëüíûõ ïàíóâåèòîì. Òàêèì îáðàçîì, ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ íàðóøåíèå ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî 
çâåíà ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà, êîòîðîå õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíî-
ñòè Â-ëèìôîöèòîâ, íåñìîòðÿ íà êîìïåíñàòîðíîå 
óâåëè÷åíèå èõ êîëè÷åñòâà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. 
Âûðàæåííûé äèñáàëàíñ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñíèæå-
íèè Ig G è ïîâûøåíèè Ig M è Ig A, ïðèâîäèò ê òîìó, 
÷òî ñèñòåìà èììóíèòåòà ñòàíîâèòñÿ íåñòîéêîé è 
âñå å¸ çâåíüÿ ðàáîòàþò â íàïðÿæåííîì ðåæèìå. 

Íåãàòèâíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà ó 16 áîëüíûõ ïàíóâåèòîì, ñîñòîÿ-
íèå êîòîðûõ ìû ðàñöåíèâàëè, êàê òÿæåëîå, âëèÿþò 
íà òå÷åíèå, äëèòåëüíîñòü è èñõîä çàáîëåâàíèÿ è 
îïðåäåëÿþò åãî ïðîãíîç. 

Ñîñòîÿíèå ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó 134 
áîëüíûõ ñðåäíåé òÿæåñòè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëîñü 
îò ïîêàçàòåëåé òÿæåëûõ áîëüíûõ. 

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíû ãðàôèêè èçìåíå-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà (Ig A, 
Ig M, Ig G) ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçíûìè óâåèòàìè 
ñðåäíåé òÿæåñòè ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ. 

Ïîâûøåííûé ñûâîðîòî÷íûé óðîâåíü Ig A â 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè àíòèãåííîé ñòèìó-
ëÿöèè èíôåêöèîííîé ïðèðîäû (òóáåðêóëåçíîé), à 
òàêæå àóòîàíòèãåíàìè. Ýòîò ïîêàçàòåëü ãîâîðèò î 
ïîâûøåíèè ñòåïåíè íåéòðàëèçàöèè áàêòåðèàëüíûõ 
òîêñèíîâ. 

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ Ig M êàê â íà÷àëå çàáîëå-
âàíèÿ, òàê è ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ, ãîâî-
ðèò îá óñèëåííîì ôàãîöèòîçå â î÷àãå èíôåêöèè. 
Ñòàáèëüíîå ñîõðàíåíèå ïîâûøåííîãî èñõîäíîãî 
óðîâíÿ IgG êàê â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ, òàê è ÷åðåç 6 
ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà êóðñà ëå÷åíèÿ, è äàæå ïîâû-
øåíèå ýòîãî óðîâíÿ ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ äîñòîéíû îñîáîãî âíèìàíèÿ. Ýòî íàèáîëåå 
ñïåöèôè÷íûå èììóíîãëîáóëèíû, âûðàáàòûâàþ-
ùèå ïîçäíèå àíòèòåëà ïðîòèâ àíòèãåíîâ áàêòåðèé, 
àêòèâèðóþùèå êîìïëåìåíò è óñèëèâàþùèå ôàãî-
öèòîç. Äàííûé êëàññ èììóíîãëîáóëèíîâ îáëàäàåò 
âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ, àêòèâíî ó÷àñòâóåò â èì-
ìóííîì îòâåòå è â êîíå÷íîì èòîãå — îïðåäåëÿåò åãî 
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ïîëíîöåííîñòü. Äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå äîñòàòî÷íî 
âûñîêîãî óðîâíÿ Ig G (àëëåðãîñïåöèôè÷åñêîãî), ñ 
òåíäåíöèåé ïîâûøåíèÿ ê îêîí÷àíèþ êóðñà ëå÷å-
íèÿ, ñîõðàíåíèå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïîâûøåííîãî 
óðîâíÿ IgM, à òàêæå äëèòåëüíîå ïîâûøåííîå ñîäåð-
æàíèå ñûâîðîòî÷íîãî IgA ñâèäåòåëüñòâóþò î õðî-
íè÷åñêîì, âîëíîîáðàçíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ è î 
ïîâûøåííîì óðîâíå àóòîãåííîé ñåíñèáèëèçàöèè. 

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà óðîâíÿ Ig A, Ig M, Ig G ó áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçíûìè óâåèòàìè ñðåäíåé òÿæåñòè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ: 
1 — óðîâåíü Ig À, Ig Ì, Ig G äî ëå÷åíèÿ; 2 — óðîâåíü Ig À. Ig 
Ì, Ig G ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ; 3 — óðîâåíü 

Ig À, Ig Ì, Ig G ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ 

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî èììóíè-
òåòà ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçíûìè óâåèòàìè îòðàæåíà 
â òàáëèöå 2. 

Òàáëèöà 2 

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçíûìè óâåèòàìè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ (M±m)

Ïîêàçàòåëè 
ãóìîðàëü-

íîãî 
èììóíèòåòà

Ñðîêè èññëåäîâàíèÿ
Äî ëå÷å-

íèÿ 
n =134

×åðåç 6 
ìåñ. 

n =134

×åðåç 12 
ìåñ. 

n= 134

Êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà 

(n=20)
Ig A 
(ìã/ ìë)

2,8±
0,13

2,88±
0,17

2,14±
0,06

1,2±
0,3

Ig M 
(ìã/ ìë)

2,33±
0,17

1,56±
0,13

1,65±
0,07

1,19±
 0,15

Ig G 
(ìã /ìë)

11,61±
0,32

11,75±
0,34

12,37±
0,19

9,52±
1,37

Äàííûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû îòîáðàæàëè 
ðàçíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ â èììóííîé ñèñòå-
ìå, à òàêæå àêòèâàöèþ è ñóïðåññèþ ðàçëè÷íûõ çâå-
íüåâ èììóííîãî îòâåòà. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå 
ñûâîðîòî÷íîãî IgG è IgA è ñíèæåíèå IgM ñîõðà-
íÿåòñÿ ïðè ñîõðàíåíèè ïîâûøåííîãî êîëè÷åñòâà 
Â-ëèìôîöèòîâ. 

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçíûì ïîðàæåíèåì ãëàç, ìîæíî ñäåëàòü 

âûâîä î ñõîäñòâå ïàòîãåíåçà èììóííûõ íàðóøåíèé 
êàê ïðè òóáåðêóëåçíî-àëëåðãè÷åñêîé, òàê è ïðè ìå-
òàñòàòè÷åñêîé ôîðìàõ òóáåðêóëåçà, ïðè âñåõ âàðè-
àíòàõ ðàññìàòðèâàåìîãî âîñïàëåíèÿ, ÷òî îïðåäåëÿåò 
îáùíîñòü ïîäõîäîâ ê èõ ïàòîãåíåòè÷åñêîé èììóíî-
òåðàïèè. Ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè òóáåðêóëåçíî-
ãî ïðîöåññà óãíåòåíèå èììóííîé ñèñòåìû íîñèò 
ïîñòîÿííûé õàðàêòåð. Âîëíîîáðàçíîå òå÷åíèå òó-
áåðêóëåçíîãî ïðîöåññà âî ìíîãîì çàâèñèò îò âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè è 
ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà. Ê îêîí÷àíèþ ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè ÷àñòè÷íî âûðàâíèâàþòñÿ. Â õîäå ñïåöèôè÷åñêîé 
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 
ñóùåñòâåííî èçìåíÿþòñÿ êîæíûå, ãóìîðàëüíûå è 
êëåòî÷íûå ðåàêöèè, õàðàêòåðèçóþùèå ñïåöèôè÷å-
ñêóþ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà. Ðîëü ãóìîðàëüíîãî 
èììóíèòåòà â ïàòîãåíåçå òóáåðêóëåçà ãëàç íå âñåãäà 
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùåé äëÿ èñõîäà çàáîëåâàíèÿ, íî 
èìååò âàæíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå è âëèÿåò 
íà òå÷åíèå è äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ. 

ÂÛÂÎÄÛ 

Íåãàòèâíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà ó 16 áîëüíûõ ïàíóâåèòîì, ÷üå ñî-
ñòîÿíèå ðàñöåíèâàëîñü, êàê òÿæåëîå (çíà÷èòåëüíîå 
ñíèæåíèå èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà G (53,8 %), 
ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ IgA è IgM) ïðèâîäèò ê òîìó, 
÷òî ñèñòåìà èììóíèòåòà ñòàíîâèòñÿ íåñòîéêîé. Ýòî 
âëèÿåò íà òå÷åíèå è èñõîä çàáîëåâàíèÿ è èìååò ïðî-
ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. 

Äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå äîñòàòî÷íî âûñîêîãî 
óðîâíÿ Ig G ó 134 áîëüíûõ ñðåäíåé òÿæåñòè, ñ òåí-
äåíöèåé åãî ïîâûøåíèÿ ê îêîí÷àíèþ êóðñà ëå÷å-
íèÿ, ñîõðàíåíèå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïîâûøåííîãî 
óðîâíÿ Ig M, à òàêæå äëèòåëüíîå ïîâûøåííîå ñî-
äåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî IgA ñâèäåòåëüñòâóþò î 
õðîíè÷åñêîì, âîëíîîáðàçíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ 
è î ïîâûøåííîì óðîâíå àóòîãåííîé ñåíñèáèëèçà-
öèè. Ðîëü ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà â ïàòîãåíåçå 
òóáåðêóëåçà ãëàç â äàííîì ñëó÷àå íå ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëÿþùåé äëÿ èñõîäà çàáîëåâàíèÿ. 

Ñõîäñòâî ïàòîãåíåçà èììóííûõ íàðóøåíèé 
êàê ïðè òóáåðêóëåçíî-àëëåðãè÷åñêîé, òàê è ïðè 
ìåòàñòàòè÷åñêîé ôîðìàõ òóáåðêóëåçà, ïðè âñåõ âà-
ðèàíòàõ ðàññìàòðèâàåìîãî âîñïàëåíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âîçìîæíîé îáùíîñòè èõ ïàòîãåíåòè÷åñêîé 
èììóíîòåðàïèè. 
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THE STATE OF HUMORAL IMMUNITY IN PATIENTS WITH UVEITIS 
OF TUBERCULOSIS ETIOLOGY 

Í. Â. Êîíîâàëîâà 
Odessa, Ukraine

Recidive character of tuberculosis inflammation in eye tissues depends of interrelation between non-specific 
resistance and specific immunity. Allergic and metastatic forms of eye tuberculosis have the same pathogenic im-
mune disorders. Ig G high level for a long time, its tendency to increase before finishing of treatment, conservation 
of Ig M high level during course of treatment and also constant increasing serums Ig A level, show not only recidive 
character of disease, but increasing autogenic sensibilisation. So the role of humorale immunity is not important for 
course and termination of disease. 


