
 

74  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 5, 2010  

Äëÿ ñèñòåìàòèçàöèè ìíîãîîáðàçíûõ ôîðì 
âðîæä¸ííîé ïàòîëîãèè õðóñòàëèêà ðàçðàáîòàíû 
ðàçëè÷íûå êëàññèôèêàöèè, êîòîðûå â îñíîâíîì 
áàçèðóþòñÿ íà ýòèîëîãè÷åñêîì, ëèáî ìîðôîëîãè-
÷åñêîì ïðèíöèïå, ñî÷åòàíèè ýòèõ è äðóãèõ ôàêòî-
ðîâ. 

Ëå÷åíèå âðîæä¸ííûõ êàòàðàêò, êàê ïðàâèëî, 
õèðóðãè÷åñêîå. Îäíàêî ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé âðîæä¸ííûõ êàòàðàêò âûíóæäàåò 
õèðóðãà èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ïðè¸ìû ïðè ïðî-
èçâîäñòâå îïåðàöèè ïî èõ óäàëåíèþ, îñóùåñòâëÿòü 
âìåøàòåëüñòâà â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè ðå-
á¸íêà è ïîëó÷àòü â ðåçóëüòàòå äîâîëüíî ðàçëè÷íûå 
îïòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü â 
íåäîóìåíèå, äåëàòü íåâîçìîæíûì èõ ñèñòåìàòèçà-
öèþ è ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó. 

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî ñîçäàíèå êëèíèêî-
õèðóðãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè âðîæä¸ííûõ êàòà-
ðàêò. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Îáñëåäîâàíî è ïðîàíà-
ëèçèðîâàíî 920 (1205 ãëàç) äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà (îò 2 
íåäåëü æèçíè äî 18 ëåò), îïåðèðîâàííûõ â îòäåëå îôòàëü-
ìîïàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà èíñòèòóòà îäíèì õèðóðãîì 
(àâòîðîì ñòàòüè) â òå÷åíèå áîëåå ÷åì 20-ëåòíåãî (ñ 1987 ïî 
2009ãã.) ïåðèîäà ïî ïîâîäó âðîæä¸ííûõ êàòàðàêò. 

Ñèñòåìà êîìïëåêñíîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ âêëþ÷àëà: âèçîìåòðèþ (îïòîòèïû Òåëëåðà, ðèñóíêè 

Îðëîâîé Å. Ì., òàáëèöû Øåâàë¸âà Â. Å.), îôòàëüìîòîíî-
ìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, À-Â ÓÇ-áèîìåòðèþ, îôòàëüìî-
ñêîïèþ, ôîòîðåãèñòðàöèþ ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà. 

Õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå âðîæä¸ííûõ êàòàðàêò îñó-
ùåñòâëÿëîñü â óñëîâèÿõ îáùåé àíåñòåçèè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
îïåðàöèîííîãî ìèêðîñêîïà, ôàêîýìóëüñèôèêàòîðîâ, ðàç-
ëè÷íûõ ìîäåëåé (Legasy, Premier, Millenium), ìåòîäàìè ôà-
êîàñïèðàöèè ÷åðåç òîííåëüíûå ìèêðîðàçðåçû [1–5, 12, 13] 
ñ îäíîìîìåíòíîé ýíäîêàïñóëÿðíîé èìïëàíòàöèåé ãèáêèõ 
ÈÎË [6–11]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Âðîæ-
ä¸ííûå êàòàðàêòû ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâà-
íû â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèîëîãè÷åñêèì ïðèíöèïîì, 
ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, âðåìåíåì âîç-
íèêíîâåíèÿ, íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè 
ãëàçà èëè îðãàíèçìà ðåá¸íêà â öåëîì, ïðèíöèïàìè 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è äðóãèìè ôàêòîðàìè. 

Îäíàêî ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè-
áëèçèòåëüíî îäíà òðåòü âðîæä¸ííûõ êàòàðàêò ÿâëÿ-
þòñÿ íàñëåäñòâåííûìè, âòîðàÿ — àññîöèèðóåòñÿ ñ 
ðàçëè÷íûìè ñèíäðîìàìè è çàáîëåâàíèÿìè è îñòàâ-
øàÿñÿ òðåòü ïðåäñòàâëåíà èäèîïàòè÷åñêîé èëè ñïî-
ðàäè÷åñêîé ôîðìàìè. Âàæíî âûÿâèòü ïðè÷èíó ðàç-
âèòèÿ âðîæä¸ííûõ êàòàðàêò. 
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Íà ï³äñòàâ³ îáñòåæåííÿ é îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ 920 ä³òåé (1205 î÷åé) ð³çíîãî â³êó (2 òèæíÿ — 
18 ðîê³â) ³ òðèâàëîãî (äî 20 ðîê³â) ñïîñòåðåæåííÿ ðîçðîáëåíà íîâà êë³í³êî-õ³ðóðã³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ 
âðîäæåíèõ êàòàðàêò. Çàïðîïîíîâàíî óñ³ ìîðôîëîã³÷í³ ð³çíîâèäè âðîäæåíèõ êàòàðàêò îá'ºäíàòè â 
òðè âåëèê³ ãðóïè — øàðóâàò³ (ç³ çáåðåæåííÿì íîðìàëüíî¿ àíàòîì³¿ êðèøòàëèêà òà íåð³âíîì³ðíîãî 
ïîìóòí³ííÿ êðèøòàëèêîâî¿ ñóáñòàíö³¿), òîòàëüí³ (ïîâíå ïîìóòí³ííÿ âñüîãî êðèøòàëèêà ïðè çáåðå-
æåíí³ íîðìàëüíî¿ àíàòîì³÷íî¿ éîãî áóäîâè) ³ àòèïîâ³ (ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿì àíàòîì³÷íî¿ 
áóäîâè êðèøòàëèêà — éîãî îá'ºìó é ôîðìè ç ïîâíèì àáî íåð³âíîì³ðíèì ïîìóòí³ííÿì). Ï³äñòàâîþ äëÿ 
ôîðìóâàííÿ ïðåäñòàâëåíèõ òðüîõ ãðóï ñòàëè ÿê ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âðîäæåíèõ êàòàðàêò, òàê 
³ íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ îêà òà îðãàí³çìó äèòèíè â ö³ëîìó, ñòàí çàëèøêîâî¿ 
ãîñòðîòè çîðó, ùî â ñóêóïíîñò³ âïëèâàº íà òåðì³íè îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïî âèäàëåííþ âðîäæåíèõ 
êàòàðàêò, íà âèä îïåðàö³¿ (ïîêàçàííÿ äëÿ ïåðâèííî¿ ³ìïëàíòàö³¿ ÈÎË, çáåðåæåííÿ çàäíüî¿ êàïñóëè òà 
³í.) ³ ãîëîâíå — äàº ï³äñòàâó äëÿ âèçíà÷åííÿ â³çóàëüíîãî ïðîãíîçó. 
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Ýòèîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ âðîæä¸ííûõ 
êàòàðàêò. Òùàòåëüíî ñîáðàííûé àíàìíåç, ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íå òîëüêî ðåá¸íêà, 
íî è åãî ðîäèòåëåé è áëèçêèõ ÷ëåíîâ ñåìüè (ðîä-
ñòâåííèêîâ ïåðâîãî ðÿäà), ñîîòâåòñòâóþùèå ëà-
áîðàòîðíûå èññëåäîâàíèè ìàòåðè è ðåá¸íêà, ïî-
ìîãàþò óñòàíîâèòü ïðè÷èíó ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû. 
Íàèáîëåå ïîëíî ýòèîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ 
âðîæä¸ííûõ êàòàðàêò ïðåäñòàâëåíà ó J. H. Calhoun 
(1991) — òàáë. 1 [16]. 

Òàáëèöà 1 

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ âðîæä¸ííûõ êàòàðàêò ïî 
J. H. Calhoun (1991)

I. Íàñëåäñòâåííûå.
À. Àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûå (Marner, 1949; Parrow, 
1955)
Â. Àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûå (Saebo, 1949)
Ñ. Õ-ñöåïëåííûå (Krill et al., 1969)

II. Âíóòðèóòðîáíûå èíôåêöèè.
À. Âèðóñû:

1. Êðàñíóõè (Zimmerman, 1968)
2. Êîðè 
3. Âåòðÿíîé îñïû (Cotlier, 1978)
4. Ïîëèîìèåëèòà
5. Ïðîñòîãî ãåðïåñà (Nahmias et al., 1976)
6. Îïîÿñûâàþùåãî ãåðïåñà (Cotlier, 1978)
7. Öèòîìåãàëîâèðóñà (Stago et al., 1977) 

Â. Ïðîñòåéøèå:
1. Òîêñîïëàçìîç

III. Íåäîíîøåííîñòü (Liebman, 1955)
IV. Íàðóøåíèÿ îáìåíà.

À. Ãàëàêòîçåìèÿ
1. Äåôèöèò ãàëàêòîçî-1-ôîñôàò óðèäèëòðàíñôåðàçû 
(Cordes, 1960)
2. Äåôèöèò ãàëàêòîêèíàçû (Stambolian, 1988)

Â. Ãèïîïàðàòèðåîèäèçì (Gass, 1962)
Ñ. Ïñåâäîãèïîïàðàòèðåîèäèçì (Duke-Elder, 1969a)
D. Ñàõàðíûé äèàáåò (Duke-Elder, 1969a)
Å. Íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà (Refsum ñèíäðîì) 
(Toussaint and Davis, 1971)
F. Îêóëî-öåðåáðî-ðåíàëüíûé (Wilson et al., 1963)
G. Ãèïîãëèêåìèÿ (Merin and Crawford, 1971a)
Í. Ìàííîçèäîç (Letson and Desnick, 1978)
J. Íàñëåäñòâåííûé ñåìåéíûé âðîæä¸ííûé ãåìîððàãè-
÷åñêèé íåôðèò (Alport ñèíäðîì) (Nielson, 1978)

V. Õðîìîñîìíûå çàáîëåâàíèÿ.
À. Òðèñîìèÿ

1. 21 (ñèíäðîì Äàóíà) (Duke-Elder, 1969a) 
2. 13-15 (Apple et al., 1970)
3. 18 (Mullaney, 1973)

Â. Ñèíäðîì Òåðíåðà (Lessell and Forbes, 1966)
VI. Ãëàçíûå àíîìàëèè.

À. Ìèêðîôòàëüìèÿ (Zeiter, 1963)
Â. Ìåçîäåðìàëüíûé äèñãåíåç
Ñ. Êîëîáîìà
D. Àíèðèäèÿ
E. Ïåðñèñòèðóþùàÿ çðà÷êîâàÿ ìåìáðàíà
F. Çàäíèé ëåíòèêîíóñ (Crouch and Parks, 1978)
G. Ïåðñèñòèðóþùåå ïåðâè÷íîå ñòåêëîâèäíîå òåëî 
(Reese, 1955)

VII. Ñèñòåìíûå ñèíäðîìû.
A. Ñèíäðîì Õàëëåðìàíà-Øòðàéôå (ñî÷åòàíèå äèñ-
öåôàëèè, êàðëèêîâîãî ðîñòà, ãèïîòðèõèîçà ðåñíèö, 
àíîìàëèé çóáîâ, ãîëóáûõ ñêëåð è âðîæä¸ííîé êàòàðàê-
òû) (Falls and Schull, 1960)
B. Ñèíäðîì Ìàðèíåñêî-Ñüåãðåíà (óìñòâåííàÿ îòñòà-
ëîñòü, öåðåáðàëüíàÿ àòàêñèÿ, ìèîïàòèÿ) (Alter et al., 
1962)
C. Âðîæä¸ííàÿ ýïèôèçàðíàÿ äèñïëàçèÿ Êîíðàäè (íå-
ïðîïîðöèîíàëüíûé íàíèçì, àíîìàëèÿ ïàëüöåâ, 
ñêîëèîç,ïîðàæåíèå ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ñóñòàâîâ) 
(Almaly, 1957)
D. Ìèîòîíè÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ (ìèîòîíèÿ, ìûøå÷íàÿ 
ñëàáîñòü, êàòàðàêòû, àðèòìèè ñåðäöà, îáëûñåíèå, 
íàðóøåííèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, óìñòâåííàÿ îò-
ñòàëîñòü) (Simon, 1962)
E. Ìèîòîíè÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ ñ êàðäèîìèîïàòèåé (Sen-
gers at al., 1975)
F. Ñèíäðîì Ñìèòà-Ëåìëè-Îïèòö (ìèêðîöåôàëèÿ, 
óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü àóòèçì, ïîðîêè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ñåðäöà, ë¸ãêèõ, ïî÷åê, ãèïîòîíèÿ, 
ñèíäàêòèëèÿ èëè ïîëèäàêòèëèÿ) (Cotlier and Rice, 1971; 
Freedman and Baum, 1979) 
G. Øòèêëåð ñèíäðîì (óïëîù¸ííûå ÷åðòû ëèöà, ìà-
êðîãëîññèÿ, ìèêðîãíàòèÿ, «âîë÷üÿ ïàñòü», íàðóøåíèÿ 
ñëóõà, ãëàóêîìà, êàòàðàêòà) (Opitz et al., 1978)
H. Ñèíäðîì öåðåáðàëüíîãî ãèãàíòèçìà Ñîòî (âûñîêèé 
ðîñò, áîëüøèå êîíå÷íîñòè, ãèïåðòåëîðèçì, çàäåðæêà 
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ãèïîòîíèÿ, ïîðîêè ñåðäöà, 
íèñòàãì, êîñîãëàçèå) (Yeh et al., 1978)
I. Ñèíäðîì Ïîòòåðà (îòñóòñòâèå ïî÷åê, äûõàòåëüíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü, äåôîðìàöèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé)
(Brownstein et al., 1976)
Y. Õîíäðîäèñòðîôè÷åñêàÿ ìèîòîíèÿ (ñî÷åòàíèå ìèî-
òîíè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ñ ìûøå÷íûìè àòðîôèÿìè, 
êàðäèîìèîïàòèÿ, êàòàðàêòà è ýíäîêðèííûå íàðóøå-
íèÿ) (Abertfeld, 1979)
K. Øâàðö-Äæàìïåë ñèíäðîì (íàðóøåíèå ñòðóêòóðû 
ñêåëåòíûõ ìûøö, êîñòíûå äèñïëàçèè, êîíòðàêòóðû 
ñóñòàâîâ, çàäåðæêà ðîñòà,  ìèîòîíèÿ, áëåôàðîôèìîç) 
(Keating and Hepler, 1969) 
L. Ñèíäðîì Êîêêåéíà (÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñîëíå÷íîìó 
ñâåòó, íåâûñîêèé ðîñò, ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå) 
(Pearce, 1972)
M. Ñèíäðîì Ìåêêåëÿ (ïîëèêèñòîç ïî÷åê, íàðóøåíèå 
ðàçâèòèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ìîçãîâûå 
ãðûæè, ïîëèäàêòèëèÿ) (MacRae et al., 1972)
N. Ðóáèíøòåéí-Òàóáè ñèíäðîì (ñåìåéíàÿ ïîëèäàêòè-
ëèÿ) (Roy et al., 1968)

VIII. Äåðìàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.
A. Ñèíäðîì Ðîòìóíäà-Òîìïñîíà (ðoikiloderma atroph-
icans) (ðåäêèå âîëîñû, àíîìàëèè çóáîâ è íîãòåé, õðîíè-
÷åñêàÿ äèàðåÿ, îñòåîïàòèè, òåëåàíãèîýêòàçèè, àòðîôè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæè, êàòàðàêòà) (Cole et al., 1945)
B. Âðîæä¸ííûé èõòèîç (Jay et al., 1968)
C. Ýêòîäåðìàëüíàÿ äèñïëàçèÿ (Marshall, 1958)
D. Ñèíäðîì Áëîõà-Ñóëüöáåðãà (Scott et al., 1955)
E. Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò (Cowan and Klauder, 1950)

IX. Êðàíèîôàðèíãåàëüíûå äèçîñòîçû.
À. Ñèíäðîì Êðóçîíà
Â. Ñèíäðîì Àïåðòà
Ñ. Àêðîöåôàëèÿ 
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Íàñëåäñòâåííûå êàòàðàêòû ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâè-
åì ãåííûõ, ãåíîìíûõ è õðîìîñîìíûõ ìóòàöèé. 
×àùå — äî 75 % íàñëåäóþòñÿ ïî àóòîñîìíî-äîìè-
íàíòíîìó òèïó, ðåæå — ïî àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîìó. 
Ìîæåò áûòü ñöåïëåííîå ñ ïîëîì äîìèíàíòíîå íà-
ñëåäîâàíèå, êîãäà áîëåþò æåíùèíû, ëèáî — ðåöåñ-
ñèâíîå, ïðè êîòîðîì ïîðàæàþòñÿ ìóæ÷èíû. Íà-
ñëåäñòâåííûå ôîðìû êàòàðàêò ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ 
ó íåñêîëüêèõ ÷ëåíîâ îäíîé ñåìüè. Íåêîòîðûå êà-
òàðàêòû ïðè ýòîì áûâàþò ñòîëü íåçíà÷èòåëüíûìè, 
÷òî ïîðàæ¸ííûå ìîãóò íå ïîäîçðåâàòü î íàëè÷èè ó 
íèõ âðîæäåííîé êàòàðàêòû. 

Ïî äàííûì À. Â. Õâàòîâîé è ñîàâò. (1987), ó 
16 % áîëüíûõ ñ íàñëåäñòâåííûìè êàòàðàêòàìè èìå-
þò ìåñòî ðàçëè÷íûå ñèíäðîìû, ïðè êîòîðûõ ïî-
ìóòíåíèå õðóñòàëèêà ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäíèì èç ñèì-
ïòîìîâ [1]. 

Îïèñàíû ìíîãî÷èñëåííûå ðåäêèå âðîæä¸í-
íûå ñèíäðîìû, ïðè êîòîðûõ èìåþòñÿ íå òîëüêî 
êàòàðàêòû, íî äðóãèå àññîöèàòèâíûå ñèñòåìíûå çà-
áîåâàíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, êàòàðàêòû ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ ïðè ñèíäðîìå Ëîó (Lowe) — îêóëî-öåðåáðî-
ðåíàëüíîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ Õ-ñöåïëåííûì 
ðåöåññèâíûì ñèíäðîìîì. 

×ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òîáû äåòè ñ äâóñòîðîí-
íèìè âðîæä¸ííûìè êàòàðàêòàìè áûëè òùàòåëüíî 
îáñëåäîâàíû ïåäèàòðîì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñèñòåì-
íûõ çàáîëåâàíèé. 

Âíóòðèóòðîáíûå èíôåêöèè. Ðàçâèòèå êàòàðàê-
òû ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü ðàçëè÷íûå òåðàòîãåííûå 
ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå ïàòîëîãè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå íà õðóñòàëèê ýìáðèîíà èëè ïëîäà â ïåðèîä 
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. 

Ê òàêèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ âíóòðèóòðîáíûå 
èíôåêöèè, âûçûâàåìûå âèðóñàìè, áàêòåðèÿìè è 
ïðîñòåéøèìè. 

Áîëüøèíñòâî âèðóñîâ (êðàñíóõè, âåòðÿíîé 
îñïû, ãåðïåñà, öèòîìåãàëîâèðóñà è äð.) ñïîñîáíî 
ïðîíèêàòü ÷åðåç ïëàöåíòàðíûé áàðüåð è èíôèöè-
ðîâàòü çàðîäûø è ïëîä, ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ 
êàòàðàêòû è äðóãèõ àíîìàëèé. 

Âèðóñ êðàñíóõè, èçâåñòíûé ïîä íàçâàíèåì «Íå-
ìåöêàÿ êîðü», íàèáîëåå ÷àñòî âûçûâàåò ðàçâèòèå 
âðîæä¸ííîé êàòàðàêòû. Çàáîëåâàíèå ìàòåðè êðàñ-
íóõîé, îñîáåííî åñëè èíôèöèðîâàíèå ïðîèõîäèò 
â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, ìîæåò âûçâàòü 
ïîðàæåíèå ýìáðèîíà è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèñòåìíû-
ìè íàðóøåíèÿìè, òàêèìè êàê ñåðäå÷íûå àíîìàëèè, 
ãëóõîòà è óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü. 

Êàòàðàêòû, ðàçâèâøèåñÿ âñëåäñòâèå ïåðåíå-
ñåííîé êðàñíóõè, õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîìóòíåíèåì 
ÿäðà æåì÷óæíî áåëîãî öâåòà. Èíîãäà ìîæåò íàáëþ-
äàòüñÿ ïîëíîå ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà. 

Óäàëåíèå òàêîé êàòàðàêòû ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ 
âûðàæåííûì ïîñëåîïåðàöèîííûì âîñïàëåíèåì, 
âûçâàííûì âûñâîáîæäåíèåì âèðóñíûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ. Ïðîâîäèìàÿ øèðîêàÿ âàêöèíàöèÿ ñó-

ùåñòâåííî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ. 

Ðåá¸íêà ñ ïîëíîé êàòàðàêòîé êàê îäíî- òàê è 
äâóñòîðîííåé, íåîáõîäèìî îáñëåäîâàòü äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ âèðóñîíîñèòåëüñòâà êðàñíóõè. Äëÿ ýòî-
ãî ðåá¸íêà è ìàòü îáñëåäóþò íà íàëè÷èå àíòèòåë ê 
èììóíîãëîáóëèíó G (IgG) è IgM. Òàêæå âî âðåìÿ 
îïåðàöèè ñîäåðæèìîå àñïèðèðîâàííîãî õðóñòàëè-
êà ìîæåò áûòü íàïðàâëåíî â ëàáîðàòîðèþ äëÿ èäåí-
òèôèêàöèè âèðóñà, åñëè äèàãíîç âíóòðèóòðîáíîé 
èíôåêöèè íå áûë ïîäòâåðæä¸í ïðåäâàðèòåëüíî. 

Äðóãèå èíôåêöèè, ïîðàæàþùèå ìàòü âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè, òàêèå êàê òîêñîïëàçìîç, òîêñîêàðîç, 
öèòîìåãàëîâèðóñ, òàêæå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ðàç-
âèòèÿ âðîæä¸ííîé êàòàðàêòû èçîëèðîâàííî, ëèáî â 
ñî÷åòàíèè ñ ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè íîâîðîæ-
äåííîãî ðåá¸íêà. 

Íàèáîëåå îïàñíûì ïåðèîäîì âîçäåéñòâèÿ èí-
ôåêöèîííûõ âîçáóäèòåëåé íà îðãàí çðåíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ 3–7 íåäåëè áåðåìåííîñòè. 

Íåäîíîøåííîñòü. Ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î 
òðàíçèòîðíûõ ïîìóòíåíèÿõ âäîëü çàäíåãî õðóñòà-
ëèêîâîãî øâà ó íåäîíîøåííûõ äåòåé, à òàêæå ïî-
ñëå ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ 
[17]. 

Ìåòàáîëè÷åñêèå êàòàðàêòû. Êàòàðàêòû ìîãóò 
ðàçâèâàòüñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ îáìåííûõ íàðóøåíèÿõ. 
Òàê, êàòàðàêòà ÿâëÿåòñÿ ðàííèì ïðèçíàêîì ãàëàê-
òîçåìèè, ïðè êîòîðîé íàðóøåí ñèíòåç ôåðìåíòà, 
ãàëàêòîçî-1-ôîñôàòóðèäèíòðàíñôåðàçû, ñîäåðæà-
ùåéñÿ â ýðèòðîöèòàõ è õðóñòàëèêå. Êàòàðàêòà ïðè 
ãàëàêòîçåìèè â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ èìååò âèä ìàñ-
ëÿíûõ êàïåëü è âûçûâàåò öåíòðàëüíûå ðåôðàêöè-
îííûå èçìåíåíèÿ õðóñòàëèêà. Ïîìèìî êàòàðàêòû, 
ðàçâèâàþùåéñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ, 
ìîãóò íàáëþäàòüñÿ æåëòóõà, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ, 
öèððîç ïå÷åíè, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü è äð. 

Íàçíà÷åíèå â ñàìîì íà÷àëå áåðåìåííîñòè ìà-
òåðè áåçìîëî÷íîé äèåòû ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå 
êàòàðàêòû ó ðåá¸íêà. Ïðè ðàííåé äèàãíîñòèêå (äî 
òðåõ ìåñÿöåâ) èñêëþ÷åíèå èç ïèùåâîãî ðàöèîíà 
ðåá¸íêà ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ðåãðåññèðîâàíèþ ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà. 

Ñàõàðíûé äèàáåò âûçûâàåò ðàçâèòèå êàòàðàêòû 
â 1–4 % ñëó÷àåâ â âîçðàñòå îò 6 äî 13 ëåò, íî ìîæåò 
íàáëþäàòüñÿ òàêæå è ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, 
äàæå ó ãðóäíûõ. Áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå êàòà-
ðàêòû ñâèäåòåëüñòâóåò î òÿæåëîì òå÷åíèè äèàáåòà. 

Ïðè ãèïîãëèêåìèè êàòàðàêòà, âîçíèêøàÿ íà 
2–3 ìåñÿöå æèçíè, ìîæåò áûòü îáðàòèìîé. 

Íàðóøåíèå îáìåíà æåëåçà — áîëåçíü Âèëüñî-
íà — ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ñóáêàïñóëÿðíîé 
êàòàðàêòû, íàïîìèíàþùåé öâåòîê ïîäñîëíå÷íèêà. 

Ïðè ãèïîêàëüöèåìèè â õðóñòàëèêå ðàçâèâàþò-
ñÿ íåæíûå áåë¸ñûå òî÷å÷íûå ïîìóòíåíèÿ. Ìîãóò 
íàáëþäàòüñÿ ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè è íàðóøå-
íèå ðàçâèòèÿ. Òàêæå âîçìîæíû òåòàíèÿ, ñïàçìîôè-
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ëèÿ, ðàõèò, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ëå÷åíèå, íà-
÷àòîå â ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ (â/â èíúåêöèè 
õëîðèäà êàëüöèÿ, ïðåïàðàòîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû), 
ìîæåò ïðèîñòàíîâèòü äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïîìóò-
íåíèé õðóñòàëèêà. 

Ìàííîçèäîç — íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà, ñâÿ-
çàííîå ñ äåôèöèòîì àêòèâíîé êèñëîé ìàííîçèäàçû 
À è Â. Ïðè ýòîì ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà ñî÷åòàåòñÿ 
ñ ïîìóòíåíèåì ðîãîâèöû, ïîðàæåíèåì çðèòåëüíîãî 
íåðâà, ðàçâèòèåì êîñîãëàçèÿ. Çàáîëåâàíèå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ìíîæåñòâåííûìè äèçîñòîçàìè, ñíèæåíè-
åì ñëóõà, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèåé, çàäåðæêîé ïñèõî-
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ è äð. 

Õðîìîñîìíûå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ïîðàæåíèè 
õðóñòàëèêà ÷àùå äðóãèõ âñòðå÷àåòñÿ áîëåçíü Äàó-
íà, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà òðèñîìèåé õðîìîñîìû 21 
è íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó äåòåé íåìîëî-
äûõ ðîäèòåëåé. Ïîëíûå áèíîêóëÿðíûå êàòàðàêòû, 
÷àñòî ðàçâèâàþùèåñÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå, âñòðå÷à-
þòñÿ â 15–50 % ñëó÷àåâ ïðè ýòîì ñèíäðîìå è ìîãóò 
ñî÷åòàòüñÿ ñ ýïèêàíòóñîì, íèñòàãìîì, êîñîãëàçè-
åì, ïîìóòíåíèåì ðîãîâèöû. Ïðè ñèíäðîìå Äàóíà 
âûÿâëÿþòñÿ òÿæ¸ëûå íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è 
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ — èäèîòèÿ èëè èìáåöèëü-
íîñòü, ìèêðî- è áðàõèöåôàëèÿ, øèðîêàÿ çàïàâøàÿ 
ïåðåíîñèöà, «ãåîãðàôè÷åñêèé» ÿçûê, íåäîðàçâèòèå 
âåðõíåé ÷åëþñòè, çàäåðæêà ðîñòà èëè àêðîìåãàëèÿ, 
ãèïîòèðåîç, èõòèîç, êåðàòîç, àëîïåöèÿ, ãèïîãåíè-
òàëèçì, ñèíäàêòèëèÿ, ïîëèäàêòèëèÿ, âðîæä¸ííûé 
ïîðîê ñåðäöà è äðóãèå àíîìàëèè. Îêîëî ïîëîâèíû 
áîëüíûõ óìèðàþò ïðåèìóùåñòâåííî íà ïåðâîì ãîäó 
æèçíè âñëåäñòâèå ñíèæåííîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè ê 
èíôåêöèÿì, õîòÿ ìîãóò äîæèâàòü è äî ãëóáîêîé 
ñòàðîñòè. 

Ãëàçíûå àíîìàëèè. Âðîæä¸ííûå êàòàðàêòû äî-
ñòàòî÷íî ðåäêî áûâàþò èçîëèðîâàííûìè ïîðàæå-
íèÿìè õðóñòàëèêà. Ïî äàííûì Å. È. Êîâàëåâñêîãî 
(1980) À. Â. Õâàòîâîé (1982), ó 36,8–77,3 % äåòåé ñ 
âðîæä¸ííûìè êàòàðàêòàìè èìåþòñÿ êîñîãëàçèå, 
íèñòàãì, ìèêðîôòàëüì, ìèêðîêîðíåà, ïàòîëîãèÿ 
ðîãîâèöû, ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ñåò÷àòêè è çðèòåëü-
íîãî íåðâà [13, 14]. 

Ìèêðîôòàëüì — óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ãëàç-
íîãî ÿáëîêà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîé íåïîëíîöåííîñòüþ 
îðãàíà çðåíèÿ. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ìîãóò áûòü êàê 
íàñëåäñòâåííî-ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, òàê è âíó-
òðèóòðîáíûå âîñïàëèòåëüíûå è äåãåíåðàòèâíûå 
ïðîöåññû, çàäåðæèâàþùèå ðîñò ãëàçíîãî ÿáëîêà. 
Ïðè ìèêðîôòàëüìå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ äðóãèå ïîðî-
êè ðàçâèòèÿ ãëàçà — êîëîáîìû ñîñóäèñòîãî òðàêòà è 
çðèòåëüíîãî íåðâà, àïëàçèÿ æ¸ëòîãî ïÿòíà è äð. 

Ìåçîäåðìàëüíûé äèñãåíåç — íàðóøåíèå ðàçâè-
òèÿ ðîãîâèöû è ðàäóæêè, ïðîÿâëåíèÿìè êîòîðîãî 
ÿâëÿþòñÿ çàäíèé ýìáðèîòîêñîí, ïåðèôåðè÷åñêèå 
è öåíòðàëüíûå ñèíåõèè è äðóãèå ñèìïòîìû ðàñùå-
ïëåíèÿ óãëà ïåðåäíåé êàìåðû. 

Àíîìàëèè ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè — ïðè âðîæä¸í-
íûõ êàòàðàêòàõ ÿâëÿþòñÿ êîëîáîìû ðàäóæêè, ñîñó-
äèñòîé îáîëî÷êè, ïîëèêîðèÿ, ñìåùåíèå, äåôîðìà-
öèÿ çðà÷êà, ïåðñèñòèðóþùàÿ çðà÷êîâàÿ ìåìáðàíà, 
àíèðèäèÿ è äðóãèå èçìåíåíèÿ. 

Àíîìàëèè ñòåêëîâèäíîãî òåëà ïðîÿâëÿþòñÿ ïåð-
ñèñòèðóþùèì ãèïåðïëàñòè÷åñêèì ïåðâè÷íûì ñòå-
êëîâèäíûì òåëîì (â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàçûâàåìûì 
ïåðñèñòèðóþùåé ýìáðèîíàëüíîé ñîñóäèñòîé ñå-
òüþ). Ýòîò íîâûé òåðìèí, ïðåäëîæåííûé Goldberg â 
1997 ãîäó, çàìåíèë ïðåæíåå íàçâàíèå ïåðâè÷íîãî ãè-
ïåðïëàñòè÷åñêîãî ñòåêëîâèäíîãî òåëà, äàííîå Reese 
â 1955 ãîäó. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
(äî 90 %) àíîìàëèÿ îäíîñòîðîííÿÿ, áåç ïðèçíàêîâ 
íàñëåäîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ñêîïëå-
íèåì ôèáðîâàñêóëÿðíîé òêàíè â ðåòðîëåíòàëüíîì 
ïðîñòðàíñòâå â ïðîåêöèè Êëîêåòîâà êàíàëà. ×àñòî 
ñîäåðæèò ãèàëîèäíóþ àðòåðèþ. Ðåòðîëåíòàëüíûå 
ìàññû ìîãóò âàðüèðîâàòü â ðàçìåðå è ðàñïîëàãàòü-
ñÿ íàçàëüíî èëè öåíòðàëüíî, íàòÿãèâàÿ öèëèàðíûå 
îòðîñòêè. Êàê ïðàâèëî, òêàíü âàñêóëÿðèçèðîâàíà 
âåòî÷êàìè ñîñóäîâ, êîòîðûå ìîãóò îòõîäèòü îò ãèà-
ëîèäíîé àðòåðèè, öèëèàðíûõ îòðîñòêîâ, ëèáî ïåð-
ñèñòèðóþùåé çðà÷êîâîé ìåìáðàíû. Â ïîñëåäíåì 
ñëó÷àå îíè àíàñòîìîçèðóþò ñ ñîñóäàìè ðàäóæêè. 
Åñëè ãèàëîèäíàÿ àðòåðèÿ äîñòèãàåò äèñêà çðèòåëü-
íîãî íåðâà, âîçìîæåí å¸ àíàñòîìîç ñ öåíòðàëüíîé 
àðòåðèåé ñåò÷àòêè. Õèðóðãè÷åñêîå ïåðåñå÷åíèå 
ïîëíîêðîâíîé ãèàëîèäíîé àðòåðèè ìîæåò âûçâàòü 
çíà÷èòåëüíûå âèòðåàëüíûå ãåìîððàãèè. 

Õðóñòàëèê ïåðâîíà÷àëüíî ìîæåò áûòü ïðîçðà÷-
íûì. Â ñëó÷àå ðàçðûâà çàäíåé êàïñóëû îí ìîæåò 
ïîìóòíåòü, ëèáî ïîäâåðãíóòüñÿ ðåçîðáöèè ñ ñîõðà-
íåíèåì êàëüöèíèðîâàííîãî ÿäðà ëèáî ôèáðîâàñêó-
ëÿðíîé òêàíè. 

Ñèñòåìíûå ñèíäðîìû è âðîæä¸ííûå êàòàðàêòû. 
Îïèñàíî áîëüøîå ÷èñëî õðîìîñîìíûõ è äèñìîðôè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (÷èñëî èõ ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî, 
ïðèâåäåííûõ â äàííîé êëàñèôèêàöèè) ïðè êîòîðûõ 
èìååòñÿ âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ âðîæä¸ííîé êàòà-
ðàêòû. Âàæíî çíàòü, ÷òî ëþáûå àíîìàëèè, íàáëþ-
äàåìûå ó äåòåé ñ âðîæä¸ííûìè êàòàðàêòàìè — òà-
êèå êàê îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè, ìèêðîöåôàëèÿ ëèáî 
ãèäðîöåôàëèÿ, èçìåíåíèÿ ëèöåâîãî ñêåëåòà, êîæè, 
óêîðî÷åíèå, ëèáî óäëèíåíèå êîíå÷íîñòåé è äðóãèå, 
îïèñàííûå âûøå, òðåáóþò òùàòåëüíîãî àíàëèçà 
è êîíñóëüòàöèè äîïîëíèòåëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ ñ 
öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà. Ðîäè-
òåëÿì ðåá¸íêà íàäëåæèò îáñëåäîâàòüñÿ â ãåíåòè÷å-
ñêîé êîíñóëüòàöèè âî èçáåæàíèå ðèñêà ðîæäåíèÿ 
ïîñëåäóþùèõ äåòåé ñ àíàëîãè÷íûìè ïðîáëåìàìè. 

Äåðìàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è âðîæä¸ííûå 
êàòàðàêòû. Ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà ïðè íàñëåä-
ñòâåííûõ ïîðàæåíèÿõ êîæè îáúÿñíÿþò òåì, ÷òî îí 
ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì ýêòîäåðìû. Êàòàðàêòà ðàç-
âèâàåòñÿ ïðè ñèíäðîìå Ðîòìóíäà-Òîìñîíà, õàðàê-
òåðèçóþùåìñÿ äåðìàòîçîì, ãèïîãåíèòàëèçìîì; à 
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òàêæå ïðè âðîæä¸ííîì èõòèîçå. Ïîìóòíåíèå õðó-
ñòàëèêà õàðàêòåðíî äëÿ èíôàíòèëüíîãî ïèãìåí-
òîçíîãî äåðìàòîçà Áëîõà-Ñóëüöáåðãà, ïðè êîòîðîì 
îòìå÷àþòñÿ ïèãìåíòàöèÿ êîæè, îáëûñåíèå, àíîìà-
ëèè çóáîâ è äðóãèå ïîðàæåíèÿ ãëàç — àòðîôèÿ çðè-
òåëüíûõ íåðâîâ, êîñîãëàçèå, íèñòàãì. 

Êðàíèîôàñöèàëüíûå äèçîñòîçû. Âðîæä¸ííàÿ êà-
òàðàêòà íàáëþäàåòñÿ ïðè íàðóøåíèè ðàçâèòèÿ ÷å-
ðåïà. Ñèíäðîì Êðóçîíà õàðàêòåðèçóåòñÿ êðàíèîñè-
íîñòîçîì, êîãäà ïðåæäåâðåìåííîå ñðàñòàíèå øâîâ 
ïðèâîäèò ê äåôîðìàöèè ÷åðåïà. Õàðàêòåðíûì äëÿ 
ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ ëèöåâîé äèçîñòîç, äåôîðìàöèÿ 
óøíûõ ðàêîâèí, êðþ÷êîâàòûé íîñ è äðóãèå àíîìà-
ëèè. Âîçìîæåí ýêçîôòàëüì âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ 
îáú¸ìà îðáèò è ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâ-
ëåíèÿ. 

Ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà íàáëþäàåòñÿ ïðè ñèí-
äðîìå Àïåðòà, õàðàêòåðèçóþùåìñÿ «áàøåííûì» 
÷åðåïîì, ñèíäàêòèëèåé, ïîëèäàêòèëèåé, ãèïîïëà-
çèåé âåðõíåé ÷åëþñòè, ïîðîêîì ñåðäöà, óìñòâåííîé 
îòñòàëîñòüþ, óïëîùåíèåì ãëàçíèö, ýêçîôòàëüìîì, 
ðàñõîäÿùèìñÿ êîñîãëàçèåì, íèñòàãìîì, ïîðàæåíè-
åì çðèòåëüíîãî íåðâà (çàñòîéíûå äèñêè, àòðîôèÿ), 
êîëîáîìàìè ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè, ïîðàæåíèåì 
ñåò÷àòêè. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âðîæä¸ííàÿ êàòàðàêòà 
ìîæåò áûòü îäíèì èç ïåðâûõ ñèìïòîìîâ íàñëåä-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è àíî-
ìàëèè êîñòíîé ñèñòåìû. Êàòàðàêòà ÿâëÿåòñÿ ïîñòî-
ÿííûì ñèìïòîìîì âðîæä¸ííîé õîíäðîäèñòðîôèè, 
õàðàêòåðèçóþùåéñÿ çàìåäëåíèåì ýïèôèçàðíîãî 
ðîñòà äëèííûõ êîñòåé ïðè íîðìàëüíîì ïåðèîñòàëü-
íîì ðîñòå, ÷òî ïðèâîäèò ê óêîðî÷åíèþ è óòîëùå-
íèþ êîñòåé. Âìåñòå ñ äðóãèìè ãëàçíûìè è îáùåñî-
ìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè êàòàðàêòà íàáëþäàåòñÿ 
ïðè ñèíäðîìàõ Ìàðôàíà è Ìàð÷åçàíè. 

Áîëüøèíñòâî êàòàðàêò ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëü-
òàòå íàðóøåíèé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ âñëåä-
ñòâèå âëèÿíèÿ íà õðóñòàëèê ýìáðèîíà èëè ïëîäà 
ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ (ôèçè÷å-
ñêèõ, õèìè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ) êàê âíåøíåé, 
òàê è âíóòðåííåé ñðåäû. Ýòî ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå 
èíòîêñèêàöèè (àëêîãîëü, íèêîòèí, ñíîòâîðíûå, 
íåêîòîðûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå è àáîðòèâíûå ñðåä-
ñòâà), èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå, ãèïîâèòàìèíîçû 
(äåôèöèò âèòàìèíîâ À,Å, ôîëèåâîé, ïàíòîòåíîâîé 
êèñëîò), ðåçóñ-íåñîâìåñòèìîñòü ìàòåðè è ïëîäà, 
êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå ïëîäà âñëåäñòâèå íàðóøå-
íèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è äð. 

Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ âðîæä¸ííûõ êàòàðàêò, êàê 
è äðóãèõ àíîìàëèé, ìîãóò ÿâèòüñÿ ðàçëè÷íûå õðî-
íè÷åñêèå áîëåçíè ìàòåðè: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, 
ýíäîêðèííûå è äð. 

ßòðîãåííûå êàòàðàêòû. ßòðîãåííûå êàòàðàêòû 
ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ áîëüøèå 
äîçû îáëó÷åíèÿ ïðè ëå÷åíèè ëåéêåìèè; äëèòåëü-
íîé ñèñòåìíîé òåðàïèè ïîñëå ïåðåñàäêè îðãàíîâ; 

äëèòåëüíîé ñèñòåìíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè 
ðàçëè÷íûõ îáùåñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 

Êàòàðàêòû íåâûÿñíåííîé ýòèîëîãèè (èäèîïà-
òè÷åñêèå èëè ñïîðàäè÷åñêèå). Áîëüøèíñòâî îäíî-
ñòîðîííèõ âðîæä¸ííûõ êàòàðàêò ïîïàäàþò â ýòó 
êàòåãîðèþ. Ìíîãèå õèðóðãè ïðèçíàþò, ÷òî ýòî íàè-
áîëåå ÷àñòàÿ ìîíîêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ õðóñòàëèêà, 
ïîñêîëüêó ìîíîêóëÿðíûå êàòàðàêòû íå ìîãóò áûòü 
íàñëåäñòâåííûìè, ëèáî ðàçâèòüñÿ âñëåäñòâèå íà-
ðóøåíèé îáìåíà. Äâóñòîðîííèå âðîæä¸ííûå êàòà-
ðàêòû òàêæå ìîãó áûòü èäèîïàòè÷åñêèìè. Òîëüêî 
ïðè äâóñòîðîííåì ïîðàæåíèè ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü 
äåòàëüíîå, òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ðåá¸íêà è åãî 
ðîäèòåëåé ó ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ èñêëþ÷å-
íèÿ ãåíåòè÷åñêèõ è ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé. 

Êëàññèôèêàöèÿ âðîæä¸ííûõ êàòàðàêò ïî âðåìå-
íè ïîÿâëåíèÿ. Âðîæä¸ííûå êàòàðàêòû ïîäðàçäåëÿ-
þòñÿ íà ñîáñòâåííî âðîæä¸ííûå, èíôàíòèëüíûå è 
þâåíèëüíûå â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, êîãäà îíè 
âîçíèêàþò. 

Ñîáñòâåííî âðîæä¸ííûå èìåþòñÿ ïðè ðîæ-
äåíèè, íî ìîãóò áûòü äèàãíîñòèðîâàíû ïîçäíåå, 
êîãäà ïðîÿâÿòñÿ íàðóøåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, 
ëèáî ïîÿâèòñÿ ëåéêîêîðèÿ. 

Èíôàíòèëüíûå êàòàðàêòû ðàçâèâàþòñÿ â òå-
÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò æèçíè, à þâåíèëüíûå — â 
ïåðâûå 10 ëåò [15]. Ïîñëåäíèå (èíôàíòèëüíûå è 
þâåíèëüíûå) ÷àñòî îáúåäèíÿþòñÿ â ãðóïïó ðàçâè-
âàþùèõñÿ («developmental») êàòàðàêò. 

Ñðîêè óäàëåíèÿ âðîæä¸ííûõ êàòàðàêò. Ëå÷åíèå 
âðîæä¸ííûõ êàòàðàêò õèðóðãè÷åñêîå. Ïðè ýòîì 
áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñêëîíÿþòñÿ ê óäàëåíèþ 
âðîæä¸ííûõ êàòàðàêò ïðè ñíèæåíèè îñòðîòû çðå-
íèÿ äî 0,3 è ìåíåå. 

Âîïðîñ î ñðîêàõ óäàëåíèÿ âðîæä¸ííûõ êàòà-
ðàêò ïðîäîëæàåò èçó÷àòüñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. 
Â ëþáîì ñëó÷àå åãî ñëåäóåò ðåøàòü èíäèâèäóàëüíî 
ñ ó÷¸òîì ýòèîëîãèè è ìîðôîëîãèè êàòàðàêòû, îñòà-
òî÷íîé îñòðîòû çðåíèÿ, îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ðåá¸íêà. 

Ïî äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ, çàíèìàâøèõñÿ 
èçó÷åíèåì èçìåíåíèé çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà â 
óñëîâèÿõ äåïðèâàöèè, ñåíñèòèâíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ 
çðåíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä îò âòîðîãî äî øåñòîãî 
ìåñÿöåâ æèçíè ðåá¸íêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, óêàçàííûé 
âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì äëÿ óäàëåíèÿ âðîæ-
ä¸ííûõ êàòàðàêò ïðè ïîêàçàíèÿõ ê ðàííåé îïåðàöèè. 

Ïî äàííûì À. Â. Õâàòîâîé è ñîàâò. (1987), ðàí-
íèå îïåðàöèè ïîêàçàíû ïðè: 

ïîëíûõ, ïîëóðàññîñàâøèõñÿ, ïë¸í÷àòûõ êà-• 
òàðàêòàõ; 

çîíóëÿðíûõ, öåíòðàëüíûõ, àòèïè÷íûõ êàòà-• 
ðàêòàõ ñ äèàìåòðîì ïîìóòíåíèÿ áîëåå 3 ìì, êîãäà 
â óñëîâèÿõ ìèäðèàçà íåâîçìîæíî îñóùåñòâèòü ðå-
òèíîñêîïèþ; 

íàëè÷èè ðèãèäíîñòè çðà÷êà ïðè âñåõ ôîðìàõ • 
âðîæä¸ííûõ êàòàðàêò, ïîÿâëåíèè íèñòàãìà ïðè ëþ-
áîé ôîðìå êàòàðàêòû. 
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Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ âðîæä¸ííûõ 
êàòàðàêò. 

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âðîæä¸ííûõ êà-
òàðàêò õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëüíîé âàðèàáåëü-
íîñòüþ â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè, ôîðìû è 
ëîêàëèçàöèè ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà [18]. 

Ðàçëè÷àþò: 
Òîòàëüíóþ êàòàðàêòó;1.  
Ïåðåäíå-ïîëÿðíóþ êàòàðàêòó;2.  
Ëàìåëëÿðíóþ êàòàðàêòó;3.  

ßäåðíóþ êàòàðàêòó;4.  
Çàäíþþ ïîëÿðíóþ êàòàðàêòó;5.  
Çàäíèé ëåíòèêîíóñ;6.  
Çàäíþþ è ïåðåäíþþ ñóáêàïñóëÿðíóþ.7.  

Íàèáîëåå ïîëíóþ è îáîáù¸ííóþ êëàññèôèêà-
öèþ âðîæä¸ííûõ êàòàðàêò ïðèâîäèò À. Â. Õâàòîâà 
(1987), â êîòîðîé àâòîð ìàêñèìàëüíî ñòàðàåòñÿ ó÷åñòü 
âñå õàðàêòåðèñòèêè ïîðàæ¸ííîãî õðóñòàëèêà, ñîïóò-
ñòâóþùèå èçìåíåíèÿ ãëàçà è îðãàíèçìà ðåá¸íêà, 
ñòåïåíü ñíèæåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé (òàáë. 2). 

Òàáëèöà 2 

Êëàññèôèêàöèÿ âðîæä¸ííûõ êàòàðàêò ïî À. Â. Õâàòîâîé (1987)

Ïðîèñ-
õîæäåíèå

Ñèììåòðè÷-
íîñòü 

ïîðàæåíèÿ

Âåëè÷èíà 
ïîìóòíåíèÿ 
õðóñòàëèêà

Ëîêàëè-
çàöèÿ ïî-
ìóòíåíèÿ

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû
Ñîïóòñòâóþ-

ùèå èçìåíåíèÿ 
îðãàíà çðåíèÿ

Îáùàÿ 
ïàòîëîãèÿ 
îðãàíèçìà

Ñòåïåíü 
ñíèæåíèÿ 
îñòðîòû 
çðåíèÿ

Íàñëåä-
ñòâåííûå 
Âíóòðèó-
òðîáíûå

 Äâóñòîðîí-
íèå 
Îäíîñòîðîí-
íèå

×àñòè÷íûå 
Ïîëíûå

Êàïñóëÿð-
íûå 
Êàïñóëî-
ëåíòèêó- 
ëÿðíûå

Ïîëíàÿ (äèôôóç-
íàÿ) 
Ïîëóðàññîñàâøàÿñÿ 
Ïë¸í÷àòàÿ 
Çîíóëÿðíàÿ 
Öåíòðàëüíàÿ 
(ÿäåðíàÿ) 
Ïîëÿðíàÿ 
Àòèïè÷íàÿ (ïîëè-
ìîðôíàÿ) 
Äðóãèå (âåðåòåíîî-
áðàçíàÿ, ïåðåäíÿÿ 
àêñèàëüíàÿ, ýì-
áðèîíàëüíàÿ, çâ¸çä-
÷àòàÿ, êàòàðàêòà 
øâîâ, ÿäåðíàÿ, 
ïîðîøêîîáðàçíàÿ, 
êîðîíàðíàÿ, òî÷å÷-
íàÿ, êîðàëëîâèäíàÿ 
è äð.)

Îòñóòñòâóþò 
Êîñîãëàçèå, 
íèñòàãì, 
ìèêðîôòàëüì, 
ìèêðîêîðíåà, 
êîëîáîìà 
ðàäóæêè è 
õîðèîèäåè, 
àíèðèäèÿ, 
ïîìóòíåíèå 
ñòåêëîâèäíîãî 
òåëà, èçìåíå-
íèÿ ñåò÷àòêè, 
àòðîôèÿ çðè-
òåëüíîãî íåðâà, 
èçìåíåíèÿ âåê, 
èçìåíåíèÿ 
ñë¸çíûõ ïóòåé

Îòñóòñòâóåò 
Âðîæä¸ííàÿ 
ïàòîëîãèÿ 
(áîëåçíü 
Äàóíà, ãà-
ëàêòîçåìèÿ, 
âðîæä¸ííûé 
ïîðîê ñåðä-
öà, ïðî÷èå 
çàáîëåâàíèÿ) 
Ïðèîáðåòåí-
íàÿ ïàòîëî-
ãèÿ (ðàõèò, 
òóáåðêóë¸ç-
íàÿ èíòîê-
ñèêàöèÿ, 
ðåâìàòèçì, 
çàáîëåâàíèÿ 
äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé è äð.)

0,3 è 
âûøå 
(I) 
0,2–0,05 
(II) 
íèæå 
0,05 
(III)

Êëèíèêî-õèðóðãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ êàòà-
ðàêò ïî Í. Ô. Áîáðîâîé (2010). Íà îñíîâàíèè àíà-
ëèçà ïðèâåäåííîãî âûøå ìàòåðèàëà, î÷åâèäíî, ÷òî 
íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü åäèíîé ìåòîäèêè óäàëåíèÿ 
âðîæä¸ííûõ êàòàðàêò, ñòîëü ðàçíÿùèõñÿ ïî ìîð-
ôîëîãè÷åñêîìó ïðèçíàêó. Íàðÿäó ñ èçâåñòíûìè 
ïðèíöèïàìè ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè ÷åðåç ìàëåíü-
êèé ðàçðåç ìåòîäàìè àñïèðàöèè-èððèãàöèè, ìåòî-
äèêà óäàëåíèÿ ñëîèñòûõ êàòàðàêò áóäåò îòëè÷àòüñÿ 
îò ïåðåäíå-çàäíå ïîëÿðíûõ, ïîëóðàññîñàâøèõñÿ, 
çàäíåãî ëåíòèêîíóñà, ïåðñèñòèðóþùåãî ñòåêëî-
âèäíîãî òåëà è äð., áóäóò ðàçíèòüñÿ òàêæå è ñðîêè 
óäàëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì âðîæä¸ííûõ êàòàðàêò, 
íåîäèíàêîâûì ÿâëÿåòñÿ è ïðîãíîç âîññòàíîâëåíèÿ 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. 

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ âûáîðà õèðóðãè÷åñêîé òàê-
òèêè, à òàêæå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, 
Í. Ô. Áîáðîâà è À. Í. Õìàðóê â 2003 ãîäó ïðåäëî-
æèëè óñëîâíîå îáúåäèíåíèå âñåõ âèäîâ âðîæä¸í-
íûõ êàòàðàêò, ïîäâåðãàâøèõñÿ õèðóðãè÷åñêîìó 

ëå÷åíèþ â òðè ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò àíàòîìè-
÷åñêîãî ñòðîåíèÿ õðóñòàëèêà è ëîêàëèçàöèè åãî 
ïîìóòíåíèé. Ïðåäëîæåííîå îáúåäèíåíèå ñóùå-
ñòâåííî óïðîñòèëî àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
è îáëåã÷èëî ïðîãíîçèðîâàíèå ïîëó÷åíèÿ âûñîêèõ 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Ïîñëåäóþùèå ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè ïîäòâåðäèëè 
ïðàâèëüíîñòü è îáîñíîâàííîñòü ïðåäëîæåííîãî 
ðàçäåëåíèÿ [6, 9, 10]. 

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå äëÿ ðàññìîòðåíèÿ è îáñóæ-
äåíèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè ìû 
ïðåäëàãàåì ñîáñòâåííóþ ðàçðàáîòàííóþ êëèíèêî-
õèðóðãè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ âðîæä¸ííûõ êà-
òàðàêò (òàáë. 3). Â ïðåäëîæåííîé êëàññèôèêàöèè, 
íàðÿäó ñ ìîðôîëîãè÷åñêèì è ôóíêöèîíàëüíûì 
ñîñòîÿíèåì ãëàç ñ âðîæä¸ííûìè êàòàðàêòàìè, ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ðåêîìåíäóåìûå äëÿ êàæäîãî òèïà êà-
òàðàêòû ñðîêè è âèä îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, à 
òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âèçóàëüíîãî ïðî-
ãíîçà îïåðàöèè. 
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Ñëîèñòûå êàòàðàêòû. Ïåðâîìó òèïó (482 ãëà-
çà — 40 % âñåõ íàáëþäåíèé) äàíî íàçâàíèå ñëîèñòûõ 
êàòàðàêò, â ñîîòâåòñòâèè ñ íàëè÷èåì ÷åðåäîâàíèÿ 
ìóòíûõ è ïðîçðà÷íûõ ñëî¸â âåùåñòâà õðóñòàëèêà 
ïðè ñîõðàíåíèè àíàòîìè÷åñêîãî åãî ñòðîåíèÿ. Ê 
ýòîìó òèïó ìû îòíåñëè çîíóëÿðíûå, ÿäåðíûå, êîðòè-
êàëüíûå è ÷àñòè÷íûå êàòàðàêòû. Òàêîé òèï êàòàðàêò 
íàáëþäàåòñÿ, êàê ïðàâèëî (äî 99 %), ñèììåòðè÷íî 
íà îáîèõ ãëàçàõ ñ îäèíàêîâîé ëèáî ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíüþ âûðàæåííîñòè ïîìóòíåíèé. Ñîïóòñòâóþùàÿ 
ïàòîëîãèÿ ãëàçà è îðãàíèçìà ïðè ýòîì òèïå êàòàðàêò 
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Îñòàòî÷íîå çðåíèå èìå-
åòñÿ êàê ïðàâèëî ó âñåõ äåòåé, èíîãäà, ïðè ñëàáîé 
âûðàæåííîñòè ïîìóòíåíèé — îíî ìîæåò äîñòèãàòü 
âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé (0,5–1,0). Îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî ðåêîìåíäóåòñÿ îñóùåñòâëÿòü â ïîçä-
íèå ñðîêè (÷àùå âñåãî äî øêîëû, â 5–6 ëåò) ïðè 
ñíèæåíèè îñòðîòû çðåíèÿ ìåíåå 0,25–0,3. Çàäíÿÿ 

êàïñóëà ïðåèìóùåñòâåííî (äî 97 %) ïðîçðà÷íà. Ðå-
êîìåíäóåòñÿ êëàññè÷åñêàÿ òåõíèêà ìîíî- ëèáî áè-
ìàíóàëüíîé ôàêîàñïèðàöèè ñ ýíäîêàïñóëÿðíîé èì-
ïëàíòàöèåé ãèáêèõ ÈÎË. Ïðîãíîç âîññòàíîâëåíèÿ 
âûñîêîãî çðåíèÿ — 0,3 è âûøå áëàãîïðèÿòíûé. 

Òîòàëüíûå êàòàðàêòû. Âòîðîé òèï (224 ãëàçà — 
18,6 % âñåõ íàáëþäåíèé) — òîòàëüíûå êàòàðàêòû 
îáúåäèíÿåò ãðóïïó êàòàðàêò ñ äèôôóçíûì ïîìóò-
íåíèåì õðóñòàëèêîâîãî âåùåñòâà ïðè ñîõðàíåíèè 
ôîðìû è îáú¸ìà õðóñòàëèêà. Â äàííóþ ãðóïïó 
âîøëè ïîëíûå êàòàðàêòû è òàê íàçûâàåìûå ìîëî÷-
íûå — ñ ðàçæèæåíèåì ìóòíîãî õðóñòàëèêîâîãî ñî-
äåðæèìîãî. Òàêèå êàòàðàêòû òàêæå ÷àùå (äî 95 %) 
íàáëþäàþòñÿ íà îáîèõ ãëàçàõ ñ ðåäêî âñòðå÷àþ-
ùåéñÿ ãëàçíîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé. Ïðè 
ýòîì ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíèçìà ó äåòåé 
ñ òîòàëüíûìè êàòàðàêòàìè íàáëþäàåòñÿ äîñòàòî÷íî 
÷àñòî — äî 22 % è áîëåå. ×àùå äðóãèõ èìåþò ìåñòî 

Òàáëèöà 3 

Êëèíèêî-õèðóðãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ âðîæä¸ííûõ êàòàðàêò (Áîáðîâà Í. Ô., 2010) 

Òèï êàòàðàêòû

Ñî-
ñòîÿíèå 
çàäíåé 

êàïñóëû

Ñîïóòñòâ. 
ïàòîëîãèÿ 

ãëàçà

Ñîïóòñòâ. 
ïàòîëîãèÿ 
îðãàíèçìà

Îñòàòî÷-
íîå ôîð-
ìåííîå 
çðåíèå

Ñðîêè 
îïåðàöèè

Âèä îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà

Âèçóàëü-
íûé ïðî-

ãíîç 

I Ñëîèñòûå — ïðåèìóùå-
ñòâåííî áèíîêóëÿðíûå 
(ñîõðàíåíèå àíàòîìè÷å-
ñêîãî ñòðîåíèÿ õðóñòà-
ëèêà — ôîðìû è îáú¸ìà 
ñ íåðàâíîìåðíûì íàðó-
øåíèåì ïðîçðà÷íîñòè) 
çîíóëÿðíûå, ÿäåðíûå 
êîðòèêàëüíûå, ÷àñòè÷íûå

Ïðî-
çðà÷-
íàÿ 

Îòñóò-
ñòâóåò 

Ïðàêòè-
÷åñêè 
îòñóòñòâó-
åò 

Ñîõðà-
íåíî 

Â çàâèñè-
ìîñòè 
îò îñòà-
òî÷íîé 
îñòðîòû 
çðåíèÿ 
(ìåíåå 
0,25–0,3), 
÷àùå â 
5–6 ëåò

Àñïèðàöèÿ-èððèãàöèÿ 
÷åðåç 
ïåðåäíèé êàïñóëîðåêñèñ 
ñ ýíäîêàïñóëÿðíîé 
èìïëàíòàöèåé ãèáêèõ 
ÈÎË, 
ñ ñîõðàíåíèåì ïðîçðà÷-
íîé çàäíåé êàïñóëû

Áëàãî-
ïðèÿò-
íûé

II Òîòàëüíûå — â îñíîâ-
íîì áèíîêóëÿðíûå 
(ñîõðàíåíèå ôîðìû è 
îáú¸ìà õðóñòàëèêà ñ åãî 
äèôôóçíûì ïîìóòíåíè-
åì, âîçìîæíà ïàòîëîãèÿ 
ïåðåäíåé êàïñóëû) 
ïîëíûå, ìîëî÷íûå

Ïðåè-
ìóù. 
ïðî-
çðà÷-
íàÿ 

Ðåäêî 
âñòðå÷à-
åòñÿ 

Âñòðå÷à-
åòñÿ ÷àñòî 

Îòñóò-
ñòâóåò 

Ðàííèå — 
â ãðóäíîì 
âîçðàñòå 
(1–6 ìåñ).

Àñïèðàöèÿ-èððèãàöèÿ 
÷åðåç 
ïåðåäíèé êàïñóëîðåêñèñ 
(ïðè íåîáõîäèìîñòè — ñ 
èñïîëüçîâàíèåì îðèãè-
íàëüíûõ òåõíîëîãèé äëÿ 
åãî ôîðìèðîâàíèÿ), 
ñ ýíäîêàïñóëÿðíîé èì-
ïëàíòàöèåé ãèáêèõ ÈÎË, 
ñ ñîõðàíåíèåì çàäíåé 
êàïñóëû â ñëó÷àÿõ åå ïðî-
çðà÷íîñòè

Îòíîñè-
òåëüíî 
áëàãî-
ïðè-
ÿòíûé, 
çàâèñèò 
îò ñðîêà 
îïåðàöèè 
è îáùåé 
ïàòîëî-
ãèè îðãà-
íèçìà

III Àòèïè÷íûå — ÷àùå 
ìîíîêóëÿðíûå (íàðó-
øåíèå îáú¸ìà è ôîðìû 
õðóñòàëèêà ñ ïîëíûì 
ëèáî íåðàâíîìåðíûì 
ïîìóòíåíèåì â ñî÷åòà-
íèè ñ ïàòîëîãèåé îáåèõ 
êàïñóë è äð.) ïîëóðàñ-
ñîñàâøèåñÿ, ïë¸í÷à-
òûå, çàäíå-ïåðåäíå-
êàïñóëÿðíûå, çàäíèé è 
ïåðåäíèé ëåíòèêîíóñ

×àùå 
ìóòíàÿ 

Íàáëþ-
äàåòñÿ 
÷àñòî

Íàáëþ-
äàåòñÿ 
íå÷àñòî 

Ñîõðà-
íåíî 
ðåäêî 

Â çàâèñè-
ìîñòè îò 
îñòà-
òî÷íîé 
îñòðîòû 
çðåíèÿ, 
ïðè ïîë-
íîé îáëè-
òåðàöèè 
çðà÷êà — 
ðàííèå â 
ãðóäíîì 
âîçðàñòå

Ñëîæíûå âìåøàòåëüñòâà 
íà ïåðåäíåé êàïñóëå äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ ïåðåäíåãî 
êàïñóëîðåêñèñà, âîññòà-
íîâëåíèå êàïñóëüíîãî 
ìåøêà; âíóòðèêàïñóëüíàÿ 
èìïëàíòàöèÿ ÈÎË; ïåð-
âè÷íîå âñêðûòèå çàäíåé 
êàïñóëû ñ ïåðåäíåé 
âèòðýêòîìèåé, ñ îäíîìî-
ìåíòíûì óñòðàíåíèåì ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè 
ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà

Êàê ïðà-
âèëî 
íåáëàãî-
ïðèÿò- 
íûé.
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íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ÖÍÑ (ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöå-
ôàëîïàòèÿ, ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé ñèí-
äðîì, ñèíäðîì Äàóíà), âðîæä¸ííûå ïîðîêè ñåðäöà, 
îòñòàâàíèå â ïñèõî-ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, ïåðåíå-
ñåííûå âíóòðèóòðîáíî TORCH-èíôåêöèè è äðóãàÿ 
ïàòîëîãèÿ. Êàê ïðàâèëî, ýòà ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà 
ñëåïûìè íà îáà ãëàçà äåòüìè, êîòîðûå íóæäàþò-
ñÿ â ïðîèçâîäñòâå ðàííèõ — â ñðîêè 1–6 ìåñÿöåâ 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ó äåòåé ñ òîòàëüíûìè 
êàòàðàêòàìè èìååòñÿ âûñîêèé (äî 55 %) óäåëüíûé 
âåñ êîñîãëàçèÿ è íèñòàãìà. Ïîñêîëüêó àíàòîìèÿ 
õðóñòàëèêà íå íàðóøåíà, çàäíÿÿ êàïñóëà ïðåèìó-
ùåñòâåííî (äî 87 %) ïðîçðà÷íàÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ 
òðàäèöèîííàÿ àñïèðàöèÿ-èððèãàöèÿ êàòàðàêòû ñ 
(ëèáî áåç) îäíîìîìåíòíîé èìïëàíòàöèåé ÈÎË â 
çàâèñèìîñòè îò êâàëèôèêàöèè õèðóðãà è òåõíè÷å-
ñêîãî îñíàùåíèÿ îïåðàöèîííîé. Òîëüêî ìîëî÷íûå 
êàòàðàêòû òðåáóþò âèäîèçìåíåíèÿ òåõíèêè îïåðà-
öèè, êîãäà ïðè âñêðûòèè ïåðåäíåé êàïñóëû æèäêîå 
ìóòíîå ñîäåðæèìîå êàïñóëÿðíîãî ìåøêà âûòåêàåò 
â ïåðåäíþþ êàìåðó. 

Ñ ó÷¸òîì òÿæ¸ëîé îáùåé ïàòîëîãèè, ñðîêè 
âìåøàòåëüñòâà ìîãóò îòêëàäûâàòüñÿ äî âûçäîðîâ-
ëåíèÿ ðåá¸íêà. Ïðîãíîç âîññòàíîâëåíèÿ âûñîêîé 
îñòðîòû çðåíèÿ ÷àùå (äî 85 %) îòíîñèòåëüíî áëà-
ãîïðèÿòíûé è çàâèñèò êàê îò âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ 
îïåðàöèè, òàê è îò ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû. 

Àòèïè÷íûå êàòàðàêòû. Ýòîò òèï âðîæä¸ííûõ 
êàòàðàêò (499 ãëàç — 41,7 % âñåõ íàáëþäåíèé) 
îáúåäèíÿåò òå ìîðôîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû, êîã-
äà èìååòñÿ íàðóøåíèå àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ 
õðóñòàëèêà — åãî îáú¸ìà è ôîðìû ñ ïîëíûì, ëèáî 
íåðàâíîìåðíûì ïîìóòíåíèåì. Â ýòó ãðóïïó âêëþ-
÷åíû ïîëóðàññîñàâøèåñÿ, ïë¸í÷àòûå êàòàðàêòû, 
çàäíèé è ïåðåäíèé ëåíòèêîíóñ, ïåðñèñòèðóþùåå 
ñòåêëîâèäíîå òåëî è äð. 

Àòèïè÷íûå êàòàðàêòû ÷àñòî — äî 50 % ñëó÷à-
åâ — íàáëþäàþòñÿ íà îäíîì ãëàçó ïðè íàëè÷èè ïàð-
íîãî çäîðîâîãî ãëàçà. Ïðè ýòîì ÷àñòî — äî 35 % ïðè 
àòèïè÷íûõ êàòàðàêòàõ ïàðàëëåëüíî èìååò ìåñòî 
ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà (ìèêðî-
ôòàëüì, ìèêðîêîðíåà, ïàòîëîãèÿ ðîãîâèöû, ðèãèä-
íîñòü çðà÷êà, ïåðñèñòèðóþùèå çðà÷êîâûå ìåìáðà-
íû, àíèðèäèÿ, íåçàïóñòåâøàÿ ãèàëîèäíàÿ àðòåðèÿ è 
äðóãèå èçìåíåíèÿ). ×àñòî (äî 55 % ñëó÷àåâ) ïðè õè-
ðóðãèè òàêèõ êàòàðàêò îáíàðóæèâàåòñÿ ìóòíàÿ çà-
äíÿÿ êàïñóëà. Òàêàÿ àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ õðóñòàëèêà 
â ñî÷åòàíèè ñ ñîïóòñòâóþùåé ãëàçíîé ïàòîëîãèåé 
îáúÿñíÿåò òî÷êó çðåíèÿ ìíîãèõ îôòàëüìîëîãîâ íà 
ìîíîêóëÿðíûå âðîæä¸ííûå êàòàðàêòû êàê íà ïîðîê 
ðàçâèòèÿ ãëàçà â öåëîì. 

Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíèçìà ïðè 
àòèïè÷íûõ êàòàðàêòàõ âñòðå÷àåòñÿ ðåæå (äî 14 %). 
×àùå äðóãèõ èìååò ìåñòî ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ, ïîðîêè 
ñåðäöà, îòñòàâàíèå â ïñèõî-ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è 
äð. Òîëüêî ó òðåòè áîëüíûõ ñ àòèïè÷íûìè êàòàðàê-

òàìè ñîõðàíÿåòñÿ îñòàòî÷íîå ôîðìåííîå çðåíèå. 
Îäíîñòîðîííåå ïîðàæåíèå îáóñëîâëèâàåò âûñîêóþ 
÷àñòîòó (äî 47 %) ðàçâèòèÿ êîñîãëàçèÿ. 

Íàðóøåíèå àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ õðóñòà-
ëèêà ïðè àòèïè÷íûõ êàòàðàêòàõ òðåáóåò âûðàáîò-
êè èíäèâèäóàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè, ñî-
îòâåòñòâóþùåé êàæäîìó ïîðî÷íîìó èçìåíåíèþ. 
Ñ ó÷¸òîì âûñîêîé ÷àñòîòû ñîïóòñòâóþùåé ãëàç-
íîé ïàòîëîãèè — õèðóðãèþ àòèïè÷íûõ êàòàðàêò 
ìîæíî îòíåñòè ê ðàçðÿäó íàèáîëåå ñëîæíûõ. Ìî-
íîêóëÿðíîñòü ïîðàæåíèÿ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü 
ðàííåãî ïðîâåäåíèÿ âìåøàòåëüñòâà è ïåðâè÷íîé 
èìïëàíòàöèè ÈÎË. Âîçìîæíîñòü å¸ îñóùåñòâëå-
íèÿ îáóñëîâëåíà êëèíè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè êàï-
ñóëÿðíîãî ìåøêà è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Ïðîãíîç âîññòàíîâëåíèÿ 
âûñîêîãî çðåíèÿ ÷àùå íåáëàãîïðèÿòíûé, ÷òî îáú-
ÿñíÿåòñÿ êàê óñïåâøåé ðàçâèòüñÿ äåïðèâàöèîííîé 
àìáëèîïèåé, òàê è ïîðî÷íûì ñîñòîÿíèåì ãëàçíîãî 
ÿáëîêà. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäëîæåííàÿ íàìè êëèíèêî-
õèðóðãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ âðîæä¸ííûõ êàòà-
ðàêò áàçèðóåòñÿ íà óíèêàëüíîì ïî ÷èñëåííîñòè 
ìàòåðèàëå (áîëåå 1205 ãëàç ó 920 äåòåé ðàçëè÷íîãî 
âîçðàñòà — îò 2 íåäåëü äî 18 ëåò æèçíè) ñ ðàçëè÷-
íûìè êëèíè÷åñêèìè âèäàìè âðîæä¸ííûõ êàòà-
ðàêò, îïåðèðîâàííûõ è àíàëèçèðîâàííûõ â òå÷åíèå 
20-ëåòíåãî (ñ 1989 ïî 2009 ãîäû) ïåðèîäà. Â ðàçðà-
áîòàííîé êëàññèôèêàöèè, íàðÿäó ñ ìîðôîëîãè÷å-
ñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïîìóòíåâøåãî õðóñòàëèêà, 
ó÷èòûâàþòñÿ îñîáåííîñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà è îæèäàåìûé âèçóàëüíûé ðåçóëüòàò. Íàäå-
åìñÿ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðåäëàãàåìîé êëàññèôè-
êàöèè äàñò âîçìîæíîñòü âûáîðà ñðîêîâ è òàêòèêè 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïîçâîëèò îñóùåñò-
âëÿòü âèçóàëüíûé ïðîãíîç îïåðàöèè è ãëàâíîå — 
óíèôèöèðîâàòü ìíîãîîáðàçèå ýòîé ïàòîëîãèè äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè äî-
ñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ. 

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ: 

Àâåòèñîâ Ý. Ñ.1. , Êîâàëåâñêèé Å. È., Õâàòîâà À. Â. Ðó-
êîâîäñòâî ïî äåòñêîé îôòàëüìîëîãèè. 1987. Ì.: Ìå-
äèöèíà. 
Áîáðîâà Í. Ô.2. , Ñîðî÷èíñêàÿ Ò. À., Õìàðóê À. Í. Ñîâðå-
ìåííàÿ ìèêðîõèðóðãèÿ âðîæäåííûõ êàòàðàêò, åå àíà-
òîìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû â äåòñêîì 
âîçðàñòå. // Îôòàëüìîë.æóðí. — 1993. — ¹ 4. — Ñ. 
196–201. 
Áîáðîâà Í. Ô.3.  Âàðèàíòû òåõíèêè ôàêîýìóëüñèôèêà-
öèè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì äåòñêèõ êàòàðàêò 
è åå ýôôåêòèâíîñòü. // Îôòàëüìîë.æóðí. — 1988. — 
¹ 5. — Ñ. 290–294. 
Áîáðîâà Í. Ô.4.  Îñîáåííîñòè ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êà-
òàðàêòû ó äåòåé. // Òåç.äîêë. V Âñåðîñ. ñúåçäà îôòàëü-
ìîë. — Ìîñêâà, 1987. — Ñ. 212–217. 
Áîáðîâà Í. Ô.5.  Óñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè è ðåçóëü-
òàòû ôàêî-ýìóëüñèôèêàöèè âðîæäåííûõ êàòàðàêò ó 



Äèñêóññèÿ

82  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 5, 2010  

äåòåé. // Îôòàëüìîë.æóðí. — 1989. — ¹ 3. — Ñ.137–
141. 
Áîáðîâà Í. Ô.6. , Äåìáîâåöêàÿ À. Í., Æåêîâ À. Ê. Ñîïóò-
ñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ó äåòåé äî 2-õ ëåòíåãî âîçðàñòà 
ñ âðîæäåííûìè êàòàðàêòàìè. // Îôòàëüìîë. æóðí. — 
2009. — ¹ 1–2. — Ñ. 63–69. 
Áîáðîâà Í. Ô.7. , Åíóêèäçå Ä. Ç. Ãèáêèå ñêëàäûâàþùèåñÿ 
ÈÎË â èìïëàíòàöèîííîé õèðóðãèè äåòñêèõ êàòàðàêò. 
// Îôòàëüìîë.æóðí. — 2000. — ¹ 6. — Ñ.36–40. 
Áîáðîâà Í. Ô.8. , Çåòòåðñòðåì Ø., Êóãåëüáåðã Ó. è äð. Ñî-
âðåìåííûå òåõíîëîãèè âíóòðèêàïñóëÿðíîé èìïëàí-
òàöèè ñêëàäûâàþùèõñÿ ÈÎË â õèðóðãèè âðîæäåííûõ 
êàòàðàêò ó äåòåé. // Îôòàëüìîë. æóðí. — 2002- ¹ 4. 
Áîáðîâà Í. Ô.9. , Ñîðî÷èíñüêà Ò. À., Æåêîâ Î. Ê. Ïåðâèí-
íà ³ìïëàíòàö³ÿ ²ÎË Acrysof ïðè ôàêîàñï³ðàö³¿ óðîä-
æåíèõ êàòàðàêò ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó (1–24 ì³ñÿöÿ) 
// Íàóêîâèé â³ñíèê Óæãîðîäñüêîãî óí³âåðñèòåòó. — 
Óæãîðîä, 2004. — âèï. 22. — Ñ. 21–25. 
Áîáðîâà Í. Ô.10. , Òðîíèíà Ñ. À., Õìàðóê À. Í. è äð. Ãèá-
êèå ÈÎË Acrysof â èìïëàíòàöèîííîé õèðóðãèè äåò-
ñêîãî âîçðàñòà (øåñòèëåòíèé îïûò). // Îôòàëüìîë. 
æóðí. — 2004. — ¹ 4. — Ñ. 18–23. 
Áîáðîâà Í. Ô.11. , Õìàðóê À. Í. Ñîñòîÿíèå çàäíåé êàï-
ñóëû â äèíàìèêå íàáëþäåíèé ïîñëå ôàêîàñïèðàöèè 

ðàçëè÷íûõ âèäîâ âðîæäåííûõ êàòàðàêò ó äåòåé. // 
Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü «Ïðîáëåìè åêîëîã³÷. òà ìåä. 
ãåíåòèêè ³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿», Âèï..4 (50). — Êè¿â-
Ëóãàíñüê-Õàðê³â, 2003. — Ñ. 341–348. 
Áîáðîâà Í. Ô.12. , Õìàðóê À. Í. Òîííåëüíûå ðàçðåçû ïðè 
ýêñòðàêöèè äåòñêèõ êàòàðàêò. // Îôòàëüìîë.æóðí. — 
1997. — ¹ 2. — Ñ. 120–122. 
Êîâàëåâñêèé Å. È. 13. Ãëàçíûå áîëåçíè. — Ì., 1980.
Õâàòîâà À. Â. 14. Çàáîëåâàíèÿ õðóñòàëèêà ãëàçà ó äåòåé. — 
Ë.: Ìåäèöèíà, 1982. — 199 ñ.
Lambert S. R., Drack A. V. 15. Infantile cataracts // Surv. 
Ophtalmol, 1996; 40: 427–458.
Nelson L. B., Calhoun J. H., Harley R. D. 16. Pediatric oph-
thalmology. — W.B. Saunders company, 1991; 532p.
O’Neil J. W., Hutchinson A. K., Saunders R. A., Wilson 17. 
M. E. Acquired cataracts after argon laser photocoagula-
tion for retinopathy of prematurity. J AAPOS 1998; 2(1): 
48–51.
Trivedi R. H., Peterseim M. M., Wilson M. E. Jr. 18. New 
techniques and technologies for pediatric cataract surgery 
// Curr. Opin. Ophthalmol., 2005; 16 (5). — P. 289–93.

Ïîñòóïèëà 25 èþíÿ 2010 
Ðåöåíçåíò ä-ð ìåä. íàóê Ñ. Ê. Äìèòðèåâ

OPTIMIZATION CONGENITAL CATARACT CLASSIFICATIONS 
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Clinical-surgical classification of congenital cataracts is elaborated on the basis of examination and surgical 
treatment of 920 babies and children (1205 eyes) aged 2 w/o — 18 y/o and long term (up to 20 years) observation. 
All morphological types of congenital cataracts were united to the three big groups — zonular (with preservation of 
normal anatomy of the lens and alternating pacifications of lenticular substance), total (complete pacification of the 
lens at preservation of a normal anatomic structure) and atypical (accompanied by infringement of the anatomic 
structure of the lens — its volume and the form with complete or irregular pacification). Morphological features of 
congenital cataracts as well as presence or absence of accompanying pathology of the eye and a child’s organism in 
hole, level of residual vision were the basis for presented three groups formation. All mentioned conditions in ag-
gregate make influence to the terms of congenital cataract removal, type of the surgical technique (the indication to 
primary IOL implantation, posterior capsule preservation, etc.) and the main thing — gives the basis for definition 
of the visual forecast. 


