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ÂÂÅÄÅÍÈÅ. Òÿæåëûå îæîãè ãëàç èíèöèèðóþò 
êîìïëåêñ îòâåòíûõ íåéðî-ãóìîðàëüíûõ è èììó-
íîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé â îðãàíèçìå, ïîýòîìó âû-
çâàííûå îæîãîâîé òðàâìîé îðãàíà çðåíèÿ ñòðåññ-
èíäóöèðîâàííûå ëîêàëüíûå è ñèñòåìíûå ñäâèãè 
ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè â ïàòîãåíåçå îæîãîâîé áîëåçíè 
ãëàçà [1, 5, 10]. Ïðîâåäåííûå íàìè êëèíè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îñëîæíåííîå òå÷åíèå îæî-
ãîâîãî ïðîöåññà â ãëàçó âûÿâëÿåòñÿ â 3,5 ðàçà ÷àùå 
ïðè äåçàäàïòèâíûõ ðåàêöèÿõ èììóííîãî ãîìåîñòàçà 
ïî ñðàâíåíèþ ñ àäàïòèâíûì òèïîì ñòðåññ — ðåàê-
òèâíîñòè îðãàíèçìà áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè îæîãàìè 
ãëàç [3, 7]. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü âûÿâëåíèå õàðàê-
òåðíûõ êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
äåçàäàïòèâíîãî òèïà èíäèâèäóàëüíîé àäðåíåðãè÷å-
ñêîé èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà íà îæîãîâóþ 
òðàâìó ãëàçà. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Êëèíèêî-èììóíîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 28 áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè 
îæîãàìè ãëàçà III è IV ñòåïåíè òÿæåñòè (10 è 18 áîëüíûõ, 
ñîîòâåòñòâåííî) â äèíàìèêå òå÷åíèÿ îæîãîâîé áîëåçíè. 
Áîëüíûå, ïîñòðàäàâøèå îò òÿæåëîãî îæîãà III ñòåïåíè, 
ïîëó÷àëè àäåêâàòíóþ êîìïëåêñíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òå-
ðàïèþ ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è ñòèìóëèðóþùåé ðåãåíå-
ðàöèþ òêàíåé ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçà öåëüþ. Ó áîëüíûõ 
ñ IV ñòåïåíüþ òÿæåñòè îæîãà ãëàçà íàðÿäó ñ èíòåíñèâíîé 
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé ïðîâîäèëîñü õèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå: ïåðåìåùåíèå êîíúþíêòèâû èëè ëå÷åáíàÿ êåðà-
òîïëàñòèêà ñ ïåðåìåùåíèåì êîíúþíêòèâû. Õèðóðãè÷åñêîå 
âìåøàòåëüñòâî áûëî çàâåðøåíî áëåôàðîððàôèåé ó 13 èç 
18 áîëüíûõ. 

Íà 7-å, 14-å ñóòêè ñ ìîìåíòà îæîãà è ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ îñòðîãî ïåðèîäà îæîãîâîé áîëåçíè (ïî çàâåðøåíèè ýïè-
òåëèçàöèè äåôåêòà ðîãîâèöû/ òðàíñïëàíòàòà è êóïèðîâàíèÿ 
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçà), à òàêæå 
â îòäàëåííûå ñðîêè ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî èììóíîëîãè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå. Ïðè ïðîâåäåíèè îáñëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëü-
çîâàíû ñòàíäàðòíûå èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè, âêëþ÷àÿ 

íàãðóçî÷íûå òåñòû «àêòèâíûõ» Å-ÐÎÊ ñ àäðåíàëèíîì è 
àíòèãåíàìè ðîãîâîé îáîëî÷êè ãëàçà [1,12]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ. Óðî-
âåíü àäðåíîðåöåïöèè «àêòèâíûõ» Ò-ëèìôîöèòîâ 
(«à»Ò-Ë) ó çäîðîâûõ ëèö ñîñòàâëÿåò (3,20±0,85) % 
. Íàìè âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â 
îñòðîì ïåðèîäå îæîãîâîé áîëåçíè ó áîëüíûõ êàê ñ 
III, òàê è ñ IV ñòåïåíüþ òÿæåñòè îæîãà â ñðåäíåì â 
3 ðàçà. Îñîáåííîñòüþ äåçàäàïòèâíîãî òèïà èíäè-
âèäóàëüíîé àäðåíåðãè÷åñêîé èììóíîðåàêòèâíîñòè 
îðãàíèçìà (ÈÀ ÈÐÎ) ÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ äèíàìèêè 
àäðåíîðåöåïöèè «à»Ò-Ë îò ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêî-
ãî óðîâíÿ íà 7-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ (9.25±1,47) % äî 
çíà÷èòåëüíî ïîâûøåííîãî íà 14-å ñóòêè ñ ìîìåí-
òà îæîãà (15,04±1,48) % è ñîõðàíÿþùåãîñÿ íà ýòîì 
óðîâíå äî êîíöà îñòðîãî ïåðèîäà îæîãîâîé áîëåçíè. 
Îæîãîâàÿ áîëåçíü ïðîòåêàåò íà ôîíå äîñòîâåðíîãî 
ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå ñíèæåíèÿ àáñîëþòíîãî ñî-
äåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. 
Òàê, ïðè äåçàäàïòèâíîì òèïå ÈÀ ÈÐÎ àáñîëþòíîå 
ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 
íà 7-å, 14-å ñóòêè ñ ìîìåíòà îæîãà è ïîñëå ëå÷å-
íèÿ ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâèëî (1,58±0,09) ∙ 109/ë; 
(1,64±0,11) ∙ 109/ë, (ð<0,05) è (1,52±0,08) ∙ 109/ë, 
(p<0,05) ïðè íîðìå (1,82±0,07) ∙ 109/ë . 

Â ïðîöåññå êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè äåçàäàïòèâ-
íîì òèïå ÈÀ ÈÐÎ âîçìîæíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû 
ñòðåññ-ðåàãèðîâàíèÿ, îòëè÷àþùèåñÿ ïî âðåìåíè 
ðàçâåðòûâàíèÿ õàðàêòåðíîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ 
àäðåíîðåöåïöèè «à»Ò-Ë (òàáë.1). Ïðè ãèïåðåðãè÷å-
ñêîì ïðîäîëæèòåëüíîì âàðèàíòå çíà÷èòåëüíîå ïî-
âûøåíèå àäðåíîðåöåïöèè «à»Ò-Ë îòìå÷àåòñÿ óæå íà 
7 ñóòêè ñ ìîìåíòà îæîãà. Íà 7 è 14 ñóòêè ñ ìîìåíòà 
îæîãà ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë (17,33±3,21) % è 
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(17,33±3,71) %. Ê êîíöó îñòðîãî ïåðèîäà îæîãîâîé 
áîëåçíè ïðè ãèïåðåðãè÷åñêîì âàðèàíòå ÈÀÈÐÎ 
ïîêàçàòåëü àäðåíîðåöåïöèè «à»Ò-Ë ïðîäîëæàë íà-
ðàñòàòü è ñîñòàâèë (20,0±5,48) %. Èììóíîïàòîëî-
ãè÷åñêèå ñäâèãè áûëè íàèáîëåå âûðàæåíû èìåííî 
ïðè ýòîì âàðèàíòå ÈÀ ÈÐÎ. Êàê âèäíî èç äàííûõ, 
ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 1, ïðè ãèïåðåðãè÷åñêîì 
ïðîäîëæèòåëüíîì âàðèàíòå ê êîíöó îñòðîãî ïå-
ðèîäà îæîãîâîé áîëåçíè âûÿâëÿåòñÿ íàèìåíüøåå 
àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âàðèàíòàìè 

äåçàäàïòèâíîãî òèïà ÈÀ ÈÐÎ. Íà ýòîò ñðîê íàáëþ-
äåíèÿ ïîêàçàòåëü àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ ëèì-
ôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áûë â äâà ðàçà 
ìåíüøå óðîâíÿ íîðìû è ñîñòàâëÿë 1,08±0,1∙ 109/ë. 
Íà 7 ñóòêè íàáëþäåíèÿ è â ñòàäèè òðîôè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ (íà 14 ñóòêè) ó áîëüíûõ ñ ãèïåðåðãè-
÷åñêèì ïðîäîëæèòåëüíûì âàðèàíòîì ÈÀ ÈÐÎ áûë 
îòìå÷åí íàèâûñøèé ïîêàçàòåëü ñòåïåíè ñåíñèáè-
ëèçàöèè ê àóòîàíòèãåíàì ðîãîâèöû ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ýòèì ïîêàçàòåëåì ó áîëüíûõ, îòíåñåííûõ ê äðóãèì 
âàðèàíòàì ÈÀ ÈÐÎ (òàáë. 1). 

Òàáëèöà 1 

Õàðàêòåðèñòèêà âàðèàíòîâ èíäèâèäóàëüíîé àäðåíåðãè÷åñêîé èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà áîëüíûõ ñ îæîãàìè ãëàç 
òÿæåëûõ ñòåïåíåé ïðè äåçàäàïòèâíîì òèïå (n = 28) 

Ïîêàçàòåëè 
èììóííîé 
ñèñòåìû

Êîíòðîëü 
çäîðîâûå 

ëèöà 
(n=74)

Ñðîêè ñ 
ìîìåíòà 

îæîãà

Âàðèàíòû èíäèâèäóàëüíîé àäðåíåðãè÷åñêîé èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà

àðåàêòèâíûé 
(n= 6)

çàìåäëåííûé 
(n= 6)

âûñîêèé 
(n= 9)

ãèïåðåðãè÷åñêèé 
ïðîäîëæèòåëüíûé 

(n=7)

Àäðåíîðåöåïöèÿ 
«àêòèâíûõ» 
Ò- ëèìôîöèòîâ ( %) 

3,20 
±0,85

7 ñóòêè 3,00 ± 0,85 1,20 ± 0,8*  8.22 ± 0,70* 17,33 ± 3,21*
14 ñóòêè 5,00 ± 0,50 15,20 ± 4,22*  14,0 ± 1,51* 17.33 ± 3,71*

ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

3,50 ± 0,95 15,20 ± 3,38* 12.67 ± 1,49* 20,00 ± 5,48*

Ñòåïåíü ñåíñèáèëèçà-
öèè ê àóòîàíòèãåíàì 
ðîãîâèöû (%)

5,92±0,30

7 ñóòêè  8,00 ± 3,36* 8,40 ± 4,21* 8.89 ± 1,79* 13,00 ± 3,26*
14 ñóòêè 10,50 ± 0,50* 15,60 ± 3,19* 13,11 ± 3,07* 19,17 ± 7,60*

ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

14,00 ± 1,41* 15,20 ± 3,49* 13,33 ± 1,05* 10.67 ± 2,40*

Àáñîëþòíîå ñîäåð-
æàíèå ëèìôîöèòîâ 
â ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè (∙10 9/ë)

1,82±0,07

7 ñóòêè 1,85 ± 0.14 1,78 ± 0,28* 1,82 ± 0.08 1.79 ± 0,21
14 ñóòêè 2,08 ± 0.29* 1,58 ± 0,26* 1,93 ± 0.21 1,55 ± 0,35*

ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

2,04 ± 0,48* 1,38 ± 0,15*  1,69 ± 0.09* 1,08 ± 0,1*

Ïðèìå÷àíèå.* — äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëåì êîíòðîëÿ 

Ïðè âàðèàíòå âûñîêîé ÈÀ ÈÐÎ àêòèâíîå íà-
ðàñòàíèå óðîâíÿ àäðåíîðåöåïöèè «à»Ò-Ë âûÿâ-
ëÿåòñÿ ñ 7 ïî 14 ñóòêè ñ ìîìåíòà îæîãà, ñ ñîõðà-
íåíèåì âûñîêîãî óðîâíÿ àäðåíîðåöåïöèè «à»Ò-Ë 
äî êîíöà îñòðîãî ïåðèîäà îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç. 
Íà 7, 14 ñóòêè ñ ìîìåíòà îæîãà è äî îêîí÷àíèÿ 
îñòðîãî ïåðèîäà îæîãîâîé áîëåçíè ïîêàçàòåëü 
àäðåíîðåöåïöèè «à» Ò-Ë ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 
(8,22±0,70) %; (14,0±1,51) % è (12,67±1,49). Èçìå-
íåíèå ñòåïåíè ñåíñèáèëèçàöèè ê àóòîàíòèãåíàì 
ðîãîâèöû ïðîÿâëÿëîñü ñîîòâåòñòâåííî äèíàìèêå 
óðîâíÿ àäðåíîðåöåïöèè «à»Ò-Ë. Íà 7, 14 ñóòêè ñ 
ìîìåíòà îæîãà è äî îêîí÷àíèÿ îñòðîãî ïåðèîäà 
îæîãîâîé áîëåçíè ñòåïåíü ñåíñèáèëèçàöèè îðãà-
íèçìà áîëüíûõ ê àóòîàíòèãåíàì ðîãîâèöû ñîñòàâ-
ëÿëà ñîîòâåòñòâåííî (8,89±1,79) %, (13,11±3,07) % 
è (13,33±1,05) %. 

Èç âñåõ âûäåëåííûõ âàðèàíòîâ íàèìåíåå òÿæå-
ëûå èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ñäâèãè âûÿâëåíû ïðè 
âûñîêîì âàðèàíòå ÈÀ ÈÐÎ. Äîñòîâåðíîå ïî îòíî-
øåíèþ ê íîðìå ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ 
ëèìôîöèòîâ ê êîíöó îñòðîãî ïåðèîäà âûÿâëåíî 
ó áîëüíûõ ñ çàìåäëåííûì, âûñîêèì è ãèïåðåðãè-
÷åñêèì ïðîäîëæèòåëüíûì âàðèàíòàìè ÈÀ ÈÐÎ, 
÷òî ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâëÿëî (1,38±0,15) ∙ 109/ë; 

(1,69±0.09) ∙ 109/ë è (1,08±0,1) ∙ 109/ë. Îäíàêî, êàê 
âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ (òàáë. 1), ïðè âû-
ñîêîì âàðèàíòå ÈÀ ÈÐÎ îòìå÷àåòñÿ íàèìåíåå ñó-
ùåñòâåííîå ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. 

Îñîáåííîñòüþ çàìåäëåííîãî âàðèàíòà ÈÀ ÈÐÎ 
ÿâèëîñü äîñòîâåðíîå ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëþ 
íîðìû ñíèæåíèå óðîâíÿ àäðåíîðåöåïöèè «à»Ò-Ë äî 
(1,20±0,8) % íà 7 ñóòêè íàáëþäåíèÿ (òàáë. 1). Ïðè 
ýòîì óæå íà ýòîò ñðîê íàáëþäåíèÿ áûëî îòìå÷åíî 
ïîâûøåíèå ñòåïåíè ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà ê 
àóòîàíòèãåíàì ðîãîâèöû äî (8,40±4,21) %. Õàðàê-
òåðíàÿ äëÿ äåçàäàïòèâíîãî òèïà ÈÀ ÈÐÎ äèíàìèêà 
óðîâíÿ àäðåíîðåöåïöèè «à»Ò-Ë ïðè çàìåäëåííîì 
âàðèàíòå ÈÀ ÈÐÎ ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâ-
íÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äî (15,20±3,38) % òîëüêî ñ 14 
ñóòîê íàáëþäåíèÿ. Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 
1, óðîâåíü àäðåíîðåöåïöèè «à»Ò-Ë ñîõðàíÿëñÿ çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøåííûì äî êîíöà îñòðîãî ïåðèîäà 
îæîãîâîé áîëåçíè, ÷òî òàêæå õàðàêòåðíî äëÿ äå-
çàäàïòèâíîãî òèïà ÈÀ ÈÐÎ. Äî òàêîãî æå óðîâíÿ 
íà 14 ñóòêè íàáëþäåíèÿ è äî çàâåðøåíèÿ îñòðîãî 
ïåðèîäà îæîãîâîé áîëåçíè áûëà ïîâûøåíà ñòå-
ïåíü ñåíñèáèëèçàöèè ê àóòîàíòèãåíàì ðîãîâèöû, 
êîòîðàÿ ñîñòàâëÿëà ñîîòâåòñòâåííî (15,60±3,19) % 
è (15,20±3,49) %. 
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Ïðè àðåàêòèâíîì âàðèàíòå ÈÀ ÈÐÎ íà ïðî-
òÿæåíèè îñòðîãî ïåðèîäà îæîãîâîé áîëåçíè ïî-
êàçàòåëü àäðåíîðåöåïöèè «à»Ò-Ë íå îòëè÷àëñÿ îò 
íîðìû è ñîñòàâëÿë íà 7, 14 ñóòêè è äî îêîí÷àíèÿ 
îñòðîãî ïåðèîäà îæîãîâîé áîëåçíè (3,00±1,29) %, 
(5,0±0,50) % è (3,50±0,95) % ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè 
òàêîé äèíàìèêå àäðåíîðåöåïöèè «àêòèâíûõ» 
Ò-ëèìôîöèòîâ íå áûëî âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíûõ îò-
êëîíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíî-
ãî èììóíèòåòà, çà èñêëþ÷åíèåì âûñîêîãî óðîâíÿ 
ñåíñèáèëèçàöèè ê àóòîàíòèãåíàì òêàíåé ãëàçà. Íà 
7, 14 ñóòêè ñ ìîìåíòà îæîãà è äî îêîí÷àíèÿ îñòðîãî 
ïåðèîäà îæîãîâîé áîëåçíè ñòåïåíü ñåíñèáèëèçà-
öèè îðãàíèçìà ê àóòîàíòèãåíàì ðîãîâèöû ó áîëü-
íûõ ñ àðåàêòèâíûì âàðèàíòîì ÈÀ ÈÐÎ ñîñòàâëÿ-
ëà ñîîòâåòñòâåííî (8,00±3,36) %, (10,50±0,50) % è 
(14,00±1,41) % (òàáë. 1). 

Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ àäðåíîðåöåïöèè 
«à»Ò-Ë â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ îæîãîâîé áîëåçíè è åå 
èñõîäîâ ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî õàðàêòåðíîé îñî-
áåííîñòüþ äåçàäàïòèâíîãî òèïà èíäèâèäóàëüíîé 
àäðåíåðãè÷åñêîé èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèç-
ìà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ãèïåðåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, 
ïðè êîòîðûõ ïîâûøåíèå óðîâíÿ àäðåíîðåöåïöèè 
«àêòèâíûõ» Ò-ëèìôîöèòîâ ïðåâûøàëî 12 %. Ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó âàðèàíòàìè ÈÀ ÈÐÎ, îòíîñÿùèìè-
ñÿ ê äåçàäàïòèâíîìó òèïó, çàêëþ÷àþòñÿ â ñðîêàõ 
ðàçâèòèÿ ãèïåðåðãè÷åñêîé ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè. 
Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 1, 
ïðè ãèïåðåðãè÷åñêîì ïðîäîëæèòåëüíîì âàðèàíòå 
ÈÀ ÈÐÎ ïîâûøåíèå àäðåíîðåöåïöèè «àêòèâíûõ» 
Ò-ëèìôîöèòîâ âûÿâëÿåòñÿ óæå íà ïåðâîé íåäåëå ñ 
ìîìåíòà îæîãà ãëàç. 

Ðèñ. 1. Ñðîêè ðàçâèòèÿ ãèïåðåðãè÷åñêîé ðåàêöèè ó áîëüíûõ 
ñ òÿæåëûì îæîãîì ãëàç ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè äåçàäàï-
òèâíîãî òèïà èíäèâèäóàëüíîé àäðåíåðãè÷åñêîé èììóíîðå-

àêòèâíîñòè îðãàíèçìà 

Ïðè çàìåäëåííîì è âûñîêîì âàðèàíòàõ ÈÀ 
ÈÐÎ ïîâûøåíèå àäðåíîðåöåïöèè «àêòèâíûõ» 
Ò-ëèìôîöèòîâ > 12 % íàáëþäàåòñÿ ñî âòîðîé íå-
äåëè ñ ìîìåíòà îæîãîâîãî ïîâðåæäåíèÿ, íî ñ ðàç-
ëè÷íûõ óðîâíåé, îòìå÷åííûõ íà ïåðâîé íåäåëå ðàç-
âèòèÿ îæîãîâîé áîëåçíè. Çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå 
àäðåíîðåöåïöèè «à» Ò-Ë ïðè àðåàêòèâíîì âàðèàíòå 
ÈÀ ÈÐÎ âûÿâëÿåòñÿ â áîëåå îòäàëåííûå ñðîêè ñ 

ìîìåíòà îæîãà: ïîñëå çàâåðøåíèÿ îñòðîãî ïåðèî-
äà îæîãîâîé áîëåçíè, òî åñòü ÷åðåç 1,5–2 ìåñÿöà ñ 
ìîìåíòà îæîãîâîé òðàâìû ãëàç èëè â áîëåå îòäà-
ëåííûå ñðîêè. Ïðè ãèïåðåðãè÷åñêîì, çàìåäëåííîì 
è âûñîêîì âàðèàíòàõ ñòðåññ-ðåàêòèòâíîñòè óæå â 
îñòðîé ñòàäèè îæîãîâîé áîëåçíè ðàçâèâàþòñÿ ÿâëå-
íèÿ âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà, õàðàêòåðíûå äëÿ 
ãèïåðåðãè÷åñêîãî ñòðåññ-ðåàãèðîâàíèÿ. Ïðè àðåàê-
òèâíîì âàðèàíòå â îñòðîì ïåðèîäå îæîãîâîé áîëåç-
íè ïîêàçàòåëè èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà íå 
îòëè÷àþòñÿ îò íîðìû. Íàðóøåíèÿ êëåòî÷íîãî è ãó-
ìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ïðè àðåàêòèâíîì âàðèàíòå 
ÈÀ ÈÐÎ âûÿâëÿþòñÿ â áîëåå îòäàëåííûå ñðîêè ñ 
ìîìåíòà îæîãîâîé òðàâìû ãëàç, êîãäà îòìå÷àåòñÿ 
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ àäðåíîðåöåï-
öèè «à»Ò-Ë. Ïðè âñåõ âûäåëåííûõ âàðèàíòàõ ÈÀ 
ÈÐÎ (âêëþ÷àÿ àðåàêòèâíûé) âûÿâëåí ñðûâ àóòîòî-
ëåðàíòíîñòè ê àíòèãåíàì òêàíåé ãëàçà. 

Îñîáåííîñòüþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îæîãîâîé 
áîëåçíè ó áîëüíûõ ñ äåçàäàïòèâíûì òèïîì ïðè ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàíòàõ ÈÀ ÈÐÎ áûëî ðàçâèòèå îñëîæ-
íåíèé â 72 % íàáëþäàåìûõ ñëó÷àåâ. Â îñòðîì ïå-
ðèîäå îæîãîâîé áîëåçíè îñëîæíåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü 
â âèäå çàìåäëåíèÿ ýïèòåëèçàöèè ýïèòåëèàëüíî-
ñòðîìàëüíîãî äåôåêòà ðîãîâèöû, èçúÿçâëåíèÿ êîð-
íåàëüíîãî äåôåêòà, íåêðîçà êîíúþíêòèâû, êðèçà 
îòòîðæåíèÿ ðîãîâè÷íîãî òðàíñïëàíòàòà, ðàçâèòèÿ 
ýêññóäàòèâíîãî ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî óâåèòà, îñëîæ-
íåííîé êàòàðàêòû. Ïðè óñòàíîâëåííûõ ñðîêàõ 
îñóùåñòâëåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðà-
öèè ïîñëåîæîãîâîãî ýïèòåëèàëüíî-ñòðîìàëüíîãî 
äåôåêòà ðîãîâèöû äëÿ íîðìåðãè÷åñêîãî âàðèàíòà 
(àäàïòèâíûé òèï) ÈÀ ÈÐÎ â ïðåäåëàõ (16,5±0,34) 
ñóòîê, ñðîêè çàæèâëåíèÿ äåôåêòà ðîãîâèöû ïðè 
äåçàäàïòèâíîì òèïå ÈÀ ÈÐÎ óäâàèâàëèñü, ñî-
ñòàâëÿÿ (29,7±2,16) ñóòîê. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç 20 
èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ îæîãàìè IV ñòåïå-
íè îäíîãî ãëàçà (âòîðîé ãëàç áûë çäîðîâ) ïîêàçàë, 
÷òî íîðìàëüíîå ïðèæèâëåíèå ðîãîâè÷íîãî òðàíñ-
ïëàíòàòà íàáëþäàëîñü ó 9 áîëüíûõ, à ó 11 áîëüíûõ 
áûëè îòìå÷åíû îñëîæíåíèÿ (àáñöåññû ðîãîâèöû, 
ýêññóäàòèâíûå óâåèòû, ðàñïëàâëåíèå ðîãîâè÷íîãî 
òðàíñïëàíòàòà). Èç 9 áîëüíûõ ñ íåîñëîæíåííûì 
òå÷åíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà 7 îòíîñè-
ëèñü ê àäàïòèâíîìó òèïó ÈÀ ÈÐÎ è òîëüêî 2 — ê 
äåçàäàïòèâíîìó òèïó ñ çàìåäëåííûì âàðèàíòîì ÈÀ 
ÈÐÎ. Âñå 11 áîëüíûõ ñ âûÿâëåííûì êðèçîì îòòîð-
æåíèÿ ðîãîâè÷íîãî òðàíñïëàíòàòà, òî åñòü ñ îñëîæ-
íåííûì ïîñëåîïåðàöèîííûì òå÷åíèåì ëå÷åáíîé 
êåðàòîïëàñòèêè îòíîñèëèñü ê äåçàäàïòèâíîìó òèïó. 
Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ îæîãàìè ãëàç IV ñòåïåíè è ðàç-
âèâøèìñÿ êðèçîì îòòîðæåíèÿ ðîãîâè÷íîãî òðàíñ-
ïëàíòàòà âûÿâëåíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû ÈÀ ÈÐÎ 
äåçàäàïòèâíîãî òèïà: àðåàêòèâíûé âàðèàíò ÈÀ 
ÈÐÎ — ó 1 áîëüíîãî; çàìåäëåííûé — ó 5; âûñî-
êèé — ó 1; ãèïåðåðãè÷åñêèé ïðîäîëæèòåëüíûé — ó 
4 áîëüíûõ. 
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Õàðàêòåðíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ äåçàäàïòèâíûì 
òèïîì ÈÀ ÈÐÎ ïðè ïðîâåäåíèè âîññòàíîâèòåëüíî-
ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ïåðèîä â îòäàëåííûå ñ ìîìåíòà ïîâðåæäåíèÿ ñðîêè 
òàêæå ïðîòåêàåò îñëîæíåííî, ïðè ýòîì âûÿâëÿëèñü 
ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ: ðåöèäèâèðîâàíèå ïîñëåî-
æîãîâîé ýðîçèè ðîãîâèöû, èçúÿçâëåíèå òðàíñïëàí-
òàòà ïðè ìåëèîðàòèâíûõ èëè îïòè÷åñêèõ êåðàòî-
ïëàñòèêàõ; ñóáàòðîôèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà; âòîðè÷íàÿ 
íåêîìïåíñèðîâàííàÿ ãëàóêîìà; ðåöèäèâû îïåðè-
ðîâàííîãî ñèìáëåôàðîíà. 

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî óãðîçà ðàçâèòèÿ âû-
øåóêàçàííûõ îñëîæíåíèé îæîãîâîé áîëåçíè âû-
ÿâëÿåòñÿ ïðè ïîâûøåíèè ñòåïåíè ñåíñèáèëèçàöèè 
ê àóòîàíòèãåíàì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òêàíåé ãëàçà 
áîëåå ÷åì íà 12 % [4,7,11]. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿò-
íûì èç ðàññìîòðåííîãî äåçàäàïòèâíîãî òèïà èíäè-
âèäóàëüíîé àäðåíåðãè÷åñêîé èììóíîðåàêòèâíîñòè 
îðãàíèçìà íà îæîãîâóþ òðàâìó ÿâëÿåòñÿ âàðèàíò 
âûñîêîé ÈÀ ÈÐÎ, òàê êàê èçìåíåíèÿ àäðåíîðåöåï-
öèè «àêòèâíûõ» Ò-ëèìôîöèòîâ ïðè ýòîì âàðèàíòå 
ïðîèñõîäÿò â óìåðåííî-ïîâûøåííîì äèàïàçîíå 
çíà÷åíèé äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, ïðè íàèìåíåå âûðà-
æåííûõ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãàõ â ñîñòîÿ-
íèè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà. 

Îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-
èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ 
ó áîëüíûõ ñ îæîãàìè ãëàç òÿæåëûõ ñòåïåíåé, ïî-
çâîëÿåò ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî äåçàäàï-
òèâíûé òèï èíäèâèäóàëüíîé àäðåíåðãè÷åñêîé 
èììóíîðåàêòèâíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãèïåðåð-
ãè÷åñêèé âàðèàíò ñòðåññ-ðåàãèðîâàíèÿ îðãàíèçìà. 
Ýòî ïîäðàçóìåâàåò ÷ðåçìåðíóþ è äëèòåëüíóþ àê-
òèâíîñòü ñèìïàòî-àäðåíàëîâûõ ðåàêöèé ïðè ðàç-
âåðòûâàíèè ìåõàíèçìîâ îáùåãî àäàïòàöèîííîãî 
ñèíäðîìà â îðãàíèçìå ïîñòðàäàâøèõ îò îæîãîâîé 
òðàâìû ãëàç. Âûÿâëåííûå âàðèàíòû èíäèâèäóàëü-
íîé àäðåíåðãè÷åñêîé èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãà-
íèçìà ïðè äåçàäàïòèâíîì òèïå ó áîëüíûõ ñ òÿæå-
ëîé îæîãîâîé òðàâìîé çàêëþ÷àþòñÿ íå òîëüêî â 
èíòåíñèâíîñòè, íî è â ñðîêàõ ïðîÿâëåíèÿ çíà÷è-
òåëüíîé àêòèâàöèè ñèìïàòî-àäðåíàëîâûõ ðåàêöèé 
íà âîçäåéñòâèå ñòðåññîâîãî ôàêòîðà â äèíàìèêå 
îæîãîâîé áîëåçíè. 

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïîâûøåííàÿ 
àêòèâàöèÿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâûõ ðåàêöèé â îòâåò-
íîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå ñòðåññî-
âîãî ôàêòîðà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèâàþùèõñÿ 
ïðèçíàêîâ âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà [9]. Íàìè 
óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî 
ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 
ïàöèåíòîâ èìåííî íà ïèêå ïîâûøåíèÿ àäðåíîðå-
öåïöèè «àêòèâíûõ» Ò-ëèìôîöèòîâ, îïîñðåäîâàííî 
õàðàêòåðèçóþùåé àêòèâàöèþ ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé 
ñèñòåìû. Çàìåäëåííîå âêëþ÷åíèå ñèìïàòî-
àäðåíàëîâûõ ðåàêöèé è âûñîêèé óðîâåíü åå àêòè-
âàöèè â îòâåòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà äåéñòâèå 

ñòðåññîâîãî ôàêòîðà — òÿæåëóþ îæîãîâóþ òðàâìó 
ãëàçà âëå÷åò çà ñîáîé íàðóøåíèÿ êëåòî÷íîãî è ãóìî-
ðàëüíîãî èììóíèòåòà ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ÈÀ 
ÈÐÎ [2–8] è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí îñëîæíåí-
íîãî òå÷åíèÿ îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç. Ðàñïëàâëåíèå 
òêàíåé ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçíîãî ÿáëîêà, ëèçèñ 
ðîãîâè÷íîãî òðàíñïëàíòàòà, ïðîÿâëåíèÿ ýêññóäà-
òèâíîãî ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî óâåèòà, òîêñè÷åñêàÿ 
êàòàðàêòà, çàìåäëåíèå çàæèâëåíèÿ ýïèòåëèàëüíî-
ñòðîìàëüíîãî äåôåêòà ðîãîâèöû ÿâëÿþòñÿ íàèáî-
ëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè îæîãîâîé áîëåçíè. Êàê 
áûëî ïîêàçàíî íàøèìè ïðåäûäóùèìè èññëåäîâà-
íèÿìè, îñëîæíåííîå òå÷åíèå îæîãîâîé áîëåçíè 
ãëàç ñ èçúÿçâëåíèåì ðîãîâèöû, ñ ðàçâèòèåì êðèçà 
îòòîðæåíèÿ ðîãîâè÷íîãî òðàíñïëàíòàòà è òîêñè-
÷åñêîé êàòàðàêòû íàáëþäàåòñÿ ïðè ïîâûøåíèè 
ñòåïåíè ñåíñèáèëèçàöèè ê îðãàíîñïåöèôè÷åñêèì 
òêàíÿì ãëàçà > 12 % [4, 6, 8]. Ïðè âñåõ óñòàíîâëåí-
íûõ âàðèàíòàõ ÈÀ ÈÐÎ, (âêëþ÷àÿ àðåàêòèâíûé) 
ìû âûÿâèëè ïîâûøåíèå ñòåïåíè ñåíñèáèëèçàöèè ê 
àóòîàíòèãåíàì òêàíåé ãëàçà ó áîëüíûõ óæå â îñòðîé 
ñòàäèè îæîãîâîé áîëåçíè, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ îáú-
ÿñíåíèåì çíà÷èòåëüíîé ÷àñòîòû îñëîæíåíèé îæî-
ãîâîé áîëåçíè ãëàç ïðè äåçàäàïòèâíîì òèïå ÈÀ 
ÈÐÎ. Óñòàíîâëåííàÿ âàðèàáåëüíîñòü ðàçâèòèÿ 
ñòðåññ-ðåàêöèè îðãàíèçìà ïîñòðàäàâøèõ îò îæîãîâ 
ãëàç ïðè äåçàäàïòèâíîì òèïå äàåò îñíîâàíèå ïðåä-
ïîëàãàòü âîçìîæíûå ðàçëè÷èÿ öèòîêèíîâîãî ïðî-
ôèëÿ â îñòðîé ñòàäèè îæîãîâîé áîëåçíè, ÷òî òðåáó-
åò ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ íàìè ðàíåå [2–8, 
11] è ïðåäñòàâëåííûõ â äàííîé ïóáëèêàöèè ðåçóëü-
òàòîâ êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
ìîæíî ïðèéòè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì: 

1. Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå è èñõîä îæîãîâîé áî-
ëåçíè ãëàç çàâèñÿò îò òèïà èíäèâèäóàëüíîé àäðå-
íåðãè÷åñêîé èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà íà 
îæîãîâóþ òðàâìó ãëàçà. 

2. Ïðè äåçàäàïòèâíîì òèïå èíäèâèäóàëüíîé 
àäðåíåðãè÷åñêîé èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà 
îæîãîâûé ïðîöåññ ïðîòåêàåò íà ôîíå èñòîùåíèÿ 
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, ñ âûðàæåí-
íûì èììóíîäåôèöèòíûì ñîñòîÿíèåì è ñðûâîì àó-
òîòîëåðàíòíîñòè ê àíòèãåíàì ðîãîâèöû. 

3. Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
òå÷åíèÿ îæîãîâîé áîëåçíè ïðè äåçàäàïòèâíîì òèïå 
èíäèâèäóàëüíîé àäðåíåðãè÷åñêîé èììóíîðåàêòèâ-
íîñòè îðãàíèçìà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðî-
ÿâëåíèå äèçðåãóëÿòîðíîé ïàòîëîãèè [9], êîòîðàÿ 
ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó íàðóøåíèþ èììóííîãî 
ãîìåîñòàçà ïðè òÿæåëîì îæîãîâîì ïîâðåæäåíèè 
îðãàíà çðåíèÿ è îáóñëîâëèâàåò îñëîæíåííûé õà-
ðàêòåð òå÷åíèÿ îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç. 

4. Îñîáåííîñòüþ äåçàäàïòèâíîãî òèïà ÈÀ ÈÐÎ 
ÿâëÿåòñÿ ãèïåðåðãè÷åñêèé õàðàêòåð ðåàãèðîâàíèÿ 
îñíîâíûõ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, âà-
ðèàíòû äåçàäàïòèâíîãî òèïà ÈÀ ÈÐÎ ðàçëè÷àþòñÿ 
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ñðîêàìè ðàçâèòèÿ ãèïåðåðãè÷åñêîé ðåàêöèè îðãà-
íèçìà íà äåéñòâèå ñòðåññîâîãî ôàêòîðà — îæîãî-
âóþ òðàâìó ãëàçà. 

5. Äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ õàðàêòåðà êëèíè÷å-
ñêîãî òå÷åíèÿ îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç, ðàçâèòèÿ 
âîçìîæíûõ åå îñëîæíåíèé â ðàííèå è îòäàëåííûå ñ 
ìîìåíòà îæîãà ñðîêè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îñîáåííî-
ñòè èíäèâèäóàëüíîé àäðåíåðãè÷åñêîé èììóíîðåàê-
òèâíîñòè îðãàíèçìà. 

6. Ïðåäëîæåííàÿ îöåíêà èíäèâèäóàëüíîé àäðå-
íåðãè÷åñêîé èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàíà ñ öåëüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ 
òå÷åíèÿ è èñõîäà íå òîëüêî îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç, 
à è ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ îðãàíà çðåíèÿ, 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïðè õèðóðãè÷åñêîì 
ëå÷åíèè ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé è ïðè äðóãèõ âèäàõ 
îôòàëüìîïàòîëîãèè. 
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DISADAPTIVE TYPE OF INDIVIDUAL ADRENERGIC IMMUNOREACTIVITY OF THE ORGANISM 
TO THE BURN TRAUMA OF THE EYE (SECOND INFORMATION) 

R. I. Chalanova 

Odessa, Ukraine 

The investigation is dedicated to the study of characteristic clinical and immunologic peculiarities of the dis-
adaptive type of individual adrenergic immunoreactivity of the organism to the burn trauma of the eye of III and IV 
degree of severity. It is established that peculiarity of the disadaptive type of individual adrenergic immunoreactivity 
of the organism is hyperergic character of response of the main homeostatic systems of the organism. The difference 
between variants of the disadaptive type of stress-response manifestation is seen in the period of development of the 
hyperergic response of the organism to the effect of stress factor. 


