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ÂÂÅÄÅÍÈÅ. Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòà-
òèñòèêè, çà ïîñëåäíèå 25 ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ 
Óêðàèíû âûðîñëà â 3 ðàçà, à óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò 
íèõ — íà 45 %.. Â òî æå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé âîçðîñëà â 5,5 
ðàçà [6]. 

Åùå â ÕÕ âåêå íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ìíîãî-
÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëà âûäâè-
íóòà êîíöåïöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
óíèâåðñàëüíûìè äëÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé êàê èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, èíñóëüò, àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ è ëþáûå âàçîîêêëþçèâíûå ïðîöåññû 
â äðóãèõ îðãàíàõ [2, 13]. Ñóùåñòâóåò íåìàëî äîêà-
çàòåëüñòâ òîãî, ÷òî âûÿâëåíèå è êîððåêöèÿ îñíîâ-
íûõ ïðè÷èí, ïîâûøàþùèõ ðèñê çàáîëåâàíèÿ, îáó-
ñëîâëèâàþò çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû åãî 
íîâûõ ïðèñòóïîâ è îñëîæíåíèé. Ïðè àäåêâàòíîì 
òåðàïåâòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè ìîæíî çàìåäëèòü è 
äàæå îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè íà ëþáîì óðîâíå [4,13]. Â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ðàçðàáîòêà íîâûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, äåìîíñòðèðóþùèõ ñâîå 
ïðåèìóùåñòâî ïåðåä áîëåå ñòàðûìè àíàëîãàìè. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ó÷åíûõ 
ïðèâëåêàþò íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà ïëàçìû 
êàê îäíîãî èç çâåíüåâ óíèâåðñàëüíîãî ìåõàíèçìà 
ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñëåäíèõ ëåò ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ ó áîëüíûõ ñ ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèåé ñî÷åòàåòñÿ ñî ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ 
õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè è 
ïðàêòè÷åñêè íîðìàëüíîé êîíöåíòðàöèåé õîëåñòå-
ðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè [12]. Ìåñòî 
ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè â êàðäèîâàñêóëÿðíîì ðèñêå 

îïðåäåëÿåòñÿ äàííûìè áîëüøèíñòâà ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ òðèãëèöåðèäîâ 
äî 5,0 ìêìîëü/ë äîñòîâåðíî ïðåäâåùàåò ðàçâèòèå 
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè [8. 17]. Êîððåêöèÿ ëèïèäå-
ìèè ñ ëå÷åáíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíà ïðè âëèÿíèè íà âñå ôàêòîðû ðèñêà. 
Òàêèì òðåáîâàíèÿì îòâå÷àþò ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå 
ñðåäñòâà — äåðèâàòû ôèáðîåâîé êèñëîòû. 

Äåðèâàòû ôèáðîåâîé êèñëîòû (ôèáðàòû) — ãè-
ïîëèïèäåìè÷åñêèå ñðåäñòâà — èçâåñòíû â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ñ êîíöà 1950-õ, êîãäà îíè áûëè 
âïåðâûå ïðèìåíåíû â Âåëèêîáðèòàíèè äëÿ ëå÷åíèÿ 
êîìáèíèðîâàííîé äèñëèïèäåìèè. Óñòàíîâëåíî, 
÷òî äåðèâàòû ôèáðîåâîé êèñëîòû äåéñòâóþò ÷åðåç 
àêòèâàöèþ ôàêòîðîâ òðàíñêðèïöèè ãåíîâ, èçâåñò-
íûõ êàê ïåðîêñèñîìàëüíûå ïðîëèôåðàòîðàêòèâè-
ðîâàííûå ðåöåïòîðû, ëîêàëèçóþùèåñÿ â òêàíÿõ, 
êîòîðûå ìåòàáîëèçèðóþò æèðíûå êèñëîòû (ïå÷åíü, 
ïî÷êè, ñåðäöå, ìûøöû) [8, 16]. Ýòî ïðèâîäèò ê ðàç-
ëè÷íûì ìåòàáîëè÷åñêèì ýôôåêòàì, îïîñðåäîâàí-
íûì ÷åðåç ãåíû ëèïîïðîòåèäëèïàçà [18]. Òåðàïèÿ 
ôèáðàòàìè ó ïàöèåíòîâ ñ äèñëèïèäåìèÿìè àññî-
öèèðóåòñÿ ñ áëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèåì íà ïàðàìå-
òðû ãåìîðåîëîãèè, à èìåííî ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ 
ôèáðèíîãåíà è àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, óñèëåíèåì 
ôèáðèíîëèçà [14]. 

Îñíîâíîé çàäà÷åé ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ãèïåð-
òðèãëèöåðèäåìèåé ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèåì öåëåâîãî 
óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ. Ïîìèìî ðåçêîãî îãðàíè÷å-
íèÿ æèðîâ è ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà, òàêèì áîëüíûì 
íàçíà÷àþò ôèáðàòû. 
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Ó÷èòûâàÿ äàííûå ëèòåðàòóðû, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå îá ýôôåêòèâíîñòè ôèáðàòîâ â ëå÷åíèè 
ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé, ïðè 
ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå, ñàõàðíîì äèàáåòå [8, 9, 
14, 16] ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà ïðåïàðàò «Ëèïî-
ôåí ÑÐ», ïåðñïåêòèâíûé äëÿ îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ 
ñîñóäèñòûõ îïòèêîíåéðîïàòèé, òàê êàê îí ñíèæàåò 
ðèñê íå òîëüêî ìàêðîñîñóäèñòûõ, íî è ìèêðîñîñó-
äèñòûõ îñëîæíåíèé [9. 16]. 

«Ëèïîôåí ÑÐ» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôåíîôè-
áðàò, ïðèìåíåíèå êîòîðîãî ñíèæàåò óðîâåíü òðè-
ãëèöåðèäîâ íà 48 % è óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî 
ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè íà 40–50 %. 
Êëèíè÷åñêàÿ àïðîáàöèÿ «Ëèïîôåíà ÑÐ» â êàðäèî-
ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîêàçàëà, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
åãî ñïîñîáíîñòü ñòàáèëèçèðîâàòü òå÷åíèå ñîñóäè-
ñòîé ïàòîëîãèè, ñ äðóãîé — ïðîäåìîíñòðèðîâàëà 
âûñîêóþ áåçîïàñíîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü 
ïðåïàðàòà [8.17]. 

Â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ 
åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ î çíà÷åíèè íàðóøåíèé ëè-
ïèäíîãî îáìåíà, îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ è ëèïîôèëüíîé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòå-
ìû ïðè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Òàê, ïðè îñòðîé ñî-
ñóäèñòîé îïòèêîíåéðîïàòèè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ 
ëèïîôèëüíîé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, ÷òî ïî-
çâîëÿåò óñòàíîâèòü âàæíîå çâåíî â ìåõàíèçìå ïî-
âðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî è îêñèäà-
òèâíîãî ñòðåññà íà ôóíêöèîíàëüíûå è ñòðóêòóðíûå 
îñîáåííîñòè íåðâíîé òêàíè [5, 7, 15]. Â òî æå âðå-
ìÿ ìû íå âñòðåòèëè ñîîáùåíèé îá èñïîëüçîâàíèè 
ôåíîôèáðàòà «Ëèïîôåíà ÑÐ» â ëå÷åíèè ãëàçíîãî 
èøåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ïðåïàðàòà Ëèïîôåí â ëå÷åíèè ñîñóäèñòûõ 
îïòèêîíåéðîïàòèé. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 38 áîëüíûõ (63 ãëàçà) 
ñ ñîñóäèñòûìè îïòèêîíåéðîïàòèÿìè. Ñðåäè íèõ ó 13 ïàöèåí-
òîâ (13 ãëàç) áûëà äèàãíîñòèðîâàíà îñòðàÿ è ó 25 ïàöèåíòîâ 
(50 ãëàç) õðîíè÷åñêàÿ ñîñóäèñòàÿ îïòèêîíåéðîïàòèÿ [3]. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 
âñå ïàöèåíòû ñ ñîñóäèñòûìè îïòèêîíåéðîïàòèÿìè áûëè 
ðàçäåëåíû íà äâå ðåïðåçåíòàòèâíûå ãðóïïû, ðàíäîìèçèðî-
âàííûå ïî ïîëó è âîçðàñòó. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 
áîëüíûõ (33 ãëàçà), êîòîðûå íàðÿäó ñ áàçîâûì ëå÷åíèåì 
(ñîñóäîðàñøèðÿþùèå, ìåòàáîëè÷åñêèå ïðåïàðàòû, àíãèî-
ïðîòåêòîðû) äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëè ïðåïàðàò Ëèïîôåí 
ÑÐ (Nobel Pharma, Òóðöèÿ) ïî 250 ìã 1 ðàç â ñóòêè âå÷åðîì 
åæåäíåâíî â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü. 

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 18 áîëüíûõ (30 ãëàç), 
ïîëó÷àâøèõ òîëüêî òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå. 

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé, äàííûå î êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Îáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå ãëàç îöåíèâàëîñü ïî äàííûì 
áèîìèêðîñêîïèè è îôòàëüìîñêîïèè. 

Ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï ïðîâîäèëèñü ðåîãðàôè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ ãåìîäèíàìèêè ãëàçà è ðåîëîãè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ êðîâè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [11]. Äàííûå 

ðåîoôòàëüìîãðàôèè îöåíèâàëèñü ïî ðåîãðàôè÷åñêîìó êî-
ýôôèöèåíòó (RQ), ÿâëÿþùåìóñÿ ïîêàçàòåëåì èíòåíñèâíî-
ñòè êðîâåíàïîëíåíèÿ ñîñóäèñòîãî òðàêòà ãëàçà. Ðåîëîãè÷å-
ñêèå ñâîéñòâà êðîâè îöåíèâàëèñü íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ 
èíäåêñà äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ êàê íàèáîëåå èí-
ôîðìàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ. 

Òàáëèöà 1 

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ 

Ôîðìà çàáîëåâàíèÿ ÎÑÎÍ ÕÑÎÍ
Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
(ãëàç)

13 (13 ãëàç) 25 (50 ãëàç)

Âîçðàñò 62,8±8,1 60,7±9,2

Ïîë
Ì − 7 
Æ − 6

Ì − 12 
Æ − 13

Îñòðîòà çðåíèÿ 
0,01−0,1 
0,12−0,3 
0,4−0,7

 
13 (13 ãëàç) 

– 
–

 
– 

21 (42 ãëàç) 
4 (8 ãëàçà)

Ïîëå çðåíèÿ 
– àáñîëþòíàÿ öåíòðàëü-
íàÿ ñêîòîìà 
– îòíîñèòåëüíàÿ öåí-
òðàëüíàÿ ñêîòîìà

 
13 (13 ãëàç) 

–

 
2 (4ãëàç) 

23 (46 ãëàç)
Ïîðîã ïî ôîñôåíó 
– 70−90 ìêÀ 
– 100 è âûøå ìêÀ

 
– 

13 (13 ãëàç)

 
– 

25 (50 ãëàç)

Îñíîâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé 
òåðàïèè ÿâëÿëîñü óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà è çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé, ðåîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíà-
ìèêè ãëàçà è ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâà-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà Ëèïîôåí ìû îãðàíè÷èëèñü 
èññëåäîâàíèÿìè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è êëèíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ ñîñóäèñòûõ îïòèêîíåéðîïàòèé, à òàêæå ïîêàçàòå-
ëÿìè ãåìîäèíàìèêè ãëàçà è ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè. 
Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî íàøè ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî 
íåðâà ïîêàçàëè, ÷òî èìåííî ýòè ïîêàçàòåëè ìîãóò äîñòîâåð-
íî èçìåíèòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè äâóõíåäåëüíîãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ, â òî æå âðåìÿ ìû âðÿä ëè ìîæåì îæèäàòü äîñòîâåðíîé 
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ïî áèîõèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì 
ëèïèäíîãî îáìåíà, äëÿ êîòîðîé òðåáóþòñÿ áîëåå äëèòåëü-
íûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ. Òàê êàê íàøåé öåëüþ áûëî èçó÷åíèå 
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ôèáðàòà Ëèïîôåí â ëå÷åíèè 
ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, ìû ñî÷ëè öåëåñîîáðàçíûì îãðàíè-
÷èòüñÿ âûøåóêàçàííûì ñïåêòðîì èññëåäîâàíèé, äîñòîâåðíî 
ëàáèëüíûì â òå÷åíèå òðàäèöèîííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS ver. 10.0. for 
Windows ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíåãî, êîýôôèöèåíòà Ñòüþäåí-
òà è êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé, êîòîðûé 
ñ÷èòàëñÿ çíà÷èìûì ïðè p< 0,05. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïîä íà-
øèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 38 (63 ãëàçà) áîëüíûõ 
ñ ñîñóäèñòûìè îïòèêîíåéðîïàòèÿìè. Ñðåäè íèõ ó 
13 ïàöèåíòîâ (13 ãëàç) áûëà äèàãíîñòèðîâàíà îñòðàÿ 
ôîðìà ñîñóäèñòîé îïòèêîíåéðîïàòèè, âûðàæàâøà-
ÿñÿ â ðåçêîì ñíèæåíèè îñòðîòû çðåíèÿ, ñóæåíèè 
ïîëÿ çðåíèÿ è ïîâûøåíèè ïîðîãà ýëåêòðè÷åñêîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ôîñôåíó; ïðè îôòàëüìîñêî-
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ïèè íàáëþäàëñÿ âûðàæåííûé èøåìè÷åñêèé îòåê 
äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, ïîëèìîðôíûå ãåìîððà-
ãèè íà äèñêå çðèòåëüíîãî íåðâà è â ïàðàïàïèëëÿð-
íîé çîíå, êàëèáð ñîñóäîâ áûë íåðàâíîìåðíûé. Ó 25 
ïàöèåíòîâ (50 ãëàç) áûëà äèàãíîñòèðîâàíà õðîíè-
÷åñêàÿ ôîðìà ñîñóäèñòîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè, 
ïðè êîòîðîé óõóäøåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé áûëî 
íå òàêèì çíà÷èòåëüíûì, íà ãëàçíîì äíå äèñê çðè-

òåëüíîãî íåðâà áûë áëåäíî-ðîçîâûé, îäíîòîííûé, 
ãðàíèöû åãî áûëè íå÷åòêèå, ñîñóäû èçâèòû, íåðàâ-
íîìåðíîãî êàëèáðà. 

Ïîä âëèÿíèåì ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï íàáëþäàëàñü 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êàê ïî îôòàëüìîñêîïè-
÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, òàê è ïî çðèòåëüíûì ôóíêöè-
ÿì (òàáëèöû 2 è 3). 

Òàáëèöà 2 

Ïîêàçàòåëè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ñîñóäèñòûìè îïòèêîíåéðîïàòèÿìè äî è ïîñëå êîìïëåêñíîé òåðàïèè 

Èññëåäóåìûå ïàðàìåòðû
Âèäû ñîñóäèñòûõ íåé-

ðîïàòèé
Îñíîâíàÿ ãðóïïà n=20 Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà n=18

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Îñòðîòà çðåíèÿ
ÎÑÎÍ n=7 0,06±0,05 0,25±0,06 0,07±0,05 0,12±0,05
ÕÑÎÍ n=13 0,42±0,12 0,85±0,13 0,35±0,02 0,5±0,07

Ïîðîã ïî ôîñôåíó 
ìêÀ

ÎÑÎÍ n=6 90±2.4 85±2,2 90±2,4 85±2,2
ÕÑÎÍ n=12 70±2,2 55±2,1 70±2,2 65±2,2

 ð
1
-p

2 
< 0,01 

ð
3
-p

4
 > 0,01

p
1
-p

2
 > 0,01 

p
3
-p

4
 > 0,01

Ïðèìå÷àíèå: n
 
— êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ 

ð
1
-p

2 
— ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ ÎÑÎÍ 

ð
3
-p

4
 — ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ ÕÑÎÍ 

Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ 
â òàáëèöå 2, ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû óëó÷-
øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ â ðåçóëüòàòå 2-íåäåëüíîé 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè, âêëþ÷àÿ ïðåïàðàò Ëèïîôåí, 
ïðåâûøàëî àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó ïàöèåíòîâ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîí-
íóþ òåðàïèþ. Â òî æå âðåìÿ ïîðîã ýëåêòðè÷åñêîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè çðèòåëüíîãî íåðâà ïî ôîñôåíó 
çíà÷èòåëüíî íå èçìåíÿëñÿ, îñîáåííî ïðè îñòðîé 
ôîðìå çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõî-
äèìîñòè áîëåå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè äëÿ 
åãî óëó÷øåíèÿ. 

Àíàëèç èçìåíåíèÿ ñèìïòîìîâ ñîñóäèñòûõ 
îïòèêîíåéðîïàòèé ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ äîïîëíèòåëüíî ïðåïàðàò 
Ëèïîôåí, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íàáëþäàåòñÿ 
íà 4–5 äíåé ðàíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå èíòåíñèâíîì 

ëåêàðñòâåííîì âîçäåéñòâèè ó áîëüíûõ îñíîâíîé 
ãðóïïû. 

Òàáëèöà 3 

Ñðîêè íîðìàëèçàöèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó áîëüíûõ 
ñîñóäèñòûìè îïòèêîíåéðîïàòèÿìè (Ì±m) 

êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
Îñíîâíàÿ 

ãðóïïà 
n=20

Êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà 

n=18
ð

Èñ÷åçíîâåíèå èøå-
ìè÷åñêîãî îòåêà äèñêà 
çðèòåëüíîãî íåðâà

11,4±1,4 16,8±2,1 <0,01

Íîðìàëèçàöèÿ êàëè-
áðà ñîñóäîâ

10,3±2,3 14,3±1,5 <0,05

Ðàññàñûâàíèå ãåìîð-
ðàãèé

10,2±1,7 15,9±1,5 <0,05

Ðåçóëüòàòû ðåîîôòàëüìîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé è îïðåäåëåíèÿ èíäåêñà ðèãèäíîñòè ýðèòðî-
öèòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4. 

Òàáëèöà 4 

Âëèÿíèå êîìïëåêñíîé òåðàïèè íà RQ è IR ó áîëüíûõ ñîñóäèñòûìè îïòèêîíåéðîïàòèÿìè 

Èññëåäóåìûå ïàðàìåòðû RQ IR
Âèäû ñîñóäèñòûõ îïòèêîíåéðîïàòèé ÎÑÎÍ ÕÑÎÍ ÎÑÎÍ ÕÑÎÍ

Äî ëå÷åíèÿ 1.74±0.25 2.35±0.13 247,2 ±16,5 231,6±13,3
Ïîñëå ëå÷åíèÿ 2,40±0,25 2,89±0,15 291,1±18,1 258,0±13,2
Âîçðàñòíàÿ íîðìà 2.9±0.11 194.8±12.4

 
ð

1–2 
< 0,01 

ð
1–3

 < 0,01 
ð

2–3
 < 0,01

p
1–2

 > 0,05 
p

1–3
 > 0,05 

p
2–3

 < 0,05

Ïðèìå÷àíèå: ð
1
-p

2 
— ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé ðåîãðàôè÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà è èíäåêñà äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ äî è ïîñëå ëå-

÷åíèÿ; ð
3 
— âîçðàñòíàÿ íîðìà 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 
4 ïîêàçûâàåò, ÷òî êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ñ âêëþ÷å-
íèåì ïðåïàðàòà Ëèïîôåí ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî 

ïîâûñèòü âåëè÷èíó ðåîãðàôè÷åñêîãî êîýôôèöè-
åíòà è óìåíüøèòü çíà÷åíèå èíäåêñà ðèãèäíîñòè 
ýðèòðîöèòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íîðìàëèçàöèè 
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ãåìîäèíàìèêè ãëàçà è óëó÷øàåíèè ðåîëîãè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ êðîâè. 

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñíîâíîé 
ãðóïïû, êîòîðàÿ îöåíèâàëàñü, êàê è â êîíòðîëü-
íîé, íà îñíîâàíèè óìåíüøåíèÿ ñðîêîâ óëó÷øåíèÿ 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è êóïèðîâàíèÿ ïðèçíàêîâ çà-
áîëåâàíèÿ, ñîñòàâèëà 47,7 %, â òî âðåìÿ êàê ó áîëü-
íûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû — 21,4 %, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ãîâîðèòü î ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòà Ëèïîôåí íà 
26,3 % ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé. 

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè ñ âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòà Ëèïîôåí ìîæåò áûòü 
îáúÿñíåíî, êàê ìû ïðåäïîëàãàåì, ïîëîæèòåëüíûì 
âëèÿíèåì íîðìàëèçàöèè ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè 
íà ãåìîäèíàìèêó ãëàçà è ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà 
êðîâè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû [1,8, 
9,17]. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Ëèïî-
ôåí ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì â ëå-
÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ñîñóäèñòûìè íåéðîïàòèÿìè. 

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà Ëèïîôåí ìû íå 
íàáëþäàëè êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è àë-
ëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. 

ÂÛÂÎÄÛ 
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âàíèÿ èøåìè÷åñêîãî îòåêà äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, 
íîðìàëèçàöèè êàëèáðà è õîäà ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ, 
óìåíüøåíèþ ãåìîððàãèé â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè 
(ðàíüøå íà 4–5 äíåé), ÷åì òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ; 

2. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Ëèïîôåí ÑÐ» â 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñîñóäèñòûõ îïòèêîíåéðîïà-
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ìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ ñîîòâåòñòâåííî; 

3. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü 
öåëåñîîáðàçíûì è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì 
âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà «Ëèïîôåí ÑÐ» â êîìïëåêñ-
íóþ òåðàïèþ ñîñóäèñòûõ îïòèêîíåéðîïàòèé. 
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EFFICACY OF THE DRUG LIPOFEN IN COMPLEX THERAPY 
OF THE VASCULAR OPTIC NEUROPATHIES 

Kluev G. O., Savko V. V., Naritsyna N. I., Konovalova N. V., Chramenko N. I. 

Odessa, Ukraine 

The paper presented the data of efficacy of the drug lipofen SR in the complex treatment of patients with acute 
and chronic vascular optic neuropathies. The basic group was composed of 20 patients (33 eyes) who additionally 
obtained the drug lipofen SR, the control group consisted of 18 patients (30 eyes) who obtained traditional vasoactive 
therapy. The criteria of treatment efficacy were an improvement in the visual functions, indices of the eye hemody-
namics and rheological properties of the blood. As a result of the study there was established an increase in the ef-
ficacy in the complex treatment of vascular optic neuropathies including lipofen SR by 23.3 %, without side effects. 

ìî÷óâñòâèå áîëüíîãî, òåìïåðàòóðà òåëà íåñêîëüêî 
ïîâûøàåòñÿ. Íà ýòîì ôîíå ÷àñòî ïðîèñõîäèò ïî-
ðàæåíèå ãëàç â âèäå êîíúþíêòèâèòà èëè óâåèòà. 
×àñòî âîçíèêàþò êåðàòèò è èðèò. Êîíúþíêòèâèò è 
ïåðåäíèé óâåèò îáû÷íî äâóñòîðîííèå (â îòëè÷èå 
îò îäíîñòîðîííåãî ïåðåäíåãî óâåèòà ïðè àíêèëîçè-
ðóþùåì ñïîíäèëèòå). Ïåðåäíèé óâåèò ðàçâèâàåòñÿ 
ó 10 % âïåðâûå çàáîëåâøèõ. Â ïîñëåäóþùåì, ïðè 
ïðîÿâëåíèè àðòðèòà, îí íàáëþäàåòñÿ óæå ó 20–25 % 
áîëüíûõ. Èçðåäêà âîçíèêàåò íåâðèò çðèòåëüíîãî 
íåðâà [6]. 

Ó êàæäîãî âòîðîãî áîëüíîãî ðàçâèâàåòñÿ ïîðà-
æåíèå êîæè íà ïîëîâîì ÷ëåíå è ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êå ïîëîñòè ðòà ñ ÿçâî÷êàìè. Ïîÿâëÿþòñÿ êðàñíûå 
ïÿòíà íà ëàäîíÿõ, ïîäîøâàõ èëè íà âñåé êîæå. Îíè 
ïîêðûâàþòñÿ òîëñòîé êîðêîé. ×àñòî ïîðàæàþòñÿ 
íîãòè (óòîëùåíèå, ëîìêîñòü). 

Ðàçëè÷àþò äâå ôîðìû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ: ñïî-
ðàäè÷åñêóþ è ýïèäåìè÷åñêóþ. Ñïîðàäè÷åñêàÿ ôîð-
ìà îáû÷íî âîçíèêàåò êàê îñëîæíåíèå õëàìèäèîçà; 
èíôèöèðîâàíèå ïðîèñõîäèò ãëàâíûì îáðàçîì ïî-
ëîâûì ïóòåì. Ýïèäåìè÷åñêàÿ ôîðìà, êîòîðóþ ÷à-
ñòî íàçûâàþò ïîñòäèçåíòåðèéíîé, îáóñëîâëåíà êè-
øå÷íûìè èíôåêöèÿìè. 
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ. Óâåèò, âîçíèêàþùèé ó áîëüíûõ 
óðåòðîîêóëîñèíîâèàëüíûì ñèíäðîìîì, ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê íàèáîëåå òÿæåëîå îñëîæíåíèå óðîãåíè-
òàëüíîãî õëàìèäèîçà. Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè 
ýòîãî ñèíäðîìà ÿâëÿþòñÿ âîñïàëèòåëüíîå ïîðàæå-
íèå ñóñòàâîâ, ðàçâèâàþùååñÿ íà ôîíå ìî÷åïîëîâîé 
(÷àùå õëàìèäèè) èëè êèøå÷íîé (èåðñåíèè, ñàëüìî-
íåëëû è äð.) èíôåêöèè è ïðîÿâëÿþùååñÿ òðèàäîé: 
îñòðûé óðåòðèò, êîíúþíêòèâèò, èëè óâåèò è àðòðèò. 
Â îòñóòñòâèå îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ òðèàäû ãîâî-
ðÿò î íåïîëíîé ôîðìå ñèíäðîìà. Âîçìîæíû ýðîçèè 
ñëèçèñòîé ðòà, îãðàíè÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè ïîçâî-
íî÷íèêà, èðèäîöèêëèò. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ñî-
ñòàâëÿåò 1–2 íåäåëè. Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ âîñ-
ïàëåíèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà (óðåòðèòà), 
ñîïðîâîæäàåìîãî áîëåçíåííîñòüþ ïðè ìî÷åèñïó-
ñêàíèè. Îäíàêî èíîãäà óðåòðèò ïðîòåêàåò ñêðûòî, 
áåç íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé è ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü â 
èçìåíåíèÿõ ìî÷è ïðè ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè. 

×åðåç 1–2 íåäåëè, à èíîãäà è ñïóñòÿ íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ, ïîÿâëÿåòñÿ áîëü â îáëàñòè êðóïíîãî 
ñóñòàâà, ÷àùå êîëåííîãî, êîæà íàä íèì ñòàíîâèòñÿ 
ãîðÿ÷åé íà îùóïü. Ïîñòåïåííî áîëè â ñóñòàâå óñè-
ëèâàþòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ åãî ïðèïóõëîñòü. Çàòåì ïî-
ðàæàåòñÿ äðóãîé ñóñòàâ (êîëåííûé, ãîëåíîñòîïíûé 
èëè ñóñòàâû ñòîï). Â ñðåäíåì â âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ 4–5 ñóñòàâîâ. Óõóäøàåòñÿ ñà-


