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Ââåäåíèå. Õðîíè÷åñêèé äàêðèîöèñòèò (ÕÄ) 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ ìåäèöèíñêóþ, à 
òàêæå ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. Âîïðîñû ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÄ, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå 
óñïåõè â èçó÷åíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ 
ñëîæíûìè è äî êîíöà íå ðåøåííûìè [1, 2, 3]. 

Îäíèì èç àñïåêòîâ äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ 
óïîðíîå ñëåçîòå÷åíèå, êîòîðîå áóäó÷è ñåðüåçíûì 
êîñìåòè÷åñêèì äåôåêòîì, íàðóøàåò òðóäîñïîñîá-
íîñòü, íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà âûáîð ïðîôåñ-
ñèè, ñëóæèò ïðåïÿòñòâèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ ìíîãèõ 
âèäîâ ðàáîò, òðåáóþùèõ çðèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ 
[4]. Äðóãèì àñïåêòîì ïðîáëåìû ÕÄ ÿâëÿåòñÿ ïîñòî-
ÿííàÿ îïàñíîñòü äëÿ ãëàçà. Èçâåñòíî, ÷òî ãíîéíîå 
îòäåëÿåìîå ñëåçíîãî ìåøêà ìîæåò ëåãêî èíôèöè-
ðîâàòü ðîãîâèöó äàæå ïðè åå ïîâåðõíîñòíûõ ïî-
âðåæäåíèÿõ è ïðèâîäèòü ê îáðàçîâàíèþ ãíîéíîé 
ÿçâû ðîãîâèöû, äðóãèì òÿæåëûì îñëîæíåíèÿì è 
èíâàëèäíîñòè [3]. 

Ïîýòîìó ìåäèöèíñêàÿ è ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ 
ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÄ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé 
çàäà÷åé. 

Ýôôåêòèâíîñòü íàðóæíîé äàêðèîöèñòîðèíî-
ñòîìèè (ÄÖÐ) ïî Äþïþè-Äþòàíó è Áóðæå ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÕÄ äîâîëüíî âûñîêà è ñîñòàâëÿåò îò 86 äî 92 % 
[3], ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü åå «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» 
âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè, îäíàêî îíà äîñòà-
òî÷íî òðàâìàòè÷íà è òÿæåëî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåí-
òàìè. Îñíîâíóþ òðóäíîñòü ïðè âûïîëíåíèè ÄÖÐ 
ñîñòàâëÿåò ïåðôîðàöèÿ êîñòè, äëÿ ÷åãî ïðåäëîæåíî 
ìíîæåñòâî óñòðîéñòâ [3]. Èçâåñòíî, ÷òî îò õàðàêòå-

ðà è ðàçìåðà îñòåîïåðôîðàöèè çàâèñèò ôóíêöèî-
íàëüíûé ðåçóëüòàò ÄÖÐ. Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ 
ùàäÿùåé õèðóðãèè ïðèâåëà ê âíåäðåíèþ íîâûõ 
ìåòîäîâ ôîðìèðîâàíèÿ äàêðèîöèñòîðèíîñòîìû ñ 
èñïîëüçîâàíèåì õèðóðãè÷åñêèõ ëàçåðîâ è ýíäîñêî-
ïè÷åñêîãî êîíòðîëÿ îïåðàöèè. 

Íàìè ïðåäëîæåíî ïðèìåíåíèå îòå÷åñòâåííîãî 
äèîäíîãî ëàçåðà «Ëèêà-õèðóðã» ñ äëèíîé âîëíû 1,06 
ìêì è ýêñïåðèìåíòàëüíî ðàçðàáîòàíû îïòèìàëüíûå 
ïàðàìåòðû ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
òðàíñêàíàëèêóëÿðíîé ëàçåðíîé ýíäîñêîïè÷åñêîé 
äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèè (ÒËÝÄ) [7]. Â îòå÷åñòâåí-
íîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóåò èíôîðìà-
öèÿ î ïðèìåíåíèè äèîäíîãî ëàçåðà ñ äëèíîé âîëíû 
1,06 ìêì äëÿ ÒËÝÄ [4, 6, 7]. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÒËÝÄ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
äèîäíîãî ëàçåðà ñ äëèíîé âîëíû 1,06 ìêì ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÄ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Âñåãî â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 67 ïàöèåíòîâ ñ ÕÄ. Îñíîâ-
íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 35 áîëüíûõ (35 íîñî-ñëåçíûõ êàíà-
ëîâ), êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ÒËÝÄ, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó 
ñîñòàâèëè 32 áîëüíûõ (32 íîñî-ñëåçíûõ êàíàëà), îïåðè-
ðîâàííûõ íàðóæíûì ñïîñîáîì â ìîäèôèêàöèè ïî Äþïþè-
Äþòàíó è Áóðæå. 

Âîçðàñòíîé è ïîëîâîé ñîñòàâ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ñòà-
òèñòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëñÿ. 

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ ÕÄ ïðîèçâîäèëîñü ïî òðàäè-
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àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, âíåøíèé îñìîòð, ïàëüïàöèþ, áèî-
ìèêðîñêîïèþ, îñìîòð ñìåæíûìè ñïåöèàëèñòàìè, êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ. Ñïåöèàëüíûå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé âêëþ÷àëè: êàíàëüöåâóþ ïðîáó 
Âåñòà, íîñîâóþ ïðîáó, ïðîìûâàíèå ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé 
èç øïðèöà, çîíäèðîâàíèå ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé, ïðîáû 
Øèðìåðà I è II, âðåìÿ ðàçðûâà ñëåçíîé ïëåíêè, ðåíòãåíî-
ãðàôèþ ñëåçíûõ ïóòåé ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì òðèîìáðàñòîì 
â äâóõ ïðîåêöèÿõ. 

Îïåðàöèþ ÒËÝÄ ïðîâîäèëè ïî ïðåäëîæåííîé íàìè 
ìåòîäèêå (äåêëàðàöèîííûé ïàòåíò Óêðàèíû íà ïîëåçíóþ 
ìîäåëü ¹ 22007 À61F9/007 îò 10.04.2007 ã. -Áþë.¹ 4) 
[8] ñ èñïîëüçîâàíèåì äèîäíîãî ëàçåðà «Ëèêà-õèðóðã» 
ÀÀÃÝ.941613.000, ýíäîñêîïè÷åñêîé àïïàðàòóðû è èíñòðó-
ìåíòîâ èç ñòàíäàðòíîãî íàáîðà äëÿ ïðîìûâàíèÿ ñëåçîîòâî-
äÿùèõ ïóòåé. Äëÿ ðèíîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà îïåðàöèåé 
ïðèìåíÿëñÿ ðèíîàðòðîñêîï ÐÍ402718À. 

Êîíòðîëüíûå îñìîòðû ïàöèåíòîâ ïðîèçâåäåíû ÷åðåç 7 
äíåé, 1, 3, 6 ìåñÿöåâ è 1 ãîä ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà. 

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ ðåàêòèâíûõ èçìåíåíèé èñïîëüçîâàíà ñëåäóþùàÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ â áàëëàõ: 

1 áàëë — íåçíà÷èòåëüíûé îòåê, íåçíà÷èòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâî îòäåëÿåìîãî èç êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè è 
íîñà, íåçíà÷èòåëüíûé îòåê ìÿãêèõ òêàíåé âíóòðåííåãî 
óãëà ãëàçà; 

2 áàëëà — îòåê, ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû, ñëåçíîãî 
ìÿñöà, ñëèçèñòîå èëè ñëèçèñòî-ãåìîððàãè÷åñêîå îòäåëÿå-
ìîå èç êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè è íîñà, îòåê ìÿãêèõ òêà-
íåé âíóòðåííåãî óãëà ãëàçà ñ ïåðåõîäîì íà íèæíåå âåêî; 

3 áàëëà — âûðàæåííûé îòåê, âûðàæåííàÿ ãèïåðå-
ìèÿ êîíúþíêòèâû, ñëåçíîãî ìÿñöà, ñëèçèñòî-ãíîéíî-
ãåìîððàãè÷åñêîå îòäåëÿåìîå èç êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè 
è íîñà, âûðàæåííûé îòåê ìÿãêèõ òêàíåé âíóòðåííåãî óãëà 
ãëàçà ñ ïåðåõîäîì íà âåðõíåå è íèæíåå âåêî; 

4 áàëëà — õåìîç, ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû, ñëåçíîãî 
ìÿñöà, îáèëüíîå ñëèçèñòî-ãíîéíî-ãåìîððàãè÷åñêîå îòäåëÿ-
åìîå èç êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè, íîñà, îòåê ìÿãêèõ òêà-
íåé â çîíå îïåðàöèè ñ ïåðåõîäîì íà âåðõíåå è íèæíåå âåêî, 
ñïèíêó íîñà, êëåò÷àòêó ïàðíîãî ãëàçà. 

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îöåíèâàëè ïî ñëåäó-
þùèì êðèòåðèÿì: ñðîêè èñ÷åçíîâåíèÿ ñëåçîòå÷åíèÿ è ñëå-
çîñòîÿíèÿ, îòåêà è ãèïåðåìèè êîíúþíêòèâû è ñëåçíîãî ìÿñ-
öà, îòäåëÿåìîãî èç íîñà, îòäåëÿåìîãî èç êîíúþíêòèâàëüíîé 
ïîëîñòè, îòåêà ïåðèîêóëÿðíûõ ìÿãêèõ òêàíåé, ïîäêîæíîé 
ãåìàòîìû, ÷àñòîòà è ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè 
íîñî-ñëåçíûõ ïóòåé. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâîäèëàñü ñ 
ïðèìåíåíèåì ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà è ïðîãðàììíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ MedStat, Attestat. 

Äëÿ ñðàâíåíèÿ äâóõ ãðóïï ïî êà÷åñòâåííîìó ïðèçíà-
êó ïðèìåíÿëñÿ êðèòåðèé χ2. Äëÿ ñðàâíåíèÿ äâóõ ãðóïï ïî 
êîëè÷åñòâåííûì ïðèçíàêàì ïðèìåíÿëñÿ êðèòåðèé Ìàííà-
Óèòíè. Âñå êîëè÷åñòâåííûå è ïîðÿäêîâûå äàííûå â ðàáîòå 
ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû (25 % — 75 %). Ðàçëè÷èÿ ñ÷è-
òàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 
0,05 [9]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Êàê â 
îñíîâíîé, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ îïåðàöèè 
ïðîøëè áåç îñëîæíåíèé. Â îáåèõ ãðóïïàõ â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷àëèñü ðåàêòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ íà îïåðàöèþ, êîòîðûå ñî âðåìåíåì 
ïîëíîñòüþ ðåãðåññèðîâàëè (ñì. òàáëèöó 1). 

Òàáëèöà 1 

Ñðîêè èñ÷åçíîâåíèÿ (â ñóòêàõ) ðåàêòèâíûõ èçìåíåíèé 
êîíúþíêòèâû, ñëåçíûõ îðãàíîâ è ìÿãêèõ òêàíåé ïåðèî-
êóëÿðíîé îáëàñòè ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 

ãðóïï — ìåäèàíà (25 %-75 %)

Ðåàêòèâíûå èçìåíåíèÿ
Ãðóïïû Óðîâåíü 

çàâèñèìî-
ñòè

îñíîâíàÿ, 
n=35

êîíòðîëüíàÿ, 
n=32

Ñëåçîòå÷åíèå è 
ñëåçîñòîÿíèå

2 (1,5–2) 3 (2–3) ð=0,002

Îòåê, ãèïåðåìèÿ 
êîíúþíêòèâû è 
ñëåçíîãî ìÿñöà

3 (3–5) 4 (3–5) ð=0,03

Îòäåëÿåìîå èç íîñà 2 (1,5–3) 4 (3–5) ð=0,0000
Îòäåëÿåìîå èç 
êîíúþíêòèâàëüíîé 
ïîëîñòè

2 (1–2) 3 (3–5) ð=0,0000

Îòåê ïåðèîêóëÿðíûõ 
ìÿãêèõ òêàíåé

2 (2–3,5) 5 (5–6) ð=0,0000

Ïîäêîæíàÿ ãåìà-
òîìà

2 (2–4)
12,5 

(10–14)
ð=0,0000

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, â îñíîâíîé ãðóïïå ñëå-
çîòå÷åíèå è ñëåçîñòîÿíèå èñ÷åçàëè â ñðåäíåì â 1,5 
ðàçà ðàíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â îñíîâíîé 
ãðóïïå îíî íàáëþäàëîñü îò 1 äî 3 ñóòîê, ìåäèàíà 2 
(1,5–2) ñóòîê, â êîíòðîëüíîé îò 3 äî 7 ñóòîê, ìåäèà-
íà 3 (2–3) ñóòîê, êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè U=758,5, 
ð=0,002. 

Îòåê, ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû è ñëåçíîãî ìÿñ-
öà íàáëþäàëèñü ó ïàöèåíòîâ êàê â îñíîâíîé, òàê è 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â îñíîâíîé ãðóïïå îíè áûëè 
îò 2 äî 5 äíåé, ìåäèàíà 3 (3–5) ñóòîê, â êîíòðîëü-
íîé îò 3 äî 7 äíåé, ìåäèàíà 4 (3–5) ñóòîê, êðèòåðèé 
Ìàííà-Óèòíè U=709, ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè 
äîñòîâåðíî, ð=0,03. 

Ñëèçèñòî-ãåìîððàãè÷åñêîå îòäåëÿåìîå èç íîñà 
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îòìå÷àëîñü ó ïàöè-
åíòîâ îáåèõ ãðóïï. Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ó ïà-
öèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû îòäåëÿåìîå èç íîñà îò-
ìå÷àëîñü îò 1 äî 5 ñóòîê, ìåäèàíà 2 (1,5–3) ñóòîê, 
ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû îò 3 äî 7 äíåé, 
ìåäèàíà 4 (3–5) ñóòîê, êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè 
U=943,5, ð=0,0000. 

Íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñëèçèñòîãî îò-
äåëÿåìîãî èç êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè áûëî â 
îáåèõ ãðóïïàõ. Â îñíîâíîé ãðóïïå îíî èñ÷åçàëî â 
1,5 ðàçà áûñòðåå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Òàê, ó 
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû îòäåëÿåìîå èç êîíú-
þíêòèâàëüíîé ïîëîñòè îòìå÷àëîñü â ñðîêè îò 1 äî 
2 ñóòîê, ìåäèàíà 2 (1–2) ñóòîê, ó ïàöèåíòîâ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû — îò 3 äî 5 ñóòîê, ìåäèàíà 3 (3–5) 
ñóòîê, êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè U=352, ð=0,0000. 

Îòåê ïåðèîêóëÿðíûõ ìÿãêèõ òêàíåé áûë íåçíà-
÷èòåëüíûì ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è áîëåå 
âûðàæåí ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñðîêè 
èñ÷åçíîâåíèÿ îòåêà ïåðèîêóëÿðíûõ ìÿãêèõ òêàíåé 
â îñíîâíîé ãðóïïå â 2,5 ðàç êîðî÷å, ÷åì â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå Òàê, èñ÷åçíîâåíèå ðåàêòèâíîãî îòåêà â 
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îñíîâíîé ãðóïïå çàíÿëî îò 2 äî 4 ñóòîê, ìåäèàíà 2 
(2–3,5) ñóòîê, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îò 3 äî 7 ñó-
òîê, ìåäèàíà 5 (5–6) ñóòîê, êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè 
U=1072, ð=0,0000. 

Ïîäêîæíàÿ ãåìàòîìà â îñíîâíîé ãðóïïå ïðàê-
òè÷åñêè íå íàáëþäàëàñü è áûëà âûðàæåíà ó ïàöèåí-
òîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ðàññàñûâàíèå ïîäêîæíîé 
ãåìàòîìû â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîèñõîäèëî â 6,25 
ðàç áûñòðåå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Òàê, ðàñ-
ñàñûâàíèå ïîäêîæíîé ãåìàòîìû â îñíîâíîé ãðóïïå 
çàíèìàëî îò 1 äî 8 ñóòîê, ìåäèàíà 2 (2–4) ñóòîê, â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå îò 6 äî 21 ñóòîê, ìåäèàíà 12,5 
(10–14) ñóòîê, êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè U=1113, 
ð=0,0000. 

Ó ïàöèåíòîâ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï îöåíåíà âûðà-
æåííîñòü ðåàêòèâíûõ èçìåíåíèé. Â îñíîâíîé ãðóï-
ïå îíè ñîñòàâèëè îò 1 äî 3 áàëëîâ, ìåäèàíà 2 (1,5–3) 

áàëëà, â êîíòðîëüíîé îò 2 äî 4 áàëëîâ, ìåäèàíà 3 (3–
3) áàëëà, êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè U=312, ð=0,0000. 
Ðåàêöèÿ ñëèçèñòîé, ñëåçíûõ îðãàíîâ è ïåðèîêóëÿð-
íûõ ìÿãêèõ òêàíåé ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ñòåïåíè 
òðàâìàòè÷íîñòè îïåðàöèè, ÷òî ãîâîðèò î ìåíüøåé 
òðàâìàòèçàöèè òêàíåé ïðè ïðîâåäåíèè ÒËÝÄ. 

Îöåíêà ñðîêîâ âûïèñêè ïàöèåíòîâ èç ñòàöèî-
íàðà ïîêàçàëà, ÷òî ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû âû-
ïèñûâàëèñü â ñðåäíåì íà òðè äíÿ ðàíüøå, ÷åì ïà-
öèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïàöèåíòû îñíîâíîé 
ãðóïïû âûïèñûâàëèñü â ñðîêè îò 3 äî 6 ñóòîê, ìå-
äèàíà 4 (3–4) ñóòîê, ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
â ñðîêè îò 2 äî 10 ñóòîê, ìåäèàíà 7 (6–8) ñóòîê, êðè-
òåðèé Ìàííà-Óèòíè U=1026, ð=0,0000. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîõîäèìîñòè ñëåç-
íûõ ïóòåé ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Òàáëèöà 2 

×àñòîòà è ñòåïåíü ïðîõîäèìîñòè ñëåçíûõ ïóòåé ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï 
â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ Ãðóïïû
Ñòåïåíü ïðîõîäèìîñòè ñëåçíûõ ïóòåé ((êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ( %)) Óðîâåíü çíà-

÷èìîñòèïîëíàÿ ÷àñòè÷íàÿ íåïðîõîäèìû

Ïðè âûïèñêå èç 
ñòàöèîíàðà

Îñíîâíàÿ, n=35 34 (97,14 %) 1 (2,86 %) -
ð=0,94

Êîíòðîëüíàÿ, n=32 30(93,75 %) 2 (6,25 %) -

×åðåç 1 ìåñÿö
Îñíîâíàÿ, n=35 34 (97,14 %) 1 (2,86 %) -

ð=0,45
Êîíòðîëüíàÿ, n=32 29 (90,63 %) 2 (6,25 %) 1 (3,13 %)

×åðåç 3 ìåñÿöà
Îñíîâíàÿ, n=35 33 (94,29 %) 2 (5,71 %) -

ð=0,48
Êîíòðîëüíàÿ, n=32 28 (87,5 %) 3 (9,38 %) 1 (3,13 %)

×åðåç 6 ìåñÿöåâ
Îñíîâíàÿ, n=35 32 (91,43 %) 3 (8,57 %) -

ð=0,32
Êîíòðîëüíàÿ, n=32 27 (84,38 %) 3 (9,38 %) 2 (6,25 %)

×åðåç 1 ãîä
Îñíîâíàÿ, n=35 32 (91,43 %) 2 (5,71 %) 1 (2,86 %)

ð=0,43
Êîíòðîëüíàÿ, n=32 26 (81,25 %) 3 (9,38 %) 3 (9,38 %)

Òàê, â îñíîâíîé ãðóïïå ïðè âûïèñêå ïîëíàÿ 
ïðîõîäèìîñòü ñëåçíûõ ïóòåé íàáëþäàëàñü ó 34 ïà-
öèåíòîâ (97,14 %), â êîíòðîëüíîé — ó 30 (93,75 %). 
×àñòè÷íàÿ ïðîõîäèìîñòü â îñíîâíîé ãðóïïå áûëà ó 
1 ïàöèåíòà (2,86 %), â êîíòðîëüíîé ó 2 (6,25 %) ïà-
öèåíòîâ. Ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè íåäîñòîâåðíî, 
χ2=0,01, ð=0,94. 

×åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè ïðîõîäèìîñòü 
ñëåçíûõ ïóòåé â îñíîâíîé ãðóïïå íå èçìåíèëàñü 
(ñì. òàáëèöó 2), ó 34 ïàöèåíòîâ (97,14 %) îòìå÷àëàñü 
ïîëíàÿ ïðîõîäèìîñòü ñëåçíûõ ïóòåé, ó 1 (2,86 %) — 
÷àñòè÷íàÿ ïðîõîäèìîñòü. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 29 
ïàöèåíòîâ (90,63 %) áûëà ñâîáîäíàÿ ïðîõîäèìîñòü, 
ó 2 (6,25 %) — ÷àñòè÷íàÿ, ó 1 ïàöèåíòà (3,13 %) îá-
íàðóæåíà íåïðîõîäèìîñòü ñëåçíûõ ïóòåé. Ðàçëè÷èå 
ïî ÷àñòîòå ïðîõîäèìîñòè ñëåçíûõ ïóòåé â îñíîâíîé 
è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ íåäîñòîâåðíî, êðèòåðèé 
χ2=1,6, ð=0,45. Â òî æå âðåìÿ âûÿâëåíèå íåïðîõî-
äèìîñòè ñëåçíûõ ïóòåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÷àñòè÷íîé ïðîõîäèìîñòüþ ïðè âûïèñêå 
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðîöåññàõ âîñïàëåíèÿ 
è ðóáöåâàíèÿ â çîíå îïåðàöèè âñëåäñòâèå áîëüøåé 
òðàâìàòè÷íîñòè ÄÖÐ ïî Äþïþè-Äþòàíó è Áóðæå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÒËÝÄ. 

×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè ÷àñòîòà ïðî-
õîäèìîñòè ñëåçíûõ ïóòåé â ãðóïïàõ èçìåíèëàñü íå-
çíà÷èòåëüíî. Ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè ñòàòèñòè-
÷åñêè íåäîñòîâåðíî, êðèòåðèé χ2=1,48, ð=0,48. 

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè â îñíîâíîé 
ãðóïïå ïðîõîäèìîñòü ñëåçíûõ ïóòåé èçìåíèëàñü, ó 
32 ïàöèåíòîâ (91,43 %) áûëà ïîëíàÿ ïðîõîäèìîñòü 
ñëåçíûõ ïóòåé, ó 3 ïàöèåíòîâ (8,57 %) ÷àñòè÷íàÿ. Â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 27 ïàöèåíòîâ (84,38 %) áûëà 
ïîëíàÿ ïðîõîäèìîñòü ó 3 ïàöèåíòîâ (9,38 %) ñëåçî-
îòâîäÿùèå ïóòè ÷àñòè÷íî ïðîõîäèìû, ó 2 ïàöèåí-
òîâ (6,25 %) îòìå÷åíà íåïðîõîäèìîñòü. Ðàçëè÷èå 
ìåæäó ãðóïïàìè ïî ÷àñòîòå âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõî-
äèìîñòè ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé íåäîñòîâåðíî, êðè-
òåðèé χ2=2,29, ð=0,32. 

×åðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè ó 32 ïàöèåíòîâ 
(91,43 %) îñíîâíîé ãðóïïû áûëà ïîëíàÿ ïðîõîäè-
ìîñòü ñëåçíûõ ïóòåé, ó 2 ïàöèåíòîâ (5,71 %) ÷àñòè÷-
íàÿ è ó îäíîãî ïàöèåíòà (2,86 %) îòìå÷àëàñü íåïðî-
õîäèìîñòü. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 26 ïàöèåíòîâ 
(81,25 %) áûëà ïîëíàÿ ïðîõîäèìîñòü ñëåçíûõ ïóòåé, 
ó 3 ïàöèåíòîâ (9,38 %) ñëåçíûå ïóòè áûëè ÷àñòè÷íî 
ïðîõîäèìû, ó 3 ïàöèåíòîâ (9,38 %) íåïðîõîäèìû. 
Ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè ïî ÷àñòîòå âîññòàíîâëå-
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íèÿ ïðîõîäèìîñòè ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé íåäîñòî-
âåðíî, êðèòåðèé χ2=1,69, ð=0,43. 

ÂÛÂÎÄÛ: 

1. Ïðèìåíåíèå ÒËÝÄ äèîäíûì ëàçåðîì ñ äëè-
íîé âîëíû 1,06 ìêì ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÕÄ 
áåçîïàñíî, ñíèæàåò ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ðå-
àêòèâíûõ èçìåíåíèé â çîíå îïåðàöèè â 1,5 ðàçà; 
ñðîêè èñ÷åçíîâåíèÿ ñëåçîòå÷åíèÿ è ñëåçîñòîÿíèÿ 
óìåíüøàþòñÿ â 1,5 ðàçà; ïåðèîä íàëè÷èÿ îòäåëÿå-
ìîãî èç íîñà è êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè óêîðà-
÷èâàåòñÿ â 2 ðàçà; íàëè÷èå ïîäêîæíîé ãåìàòîìû 
óìåíüøàåòñÿ â 6,25 ðàç; îòåê ïåðèîêóëÿðíûõ ìÿã-
êèõ òêàíåé ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå â 2,5 ðàçà. ÒËÝÄ ñ 
ïðèìåíåíèåì äèîäíîãî ëàçåðà ïîçâîëÿåò óìåíü-
øèòü ñðîêè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå â 
1,75 ðàçà, îïåðàöèÿ ìåíåå òðàâìàòè÷íà è íå âûçû-
âàåò êîñìåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ. 

2. Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü âîññòà-
íîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé ïðè 
ïðèìåíåíèè ÒËÝÄ â îòäàëåííûé ïåðèîä íàáëþäå-
íèÿ (1 ãîä). Ïîëíàÿ ïðîõîäèìîñòü ñëåçíûõ ïóòåé â 
91,43 % ñëó÷àåâ, ÷àñòè÷íàÿ â 5,71 %. Íåïðîõîäè-
ìîñòü ñëåçíûõ ïóòåé ïîñëå ÒËÝÄ ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå 
îïåðàöèè îòìå÷àëàñü â 2,86 % ñëó÷àåâ. 

3. Ýôôåêòèâíîñòü ÒËÝÄ è ÄÖÐ ïî Äþïþè-
Äþòàíó è Áóðæå ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè ñòàòè-
ñòè÷åñêè íå ðàçëè÷àåòñÿ. 
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The comparison of efficacy of external dacryocystorhinostomy (DCR) vs transcanalicular laser endoscopic 
dacryocystorhinostomy (TLED) was described in this work. There was no significant difference between efficacy of 
using DCR and TLED 1 year after the operation. A good drainage of the nasolacrimal duct was in 91.43 % in TLED 
group vs 81.25 % in DCR group. It was established that the use of TLED with diode laser with 1.06 microns wave-
length was safe, less traumatic procedure without any cosmetic defects. 


