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Â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ 
â äåòñêîì âîçðàñòå ïàòîëîãèÿ âåê ñîñòàâëÿåò îêîëî 
10% [1]. Ïî äàííûì Ò. Ï.Êàùåíêî ñ ñîàâò., âðîæ-
äåííûé õàðàêòåð ïòîçà âåðõíåãî âåêà â ñî÷åòàíèè 
ñ êîñîãëàçèåì íàáëþäàåòñÿ â 60,4%, ïðèîáðåòåí-
íûé — â 39,6% ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì â 52–81,3% äèà-
ãíîñòèðóåòñÿ àìáëèîïèÿ [4, 7, 10]. Ñíèæåíèå çðå-
íèÿ, ïîÿâëåíèå êîñîãëàçèÿ, áåçóñëîâíî, ñâÿçàíî ñ 
÷àñòè÷íûì âûêëþ÷åíèåì çðèòåëüíîãî ñåíñîðíîãî 
ñèãíàëà. À ýòî ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèþ òðóäîñïî-
ñîáíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè. 

Àíîìàëèè ðàçâèòèÿ è ïîëîæåíèÿ âåê, êàê ïðà-
âèëî, îáóñëîâëåíû ìíîãîîáðàçíûìè òåðàòîãåííû-
ìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå äåéñòâîâàëè â ïðîöåññå 
áåðåìåííîñòè â ïåðèîä çàêëàäêè è ðàçâèòèÿ âåê, à 
òàêæå ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ ïî íàñëåäñòâó è íîñèòü 
ñåìåéíûé õàðàêòåð [1]. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ÷àñòî 
ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ âûíóæäåííûì ïîâîðîòîì ãî-
ëîâû, êîíòðàêòóðîé ìûøö øåè, à òàêæå áîëüøèì 
êîñìåòè÷åñêèì íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ è êîñîãëàçèå. 
Êëèíè÷åñêèå ôîðìû ýòîé ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè 
äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíû [5]. 

Ïòîç îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôóíêöèî-
íàëüíîì ðàçâèòèè ãëàçà: îãðàíè÷èâàåò ïîëå çðå-
íèÿ, èçìåíÿåò ðåôðàêöèþ ðîãîâèöû, âûçûâàåò 
êîñîãëàçèå, ÷òî â äàëüíåéøåì ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ [2, 3], ïîñêîëüêó 
çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà ÷óâñòâèòåëüíà ê äåïðèâàöèè 
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ôîðìèðîâàíèÿ çðè-
òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ [6, 8]. Ïðè àñèììåòðèè â ïî-
ëîæåíèè ãëàç çðèòåëüíûå ðàçäðàæåíèÿ ñäâèãàþòñÿ 
ñ ñèììåòðè÷íûõ ó÷àñòêîâ ñåò÷àòîê è ñîçäàþòñÿ 
óñëîâèÿ äëÿ äâîåíèÿ. Ðåáåíîê îñâîáîæäàåòñÿ îò 
äâîåíèÿ òåì, ÷òî åãî âíèìàíèå êîíöåíòðèðóåòñÿ 
íà áîëåå îò÷åòëèâîì èçîáðàæåíèè, âîñïðèíèìàå-
ìîì ôèêñèðóþùèì ãëàçîì, à èçîáðàæåíèå êîñÿ-
ùåãî ãëàçà òîðìîçèòñÿ. Âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî 
òîðìîæåíèÿ íàñòóïàåò ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ 
êîñÿùåãî ãëàçà [9]. 

Â ýòîì îòíîøåíèè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ íàøå 
íàáëþäåíèå, âûÿâèâøåå âëèÿíèå ïòîçà âåðõíåãî 

âåêà íà îïòîìîòîðíûé ìåõàíèçì áèíîêóëÿðíîãî 
çðåíèÿ ó áîëüíîãî Á., 9 ëåò. Â Èíñòèòóò ãëàçíûõ 
áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà 
ÀÌÍ Óêðàèíû ïî íàïðàâëåíèþ íåâðîïàòîëîãà îá-
ðàòèëàñü ìàòü ñ æàëîáàìè íà îïóùåíèå âåðõíåãî 
âåêà è êîñîãëàçèå ïðàâîãî ãëàçà ó ðåáåíêà. Ðàíåå 
ìàòü ýòîãî íå çàìå÷àëà. Ïòîç è êîñîãëàçèå çàìåòèë 
íåâðîïàòîëîã ïðè ïðîôîñìîòðå â øêîëå äâå íåäåëè 
íàçàä. Äàííûå êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà â íîðìå. Ðåáåíîê èç òðîéíè, 8-ìåñÿ÷-
íûé. Ðîäîðàçðåøåíèå — ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. 
Äâà ðîäíûõ áðàòà çäîðîâû. 

Îáüåêòèâíî: îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà = 
0,7; îñòðîòà çðåíèÿ ëåâîãî ãëàçà = 0,85. Ïðàâûé 
ãëàç îòêëîíåí êíàðóæè 0–20°. Ïî öâåòîòåñòó ìîíî-
êóëÿðíûé õàðàêòåð çðåíèÿ ñ 5ì, áèíîêóëÿðíûé ñ 
3ì. Âåðõíåå âåêî ïðàâîãî ãëàçà ïðèêðûâàåò ðîãî-
âèöó ñîîòâåòñòâåííî 1/3 îáëàñòè çðà÷êà, âåêî ëå-
âîãî ãëàçà çðà÷îê íå çàêðûâàåò. Øèðèíà ãëàçíûõ 
ùåëåé: ïðàâîãî ãëàçà — 6 ìì, ëåâîãî — 8 ìì. Îáà 
ãëàçà: ãëàçíîå äíî áåç âèäèìîé ïàòîëîãèè, ôèêñà-
öèÿ ôîâåàëüíàÿ. Íà ôîíå öèêëîïëåãèè ðåôðàêöèÿ 
ïðàâîãî è ëåâîãî ãëàçà: 90° +0,5 äïòð, 180°+1,25 
äïòð. Îñòðîòà çðåíèÿ ñ øèðîêèì çðà÷êîì: ïðàâîãî 
ãëàçà = ñî ñôåðîé + 0,5 è öèëèíäðîì +0,75 ax 90° = 
0,7; îñòðîòà çðåíèÿ ëåâîãî ãëàçà = ñî ñôåðîé + 0,5 
è öèëèíäðîì +0,75 ax 90° = 0,85. Íàçíà÷åíà î÷êî-
âàÿ êîððåêöèÿ íà îáà ãëàçà öèëèíäðû +0,75 ax 90°. 
Äåâèàöèÿ â î÷êàõ 0°. Ïîñòàâëåí äèàãíîç OU: âðîæ-
äåííûé ÷àñòè÷íûé ïòîç âåðõíåãî âåêà, ïåðèîäè-
÷åñêîå ñîäðóæåñòâåííîå ðàñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå, 
ãèïåðìåòðîïè÷åñêèé àñòèãìàòèçì, OD — àìáëèî-
ïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè. Ðåáåíîê î÷êè íîñèë ïîñòîÿí-
íî, äîìà ïðîâîäèë óïðàæíåíèÿ íà êîíâåðãåíöèþ. 
×åðåç 6 ìåñÿöåâ îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà = 1,0 
ñ öèëèíäðîì +0,5 ax 90° =1,2; îñòðîòà çðåíèÿ ëåâîãî 
ãëàçà = 1.0 ñ öèëèíäðîì +0,5 ax 90° =1,2. Äåâèàöèÿ 
áåç î÷êîâ è â î÷êàõ 0°, óñòàíîâî÷íûõ äâèæåíèé íåò. 
Öâåòîòåñò — áèíîêóëÿðíîå çðåíèå ñ 5ì. 
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Òàêòèêà ëå÷åíèÿ êîñîãëàçèÿ è ïòîçà âåðõíåãî 
âåêà èìååò ñâîè ïîêàçàíèÿ è îñîáåííîñòè è íå âñåã-
äà óêëàäûâàåòñÿ â òðàäèöèîííóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ. Ñ 
ó÷åòîì ÷àñòè÷íîãî õàðàêòåðà ïòîçà âåðõíåãî âåêà è 
ìàëîãî âîçðàñòà ïàöèåíòà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 
ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå. Â 
äàííîì ñëó÷àå îíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå áûëî ïî-
êàçàíî. 

Ïðè àñòèãìàòèçìå ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíåé 
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ çðåíèå ìîæåò áûòü ñíèæåíî 
íåçíà÷èòåëüíî, ïðè áîëüøèõ æå ñòåïåíÿõ àíèçîìå-
òðîïèè çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà ýòîãî ãëàçà ðåçêî îòñòà-
åò â ðàçâèòèè, à ýòî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà îïòîìî-
òîðíûé ìåõàíèçì áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ. 

×àñòî ýòîò ãëàç íà÷èíàåò îòêëîíÿòüñÿ. Ïðè ñó-
ùåñòâóþùåé äåâèàöèè ïåðâûì øàãîì ÿâëÿåòñÿ ïî-
ñòîÿííîå íîøåíèå î÷êîâ, êîòîðîå ââîäèòñÿ â êîì-
ïëåêñ ëå÷åíèÿ êîñîãëàçèÿ êàê ëå÷åáíûé ôàêòîð. Â 
äàëüíåéøåì ýòî ïðåäîòâðàùàåò íàðóøåíèå ñèììå-
òðèè â ïîëîæåíèè ãëàç. Ïðè íàçíà÷åíèè î÷êîâ íóæ-
íî ñòðåìèòüñÿ ïîâûñèòü îñòðîòó çðåíèÿ è ñîçäàòü 
íàäëåæàùèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó àêêîìîäàöèåé 
è êîíâåðãåíöèåé. Âûðàâíèâàíèå çðèòåëüíîé ëèíèè 
êîñÿùåãî ãëàçà ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ 
ðàçâèòèÿ áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå 
ïðè ðàñõîäÿùåìñÿ êîñîãëàçèè èìåëàñü ãèïåðìåòðî-
ïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ. Íàçíà÷åíèåì î÷êîâîé êîððåê-
öèè äîáèâàëèñü öåëè ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ, à 
íå óìåíüøåíèÿ ïîòðåáíîñòè â àêêîìîäàöèè [9]. 

Òàêèì îáðàçîì, ê ëå÷åíèþ ñî÷åòàííîé ïàòîëî-
ãèè ïòîçà âåðõíåãî âåêà è êîñîãëàçèÿ íåîáõîäèìî 
ïîäõîäèòü èíäèâèäóàëüíî. Ðàííåå îáíàðóæåíèå 
àìáëèîãåííûõ ôàêòîðîâ è àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ìî-

æåò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü îñòðîòó çðåíèÿ, îêàçàòü 
âëèÿíèå íà îïòîìîòîðíûé ïðîöåñ áèíîêóëÿðíîãî 
çðåíèÿ. 
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