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Ââåäåíèå. Ïåðâè÷íàÿ ãëàóêîìà ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç âåäóùèõ ïðè÷èí íåîáðàòèìîé ñëåïîòû è ñëà-
áîâèäåíèÿ, ñâÿçàííîé ñ ïàòîëîãèåé çðèòåëüíîãî 
àíàëèçàòîðà, ÷òî îïðåäåëÿåò âåñîìóþ ìåäèêî-
ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü äàííîé ïàòîëîãèè è íåîá-
õîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåð, íàïðàâëåííûõ 
íà ìàêñèìàëüíî-âîçìîæíîå âîññòàíîâëåíèå çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì 
[7, 8, 13]. 

Ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíîé 
è ìåäèöèíñêîé íàóêè (áèîëîãè÷åñêîé ôèçèêè, 
áèîõèìèè, ôèçèîëîãèè, ôàðìàêîëîãèè), à òàê-
æå — îôòàëüìîëîãèè, ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, 
êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ñîçäàëè ðåàëüíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçðàáîòêè è 
âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ 
íîâûõ ïðèíöèïîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé [7, 8, 13, 20]. 

Ðåàáèëèòàöèÿ (ôðàíö. rehabilitation, îò ëàò. 
re- âíîâü + habilis óäîáíûé, ïðèñïîñîáëåííûé) — 
ñî÷åòàíèå ìåäèöèíñêèõ, îáùåñòâåííûõ è ãîñó-
äàðñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ñ öåëüþ 
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé êîìïåíñàöèè (èëè âîññòà-
íîâëåíèÿ) íàðóøåííûõ èëè óòðà÷åííûõ ôóíêöèé 
îðãàíèçìà è ñîöèàëüíîé ðåàäàïòàöèè (èëè àäàïòà-
öèè) áîëüíûõ, ïîñòðàäàâøèõ è èíâàëèäîâ [3, 20]. 

Â êëèíè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé îôòàëüìîëîãèè 
çà ïîñëåäíèå 20 ëåò çíà÷èòåëüíî àêòèâèçèðîâàëàñü 
íàó÷íàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðåäóñìàòðè-
âàþùàÿ ìåäèöèíñêóþ, òðóäîâóþ è ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ðåàáèëèòàöèþ ëþäåé ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé 
îðãàíà çðåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñ ãëàóêîìîé [3, 8, 20]. 

Â ïåðèîä 50–80-õ ãîäîâ ÕÕ ñòîëåòèÿ ïðîâîäè-
ëèñü è øèðîêî âíåäðÿëèñü â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ÑÑÑÐ íàó÷íî îáîñíîâàí-
íûå ìåòîäû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ñ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé — ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå è 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå. 

Øèðîêîå ðàçâèòèå ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû â 80–90-õ ãîäàõ ÕÕ ñòîëåòèÿ 
ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ýôôåêòèâíîñòü è 

ïðîãíîç ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé, íî 
íå ðåøèëî âîïðîñ õîòÿ áû ÷àñòè÷íîãî âîññòàíîâëå-
íèÿ óòðà÷åííûõ âñëåäñòâèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Ïðè ýòîì, ïîñëå 90-õ 
ãîäîâ XX ñòîëåòèÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíàõ 
ÑÍÃ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ìåòî-
äàì îôòàëüìîðåàáèëèòàöèè, áûëè ïîëíîñòüþ èëè 
÷àñòè÷íî ïðåêðàùåíû. Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî 
ïàöèåíòû ñ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé, ïîñëå óñïåø-
íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
(äîñòèæåíèå «äàâëåíèÿ öåëè»), îñòàþòñÿ ñëàáîâè-
äÿùèìè èíâàëèäàìè. Èñïîëüçîâàíèå æå ìåòîäîâ 
ðåàáèëèòàöèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïîçâîëèëî á 
÷àñòè÷íî âîññòàíîâèòü èõ ñîöèàëüíóþ è òðóäîâóþ 
àêòèâíîñòü è çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèç-
íè òàêèõ áîëüíûõ. Ïîýòîìó íàìè áûë ïðåäïðèíÿò 
àíàëèç êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ 
ôîðì è ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè çðèòåëüíûõ ôóíê-
öèé ó áîëüíûõ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé, ïî äàííûì 
ëèòåðàòóðû çà ïåðèîä ñ 1950 ïî 2008 ãîäû. 

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå ìåòîäû øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷-
íîé ïàòîëîãèåé â ðàçíûõ îòðàñëÿõ ìåäèöèíû, â òîì 
÷èñëå è â îôòàëüìîëîãèè. 

Èñïîëüçîâàíèå êóðîðòíûõ ôàêòîðîâ ïðè âîñ-
ñòàíîâëåíèè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ãëàó-
êîì âïåðâûå â ìèðîâîé ïðàêòèêå óñïåøíî íà÷àòî 
â ñàíàòîðèè «Ïèêåò» êóðîðòà Êèñëîâîäñê (Ðîññèé-
ñêàÿ Ôåäåðàöèÿ), ãäå â 1958 ã. ïî èíèöèàòèâå Ìî-
ñêîâñêîãî ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà 
áûëî îðãàíèçîâàíî ñïåöèàëèçèðîâàííîå ãëàçíîå 
îòäåëåíèå. Ïðèðîäíûìè ôàêòîðàìè Êèñëîâîäñêà 
ÿâëÿþòñÿ óãëåêèñëàÿ ìèíåðàëüíàÿ âîäà «Íàðçàí», 
ãîðíûé êëèìàò è ãîðèñòûé ðåëüåô ìåñòíîñòè. Èñ-
ïîëüçîâàíèå åñòåñòâåííûõ ôàêòîðîâ íå èñêëþ÷àåò 
ïðèìåíåíèÿ íåîáõîäèìîé ôàðìàêîòåðàïèè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäû ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîé ðåàáèëèòàöèè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â 
Ðîññèè: Êèñëîâîäñê (ñàíàòîðèè «Ïèêåò», «Ëó÷», 
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«Èñòî÷íèê»), Ïÿòèãîðñê (ñàíàòîðèé «Ìàøóê»), 
Ñî÷è (ñàíàòîðèé èì. Êèðîâà, «Ðàäóãà»), Àíàïà 
(ñàíàòîðèé «Äè Ëó÷»), Ãåëåíäæèê («Ñîëíå÷íûé 
áåðåã»), íà êóðîðòàõ Óñòü-Êà÷êà, Íàëü÷èê è äð. 
Â Óêðàèíå åäèíñòâåííûì ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì 
ó÷ðåæäåíèåì, â êîòîðîì ñóùåñòâóåò ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, ÿâëÿ-
åòñÿ «Êëèíè÷åñêèé ñàíàòîðèé èì. Ì. Ãîðüêîãî» 
(ã.  Îäåññà). 

Â ðàáîòå Å. Â. Ìàÿ÷åíêîâîé ïðîàíàëèçèðî-
âàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû â ãëàçíîì îò-
äåëåíèè ñàíàòîðèÿ «Ïèêåò» (ã. Êèñëîâîäñê). Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïîëîæèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå ñäâèãè 
â ñîñòîÿíèè áîëüíûõ íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ ÷åðåç 
7–10 äíåé, à ê êîíöó êóðñà âñå áîëüíûå ÷óâñòâîâàëè 
ñåáÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ó íèõ ïîâûøàëñÿ æèçíåí-
íûé òîíóñ, óëó÷øàëñÿ ñîí, èñ÷åçàëè ãîëîâíàÿ áîëü 
è áîëü â ãëàçàõ. Îñòðîòà çðåíèÿ, ïî íàáëþäåíèÿì 
àâòîðà, ïîâûñèëàñü â 48,4% ñëó÷àåâ â ñðåäíåì íà 
0,1 åäèíèö; âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ïîíèçèëîñü â 
74,7% ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå â 51,6% — äî íîðìàëü-
íîãî óðîâíÿ; ñóòî÷íûå åãî êîëåáàíèÿ íîðìàëèçîâà-
ëèñü ó 59,1% áîëüíûõ; ïîëå çðåíèÿ íà áåëûé öâåò 
ðàñøèðèëîñü â 84,3% íàáëþäåíèé. Ýôôåêò îäíîãî 
êóðñà ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå 8–10 ìåñÿöåâ, 
ïðè÷åì ïðè ïîâòîðíûõ êóðñàõ — îí êóìóëèðîâàëñÿ 
[15]. 

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ À. Ø. Äîòäàåâà è ñî-
àâò., ïðîâåäåííîãî òàêæå â ñàíàòîðèè «Ïèêåò», ïðè 
èçó÷åíèè ðîëè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ìåòîäà â ðåà-
áèëèòàöèè îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè 
âèäàìè ãëàóêîì (áîëüíûå ïîëó÷àëè êîìïëåêñ êëè-
ìàòîáàëüíåîëîãè÷åñêèõ ïðîöåäóð ÷åðåç 1–1,5 ìå-
ñÿöà ïîñëå îïåðàöèè è ïîâòîðíî ÷åðåç 1–1,5 ãîäà), 
áûëî ïîêàçàíî áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå êîìïëåêñ-
íîãî (ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîãî, õèðóðãè÷åñêîãî 
è ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ) íà òðóäîâóþ àê-
òèâíîñòü ëèö, îïåðèðîâàííûõ â ñâÿçè ñ ãëàóêîìîé. 
Òàêèå áîëüíûå ïî÷òè âäâîå ðåæå îáðàùàëèñü â ïî-
ëèêëèíèêó, ó íèõ áîëåå ÷åì â äâà ðàçà ñîêðàòèëîñü 
÷èñëî äíåé âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ñâÿ-
çàííûõ ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì, è âòðîå — ñâÿ-
çàííûõ ñ äðóãèìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè 
(ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå) [5]. 

Èññëåäîâàíèå Ï. Å. Ìàðñîâà ïîêàçàëî ïîëî-
æèòåëüíîå äåéñòâèå íà îôòàëüìîòîíóñ éîäîáðîì-
íûõ è ñåðîâîäîðîäíûõ âàíí êóðîðòà Óñòü-Êà÷êà 
(Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ). Â êîìïëåêñ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ âõîäèëè éîäîáðîìíûå âàí-
íû, äèåòà, ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå, èíãàëÿöèè 
êèñëîðîäîì, àïïëèêàöèè ïàðàôèíà è îçîêåðèòà, 
ËÔÊ. Òàê, ïî äàííûì òîíîìåòðèè ïî Ìàêëàêîâó, 
ïðîâåäåííîé äî è ïîñëå âàíí, îòìå÷åíî âûðàæåí-
íîå ñíèæåíèå ÂÃÄ ó 24,9% îáñëåäîâàííûõ ïîñëå 
éîäîáðîìíûõ âàíí è ó 22,6% ïîñëå ñåðîâîäîðîäíûõ 

âàíí. Ê êîíöó íàáëþäåíèÿ: ðåãóëÿöèÿ ÂÃÄ óëó÷øè-
ëàñü ó 49,1% ïàöèåíòîâ, îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü 
ó 56,4%, ðàñøèðåíèå ñóììàðíîãî ïîëÿ çðåíèÿ (îò 
13 äî 133°) âûÿâëåíî ó 72,2% [14]. 

Ïî äàííûì Þ. À.Òþðèêîâà, ïðè èçó÷åíèè âîç-
ìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé îáùèõ 
âàíí ñ ãèäðîêàðáîíàòíî-õëîðèäíî-íàòðèåâîé âî-
äîé èñòî÷íèêà «Äîëèíñê ¹ 1» êóðîðòà Íàëü÷èê, 
áûëî óñòàíîâëåíî çàìåòíîå óëó÷øåíèå îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü íà 0,1–0,2 
åä â 24% çðÿ÷èõ ãëàç; ðàñøèðèëèñü ãðàíèöû ïîëåé 
çðåíèÿ: íà áåëûé öâåò — â 43% çðÿ÷èõ ãëàç, íà êðàñ-
íûé — â 37%, íà çåëåíûé — â 28%; ÂÃÄ ñíèçèëîñü â 
76% ãëàç, èç íèõ: íà 1–2 ìì ðò. ñò. — â 46%; íà 3 ìì 
ðò. ñò. — â 28%, íà 3 ìì ðò. ñò. — â 16%, íà 5–7 ìì 
ðò. ñò. — â 10%. Ýôôåêò áàëüíåîòåðàïèè ñîõðàíÿëñÿ 
ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íà ïðîòÿæåíèè 6–8 ìåñÿ-
öåâ. Èññëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè, ÷òî îáùèå âàííû ñ 
ìèíåðàëüíîé âîäîé ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû äëÿ 
áîëüíûõ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé ñ èñõîäíîé âåëè÷è-
íîé èñòèííîãî ÂÃÄ íå âûøå 26 ìì ðò. ñò., à òîíîìå-
òðè÷åñêîãî — íå âûøå 34 ìì. ðò. ñò [24]. 

Ò. Ç. Îñîáîâà ïðèìåíÿëà óãëåêèñëûå âàííû 
òåìïåðàòóðîé 34–35 °Ñ. Òîíîãðàôè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ, ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ íå òîëüêî 
ïðè êîìïåíñèðîâàííîì, íî è ïðè ñóáêîìïåíñèðî-
âàííîì ïðîöåññå. 

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ Ë. Ñ. Ïîêóö ïî ïðè-
ìåíåíèþ ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé ãðÿçåâûõ àïïëèêà-
öèé â âèäå «âîðîòíèêà», äëèííûõ «ñàïîã» è «ñàïîã ñ 
òðóñàìè», òåìïåðàòóðîé 40–42 °Ñ â òå÷åíèå 10 ìèí, 
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè âíóòðèãëàçíîãî äàâ-
ëåíèÿ ó 81% áîëüíûõ. 

Ñîâðåìåííûì èññëåäîâàíèåì êîìïëåêñíûõ 
òåõíîëîãèé âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ãëàóêîìîé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (2–4 
ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè) â çäðàâíèöàõ ðîññèéñêîãî 
Ïðè÷åðíîìîðüÿ Ã. È. Àêñåíîâûì ïîêàçàíà ñòîéêàÿ 
êîìïåíñàöèÿ ÂÃÄ áåç ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîç-
íûõ ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ ïðè èñïîëüçîâàíèè íà-
ðóæíîé áàëüíåîòåðàïèè, ïèòüÿ ãèäðîêàðáîíàòíî-
õëîðèäíûõ íàòðèåâûõ ãàëîãåí-ñîäåðæàùèõ âîä è 
èñïîëüçîâàíèÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ (ëèòèé-ýëåêòðîôîðåç ïî Âåðìåëþ, ËÔÊ, ìà-
íóàëüíàÿ òåðàïèÿ, ìàññàæ âîðîòíèêîâîé çîíû) [1]. 

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ñàíàòîðíî-
êóðîðòíûõ ìåòîäîâ ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü ãîìåî-
ñòàç è ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà áîëüíûõ ãëàóêîìîé, 
íîðìàëèçîâàòü ó íèõ ôóíêöèîíèðîâàíèå è ìåæ-
ñèñòåìíûå âçàèìîñâÿçè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ, 
äûõàíèÿ, íåéðîèììóííîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè, 
è òåì ñàìûì — ðàçîðâàòü ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîé 
ãëàóêîìû. 

Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû. Ïîìèìî 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ìåòîäîâ, ïðè ðàçëè÷íûõ 
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ôîðìàõ ãëàóêîìû øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû. 

Íà òå÷åíèå ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåññà âëèÿ-
åò ñîñòîÿíèå ìî÷åâûäåëèòåëüíîé, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, âåãåòàòèâíîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåì. Ïîëàãàþò, ÷òî èçìåíåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî 
äàâëåíèÿ ñâÿçàíû ñ êîëåáàíèÿìè àêòèâíîñòè ãè-
ïîòàëàìóñà, ãèïîôèçà è êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ. Âû-
ñîêèå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íàáëþäàþòñÿ ó 
áîëüíûõ ãëàóêîìîé ïðè ïîðàæåíèè ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû è êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ [16, 
17]. 

Ó÷èòûâàÿ ñêàçàííîå, òðåáóåòñÿ ïîèñê íîâûõ 
ñïîñîáîâ íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ãëàóêîìû. 
Îäíèì èç òàêèõ ñïîñîáîâ ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñîòåðà-
ïèÿ, ìåõàíèçì êîòîðîé êàê ðàç è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî ïðè âîçäåéñòâèè íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå 
òî÷êè ïðîèñõîäèò íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè ëèìáèêî-äèýíöåôàëè÷åñêîãî îòäåëà 
ìîçãà. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò òàêæå óëó÷øåíèå 
ðåãåíåðàöèè âîëîêîí çðèòåëüíîãî íåðâà, ýíäîãåí-
íûõ îïèàòîâ è èììóííîé ñèñòåìû. Ïðè áëàãîïðè-
ÿòíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ íåìåäèêàìåíòîçíûå 
ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ ïîçâîëÿþò íå òîëüêî óñêîðèòü 
ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè, íî è ñóùåñòâåííî ñíèçèòü 
äîçèðîâêó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ [16, 17, 21]. 

Ïðîáëåìó èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôèçè÷å-
ñêèõ âîçäåéñòâèé äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãëàóêîìîé 
â ðàçíîå âðåìÿ èññëåäîâàëè ìíîãèå ó÷åíûå. Îäíà-
êî Ë. Å. ×åðèê÷è îòìå÷àëà, ÷òî: «…âîçìîæíîñòè 
ôèçèîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ãëàóêîìû 
íå èñïîëüçóþòñÿ â ïîëíîé ìåðå íå â ñèëó èõ ïîë-
íîé áåñïåðñïåêòèâíîñòè, à ãëàâíûì îáðàçîì — â 
ðåçóëüòàòå ìàëîé èçó÷åííîñòè è îñâåäîìëåííîñòè 
îá èõ äåéñòâèè. Ïîýòîìó ñðåäè î÷åðåäíûõ çàäà÷ 
ôèçèîòåðàïèè â îôòàëüìîëîãèè ñëåäóåò óêàçàòü íà 
íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ êðóãà ïîêàçàíèé ê ôè-
çèîòåðàïèè ïðè ãëàóêîìå» [26]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû èç 
ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ìåòîäîâ ðåêîìåíäóþò-
ñÿ: ýëåêòðîòåðàïèÿ (ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ, 
ýëåêòðîôîðåç ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, ýëåêòðîñîí, 
ÓÂ×- è äèàäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ), óëüòðàçâóê, âè-
áðàöèîííûé ìàññàæ è îêñèãåíîòåðàïèÿ. Ôèçèîòå-
ðàïèþ íàçíà÷àþò â êàæäîì ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíî 
â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû, ñòàäèè, ñòåïåíè êîìïåí-
ñàöèè è ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è ïðîâîäÿò 
åå ïîä íàáëþäåíèåì îôòàëüìîëîãà. 

Îäíèì èç ìåòîäîâ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè 
öèëèàðíîé ìûøöû ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ìåòî-
äà ýëåêòðîèìïóëüñíîé (ýëåêòðîñòèìóëèðóþùåé) 
òåðàïèè. Ðàíåå âûäâèíóòà êîíöåïöèÿ, ñîãëàñíî 
êîòîðîé ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà öèëèàðíîé ìûøöû 
ó÷àñòâóåò â ìåòàáîëèçìå è ñíàáæåíèè êèñëîðîäîì 
áåññîñóäèñòîãî òðàáåêóëÿðíîãî àïïàðàòà. Âîçðàñò-
íûå èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè öèëèàðíîé ìûøöû, 
ðàçâèòèå ïðåñáèîïèè — ïðèâîäÿò ê óõóäøåíèþ ãå-

ìîöèðêóëÿöèè â åå ìèêðîñîñóäàõ, ê õðîíè÷åñêîé 
ãèïîêñèè òðàáåêóëÿðíîãî àïïàðàòà è ðàçâèòèþ â 
íåì äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïîýòîìó ïîâû-
øåíèå àêòèâíîñòè öèëèàðíîé ìûøöû è óëó÷øåíèå 
êðîâîîáðàùåíèÿ â íåé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê 
îäíî èç ïåðñïåêòèâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêè íàïðàâëå-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû [19]. 

Â ðàáîòå À. Ï. Íåñòåðîâà è ñîàâò. èçó÷àëîñü 
âëèÿíèå ýëåêòðîñòèìóëÿöèè öèëèàðíîé ìûøöû 
íà ïîêàçàòåëè ãèäðîäèíàìèêè ãëàçà è çðèòåëü-
íûå ôóíêöèè ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé. Âûïîëíÿëîñü 
òðàíññêëåðàëüíîå âîçäåéñòâèå íà ãëàç ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ýëåêòðîñòèìóëÿòîðà ÝÑÎÔ-1 (ïðÿìîóãîëü-
íûå áèïîëÿðíûå èìïóëüñû äëèòåëüíîñòüþ 1–15 
ìñ ïîäàâàëèñü â ïà÷å÷íîì ðåæèìå ñ ÷àñòîòîé 1–30 
Ãö è àìïëèòóäîé òîêà 0,5–10 ìÀ, ñèëó òîêà ïëàâíî 
óâåëè÷èâàëè äî ïîÿâëåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ îùóùå-
íèé ïîäåðãèâàíèé èëè òîë÷êîâ ïîä ýëåêòðîäàìè). 
Â ïðîäîëæåíèå øåñòè ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ ÂÃÄ 
ñíèçèëîñü â 87% ãëàç; îñòðîòà çðåíèÿ óâåëè÷èëàñü ñ 
0,8±0,04 äî (0,96±0,02) åä.; êîëè÷åñòâî àáñîëþòíûõ 
è îòíîñèòåëüíûõ ñêîòîì â öåíòðàëüíîì ïîëå çðå-
íèÿ óìåíüøèëîñü ñ 19,5±0,3 äî (11,7±0,5) ãðàäóñîâ. 
Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, óëó÷øåíèå ãåìîäèíàìèêè è 
ìåòàáîëèçìà â öèëèàðíîé ìûøöå, ñåò÷àòêå è çðè-
òåëüíîì íåðâå ñîïðîâîæäàåòñÿ òîëüêî ïîñòåïåí-
íûì âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ýòèõ ñòðóêòóð [2]. 

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò ëå÷åíèþ ãëàóêîìíîé 
àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà. Íàðóøåíèå çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé ñâÿçàíî ñ ïîñòåïåí-
íî ïðîãðåññèðóþùåé àòðîôèåé çðèòåëüíîãî íåðâà. 
Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïðîöåññ íà÷è-
íàåòñÿ ñ íàðóøåíèÿ àêñîïëàçìàòè÷åñêîãî òîêà è 
ïðîâîäèìîñòè â íåðâíûõ âîëîêíàõ ñ ïîñëåäóþùåé 
èõ àòðîôèåé. Âîññòàíîâëåíèå ïðîâîäèìîñòè àêñî-
íîâ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè — ïî-âèäèìîìó, 
åäèíñòâåííûé âîçìîæíûé ñïîñîá óëó÷øåíèÿ çðå-
íèÿ ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé [16, 17, 21]. 

Òàê, À. Ï. Íåñòåðîâûì è ñîàâò. áûëî èçó÷å-
íî âëèÿíèå íåèíâàçèâíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè íà 
îñòðîòó è ïîëå çðåíèÿ ó áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îòêðû-
òîóãîëüíîé ãëàóêîìîé. Ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà «Ýëåêòðîñòèìóëÿòîð 
îôòàëüìîëîãè÷åñêèé» (ÝÑÎ-2) (ðîä ðàáîòû — ïà-
÷å÷íûé, ÷èñëî èìïóëüñîâ â ïà÷êå 5, äëèòåëüíîñòü 
ñåðèè ðàçäðàæåíèÿ 30 ñ, èíòåðâàë ìåæäó ñåðèÿìè 
30–43 ñ, àìïëèòóäà èìïóëüñîâ òîêà íà âûõîäå êàíà-
ëà 150–900 ìêÀ, äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû — 16 ìèí). 
Ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî 
ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ íå îêàçàëà çàìåòíîãî âëèÿíèÿ 
íà óðîâåíü ÂÃÄ è êîýôôèöèåíò îòòîêà êàìåðíîé 
âëàãè, èõ ñðåäíèå âåëè÷èíû íå èçìåíèëèñü. Îäíà-
êî ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ áîëü-
øèíñòâî áîëüíûõ îòìå÷àëè óæå ÷åðåç 4–5 ñåàíñîâ. 
Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà îñòðîòû çðåíèÿ äî ëå÷åíèÿ áûëà 
ðàâíà 0,63 åäèíèöû, ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ýëåê-



Îáçîðû ëèòåðàòóðû

70  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 3, 2010  

òðîñòèìóëÿöèè — 0,80. Ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ 
îòìå÷åíî â 86% ñëó÷àåâ. Ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ 
îòìå÷åíû è â ñîñòîÿíèè ïîëÿ çðåíèÿ [18]. 

Ïðîãðåññèðîâàíèå äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà 
â íåðâíûõ âîëîêíàõ âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü â ñâî-
åâðåìåííîì óëó÷øåíèè îáìåíà, ïèòàíèÿ è âûâå-
äåíèÿ íåðâíûõ ýëåìåíòîâ èç ñîñòîÿíèÿ ïàðàáèîçà 
[19, 21]. 

Ñïîñîáíîñòü ýëåêòðîôîðåçà óëó÷øàòü òðîôè-
÷åñêèå ïðîöåññû â òêàíÿõ, âîññòàíàâëèâàòü ïðîâî-
äèìîñòü íåðâíîãî âîëîêíà, ñòèìóëèðîâàòü óãàñàþ-
ùóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü íåðâíîé êëåòêè, îñîáåííî 
öåííà ïðè òåõ òÿæåëûõ äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíè-
ÿõ, êîòîðûì ïîäâåðãàþòñÿ ñåò÷àòêà è çðèòåëüíûé 
íåðâ. Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ýëåêòðî-
ôîðåçà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ — ýêñòðàê-
òà àëîý, âèòàìèíîâ Â

1
, Â

6
, Â

12
 è Ñ [22]. 

Ñ óêàçàííîé öåëüþ íàçíà÷àþò ýëåêòðîôîðåç 
áèîãåííûõ ñòèìóëÿòîðîâ. Òàê Ë. Ä. Äàí÷åâîé ñ ñî-
àâò. äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãëàóêîìîé ðåêîìåíäîâàí 
Àëîý-ýëåêòðîôîðåç ïî ñõåìå (ñèëà òîêà (ìÀ)/ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü (ìèí) — 0,3/3; 0,5/5; 0,8/8; 1,0/10; 
1,2/12; 1,5/15, îò 10 äî 15 ïðîöåäóð) [3]. 

È. È. Äîðîøåíêî è ñîàâò. â ðåàáèëèòàöèè 
áîëüíûõ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé óñïåøíî ïðè-
ìåíÿëè ýëåêòðîôîðåç îêñèáóòèðàòà íàòðèÿ ÷åðåç 
âàííî÷êó. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 15 ìèí, 
åæåäíåâíî; íà êóðñ — äî 15 ïðîöåäóð [4]. 

Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ãëàóêîìîé 
âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò ñåãìåíòàðíàÿ ôèçèîòåðà-
ïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà óëó÷øåíèå íåâðîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà áîëüíûõ ãëàóêîìîé, ñòðàäàþùèõ ïîâû-
øåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ãîëîâíûìè áîëÿìè 
è òÿæåëîé áåññîííèöåé. Âûðàæåííîå óëó÷øåíèå 
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ïîä âëèÿ-
íèåì ýëåêòðîôîðåçà âîðîòíèêîâîé çîíû ñ áðîìîì, 
ìàãíèåì èëè íîâîêàèíîì ïî 15–20 ìèíóò, åæåäíåâ-
íî èëè ÷åðåç äåíü, ÷åðåäóåìîãî ñ î÷àãîâûì ýëåêòðî-
ôîðåçîì [22]. 

Ïðè ïîñòîÿííîé ãîëîâíîé áîëè ñ ëîêàëèçàöè-
åé â îáëàñòè îðáèòû, âèñêà, ïî õîäó ïåðâîé âåòâè 
òðîéíè÷íîãî íåðâà, íå ñâÿçàííîé ñ óõóäøåíèåì â 
ðåãóëÿöèè îôòàëüìîòîíóñà, ïîêàçàíà ÓÂ×-òåðàïèÿ 
ïîä êîíòðîëåì âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (äîçà — 
íåòåïëîâàÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû — 6–8 
ìèí, åæåäíåâíî). Ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëÿõ ðåêîìåí-
äóåòñÿ íîâîêàèí-ýëåêòðîôîðåç ïîëóìàñêîé Áåðãî-
íüå â òå÷åíèå 15 ìèí, åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü. 

Âûðàæåííûé îáåçáîëèâàþùèé è òðîôè÷åñêèé 
ýôôåêò îêàçûâàåò äèàäèíàìîòåðàïèÿ. Àêòèâíûé 
ýëåêòðîä (êàòîä) ïîìåùàþò íà êîæó ñîìêíóòûõ âåê, 
äðóãîé — íà êîæó íàäáðîâíîé äóãè. Òîê äâóõòàêò-
íûé 1 ìèí, çàòåì êîðîòêèå è äëèííûå ïåðèîäû ìî-
äóëèðîâàííîãî òîêà ïî 3 ìèí. Ñèëà òîêà — äî îùó-
ùåíèÿ âèáðàöèè (1–2 ìÀ), íå äîâîäÿ äî áîëè, ÷åðåç 
äåíü èëè åæåäíåâíî, íà êóðñ ëå÷åíèÿ — 5–6 ïðîöå-
äóð. Äàííóþ ïðîöåäóðó öåëåñîîáðàçíî ÷åðåäîâàòü 

è â äðóãèå äíè ñ âîçäåéñòâèåì íà îáëàñòü âåðõíèõ 
øåéíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ óçëîâ. Äèàäèíàìîòåðàïèþ 
ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé — êàê ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ 
áîëåâîãî ñèíäðîìà, òàê è ñ öåëüþ ñòèìóëÿöèè çðè-
òåëüíîé ôóíêöèè — ñëåäóåò ïðîâîäèòü â óñëîâèÿõ 
ñòàöèîíàðà ïðè ïîñòîÿííîì òîíîìåòðè÷åñêîì êîí-
òðîëå [22]. 

Äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ 
ãëàóêîìû ÿâëÿåòñÿ ôîíîôîðåç ãèïîòåíçèâíûõ âå-
ùåñòâ — ïèëîêàðïèíà, ïðîçåðèíà è àäðåíàëèíà, 
ïðèìåíÿâøèìèñÿ È. Ñ. ×åðêàñîâûì ñ ñîàâòîðàìè. 
Àâòîðû èñõîäèëè èç äàííûõ ëèòåðàòóðû î òîì, ÷òî 
óëüòðàçâóê ñòèìóëèðóåò ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà, 
ïðîíèöàåìîñòè, äèôôóçèè è àáñîðáöèè, óâåëè÷è-
âàåò ñêîðîñòü äâèæåíèÿ æèäêîñòåé â êàïèëëÿðíûõ 
ñèñòåìàõ — òàê íàçûâàåìûé «ýôôåêò Êîíîâàëîâà». 
Ïðè ýòîì àâòîðû ðàññ÷èòàëè, ÷òî óëüòðàçâóê áóäåò 
ñïîñîáñòâîâàòü óñèëåíèþ ïðîíèêíîâåíèÿ ãèïî-
òåíçèâíûõ âåùåñòâ, ïîâûøåíèþ è íàêîïëåíèþ íà 
ýòîé îñíîâå òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, à òàêæå 
óñêîðåíèþ äâèæåíèÿ êàìåðíîé âëàãè, èç êàïèëëÿð-
íîé ñèñòåìû è íîðìàëèçàöèè ãèäðîäèíàìèêè ãëàçà. 
Ïîä âëèÿíèåì ôîíîôîðåçà ãèïîòåíçèâíûõ âåùåñòâ 
(ïèëîêàðïèíà, ïðîçåðèíà, àäðåíàëèíà — ÷åðåç 
âàííî÷êó-âåêîðàñøèðèòåëü, ðåæèì ãåíåðàöèé — 
íåïðåðûâíûé, äîçà — 0,3 Âò/ñì2, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü — 5–7 ìèí, 1–2 ðàçà â äåíü, åæåäíåâíî, 0–12 
ïðîöåäóð) äîñòèãíóòà êîìïåíñàöèÿ âíóòðèãëàçíîãî 
äàâëåíèÿ â 83% ãëàç. Òîíîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñíèæåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâ-
ëåíèÿ ïðîèñõîäèò, â îñíîâíîì, çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ 
îòòîêà è âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ ïðîäóêöèè âíó-
òðèãëàçíîé æèäêîñòè. 

Ñ öåëüþ îñëàáëåíèÿ ïðîöåññîâ ðóáöåâàíèÿ â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (÷åðåç 10–20 äíåé ïî-
ñëå îïåðàöèè) Î. Ã. Ëåâ÷åíêî ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëà 
óëüòðàçâóê ñ ïîñëåäóþùèì ýëåêòðîôîðåçîì ðàññà-
ñûâàþùèõ âåùåñòâ (ëèäàçà, õèìîòðèïñèí, ôèáðè-
íîëèçèí) [12]. 

Ò. È. Êóðèëèíà è ñîàâò. ëå÷èëè 25 áîëüíûõ 
ãëàóêîìîé èìïóëüñíûì ìàãíèòíûì ïîëåì (èí-
äóêöèÿ 2,5–5 ìÒë, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 
— 10–15 ìèí, íà êóðñ ëå÷åíèÿ — 10 ïðîöåäóð). Ó 
âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÂÃÄ â ñðåäíåì íà 
5–7 ìì ðò. ñò. Óêàçàííûé ðåæèì îêàçàëñÿ íàèáîëåå 
îïòèìàëüíûì, âûçûâàåò íàèáîëüøåå ðàñøèðåíèå 
ñîñóäîâ, òàê êàê ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè òðàíñ-
êàïèëëÿðíîãî îáìåíà ñ âûðàæåííûì òðîôè÷åñêèì 
äåéñòâèåì [9]. 

Þ. Â. Öèñåëüñêèé òàêæå íàáëþäàë ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ãèäðîäèíàìèêó ãëàçà ïðèìåíå-
íèÿ èìïóëüñíîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ [25]. 

À. È. Êîëîìèåö è ñîàâò. áîëüíûì ñ îòêðû-
òîóãîëüíîé ãëàóêîìîé ïðèìåíÿëè ëàçåðîòåðàïèþ. 
Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé ïîêàçàëè óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ ãåìîöèðêóëÿöèè, çàìåäëåíèå ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà [10]. 
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Î. Á. Ãîðêîâåíêî è ñîàâò. èññëåäîâàëè âëèÿíèå 
òîêîâ íàäòîíàëüíîé ÷àñòîòû (àïïàðàò «Óëüòðàòîí» 
ÒÍ×-10–1, íà îáëàñòü ãëàçíîãî ÿáëîêà ÷åðåç çàêðû-
òîå âåêî, ìîùíîñòü — 1–2 Âò, 3 ìèí.), èíôðàêðàñ-
íîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ (àïïàðàò «Ñòàíäàðò», íà 
îáëàñòü ïðîåêöèè çðèòåëüíûõ çîí â êîðå ãîëîâíîãî 
ìîçãà ñ äâóõ ñòîðîí, ìîùíîñòüþ — 5 ìÂò â íåïðå-
ðûâíîì ðåæèìå, ïî 5 ìèí íà ïîëå, äîçà 2,95 Äæ) â 
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ãëàóêîìû â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå, íàïðàâëåííîì íà èíòåíñèôèêàöèþ 
ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. 
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ âûÿâ-
ëåíî, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûõ ëå÷èëè òîëüêî 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàðìàêîòåðàïèè, îñòðîòà çðåíèÿ 
â 75% ñëó÷àåâ óâåëè÷èëàñü íà 24%. Â òî æå âðåìÿ, 
äîáàâëåíèå âîçäåéñòâèÿ òîêîâ íàäòîíàëüíîé ÷àñòî-
òû íà ïðîåêöèþ ãëàçíîãî ÿáëîêà âåëî ê ïîâûøåíèþ 
îñòðîòû çðåíèÿ ïî÷òè âäâîå ó 89% áîëüíûõ, ñîõðà-
íÿâøåìóñÿ è â îòäàëåííîì ïåðèîäå ó 86% áîëüíûõ. 
Ïðè ëàçåðíîé òåðàïèè ïåðâîíà÷àëüíî ýôôåêò áûë 
íå ñòîëü çàìåòåí, êàê â îòäàëåííîì ïåðèîäå, ïðè 
ýòîì ïîâûøåíèå ñîñòàâëÿëî 33% ñðàçó ïîñëå êóðñà 
è 58% — ÷åðåç 6–8 ìåñ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãðàíèöû 
ïåðèôåðè÷åñêîãî ïîëÿ çðåíèÿ ðàñøèðèëèñü ó âñåõ 
ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ, ïðè ýòîì íàèáîëåå çíà÷è-
ìûì ïîêàçàòåëåì ÿâèëîñü óìåíüøåíèå àáñîëþòíûõ 
è îòíîñèòåëüíûõ ñêîòîì. Ñóììàðíîå ïîëå çðåíèÿ 
â ñðåäíåì ðàñøèðèëîñü ó âñåõ áîëüíûõ, ïðè ýòîì â 
ãðóïïå ïîñëå ôàðìàêîòåðàïèè — ïîêàçàòåëü âîçðîñ 
ñ (196±12)° äî (201±11)°, ïîñëå òîêîâ íàäòîíàëüíîé 
÷àñòîòû — äî (252±14)°, ïîñëå êóðñà ëàçåðíîé òå-
ðàïèè — äî (236±14)°, à ïîñëå êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ — äî (386±16)°. 

Äëÿ óñèëåíèÿ äåéñòâèÿ ìèîòèêîâ ïðè âñåõ ñòà-
äèÿõ ãëàóêîìû, çà èñêëþ÷åíèåì òåðìèíàëüíîé, ïî-
êàçàí âèáðàöèîííûé ìàññàæ ãëàçíîãî ÿáëîêà ÷åðåç 
âåêî, ðó÷íîé èëè àïïàðàòíûé, ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ 2–3 ìèí. 

Í. Þ. Êîíèê ïðè ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëü-
íîé ãëàóêîìå ïðîâîäèë àïïàðàòíûé âèáðàöèîí-
íûé ìàññàæ (÷àñòîòà êîëåáàíèé 50 Ãö, àìïëèòóäà 
êîëåáàíèé — 2 ìì) è îòìåòèë ñíèæåíèå óðîâíÿ 
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ è íîðìàëèçàöèþ ôóíê-
öèè ãëàçà [11]. 

Çàêëþ÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäîâ äëÿ 
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé, 
ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå ïðèìåíÿåìûì â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè, 
ôàðìàêîòåðàïèè è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äàííîé 
ïàòîëîãèè, âñëåäñòâèå ìàëîé èíôîðìèðîâàííîñòè 
âðà÷åé îá èõ ýôôåêòèâíîñòè, à òàêæå ôèíàíñîâî-
ãî îãðàíè÷åíèÿ äîñòóïíîñòè ïàöèåíòîâ ê ëå÷åíèþ 
â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâèÿõ. Ýòî âåäåò ê òîìó, 
÷òî ïðè ýôôåêòèâíîì ñíèæåíèè âíóòðèãëàçíîãî 
äàâëåíèÿ â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà ìå-
äèêàìåíòîçíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ó áîëü-

íûõ ãëàóêîìîé íå óäàåòñÿ âîññòàíîâèòü óòðà÷åííûå 
çðèòåëüíûå ôóíêöèè è ïðåäîòâðàòèòü êàñêàäíîå 
ïðîãðåññèðîâàíèå îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû, ÷òî âåäåò ê ðåöèäèâó 
çàáîëåâàíèÿ ÷åðåç îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè. 

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ìåòî-
äû ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî âîññòàíîâëåíèÿ áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé 
ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíû íà ðåàáèëè-
òàöèîííîì ýòàïå. Äàííûå ïðîâåäåííûõ íàó÷íûõ 
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî çà ñ÷åò 
èõ èñïîëüçîâàíèÿ ìîæíî ïîâûñèòü îñòðîòó è ðàñ-
øèðèòü ïåðèôåðè÷åñêèå ïîëÿ çðåíèÿ, óìåíüøèòü 
êîëè÷åñòâî è ïëîùàäü ñêîòîì, íîðìàëèçîâàòü óðî-
âåíü è äèíàìèêó ÂÃÄ, à òàêæå ðàçîðâàòü ïàòîãåíå-
òè÷åñêèå ìåõàíèçìû, îáóñëîâëèâàþùèå äàëüíåé-
øåå ïðîãðåññèðîâàíèå äàííîé ïàòîëîãèè. 

Âñå âûøåèçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
îáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçðàáîòêó êëèíè÷åñêè-
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè 
áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé, ÷òî ïîçâîëèò ïî-
âûñèòü êà÷åñòâî æèçíè ýòèõ ïàöèåíòîâ è ñíèçèòü 
èõ èíâàëèäíîñòü è ïðèíåñåò çíà÷èòåëüíûé ýêîíî-
ìè÷åñêèé è ìåäèöèíñêèé ýôôåêò äëÿ ãîñóäàðñòâà. 

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ 

Àêñåíîâ Ã. È.1.  Èííîâàöèè ñàíàòîðíîãî ýòàïà ðåàáèëè-
òàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïîñòîïåðàöèîííûõ áîëüíûõ ñ 
ãëàóêîìîé. // Âåñòíèê íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé. — 2007. — ò. XIV, ¹ 1 — ñ. 139–141. 
Áèñâàñ Øóøàíòî Êóìàð.2. , Íåñòåðîâ À. Ï. Âëèÿíèå íå-
èíâàçèâíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè çðèòåëüíîãî íåðâà è 
ñåò÷àòêè íà çðèòåëüíûå ôóíêöèè áîëüíûõ ïåðâè÷íîé 
îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé.// Âåñòí. îôòàëüìîëî-
ãèè. — 1994. — ò.110, ¹ 2. — ñ.5–7. 
Äàí÷åâà Ë. Ä.3.  ñ ñîàâò. Êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ 
äëÿ ñîõðàíåíèÿ çðèòåëüíîé ôóíêöèè ïðè ãëàóêîìå / 
Îôòàëüìîë.æóðíàë. — 1986. — ¹ 4. — Ñ. 207. 
Äîðîøåíêî È. È.4. , Ðàèí÷èê Â. Þ., Øåëèíãîâñêàÿ Ò. Ì. 
è äð. Ãàëüâàíîôîðåç îêñèáóòèðàòà íàòðèÿ — íèêîòè-
íîâîé êèñëîòû â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ãëàóêîìîé 
/ Òåçèñû äîêëàäîâ 5-ãî ñúåçäà ôèçèîòåðàïåâòîâ è 
êóðîðòîëîãîâ Óêðàèíñêîé ÑÑÐ. — Îäåññà. — 1991. — 
Ñ. 52–53. 
Äîòäàåâà À. Ø.5. , Ëèáìàí Å. Ñ., Ñóïðóí À. Â., Àáäóë-
êàäûðîâà Ì. Æ. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå êàê 
ôàêòîð ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ 
ñ ãëàóêîìîé // Âåñòíèê îôòàëüìîëîãèè. — 1983. — 
¹ 2. — ñ. 15–17. 
Äîòäàåâà À. Ø.6. , Ëèáìàí Å. Ñ., Ñóïðóí À. Â., Àáäóë-
êàäûðîâà Ì. Æ. Çðèòåëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü êàê 
ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè áîëüíûõ ãëàóêîìîé â óñëîâèÿõ êóðîðòà. 
// Âîïðîñû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè è ïîâðåæäåíèÿìè ãëàç. Ñá.íàó÷.òðóäîâ — 
Ñâåðäëîâñê. — 1987. — ñ. 51–55. 
Ôåðôèëüôàéí È. Ë.7. , Êðûæàíîâñêàÿ Ò. Â., Àëèôàíî-
âà Ò. À. è äð. Èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå ïàòîëîãèè ãëàç 
íà Óêðàèíå (ñîâðåìåííàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ õàðàê-



Îáçîðû ëèòåðàòóðû

72  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 3, 2010  

òåðèñòèêà) // Îôòàëüìîë. æóðíàë. — 1995. — ¹ 2. — 
Ñ. 106–109. 
Êîíàõ Â. Í.8.  Àíàëèç ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè ãëàó-
êîìîé ïî äàííûì Êèåâñêîãî ãîðîäñêîãî ãëàóêîìíîãî 
äèñïàíñåðà // Ñó÷àñí³ àñïåêòè ñóäèííî-åíäîêðèííèõ 
çàõâîðþâàíü îðãàíó çîðó: (Ä³àãíîñòèêà, ïðîô³ëàêòèêà, 
çàñîáè ë³êóâàííÿ): Ìàòåð³àëè 1 ì³æíàð. êîíô. — Ê., 
2000. — Ñ. 50. 
Êóðèëèíà Ø. È.9. , ×óðþìîâ Ä. Ñ., Ñåðãèåíêî Î. Ê. Èñ-
ïîëüçîâàíèå èìïóëüñíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ äëÿ ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé / Òåçèñû äîêëàäîâ 
8-ãî ñúåçäà îôòàëüìîëîãîâ Óêðàèíû. — Îäåññà. — 
1990. — Ñ. 378. 
Êîëîìèåö À. È.10. , Êóðîâ Â. Â. Âëèÿíèå ëàçåðíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ãåìîìèêðîöèðêóëÿöèþ ïåðåäíåãî îòäå-
ëà ãëàçà ïðè íà÷àëüíîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìå / 
Òåçèñû äîêëàäîâ 8-ãî ñúåçäà îôòàëüìîëîãîâ Óêðàè-
íû. — Îäåññà. — 1990. — Ñ. 368–369. 
Êîíèê Í. Þ.11.  Ëå÷åáíîå çíà÷åíèå âèáðàöèîííîãî ìàñ-
ñàæà ãëàç ó áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëà-
óêîìîé / Òåçèñû äîêëàäîâ 8-ãî ñúåçäà îôòàëüìîëîãîâ 
Óêðàèíû. — Îäåññà. — 1990. — Ñ. 370–371. 
Ëåâ÷åíêî Î. Ã.12.  Ïðèìåíåíèå óëüòðàçâóêà â òåðàïèè 
ðàçëè÷íûõ ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé / Îôòàëüìîë. æóð-
íàë. — 1971. — ¹ 3. — Ñ. 207–210. 
Ëîãàé È. Ì.13. , Ñåðãèåíêî Í. Ì., Êðûæàíîâñêàÿ Ò. Â. 
Àêòóàëüíûå âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè èíâàëèä-
íîñòè áîëüíûõ è èíâàëèäîâ ñ ïàòîëîãèåé ãëàçà â 
Óêðàèíå è íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ìåõàíèçìîâ ïîâû-
øåíèÿ å¸ ýôôåêòèâíîñòè // Òåç. äîï. íàóê. Êîíô. 
îôòàëüìîëîã³â, ïðèñâÿ÷. 125-ð³÷íèö³ ç äíÿ íàðîä-
æåííÿ Â. Ï. Ô³ëàòîâà. — Îäåñà, 2000. — Ñ. 438–
440. 
Ìàðñîâ Ï. Å.14.  Îïûò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïåðâè÷íîé ãëàó-
êîìîé íà êóðîðòå Óñòü-Êà÷êà // Âåñòíèê îôòàëüìîëî-
ãèè. — 1968. — ¹ 3. — ñ.79–82. 

Ìàÿ÷åíêîâà Å. Â.15.  Ëå÷åíèå ãëàóêîìû â ãëàçíîì îòäåëå-
íèè ñàíàòîðèÿ «Ïèêåò»// Âåñòíèê îôòàëüìîëîãèè. — 
1970. — ¹ 2. — ñ. 90–91. 
Íåñòåðîâ À. Ï.16.  Ãëàóêîìà. — Ì., 1995. — ñ.240–241. 
Íåñòåðîâ À. Ï.17.  Ïåðâè÷íàÿ ãëàóêîìà. — Ì.: Ìåäèöè-
íà, 1982. — 162 ñ. 
Íåñòåðîâ À. Ï.18. , Õàäèêîâà Ý. Â. Âëèÿíèå ýëåêòðîñòèìó-
ëÿöèè öèëèàðíîé ìûøöû íà ïîêàçàòåëè ãèäðîäèíàìè-
êè ãëàçà è çðèòåëüíûå ôóíêöèè ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé.// 
Âåñòí.îôòàëüìîëîãèè. — 1997. — ¹ 4. — ñ.12–14. 
Ïàóíîâà Ì. 19. Ãëàçíûå áîëåçíè / Â êí.: Ñïåöèàëüíàÿ 
ôèçèîòåðàïèÿ. Ïîä ðåä. Ë. Íèêîëîâîé è Ñâ. Áîéêè-
êåâîé. — Ñîôèÿ. — 1974. — Ñ. 349–373. 
Ðèêîâ Ñ. Î.20.  Íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ñèñòåìè íàäàí-
íÿ îôòàëüìîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ Óêðà¿íè: 
Àâòîðåô. äèñ. … ä-ðà ìåä. íàóê: 14.02.03/14.01.18/ 
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí-ò ³ì. Î. Î. Áîãîìîëü-
öÿ. — Ê., 2004. — 36ñ. 
Óñòèíîâ Ñ. Í.21.  // Ãëàóêîìà. — 2002. — ¹ 1. — ñ. 42–46. 
Ñîñèí È. Í.22. , Ëåâ÷åíêî Î. Ã. Ôèçèîòåðàïèÿ ãëàçíûõ 
áîëåçíåé. — Òàøêåíò: Ìåäèöèíà. — 1988. — 215ñ. 
Ñóïðóí À. Â.23.  Êóðîðòíûå âîäû Êèñëîâîäñêà â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé: 
Àâòîðåô. äèñ.êàíä.ìåä.íàóê: ßðîñëàâëü,1964. 
Òþðèêîâ Þ. À.24.  Áàëüíåîòåðàïèÿ áîëüíûõ ïåðâè÷íîé 
ãëàóêîìîé â óëîâèÿõ àìáóëàòîðèè êóðîðòà Íàëü÷èê. 
// Âåñòí. Îôòàëüìîëîãèè. — 1964. — ¹ 4. — ñ. 65–68. 
Öèñåëüñêèé Þ. Â.25.  Âëèÿíèå èìïóëüñíîãî ýëåêòðîìàã-
íèòíîãî ïîëÿ íà ãèäðîäèíàìèêó ãëàçà ïðè îòêðûòîó-
ãîëüíîé ãëàóêîìå / Îôòàëüìîë. æóðíàë. — 1990. — 
¹ 3. — Ñ. 89. 
×åðèê÷è Ë. Å.26.  Ôèçèîòåðàïèÿ â îôòàëüìîëîãèè. — 
Êèåâ: «Çäîðîâüÿ». — 1979. — 143 ñ. 

Ïîñòóïèëà 12.10.2010 
Ðåöåíçåíò êàíä. ìåä. íàóê È. Á. ×îêîâà 

REHABILITATION OF PATIENTS WITH PRIMARY GLAUCOMA USING SANATORIUM — AND — SPA 
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The study analyzes scientific data regarding clinical effectiveness of vision functions restoration methods and 
prevention of primary glaucoma progress. It determines its suitability in patients’ rehabilitation during pharmaco-
therapy and postoperative period. The study also determines currently existing problems in the rehabilitation process 
realization and suggests possible solutions. 


