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Ââåäåíèå. Óñïåøíîå ëå÷åíèå êàê âîñïàëèòåëü-
íûõ, òàê è äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåò÷àòêè 
çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ìàêñè-
ìàëüíî áûñòðî íàçíà÷åííîé îïòèìàëüíîé òåðàïèè. 
Ïîýòîìó ïîèñêè íîâûõ ñïîñîáîâ ðàííåé äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ýòèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿ-
þòñÿ ïåðñïåêòèâíûìè è ïðèîðèòåòíûìè â ðåøå-
íèè ýòîé ïðîáëåìû. 

Çàáîëåâàíèÿ ñåò÷àòêè âîñïàëèòåëüíîãî õàðàê-
òåðà ÷àñòî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîöåññû èíôåêöè-
îííî-àëëåðãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðè ðàçâè-
òèè è òå÷åíèè êîòîðûõ äîñòàòî÷íî ðàíî ïîÿâëÿþòñÿ 
âòîðè÷íûå äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Íà îñíîâà-
íèè îáû÷íîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 
èõ äîñòàòî÷íî ñëîæíî îòëè÷èòü îò ïåðâè÷íûõ äèñ-
òðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Òàêèå çàáîëåâàíèÿ ñåò-
÷àòêè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íîñÿò îäíîñòîðîííèé 
õàðàêòåð, áîëüíîé íå âñåãäà ñâîåâðåìåííî çàìå÷àåò 
ñíèæåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Ïðè ïåðâîì îáðà-
ùåíèè ÷àñòî èçìåíåíèÿ â ñåò÷àòêå íå èìåþò ÷åòêîé 
äèôôåðåíöèàöèè õàðàêòåðà ïðîöåññà — âîñïàëè-
òåëüíîé èëè äèñòðîôè÷åñêîé ïðèðîäû — èç-çà äëè-
òåëüíîñòè åãî òå÷åíèÿ è íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè [5, 12]. 

Ñîâðåìåííàÿ îôòàëüìîëîãèÿ ðàñïîëàãàåò öå-
ëûì àðñåíàëîì äèàãíîñòèêè âûðàæåííûõ ôîðì 
ìàêóëîäèñòðîôèè è âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé 
ñåò÷àòêè. Ýòî îôòàëüìîõðîìîñêîïèÿ, êîòîðàÿ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì 
ðàçíûõ âèäîâ ìîíî- è ïîëèõðîìàòè÷åñêîãî ñâåòà; 
ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ, àíãèîãðàôèÿ èíäî-
öèàíèí çåëåíûì. Ýòè ñïîñîáû íåäîñòàòî÷íî èí-

ôîðìàòèâíû äëÿ äèàãíîñòèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé, ëîêàëèçîâàííûõ ïîä íåèçìåíåííûì èëè 
ìàëî èçìåíåííûì ïèãìåíòíûì ýïèòåëèåì ñåò÷àò-
êè, ïîä êðîâîèçëèÿíèÿìè èëè ñåðîçíûì îòåêîì, 
à òàêæå ïðè íåïðîçðà÷íûõ îïòè÷åñêèõ ñðåäàõ. Âñå 
âûøåïåðå÷èñëåííûå ñïîñîáû àíãèîãðàôèè èíâà-
çèâíû, ñîïðÿæåíû ñ ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ àëëåð-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
[4, 6, 14]. 

Ñïîñîá ñêàíèðóþùåé ëàçåðíîé îôòàëüìî-
ñêîïèè ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èçîáðàæåíèÿ ñêâîçü 
ìóòíûå îïòè÷åñêèå ñðåäû ãëàçà, â óñëîâèÿõ óçêîãî 
çðà÷êà (ìèîçà) è íèçêîé îñâåùåííîñòè, ïîçâîëÿåò 
ïðîâîäèòü êîëè÷åñòâåííûå èçìåðåíèÿ, ïîëó÷àòü 
ìóëüòèñïåêòðàëüíîå èçîáðàæåíèå ïðè ïîìîùè ëà-
çåðíîãî èçëó÷åíèÿ ñ ðàçíîé äëèíîé âîëíû è êà÷å-
ñòâåííî âèçóàëèçèðîâàòü ñîñóäèñòóþ îáîëî÷êó, âñå 
èçìåíåíèÿ â ñëîå ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ [8, 13]. 

Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ — ñïîñîá, 
êîòîðûé ïðè îòñóòñòâèè ïîìóòíåíèÿ îïòè÷åñêèõ 
ñðåä ãëàçà äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü èçîáðàæå-
íèå ïîïåðå÷íûõ îïòè÷åñêèõ ñðåçîâ áèîëîãè÷åñêèõ 
ñòðóêòóð (ñåò÷àòêè, çðèòåëüíîãî íåðâà). Ñóùåñòâóåò 
ñïîñîá äëèííîâîëíîâîé ôóíäóñãðàôèè, ïîçâîëÿþ-
ùèé âèçóàëèçèðîâàòü ãëàçíîå äíî ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ýíåðãèè èíôðàêðàñíîãî ñïåêòðàëüíîãî äèàïàçîíà, 
èññëåäîâàíèå íå èíâàçèâíîå, ïðîâîäèòñÿ áûñòðî 
è áåçîïàñíî äëÿ ïàöèåíòà. Òàêæå èçâåñòåí ñïîñîá 
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ðàííåé äèàãíîñòèêè ñóõîé ôîðìû âîçðàñòíîé ìà-
êóëîäèñòðîôèè, êîòîðûé áàçèðóåòñÿ íà èññëåäî-
âàíèè ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ãëàçíîãî äíà 
è ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ïðîñâå÷èâàíèå ñêâîçü 
ñêëåðó îïòè÷åñêèõ ñðåä, ïðèëåãàþùèõ ê ñêëåðå, ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñâåòà ñ äëèíîé âîëíû 600–1100 
íì. Ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíû äàâíî èçâåñòíûå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ ÝÐÃ â áåëîì è êðàñíîì ñâåòå [9, 
12, 14]. 

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ñïîñîáû äèàãíîñòè-
êè, ýôôåêòèâíûå ïðè ðàçâèòûõ ôîðìàõ çàáîëå-
âàíèé ñåò÷àòêè, òðåáóþò ñëîæíîãî òåõíè÷åñêîãî 
îáîðóäîâàíèÿ è íàëè÷èÿ êâàëèôèöèðîâàííîãî ïåð-
ñîíàëà. Ïîýòîìó àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ ðàçðàáîòêà 
ìåòîäîâ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, äîñòóïíûõ 
äëÿ ïðèìåíåíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, íà ýòàïå 
ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ. 

Èçâåñòíûå ñïîñîáû äèôôåðåíöèàëüíîé äèà-
ãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ñåò÷àòîé îáîëî÷êè âîñïàëè-
òåëüíîãî è äèñòðîôè÷åñêîãî õàðàêòåðà — êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíûå. Ýòî âèçîìåòðèÿ ïî ëèòåðíûì 
îïòîòèïàì è îïòîòèïàì ñ ïîëîñ÷àòîé ñòðóêòóðîé, 
ïåðèìåòðèÿ, ÝÐÃ â áåëîì è êðàñíîì ñâåòå. Âñå îíè 
íå äàþò âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëÿòü äèôôåðåíöè-
àëüíóþ äèàãíîñòèêó, ïîñêîëüêó âûÿâëÿåìûå èç-
ìåíåíèÿ àíàëîãè÷íû â îáîèõ ñëó÷àÿõ, ÷òî ìåøàåò 
óñòàíîâèòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè [9]. 

Ñóùåñòâóåò ñïîñîá äèôôåðåíöèàëüíîé äèà-
ãíîñòèêè âîñïàëèòåëüíûõ è äèñòðîôè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ñåò÷àòêè íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ âðå-
ìåíè âîññòàíîâëåíèÿ çðåíèÿ ïîñëå ôîòîñòðåññà 
ìàêóëÿðíîé çîíû ñåò÷àòêè. Òàêæå èçâåñòåí ñïîñîá 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ñåò-
÷àòêè íà îñíîâàíèè èçìåíåíèé îñòðîòû çðåíèÿ äëÿ 
áëèçè ïîñëå ôîòîñòðåññà ìàêóëÿðíîé îáëàñòè. Îáà 
ñïîñîáà äàþò áîëüøîé äèàïàçîí çíà÷åíèé ó ðàçíûõ 
èíäèâèäóóìîâ, ÷òî îñëîæíÿåò äèôôåðåíöèàëüíóþ 
äèàãíîñòèêó [5, 7]. 

Íàèáîëåå áëèçêèì ê íàøåé ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ 
ñïîñîá èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìàêóëÿðíîé îáëà-
ñòè ìåòîäîì öâåòîñòðåññà, êîãäà îïðåäåëÿåòñÿ âðå-
ìÿ âîññòàíîâëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå èñïîëüçî-
âàíèÿ êðàñíîãî, çåëåíîãî è ñèíåãî ñâåòîôèëüòðîâ. 
Íåäîñòàòêîì ýòîãî ñïîñîáà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå èí-
ôîðìàöèè î õàðàêòåðå ïðîèñõîæäåíèÿ çàáîëåâàíèÿ 
ñåò÷àòêè [3, 8]. 

Îäíèì èç ÿðêèõ ïðèìåðîâ êëèíè÷åñêèõ âàðè-
àíòîâ õîðèîðåòèíèòîâ, íóæäàþùèõñÿ â äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêå, ÿâëÿþòñÿ î÷àãîâûå õîðèîðå-
òèíèòû òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè. Õîðèîðåòèíèòû 
òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ ñòåð-
òîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé, êîòîðóþ ñëîæíî áûâà-
åò äèôôåðåíöèðîâàòü ñ äèñòðîôè÷åñêèì ïðîöåññîì 
íà ãëàçíîì äíå. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ [1], 
òóáåðêóëåç ãëàç ÷àùå âîçíèêàåò íà ôîíå íåàêòèâíî-
ãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ. Ðàííèé ïåðèîä ïåðâè÷íîé 
òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè ó áîëüøèíñòâà èíôèöè-

ðîâàííûõ ïðîòåêàåò íåçàìåòíî. Ôóíêöèîíàëüíûå 
íàðóøåíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé ðàçâèâàþòñÿ â ðåçóëü-
òàòå äåéñòâèÿ àíòèãåíîâ è ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà, öèðêóëèðóþùèõ 
â êðîâè. Îñíîâîé èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé ÿâëÿþòñÿ ïàðàñïåöèôè-
÷åñêèå (òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèå) ðåàêöèè: ìàêðî-
ôàãàëüíûå, ëèìôîãèñòèîöèòàðíûå èíôèëüòðàöèè, 
íåñïåöèôè÷åñêèå âàñêóëèòû, ôèáðèíîèäíûå íå-
êðîçû, ïðè êîòîðûõ îòñóòñòâóþò ýëåìåíòû ñïåöè-
ôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ 
â ïåðâóþ î÷åðåäü â ëèìôàòè÷åñêîé òêàíè, â òêàíÿõ 
ëåãêèõ, ïå÷åíè, ñåëåçåíêè, â ñëèçèñòûõ è ñåðîçíûõ 
îáîëî÷êàõ îðãàíîâ è òêàíåé. Â ñëó÷àå ïîçäíåãî âû-
ÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêàöèè (â òå÷åíèå 
2–3 ëåò è áîëåå ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ÌÁÒ) äëè-
òåëüíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîääåðæèâàþòñÿ 
ïåðèîäè÷åñêèì ïîñòóïëåíèåì ÌÁÒ èç ìèíèìàëü-
íûõ ñïåöèôè÷åñêèõ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ, êîòîðûå 
íå âûÿâëÿþòñÿ ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè èññëåäî-
âàíèÿ [1, 2, 4]. Ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì õðî-
íè÷åñêîé òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêàöèè ÿâëÿþòñÿ 
ìàëûå, ñêðûòûå ôîðìû òóáåðêóëåçà âíóòðèãðóäíûõ 
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ïåðèôåðè÷åñêèõ ìåçåíòåðè-
àëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Äîïóñêàåòñÿ íàëè÷èå 
òî÷å÷íûõ êàëüöèíàòîâ â ëèìôàòè÷åñêîé òêàíè, 
òêàíè ëåãêèõ. Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé ñåíñèáèëè-
çàöèè îðãàíèçìà òóáåðêóëèíîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ó òàêèõ áîëüíûõ îáû÷íî èìååò íåàäåêâàòíûé õà-
ðàêòåð. 

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå 
ýôôåêòèâíîñòè íîâîãî ñïîñîáà äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêè âîñïàëèòåëüíûõ è äèñòðîôè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ñåò÷àòêè íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ âðåìå-
íè âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîé îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå 
ôîòîñòðåññà ñ ïîëîñ÷àòûìè ôèëüòðàìè (àíàëîãàìè 
ìàëûõ ïîëîñ÷àòûõ ìèð Ôóêî). 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü áîëüíûå, ïîñòóïèâ-
øèå â îòäåëåíèå ñ äèàãíîçîì, òðåáóþùèì óòî÷íåíèÿ. Â äåíü 
ïîñòóïëåíèÿ ïðîâîäèëñÿ ôîòîñòðåññ-òåñò ñ ïîëîñ÷àòûìè 
ôèëüòðàìè (àíàëîãàìè ìàëûõ ïîëîñ÷àòûõ ìèð Ôóêî). Íà 
îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ òåñòà íàçíà÷àëàñü ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíàÿ, èëè äåäèñòðîôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ïîëîæèòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÿâëÿëèñü ïîäòâåðæäåíèåì äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè. Â ñëó÷àå âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà 
çàáîëåâàíèÿ íàìè ïðîâîäèëàñü ýòèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòè-
êà. Ïðè âûÿâëåíèè òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ 
íàçíà÷àëñÿ òðàíñîðáèòàëüíûé è ýíäîíàçàëüíûé ýëåêòðî-
ôîðåç àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà ôëîêñàë è íåñòåðîèä-
íîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ïðåïàðàòà èíäîêîëëèð. Áîëü-
íûå ðàñïðåäåëèëèñü òàêèì îáðàçîì: 22 ïàöèåíòà (32 ãëàçà) ñ 
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåò÷àòêè, èç íèõ 12 áîëü-
íûì (17 ãëàç) áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç î÷àãîâûé õîðèîðåòè-
íèò òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè è 18 ïàöèåíòîâ (27 ãëàç) ñ äèñ-
òðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåò÷àòêè (íà÷àëüíàÿ ñóõàÿ 
ôîðìà). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 çäîðîâûõ ëèö. 
Îáå ãðóïïû áûëè ðåïðåçåíòàòèâíû ïî âîçðàñòó, ñðîêàì çà-
áîëåâàíèÿ è ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. 
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Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé ñåò÷àòêè 
âîñïàëèòåëüíîãî è äèñòðîôè÷åñêîãî õàðàêòåðà îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

Â ìåçîïè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, íà ðàññòîÿíèè 5 ìåòðîâ, 1. 
ìîíîêóëÿðíî èññëåäóþò îñòðîòó çðåíèÿ áîëüíîãî ñ îïòè-
ìàëüíîé êîððåêöèåé; 

Áîëüíîìó íàäåâàþò î÷êè, â êîòîðûõ âìåñòî ñòåêîë 2. 
íàõîäÿòñÿ ïîëîñ÷àòûå ôèëüòðû; 

Íà ðàññòîÿíèè 5 ñì îò ãëàçà áîëüíîãî ðàñïîëàãàþò 3. 
îôòàëüìîñêîï, ïîñëå ÷åãî öåíòð ñâåòîâîãî ïÿòíà ôèêñèðó-
åòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 30 ñåêóíä; 

Ïîñëå 30 ñåêóíäíîãî çàñâåòà áîëüíîé âíîâü ñìîòðèò 4. 
íà òàáëèöó áóêâåííûõ îïòîòèïîâ è ñ ïîìîùüþ ñåêóíäîìåðà 
îïðåäåëÿåòñÿ âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîé îñòðîòû çðå-
íèÿ ïîñëå çàñâåòà. 

Ïðîâîäèòñÿ ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Ïðè 5. 
óâåëè÷åíèè âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå 
ôîòîñòðåññà ñ ïîëîñ÷àòûì ôèëüòðîì íà 67% è áîëåå, óñòà-
íàâëèâàþò âîñïàëèòåëüíóþ ïðèðîäó çàáîëåâàíèÿ ñåò÷àòêè. 
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ êëèíè÷åñêèìè íà-
áëþäåíèÿìè è ðåçóëüòàòàìè ïðîâîäèìîé ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîé òåðàïèè. 

Íà ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá ïîëó÷åí ïàòåíò Óêðàèíû 
¹ 39966 îò 25.08.2009 [10]. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü îáùåïðèíÿ-
òûì ñïîñîáîì. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ ÎÁ-
ÑÓÆÄÅÍÈÅ. Íà îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèÿ çäîðî-
âûõ ëèö áûëà óñòàíîâëåíà íîðìàëüíàÿ âåëè÷èíà 
âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå 
ôîòîñòðåññà ñ ïîëîñ÷àòûì ôèëüòðîì, êîòîðàÿ ñî-
ñòàâèëà (11,8±0,23) ñåêóíä. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ 22 áîëüíûõ (32 ãëàçà) ñ âîñïàëèòåëüíûìè è 18 
áîëüíûõ (27 ãëàç) ñ äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ñåò÷àòêè, ðàíäîìèçèðîâàíûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó, 
ïðåäñòàâëåíû íà òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1 

Âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå ôîòîñòðåññà ñ 
ïîëîñ÷àòûì ôèëüòðîì ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåò÷àòêè 

âîñïàëèòåëüíîãî è äèñòðîôè÷åñêîãî õàðàêòåðà (Ì±m) 

Ïàòîãåíåç 
çàáîëåâàíèÿ

Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ 

(ãëàç)

Âðåìÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ îñòðîòû 

çðåíèÿ (c)
p

Âîñïàëèòåëü-
íûé (1)

22 (32) 20,62±3,41 ð
1
-ð

3
<0,05

Äèñòðîôè÷å-
ñêèé (2)

18 (27) 13,06±0,88 ð
1
-ð

2
<0,05

Êîíòðîëü (3) 15 (15) 11,80±0,02 ð
2
-ð

3
>0,05

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî 
ó 22 áîëüíûõ (32 ãëàçà) ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåò÷àò-
êè âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå 
ôîòîñòðåññà ñ ïîëîñ÷àòûì ôèëüòðîì ñîñòàâèëî 
(20,62±3,41) c, ÷òî ïðåâûøàëî íîðìó íà 74,7% è 
äàëî âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü âîñïàëèòåëüíûé õà-
ðàêòåð çàáîëåâàíèÿ. Óñòàíîâëåíèå ýòèîëîãèè ïðî-
öåññà è ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 
ïîäòâåðäèëè âîñïàëèòåëüíûé õàðàêòåð çàáîëåâà-
íèÿ, âûÿâëåííûé â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ òåñòà 

äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè. Ó 18 áîëüíûõ 
(27 ãëàç) âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ 
ïîñëå ôîòîñòðåññà ñ ïîëîñ÷àòûì ôèëüòðîì áûëî 
(13,06±0,88) ñåêóíä, ò.å. ñîñòàâèëî ïðåâûøåíèå 
íîðìû íà 10,7%, ÷òî ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü äèñòðî-
ôè÷åñêèé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ, ïîäòâåðæäåííûé 
óäîâëåòâîðèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè äåäèñòðîôè÷å-
ñêîé òåðàïèè. 

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Áîëüíîé Â., 35 ëåò. Îñòðîòà 
çðåíèÿ ïðè îáðàùåíèè 0,12. Â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè î÷àã ñ 
ýëåìåíòàìè ýêññóäàöèè. Êîíòóðû î÷àãà ÷åòêèå. Íà îñíî-
âàíèè àíàìíåçà, êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé 
è îôòàëüìîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû áûëî ñëîæíî óñòàíîâèòü 
âîñïàëèòåëüíóþ ïðèðîäó. Êëèíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ãëàç-
íîì äíå áîëüíîãî Â. äî ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ.1. 

 

Ðèñ. 1. Êëèíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ãëàçíîì äíå áîëüíîãî Â. 
äî ëå÷åíèÿ. 

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé ïðåäëîæåííûì ñïîñîáîì 
âîññòàíîâëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíîãî ïîñëå ôîòî-
ñòðåññà ñ ïîëîñ÷àòûì ôèëüòðîì ñîñòàâèëî 21,0 ñ., ÷òî ïðå-
âûøàëî íîðìó íà 87,3% è äàëî âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü 
âîñïàëèòåëüíûé ãåíåç çàáîëåâàíèÿ ñåò÷àòêè — ðåòèíèò. Òó-
áåðêóëåçíàÿ ýòèîëîãèÿ ïðîöåññà áûëà óñòàíîâëåíà çà ñ÷åò 
ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè Ìàíòó è ïîëîæèòåëüíîé ïðîáû 
ICHEK-Tb. Ëå÷åíèå ex juvantibus ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè 
ïðåïàðàòàìè è íàçíà÷åíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî òðàäè-
öèîííîãî ëå÷åíèÿ äàëî âîçìîæíîñòü óæå ÷åðåç äâå íåäå-
ëè ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíûé ëå÷åáíûé ýôôåêò. Áîëüíîìó 
áûë íàçíà÷åí ýíäîíàçàëüíûé ýëåêòðîôîðåç èíäîêîëëèðà è 
òðàíñîðáèòàëüíûé ýëåêòðîôîðåç ïðåïàðàòà ôëîêñàë. 

Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü äî 0,35, óìåíüøèëàñü öåí-
òðàëüíàÿ ñêîòîìà. Çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ îòåê ñåò÷àòêè. 
×åðåç 4 ìåñÿöà, âî âðåìÿ êîíòðîëüíîãî îñìîòðà, îñòðîòà 
çðåíèÿ ðàâíÿëàñü 0,4. Ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ íå áûëî. Êàð-
òèíà ãëàçíîãî äíà áîëüíîãî Â. ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 2. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ óäàëîñü äîáèòüñÿ 
ñòàáèëèçàöèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è èñêëþ÷èòü âîçíèêíî-
âåíèå ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ. 

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð 2. Áîëüíàÿ Ñ., 46 ëåò. Ïîñòóïè-
ëà â îòäåëåíèå óâåèòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñåò÷àòêè 
ïðàâîãî ãëàçà. Ëåâûé ãëàç çäîðîâ. Îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî 
ãëàçà 0,3 íå êîð., â ïîëå çðåíèÿ îòíîñèòåëüíàÿ öåíòðàëüíàÿ 
ñêîòîìà. Ïðè îôòàëüìîñêîïèè íàáëþäàåòñÿ îòåê ñåò÷àòêè 
ñ ìåëêèìè æåëòîâàòûìè î÷àæêàìè. Ìàêóëÿðíûå ðåôëåê-
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ñû îòñóòñòâóþò. Âåíû ñåò÷àòêè ðàñøèðåíû, íàïðÿæåíû. 
Îòñóòñòâèå ÷åòêîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû íå äàâàëî âîç-
ìîæíîñòè äèôôåðåíöèðîâàòü ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ — âîñ-
ïàëèòåëüíóþ èëè äèñòðîôè÷åñêóþ. Êëèíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
ñåò÷àòêè áîëüíîé Ñ. äî ëå÷åíèÿ îòðàæåíû íà ðèñ. 3. 

 

Ðèñ. 2. Êàðòèíà ãëàçíîãî äíà áîëüíîãî Â. ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïî-
ñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ 

 

Ðèñ. 3. Êëèíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñåò÷àòêè áîëüíîé Ñ. äî ëå-
÷åíèÿ 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäëîæåí-
íûì ñïîñîáîì, ó áîëüíîé ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ îñòðîòû 
çðåíèÿ ïîñëå ôîòîñòðåññà ñ ïîëîñ÷àòûì ôèëüòðîì ñîñòàâèë 
15,9 ñ, ÷òî ïðåâûøàåò íîðìó íà 35,6%, è ãîâîðèò î äèñòðî-
ôè÷åñêîì ãåíåçå çàáîëåâàíèÿ — äèàãíîç — ìàêóëîäèñòðî-
ôèÿ. Ëå÷åíèå ex juvantibus äàëî âîçìîæíîñòü äåäèñòðîôè-
÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè îñòàíîâèòü ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà è ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðèòåëüíûé ëå÷åáíûé ýôôåêò. 
Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü äî 0,6 íå êîðð., ìàêóëÿðíûé 
îòåê óìåíüøèëñÿ, òîíóñ ñîñóäîâ ñòàáèëèçèðîâàëñÿ. Âî âðå-
ìÿ êîíòðîëüíîãî îñìîòðà ãëàçíîãî äíà ÷åðåç 3 ìåñÿöà îñòðî-
òà çðåíèÿ 0,6. Êàðòèíà ãëàçíîãî äíà íå èçìåíèëàñü. 

Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêè ñïîñîáñòâóåò ðàííåìó óñòàíîâëåíèþ 
ãåíåçà çàáîëåâàíèÿ è ñâîåâðåìåííîìó íàçíà÷åíèþ 
ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè. Ìåòîä ïðîñò â èñïîëíå-
íèè è ìîæåò áûòü øèðîêî èñïîëüçîâàí â ñòàöèî-
íàðíûõ è ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Íà îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèÿ çäîðîâûõ ëèö 
áûëà óñòàíîâëåíà íîðìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
âîññòàíîâëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå ôîòîñòðåñ-
ñà ñ ïîëîñ÷àòûì ôèëüòðîì, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 
(11,8±0,23) ñ. 

2. Ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåò÷àòêè, ó 
êîòîðûõ âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ 
ïîñëå ôîòîñòðåññà ñ ïîëîñ÷àòûì ôèëüòðîì, áûëî 
ðàâíî (20,62±3,41) ñ, ò.å. ïðåâûøàëî íîðìó íà 
74,7%, óñòàíîâëåí âîñïàëèòåëüíûé ïàòîãåíåç çà-
áîëåâàíèÿ. 

3. Ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåò÷àòêè, ó 
êîòîðûõ âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ïî-
ñëå ôîòîñòðåññà ñ ïîëîñ÷àòûì ôèëüòðîì ñîñòàâèëî 
(13,06±0,88) ñ., ïðåâûøàÿ íîðìó íà 10,7%, óñòàíîâ-
ëåí äèñòðîôè÷åñêèé ãåíåç çàáîëåâàíèÿ. 

4. Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêè ñïîñîáñòâóåò ðàííåìó óñòàíîâëåíèþ 
ãåíåçà çàáîëåâàíèÿ è ñâîåâðåìåííîìó íàçíà÷åíèþ 
ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè. Ìåòîä ïðîñò â èñïîëíå-
íèè è ìîæåò áûòü øèðîêî èñïîëüçîâàí â ñòàöèî-
íàðíûõ è ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. 
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÷èíèòü êîðèãóþ÷èé âïëèâ íà ïîðóøåííÿ ò³îë-äèñóëüô³äíîãî îáì³íó â êðîâ³, ùî âèçíà÷àº ìîæëèâ³ñòü 
çàòðèìóâàòè ïðîãðåñóâàííÿ êàòàðàêòè. 
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Ââåäåíèå. Êàòàðàêòà, îñëîæíÿþùàÿ òå÷åíèå 
óâåèòà, ïðåäñòàâëÿåò íå òîëüêî àêòóàëüíóþ ìåäè-
öèíñêóþ, íî è çíà÷èòåëüíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ 
ïðîáëåìó, òàê êàê íàáëþäàåòñÿ, â îñíîâíîì, ó ëèö 
ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 10–48% ñëó-
÷àåâ è çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí èíâà-
ëèäíîñòè ïðè óâåèòå — 85% [5]. 

Áåçóñëîâíî, íàèáîëåå ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì 
ëå÷åíèÿ ýòîãî, êàê è äðóãèõ âèäîâ êàòàðàêòû, ÿâ-
ëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âû-
ñîêèé ñîâðåìåííûé òåõíîëîãè÷åñêèé óðîâåíü õè-

ðóðãèè êàòàðàêò, ýêñòðàêöèÿ óâåàëüíîé êàòàðàêòû 
ñîïðÿæåíà ñî çíà÷èòåëüíûìè îñëîæíåíèÿìè êàê 
âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïðè-
÷åì èñõîäû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îêàçûâàþòñÿ 
çíà÷èòåëüíî õóäøèìè, ÷åì ïðè âîçðàñòíîé êà-
òàðàêòå [5, 12, 13]. Ñëåäîâàòåëüíî, ó÷èòûâàÿ ýòè 
îáñòîÿòåëüñòâà, íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà ýôôåê-
òèâíûõ ìåð ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ 


