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Ââåäåíèå. Âîçðàñòíàÿ ìàêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ 
(ÂÌÄ) ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé íåîáðàòèìîé 
öåíòðàëüíîé ñëåïîòû ó ëþäåé ñòàðøå 50 ëåò. Èñòî-
ðèÿ èçó÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ íàñ÷èòûâàåò 
áîëåå 100 ëåò — åùå â 1855 ã. Donders F. C. îïèñàë 
äðóçû ìàêóëÿðíîé îáëàñòè. Â 1885 ã. O.Haab ââåë 
òåðìèí «ñåíèëüíàÿ ìàêóëîäèñòðîôèÿ». Â 1926 ã. 
Junius P. è Kuhnt H. îïèñàëè äèñöèôîðìíóþ îò-
ñëîéêó ìàêóëû [2, 3]. 

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿëèñü êëàñ-
ñèôèêàöèè J. D. M. Gass (1967) è Ë. À. Êàöíåëüñî-
íà (1986), â êîòîðûõ îáà àâòîðà âûäåëÿëè ïðåäè-
ñöèôîðìíóþ (íåýêññóäàòèâíóþ) è äèñöèôîðìíóþ 
(ýêññóäàòèâíóþ) ôîðìû [4, 14]. 

Äî 1995 ã. â ëèòåðàòóðå ñóùåñòâîâàëî áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî íàçâàíèé ÂÌÄ è åå ñòàäèé: öåíòðàëü-
íàÿ õîðèîðåòèíàëüíàÿ äèñòðîôèÿ, äèñöèôîðìíàÿ 
äèñòðîôèÿ ñåò÷àòêè, ìàêóëÿðíàÿ õîðèîèäàëüíàÿ 
äåãåíåðàöèÿ, äèñòðîôèÿ Êóíòà-Þíèóñà, ñåíèëüíàÿ 
ìàêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ, àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ ìà-
êóëîäèñòðîôèÿ, öåíòðàëüíàÿ èíâîëþöèîííàÿ õî-
ðèîðåòèíàëüíàÿ äèñòðîôèÿ è äð. [2,11,12]. 

Â 1995 ã. íà îñíîâàíèè äàííûõ ARM Epide-
miologic Study Group, áûëà ïðåäëîæåíà åäèíàÿ 
êëàññèôèêàöèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàííþþ 
âîçðàñòíóþ ìàêóëîïàòèþ è ïîçäíþþ âîçðàñòíóþ 
ìàêóëîïàòèþ (âîçðàñòíóþ ìàêóëÿðíóþ äåãåíåðà-
öèþ). Îíà â ñâîþ î÷åðåäü âêëþ÷àåò ñóõóþ è ýêñ-
ñóäàòèâíóþ ôîðìû. Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñî-
îòâåòñòâîâàëà ñóùåñòâîâàâøèì íà òîò ìîìåíò 
êëèíè÷åñêèì ïîäõîäàì ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ 
ÂÌÄ: ïðè âîçðàñòíîé ìàêóëîïàòèè è ñóõîé ôîðìå 
ÂÌÄ ïðîâîäèëîñü íàáëþäåíèå èëè ìåäèêàìåíòîç-

íàÿ òåðàïèÿ, à ïðè ýêññóäàòèâíîé ôîðìå — ïðîâî-
äèëàñü ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ [8, 13, 15]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óêðàèíå óòâåðæäåíà è èñ-
ïîëüçóåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ äåãåíåðàöèè ìàêóëû è 
çàäíåãî ïîëþñà ïî ÌÊÁ-10 (2007), êîòîðàÿ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ìà-
êóëÿðíîé îáëàñòè: äðóçû (äåãåíåðàòèâíûå) ìàêóëû, 
äåãåíåðàöèþ Êóíòà-Þíèóñà, ñòàð÷åñêóþ äåãåíåðà-
öèþ ìàêóëû (àòðîôè÷åñêóþ è ýêññóäàòèâíóþ) [19]. 

Íà íàø âçãëÿä, äàííûå êëàññèôèêàöèè íå ñî-
îòâåòñòâóþò ñîâðåìåííûì ïîäõîäàì ê ëå÷åíèþ ïà-
öèåíòîâ ñ ÂÌÄ, ò.ê. çà ïîñëåäíèå 9 ëåò â ïðàêòèêó 
îôòàëüìîëîãîâ âîøëè òàêèå ìåòîäèêè êàê ôîòîäè-
íàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, èíòðàâèòðåàëüíûå èíúåêöèè 
òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà, èíãèáèòîðîâ ôàêòîðà 
ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ [1, 9, 10, 16-18]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè-
êå ïðîãðåññèðîâàíèÿ âîçðàñòíîé ìàêóëîïàòèè ïðè 
ïîìîùè àíòèîêñèäàíòíûõ ïðåïàðàòîâ, áóðíî ðàç-
âèâàþòñÿ è õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäèêè [5-7]. 

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, íàìè áûëà ïî-
ñòàâëåíà öåëü ðàçðàáîòàòü íîâóþ êëèíè÷åñêóþ 
êëàññèôèêàöèþ ÂÌÄ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåí-
íûìè ïîäõîäàìè â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÂÌÄ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ: ñ 1999 ïî 2009 ãã. ïîä 
íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 2038 ïàöèåíòîâ (4070 ãëàç) ñ ðàç-
ëè÷íûìè ôîðìàìè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ìàêóëÿðíîé îá-
ëàñòè. Äëÿ îïèñàíèÿ ïîðàæåíèé ãëàçíîãî äíà ïîëüçîâàëèñü 
êëàññèôèêàöèåé ARM Epidemiologic Study Group (1995). 

Ïðè îáñëåäîâàíèè, êðîìå îáùåîôòàëüìîëîãè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ, ïðèìåíÿëèñü ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ (ÔÀÃ), 
îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ñ 2002ã.), äëèííîâîë-
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Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 2038 ïàö³ºíò³â (4070 î÷åé) ç ð³çíèìè ôîðìàìè â³êîâèõ çì³í ó ìà-
êóëÿðí³é ä³ëÿíö³ â ïåð³îä ç 1999 ïî 2009 ðîêè. 

Áóâ ñôîðìóëüîâàíèé àëãîðèòì âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè ôîðìàìè ÂÌÄ. Ïðè â³êîâèé ìàêóëî-
ïàò³¿ òà ñóõ³é ôîðì³ ÂÌÄ ïîêàçàíà êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ. Ó âèïàäêó åêñóäàòèâíî¿ ôîðìè ó âè-
ãëÿä³ â³äøàðóâàííÿ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè ïîêàçàíî çàñòîñóâàííÿ ³íòðàâ³òðåàëüíèõ ³í'ºêö³é 
òðèàìöèíîëîíà àöåòîí³äà. Ïðè íàÿâíîñò³ ÑÍÌ çàëåæíî â³ä ¿¿ òèïó ïîêàçàíî ôîêàëüíà ËÊ ÑÍÌ, 
ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ àáî êóðñ ³íòðàâ³òðåàëüíèõ ³í'ºêö³é ïåãàïòàíèáà. Ïðè íàÿâíîñò³ ïîðóøåííÿ 
êðîâîîá³ãó â ñóäèíí³é îáîëîíö³ ìàêóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè ïîêàçàíî ïðîâåäåííÿ êóðñó ìåäèêàìåíòîçíî¿ ïðîòè-
³øåì³÷íî¿ òåðàï³¿. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè áóëà çàïðîïîíîâàíà íîâà êëàñèô³êàö³ÿ â³êîâî¿ ìà-
êóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿, ùî äîçâîëÿº òî÷íî îïèñàòè îñíîâí³ êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ìàêóëÿðíî¿ 
ä³ëÿíêè ïðè ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ, ÿêèì â³äïîâ³äàº ïåâíèé åòàï àëãîðèòìó âåäåííÿ 
ïàö³ºíòà ³ç ÂÌÄ. 
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íîâàÿ ôóíäóñãðàôèÿ (ÄÂÔÃ) (ñ 2005 ã.), ìóëüòèôîêàëüíàÿ 
ýëåêòðîðåòèíîãðàôèÿ (ìÝÐÃ) (ñ 2007 ã.). 

Â ëå÷åíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: íå-
ïðÿìàÿ ñåëåêòèâíàÿ ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ ñëèâíûõ äðóç 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïðè ÂÌÏ — 230 ïàöèåíòîâ (425 ãëàç), 
He-Ne ëàçåðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïðè ñóõîé 
ôîðìå ÂÌÄ — 704 ïàöèåíòà (1381 ãëàç), ôîêàëüíàÿ ëà-
çåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ (ËÊ) ñóáðåòèíàëüíûõ íåîâàñêóëÿðíûõ 
ìåìáðàí — 150 ïàöèåíòîâ (231 ãëàç), ËÊ «ðåøåòêà» ïðè 
îòñëîéêå ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè (ÎÏÝÑ) — 37 
ïàöèåíòîâ (43 ãëàçà), òðàíñïóïèëëÿðíàÿ òåðìîòåðàïèÿ ïðè 
ýêññóäàòèâíîé ÂÌÄ — 461 ïàöèåíò (814 ãëàçà), ôîòîäè-
íàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñ âåðòåïîðôèíîì ïðè ýêññóäàòèâíîé 
ÂÌÄ — 264 ïàöèåíòà (416 ãëàç), èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäå-
íèå òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà ïðè ÎÏÝÑ — 27 ïàöèåíòîâ 
(30 ãëàç), èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå ïåãàïòàíèáà ïðè ýêñ-
ñóäàòèâíîé ÂÌÄ (â ò.÷. ïðè ÎÏÝÑ) — 28 ïàöèåíòîâ (41 
ãëàç), èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå áåâàöèçóìàáà ïðè ýêñ-
ñóäàòèâíîé ôîðìå ÂÌÄ (â ò.÷. ïðè ÎÏÝÑ) — 532 ïàöè-
åíòà (923 ãëàçà), õèðóðãè÷åñêàÿ ýêñöèçèÿ ñóáðåòèíàëüíîé 
íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíû — 25 ïàöèåíòîâ (25 ãëàç). Ïðè 
íåýôôåêòèâíîñòè îäíîãî èç ìåòîäîâ èëè ïðè ïðîãðåññè-
ðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ ïðèìåíÿëè äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû 
ëå÷åíèÿ. 

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ôîêàëüíîé ëàçåðíîé êîà-
ãóëÿöèè ïðè ñóáðåòèíàëüíûõ íåîâàñêóëÿðíûõ ìåìáðàíàõ 
(ÑÍÌ) îïðåäåëÿëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêîé êëàñ-
ñèôèêàöèåé Macular Photocoagulation Study Research Group 
(1991)ïî äàííûì ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè. Ïðè íàëè-
÷èè ïîêàçàíèé ïî äàííûì ÔÀÃ ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ìåäèêà-
ìåíòîçíóþ ïðîòèâîèøåìè÷åñêóþ òåðàïèþ. 

Ïàöèåíòû íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì îò 3 ìåñÿöåâ 
äî 8 ëåò. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðàáî-
òû áûë ñôîðìóëèðîâàí ñëåäóþùèé àëãîðèòì âåäå-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÂÌÄ. Ïðè 
âîçðàñòíîé ìàêóëîïàòèè ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå 
àíòèîêñèäàíòíûõ ïðåïàðàòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì ëþòåèíà, çåàêñàíòèíà, âèòàìèíà Ñ, âèòàìèíà 
Å â êîìáèíàöèè ñ íåïðÿìîé ñåëåêòèâíîé ëàçåðíîé 
êîàãóëÿöèåé ìÿãêèõ äðóç. 

Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ñóõîé ôîðìû ÂÌÄ 
êðîìå àíòèîêñèäàíòíûõ ïðåïàðàòîâ ïîêàçàíî ïðè-
ìåíåíèå He-Ne ëàçåðíîé ñòèìóëÿöèè ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè. 

Â ñëó÷àå ýêññóäàòèâíîé ôîðìû â âèäå ÎÏÝÑ 
ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå èíòðàâèòðåàëüíûõ èíúåê-
öèé òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà, ïîñêîëüêó íèêàêèå 
äðóãèå ëàçåðíûå èëè ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû íå 
ïðèâîäÿò ê óìåíüøåíèþ îòñëîéêè ïèãìåíòíîãî 
ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëàçåðíàÿ êî-
àãóëÿöèÿ «ðåøåòêà», èíòðàâèòðåàëüíûå èíúåêöèè 
áåâàöèçóìàáà ïîâûøàþò ðèñê îòðûâà ïèãìåíòíîãî 
ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè. 

Ïðè íàëè÷èè ÑÍÌ òàêòèêà âåäåíèÿ ïàöèåíòà 
çàâèñèò îò åå òèïà. Ïðè êëàññè÷åñêèõ þêñòà- è ýêñ-
òðàôîâåàëüíûõ ÑÍÌ ïîêàçàíà ôîêàëüíàÿ ËÊ, ïðè 
þêñòà- è ñóáðåòèíàëüíûõ — ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ (ïðè îñòðîòå çðåíèÿ íå áîëåå 0,4 è ðàçìåðå 
ÑÍÌ íå áîëåå ÷åòûðåõ äèàìåòðîâ ÄÇÍ). Ïðè ñêðû-
òûõ ÑÍÌ ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå êóðñà èíòðàâèòðå-
àëüíûõ èíúåêöèé ïåãàïòàíèáà (òðè èíúåêöèè ñ èí-
òåðâàëîì 6 íåäåëü) (ðèñ. 1). 
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Ðèñóíîê 1. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå àëãîðèòìà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÍÌ ïðè ýêññóäàòèâíîé ôîðìå ÂÌÄ. 

Åñëè ïî äàííûì ÔÀÃ âíå çàâèñèìîñòè îò òèïà 
ÑÍÌ îïðåäåëÿåòñÿ íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â 
ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, òî ïàöè-
åíòàì ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîäèòñÿ êóðñ ìåäèêàìåí-

òîçíîé ïðîòèâîèøåìè÷åñêîé òåðàïèè ñ ïîñëåäóþ-
ùèì âìåøàòåëüñòâîì ÷åðåç 2 íåäåëè (ðèñ. 1). 

Ïðè âûÿâëåíèè ïîëèïîèäíîé õîðèîèäàëüíîé 
âàñêóëîïàòèè ëå÷åíèå èçíà÷àëüíî äîëæíî áûòü 
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êîìáèíèðîâàííûì â ñâÿçè ñ íèçêîé ýôôåêòèâíî-
ñòüþ ìîíîòåðàïèè. 

Ïðè íàëè÷èè õîðèîðåòèíàëüíîé ñîñóäèñòîé 
ïðîëèôåðàöèè â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ëàçåð-
íîãî âîçäåéñòâèÿ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ôî-
êàëüíóþ ËÊ õîðèîðåòèíàëüíûõ øóíòîâ. 

Ïðè ðåöèäèâèðîâàíèè ÑÍÌ â çàâèñèìîñòè îò 
òèïà ÑÍÌ ïðîâîäèòñÿ ïîâòîðíîå ëå÷åíèå, êîòîðîå 
êîìáèíèðóåòñÿ ñ ÔÄÒ èëè èíòðàâèòðåàëüíîé èíú-
åêöèåé ïåãàïòàíèáà. 

Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ÑÍÌ, ðåãðåññèðî-
âàâøåé â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ, (ÿòðîãåííûé ñóáðå-
òèíàëüíûé ôèáðîç), ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå õèðóð-
ãè÷åñêîé ýêñöèçèè ñóáðåòèíàëüíîãî êîìïëåêñà. 
Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ñóáðåòèíàëüíîãî ôèáðîçà â õîäå 
åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, õèðóðãè÷åñêîå 
âìåøàòåëüñòâî íå ïîêàçàíî èç-çà âûñîêîé âåðî-
ÿòíîñòè ñðàùåíèÿ ôèáðîçíîé òêàíè è ýëåìåíòîâ 
ñåò÷àòêè è âûñîêîãî ðèñêà èíòðàîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé. 

Îñìîòðû ïàöèåíòîâ ñ âîçðàñòíîé ìàêóëîïàòè-
åé öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü íå ðåæå îäíîãî ðàçà â 
5-6 ìåñÿöåâ. Åñëè áûëà âûïîëíåíà ñåëåêòèâíàÿ ËÊ, 
òî ïîâòîðíûé îñìîòð íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ÷åðåç 1 
ìåñÿö ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. 

Ïðè ñóõîé ôîðìå ÂÌÄ â çàâèñèìîñòè îò ñêî-
ðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ îñìîòðû ïðî-
âîäÿò îäèí ðàç â 3-6 ìåñÿöåâ. Ïðè ýêññóäàòèâíîé 
ôîðìå çàáîëåâàíèÿ åñòü íåîáõîäèìîñòü â îñìîòðàõ 
êàæäûå 4-6 íåäåëü. 

Ïàöèåíòû ñî âñåìè ôîðìàìè ÂÌÄ äîëæíû 
áûòü îáó÷åíû ñàìîêîíòðîëþ ïðè ïîìîùè òåñòà 
Àìñëåðà èëè ëþáîãî òåñò-îáúåêòà (îêíî, ÷àñû íà 
ñòåíå, êàôåëü íà êóõíå è ò.ï.). Ïðè ïîÿâëåíèè èëè 
óñèëåíèè èñêðèâëåíèé èëè ñêîòîì ïàöèåíòó íåîá-
õîäèìî íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê ëå÷àùåìó âðà÷ó 
äëÿ îáñëåäîâàíèÿ, äàæå åñëè âðåìÿ äëÿ ïëàíîâîãî 
îáñëåäîâàíèÿ íå ïðèøëî. 

Ìèíèìàëüíûé îáúåì îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåí-
òà ïðè ýêññóäàòèâíîé ôîðìå ÂÌÄ âêëþ÷àåò ïðî-
âåðêó îñòðîòû çðåíèÿ, îñìîòð ãëàçíîãî äíà, ÎÊÒ 
è ÔÀÃ. Ïðè âîçìîæíîñòè îáñëåäîâàíèå ðàñøèðÿ-
åòñÿ çà ñ÷åò ìàêóëîòåñòåðà, ìÝÐÃ, êàìïèìåòðèè è 
ÄÂÔÃ. 

Äëÿ ñîêðàùåíèÿ èíâàçèâíûõ èññëåäîâàíèé 
ïðè ïîâòîðíûõ îñìîòðàõ ìû ïðåäëàãàåì âûïîëíÿòü 
ÔÀÃ ïîñëå ïðîâåðêè îñòðîòû çðåíèÿ, ÎÊÒ è îñìî-
òðà ãëàçíîãî äíà ïðè ïîäîçðåíèè íà ïðîãðåññèðîâà-
íèå çàáîëåâàíèÿ èëè æàëîá íà óõóäøåíèå êà÷åñòâà 
çðåíèÿ. 

Ó÷èòûâàÿ ñîâðåìåííûå ëå÷åáíûå âîçìîæíî-
ñòè, íàëè÷èå ñòðîãèõ ïîêàçàíèé ê íåêîòîðûì ìåòî-
äèêàì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è íåâîçìîæíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ áîëüøèíñòâà âîçäåéñòâèé ïðè îïðåäåëåííûõ 
âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ ÂÌÄ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåä-
ëàãàåòñÿ ñëåäóþùàÿ êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ 
âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèè: 

I. Âîçðàñòíàÿ ìàêóëîïàòèÿ 
II. Âîçðàñòíàÿ ìàêóëîäèñòðîôèÿ 
1. Ñóõàÿ ôîðìà 
2.Òðàíññóäàòèâíàÿ îòñëîéêà ïèãìåíòíîãî ýïè-

òåëèÿ ñåò÷àòêè 
— îòðûâ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè 
3.Ýêññóäàòèâíàÿ ôîðìà 
à) ñêðûòàÿ ÑÍÌ (ñ èëè áåç íàðóøåíèÿ êðîâîî-

áðàùåíèÿ â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå) 
á) êëàññè÷åñêàÿ ÑÍÌ (ñ èëè áåç íàðóøåíèÿ 

êðîâîîáðàùåíèÿ â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå) 
— ñóáôîâåàëüíàÿ — þêñòàôîâåàëüíàÿ — ýêñ-

òàôîâåàëüíàÿ 
â) ïîëèïîèäíàÿ õîðèîèäàëüíàÿ âàñêóëîïàòèÿ 
ã) õîðèîðåòèíàëüíàÿ ñîñóäèñòàÿ ïðîëèôåðàöèÿ 

(õîðèîðåòèíàëüíûå øóíòû) 
4. Ñóáðåòèíàëüíûé ôèáðîç 
à) ÿòðîãåííûé 
á) åñòåñòâåííûé 
Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè äàííîé êëàñ-

ñèôèêàöèè ÿâëÿþòñÿ: 
– âûäåëåíèå òðàíññóäàòèâíîé ÎÏÝÑ â îò-

äåëüíûé ðàçäåë, ò.ê. ïðè äàííîì ñîñòîÿíèè 
ýôôåêòèâíûì âîçäåéñòâèåì îáëàäàåò òîëüêî 
èíòðàâèòðåàëüíàÿ èíúåêöèÿ òðèàìöèíîëîíà àöå-
òîíèäà; 

– îòäåëüíîå óïîìèíàíèå îòðûâà ïèãìåíòíîãî 
ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè, ïîñêîëüêó ïðè òàêîì ñîñòîÿíèè 
ëþáûå âìåøàòåëüñòâà íå îáëàäàþò ëå÷åáíîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ, 

– âûäåëåíèå êëàññè÷åñêèõ è ñêðûòûõ ÑÍÌ 
êàê êðèòåðèåâ âûáîðà ëå÷åáíîé ìåòîäèêè; 

– âûäåëåíèå íàëè÷èÿ íàðóøåíèÿ êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå êàê êðèòåðèÿ âûáîðà 
ïîäãîòîâèòåëüíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ïðîòèâîè-
øåìè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ; 

– äåëåíèå êëàññè÷åñêèõ ÑÍÌ íà ýêñòðà-, þê-
ñòà- è ñóáôîâåàëüíûå êàê êðèòåðèé âûáîðà ëå÷åá-
íîé ìåòîäèêè; 

– âûäåëåíèå ïîëèïîèäíîé õîðèîèäàëüíîé âà-
ñêóëîïàòèè è õîðèîðåòèíàëüíîé ñîñóäèñòîé ïðî-
ëèôåðàöèè öåëåñîîáðàçíî â êà÷åñòâå èçíà÷àëüíî 
òðåáóþùèõ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè; 

– âûäåëåíèå ñóáðåòèíàëüíîãî ôèáðîçà ñ äå-
ëåíèåì íà ÿòðîãåííûé è åñòåñòâåííûé ïîçâîëÿåò 
îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäëîæåíà íîâàÿ êëàññèôè-
êàöèÿ âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèè, ïî-
çâîëÿþùàÿ òî÷íî  îïèñàòü îñíîâíûå êëèíèêî-
ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìàêóëÿðíîé îáëàñòè 
ïðè ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, êîòî-
ðûì ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííûé ýòàï àëãîðèòìà 
âåäåíèÿ ïàöèåíòà ñ ÂÌÄ. 

Ïðåäëîæåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàáî-
÷åé è òðåáóåò îáñóæäåíèÿ ñ äàëüíåéøèì óòâåðæäå-
íèåì íà Ñúåçäå îôòàëüìîëîãîâ Óêðàèíû. 
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CLINICAL CLASSIFICATION AND TACTICS OF MANAGEMENT OF PATIENTS WITH AGE RELATED 
MACULAR DEGENERATION 

Pasyechnikova N. V., Korol A. R. 

Odessa, Ukraine 

There were followed up 2038 patients (4070 eyes) with different forms of the age-related changes of the macular 
area in the period from 1999 to 2009. 

Results. The algorithm of treatment of patients the different forms of AMD was formulated. Conservative ther-
apy is indicated in age related maculopathy and dry form of AMD. In case of wet form as retinal pigment epithelium 
detachment it is indicated to apply intravitreal injections with triamcinolone acetonide. In presence of CNV depend-
ing on its type focal laser coagulation of CNV is indicated, photodynamic therapy or course of intravitreal injections 
of pegaptanib-sodium. In presence of blood circulation disorder in the choroids of the macular area the course of 
antiischemic therapy is indicated. 

Conclusion. As a result of the work a new clinical classification of age-related macular degeneration was pro-
posed, which allows to describe the main clinical and morphological peculiarities of the macular area in detail at 
different stages of the disease, which corresponds to a certain stage of the algorithm of treatment of patients with 
AMD. 


