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ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì.Â. Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû» 

Ïðîáëåìà âèáîðó àäåêâàòíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ð³çíèìè êë³í³÷-
íèìè ôîðìàìè ñèíäðîìó ñóõîãî îêà º àêòóàëüíîþ. Îñíîâíèé íàïðÿìîê òåðàï³¿ ñèíäðîìó — â³äíîâëåííÿ 
ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ñëüîçíî¿ ïë³âêè, à òàêîæ çàáåçïå÷åííÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ åï³-
òåë³þ ïåðåäíüî¿ ïîâåðõí³ îêà. 

Â äàí³é ðîáîò³ íàâåäåíà ³íôîðìàö³ÿ â³äíîñíî îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé òà ïåðåâàã íîâèõ çàì³ííèê³â 
ñëüîçè — ïðåïàðàò³â «Âåò-êîìîä» ³ «Õ³ëî-êîìîä» äëÿ ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó ñóõîãî îêà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà, ëå÷åíèå, íîâûå ïðåïàðàòû 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì ñóõîãî îêà, ë³êóâàííÿ, íîâ³ ïðåïàðàòè 

Ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ 
ôàðìàêîòåðàïèè ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà (ÑÑÃ) îñòà-
¸òñÿ ïðèîðèòåòíîé äëÿ îòå÷åñòâåííîé îôòàëüìîëî-
ãèè è èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè 
çàðóáåæíûõ ñòðàí [1,6,7,9,10]. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè 
â ìèðîâîé ïðàêòèêå äîñòèãíóòû çíà÷èòåëüíûå óñïå-
õè â ðàçðàáîòêå ðàçëè÷íûõ ãðóïï ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÑÑÃ, 
÷òî îáóñëîâèëî ïîÿâëåíèå íà ðûíêå ìíîæåñòâà ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ òèïà «èñêóññòâåííàÿ ñëåçà». 

Ïåðåä îôòàëüìîëîãàìè âñòàëà ñëîæíàÿ ïðî-
áëåìà âûáîðà àäåêâàòíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè-
÷åñêèìè ôîðìàìè ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà. Ñâåäåíèÿ, 
èìåþùèåñÿ â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé è çàðó-
áåæíîé ëèòåðàòóðå, â äîñòàòî÷íîé ìåðå îñâåùàþò 
âîïðîñû ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà è êëèíè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ÑÑÃ [1,3,4-7,10,13]. Îäíàêî ïðîáëåìà âû-
áîðà ýôôåêòèâíîé ôàðìàêîòåðàïèè ýòîé ïàòîëîãèè 
îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé. Âûáîð ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ 
ÑÑÃ â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàâèñèò ïðåèìóùåñòâåííî 
îò ïðåäïî÷òåíèé âðà÷à â îòíîøåíèè òîãî èëè èíî-
ãî ïðåïàðàòà èëè îò ñòåïåíè èíôîðìèðîâàííîñòè 
î íåì, à íå îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ è 
ôàðìàêîêèíåòèêè ïðåïàðàòà [5]. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èíôîðìèðî-
âàíèå îôòàëüìîëîãîâ îá îñíîâíûõ ñâîéñòâàõ è ïðå-
èìóùåñòâàõ íîâûõ çàìåíèòåëåé ñëåçû — ïðåïàðàòîâ 
«Âåò-êîìîä» è «Õèëî-êîìîä» äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÑÃ. 

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ è çà-
ðóáåæíûõ àâòîðîâ, ÑÑÃ ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèí-
äðîìà «ñóõîãî ãëàçà» äîñòèãàåò 30% — 45% â ñòðóêòóðå 
ïåðâè÷íûõ îáðàùåíèé ê îôòàëüìîëîãó [2,3]. ÑÑÃ 
ñòðàäàþò äî 12% ïàöèåíòîâ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ äî 40 ëåò è ñâûøå 67% ïàöèåíòîâ — ñòàð-
øå 50 ëåò [5,6]. Â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè ÑÑÃ 
Ã. Ñ. Ïîëóíèí ñ ñîàâò. âûäåëÿþò ñëåäóþùèå åãî ôîð-
ìû: ñèñòåìíî-îðãàííûé ÑÑÃ (ñèñòåìíûå àóòîèì-
ìóííûå, ýíäîêðèííûå, èíôåêöèîííûå è ò.ä. çàáîëå-
âàíèÿ); ýêçîãåííûé ÑÑÃ (ãëàçíîé îôèñíûé ñèíäðîì, 
ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû — äûì, ñìîã, èíñòèëëÿöèè 
ïðåïàðàòîâ, ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íîøåíèå 
êîíòàêòíûõ ëèíç); ðîãîâè÷íûé (ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå, çàáîëåâàíèÿ ðîãîâèöû 
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà); áëåôàðîêîíúþíêòèâàëüíûé 
(õðîíè÷åñêèå áëåôàðèòû, áëåôàðîêîíúþíêòèâèòû, 
êîíúþíêòèâèòû, ëàãîôòàëüì, ïåìôèãóñ êîíúþíêòè-
âû è ò.ä.); êîìáèíèðîâàííûé [7]. 

Ó÷èòûâàÿ ðàçíîîáðàçíûå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàê-
òîðû è ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÑÑÃ, 
î÷åâèäíî, ÷òî óíèâåðñàëüíîãî ñëåçîçàìåíèòåëÿ äëÿ 
ëå÷åíèÿ ÑÑÃ íå ñóùåñòâóåò. Âûáîð ñëåçîçàìåíè-
òåëÿ äîëæåí áûòü îðèåíòèðîâàí íà èíäèâèäóàëü-
íûå îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ÑÑÃ ó êîíêðåòíîãî 
ïàöèåíòà. Îñíîâíîé öåëüþ òåðàïèè ÑÑÃ ÿâëÿåòñÿ 
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âîññòàíîâëåíèå êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî 
ñîñòàâà ñëåçíîé ïëåíêè, à òàêæå îáåñïå÷åíèå íîð-
ìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû è 
êîíúþíêòèâû. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, çàìåùà-
þùèå ñëåçíóþ æèäêîñòü, îòëè÷àþòñÿ ïî îñíîâíîìó 
äåéñòâóþùåìó âåùåñòâó, ñòåïåíè âÿçêîñòè, à òàêæå 
âõîäÿùèì â èõ ñîñòàâ ñòàáèëèçàòîðàì è êîíñåðâàí-
òàì. Çàðåãèñòðèðîâàííûå ñåãîäíÿ â Óêðàèíå è èìå-
þùèåñÿ â àïòå÷íîé ñåòè çàìåíèòåëè ñëåçíîé æèä-
êîñòè ïî îñíîâíîìó äåéñòâóþùåìó âåùåñòâó äåëÿò 
íà: ïðîèçâîäíûå ìåòèëöåëëþëîçû — «Øòó÷íi ñëüî-
çè» (Alcon), «Ãèïðîìåëëîçà-Ï» (Unimed Pharma), 
»Àðòåëàê» (Baush & Lomb); 

ïðîèçâîäíûå ïîëèâèíèëîâîãî ñïèðòà — «Ñèê-
êà ïðîòåêò» (Ursapharm); 

ïðîèçâîäíûå ïîëèâèíèëïèðîëèäîíà –« Âåò-
êîìîä» (Ursapharm) ; 

êàðáîìåðû íà îñíîâå ïðîèçâîäíûõ ïîëèàêðè-
ëîâîé êèñëîòû — «Ñèêêàïîñ» (Ursapharm) — êàð-
áîìåð 980, «Îôòàãåëü» (Santen) — êàðáîìåð 974Ð+ 
+ïîëèâèíèëîâûé ñïèðò, «Âèäèñèê» (Baush & 
Lomb) — êàðáîìåð 980NF; 

ïðîèçâîäíûå ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû — «Oxyal» 
(Santen), «Õèëî-êîìîä» (Ursapharm); 

ïðîèçâîäíûå íà îñíîâå ãèäðîêñèïðîïèëãóà-
ðà — «Ñèñòåéí» (Alcon). 

Íàèáîëåå âûñîêîé âÿçêîñòüþ îáëàäàþò «Ñè-
ñòåéí» — 3000 ì/ïàñê/ñåê è «Âèäèñèê» — 4500-6000 
ì/ïàñê/ñåê. 

Âûáîð çàìåíèòåëÿ ñëåçíîé æèäêîñòè îïðåäå-
ëÿåòñÿ: ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÑÑÃ, âûðàæåííîñòüþ 
êñåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ðîãîâèöû è êîíúþí-
êòèâû, àëëåðãîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì ïàöèåíòà, 
íåîáõîäèìîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ äðóãèõ êàïåëü, 
ñóáúåêòèâíûì êîìôîðòîì íà ôîíå 4-êðàòíûõ èí-
ñòèëëÿöèé. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èìåþùèõ-
ñÿ íà ðûíêå çàìåíèòåëåé ñëåçíîé æèäêîñòè èìåþò 
â ñâîåì ñîñòàâå ñòàáèëèçàòîðû è êîíñåðâàíòû, êî-
òîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëüíî-
ñòè äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà ïðåïàðàòà è åãî ðÍ, à 
òàêæå ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ìèêðîôëîðû ïðè 
ïðîäîëæèòåëüíîì óïîòðåáëåíèè ëåêàðñòâåííîãî 
ïðåïàðàòà. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûìè êîí-
ñåðâàíòàìè, âõîäÿùèìè â ñîñòàâ ñëåçîçàìåíèòå-
ëåé, ÿâëÿþòñÿ: áåíçàëêîíèÿ õëîðèä (0,001-0,004%), 
õëîðáóòàìîë (0,5%), òèîìåðñàë (0,001%), õëîðãåê-
ñèäèí (0,001-0,005%), öåòðèìèä (0,01%), ïîëèêâàä 
(0,001%). Êîíñåðâàíòû íå ÿâëÿþòñÿ áåçðàçëè÷íû-
ìè äëÿ ýïèòåëèÿ è ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè 
ìîãóò îêàçûâàòü òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà êëåòêè 
ïåðåäíåãî ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû, âûçûâàòü ýêñôîëèà-
òèâíûå èçìåíåíèÿ ýïèòåëèîöèòîâ è ïîòåðþ èìè 
ìèêðîâîðñèíîê, à òàêæå äåñòðóêöèþ áîêàëîâèäíûõ 
êëåòîê êîíúþíêòèâû [10,11]. Ïðè ÑÑÃ òîêñè÷åñêîå 
âëèÿíèå êîíñåðâàíòîâ íà ïåðåäíèé ýïèòåëèé ðîãî-
âèöû ìîæåò óñóãóáèòü òÿæåñòü êëèíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ ÑÑÃ. Íà êîìïîíåíòû èñêóññòâåííîé ñëåçû, â 

÷àñòíîñòè íà êîíñåðâàíòû, âîçìîæíî ïîÿâëåíèå 
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîãî 
âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ïðåïàðàòû ñ íàèìåíåå òîê-
ñè÷íûìè äëÿ ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû êîíñåðâàíòàìè 
èëè âîîáùå ñ èõ îòñóòñòâèåì. 

Ïðèìåíåíèå ãëàçíûõ êàïåëü â ñòàíäàðòíûõ 
ôëàêîíàõ ñâÿçàíî ñ òàêèìè ïðîáëåìàìè êàê íèç-
êàÿ òî÷íîñòü äîçèðîâàíèÿ, âîçìîæíîñòü íàðóøå-
íèÿ ñòåðèëüíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè è â ñâÿçè ñ 
ýòèì — êîðîòêèé ñðîê èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà ïî-
ñëå âñêðûòèÿ ôëàêîíà, âîçìîæíû òàêæå òðàâìàòè-
÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ êîíúþíêòèâû çàîñòðåííûìè 
êðàÿìè ôëàêîíà. Êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâî ñëåçîçà-
ìåíèòåëåé íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü â ïåðèîä íîøåíèÿ 
ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç. Ñ öåëüþ èçáåæàíèÿ ïåðå-
÷èñëåííûõ íåäîñòàòêîâ ôèðìû ðàçðàáàòûâàþò ñïå-
öèàëüíûå êîíòåéíåðû ñ äîçèðóþùèì óñòðîéñòâîì 
ïîçâîëÿþùèå õðàíèòü ñëåçîçàìåíèòåëü áåç êîí-
ñåðâàíòà. Â ýòîì ïëàíå âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ ñèñòå-
ìà «Êîìîä» ðàçðàáîòàííàÿ ôèðìîé URSA-FARM 
(Ãåðìàíèÿ). Ñèñòåìà  «Êîìîä» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ãåðìåòè÷íîå äîçàòîðíîå óñòðîéñòâî, ïîçâîëÿþùåå 
õðàíèòü áåç êîíñåðâàíòîâ æèäêèå ïðîäóêòû (ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû, ñòåðèëüíîñòü êîòîðûõ îáå-
ñïå÷èâàåòñÿ äàæå ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè). 
Îñíîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè ñèñòåìû «Êîìîä» 
ÿâëÿþòñÿ: àáñîëþòíàÿ ãåðìåòè÷íîñòü ñèñòåìû, ÷òî 
ãàðàíòèðóåò îòñóòñòâèå ïðîíèêíîâåíèÿ âîçäóõà 
èçâíå è ñîõðàíåíèå ñòåðèëüíîñòè; òî÷íîñòü äîçè-
ðîâàíèÿ îáåñïå÷èâàåò èçâëå÷åíèå îäèíàêîâûõ ïî 
ðàçìåðó êàïåëü âíå çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïðè-
ëîæåííîãî óñèëèÿ; ãàðàíòèðîâàííàÿ ñòåðèëüíîñòü 
ðàñòâîðà îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîêðûòèåì ìåòàëëè÷å-
ñêèõ ÷àñòåé è êëàïàíîâ êîíòåéíåðà, êîíòàêòèðóþ-
ùèõ ñ ðàñòâîðîì, òîíêèì ñëîåì ñåðåáðà; îòñóòñòâèå 
êîíñåðâàíòîâ èñêëþ÷àåò âîçìîæíîå íåæåëàòåëüíîå 
èõ âîçäåéñòâèå íà òêàíè ãëàçà è îáåñïå÷èâàåò õîðî-
øóþ ïåðåíîñèìîñòü ðàñòâîðîâ ïðè èõ äëèòåëüíîì 
ïðèìåíåíèè; êîìïàêòíîñòü è óäîáñòâî â èñïîëü-
çîâàíèè; ãàðàíòèðîâàííîå ñîäåðæàíèå âî ôëàêîíå 
íå ìåíåå 300 êàïåëü; âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîãî õðà-
íåíèÿ ïîñëå îòêðûòèÿ ôëàêîíà — äî 12 íåäåëü. Íà 
îñíîâå ñèñòåìû «ÊÎÌÎÄ» ñîçäàíû äâà ïðåïàðàòà: 
«Âåò — êîìîä» è «Õèëî — êîìîä». Â ñîñòàâ ïðåïà-
ðàòà «Âåò-êîìîä» âõîäÿò: ïîëèâèíèëïèððîëèäîí, 
íàòðèÿ ãèäðîôîñôàòäîäåêàãèäðàò, ñîðáèòîë è âîäà. 
Ïîëèâèíèëïèððîëèäîí (ïîâèäîí 0,2%) èñïîëüçó-
åòñÿ ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ óäåðæàíèÿ ñëåçíîé ïëåí-
êè íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ãëàçà ïðè äåôèöèòå 
âîäíîé ôàçû ñëåçíîé ïëåíêè óìåðåííîé ñòåïåíè. 
Âîäíûé ðàñòâîð ïîâèäîíà îáëàäàåò íåîáõîäèìîé 
âÿçêîñòüþ, õîðîøèìè àäãåçèâíûìè ñâîéñòâàìè ïî 
îòíîøåíèþ ê ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ãëàçà, íà êî-
òîðîé îí îáðàçóåò ðàâíîìåðíóþ, ñîõðàíÿþùóþñÿ â 
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïðåðîãîâè÷íóþ ñëåç-
íóþ ïëåíêó, äëèòåëüíî íå ñìûâàþùóþñÿ ïðè ìîð-
ãàíèè, íå âûçûâàþùóþ ñíèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ. 
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«Âåò — êîìîä » äîïîëíèòåëüíî óâëàæíÿåò ïåðåä-
íþþ ïîâåðõíîñòü ãëàçà (ðîãîâèöó è êîíúþíêòè-
âó), óñòðàíÿåò äèñêîìôîðò è îùóùåíèå «ñóõîñòè», 
âîçíèêàþùèå ïîä âîçäåéñòâèåì: 1. Êëèìàòè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê êîíäèöèîíèðîâàííûé âîçäóõ â 
àâòîìîáèëå, â ñàìîëåòå; âåòåð, õîëîä, èíòåíñèâíîå 
ñîëíå÷íîå èçëó÷åíèå, ýêîëîãè÷åñêè çàãðÿçíåííûé 
âîçäóõ èëè ñèãàðåòíûé äûì; 

2. Èíòåíñèâíîé çðèòåëüíîé íàãðóçêè, íàïðèìåð, 
ïðè äëèòåëüíîé ðàáîòå çà êîìïüþòåðîì, ôîòîêàìå-
ðîé, ïðè ÷ðåçìåðíîì âðåìÿïðåïðîâîæäåíèè ïåðåä 
òåëåâèçîðîì, íåîáõîäèìîñòè óïðàâëåíèÿ àâòîòðàí-
ñïîðòîì â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê; 3. Íîøåíèÿ ìÿãêèõ 
è æåñòêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç. ×àñòîòà çàêàïûâàíèÿ 
óñòàíàâëèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, â ñðåäíåì îò 3 äî 6 
ðàç â ñóòêè. Íå ñóùåñòâóåò îãðàíè÷åíèé â îòíîøåíèè 
äëèòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Âåò-êîìîä». 
Â ñëó÷àå ñîâìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ñ îôòàëüìîëîãè-
÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè ðåêîìåíäóåòñÿ ñîáëþäàòü ïàó-
çó íå ìåíåå 30 ìèíóò ìåæäó ïðèìåíåíèåì ãëàçíûõ 
êàïåëü è çàêàïûâàíèåì ðàñòâîðà. «Âåò — êîìîä» — 
ðåêîìåíäîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ÑÑÃ 
ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè [6]. 

Ïîâèäîí, âõîäÿùèé â ñîñòàâ «Âåò-êîìîäà», 
îáðàçóåò ðàâíîìåðíóþ, ñîõðàíÿþùóþñÿ â òå÷åíèå 
äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïðåðîãîâè÷íóþ ñëåçíóþ ïëåí-
êó, äåëàÿ íîøåíèå æåñòêèõ èëè ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ 
ëèíç áîëåå êîìôîðòíûì. Ïðè ýòîì íå îáðàçóåòñÿ 
îòëîæåíèé íà ïîâåðõíîñòè ëèíç; âîçìîæíî òàêæå 
çàêàïûâàíèå ïðåïàðàòà â êîíúþíêòèâàëüíûé ìå-
øîê áåç ñíÿòèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî 
«Âåò-Êîìîä» íå îêàçûâàåò ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ, 
ïðåïàðàò ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ïåðèîä áåðåìåííî-
ñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. 

Äðóãèì ïðåïàðàòîì ñèñòåìû «Êîìîä» ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåïàðàò «Õèëî-êîìîä», êîòîðûé ðåêîìåíäîâàí 
áëàãîäàðÿ ñâîèì ñâîéñòâàì äëÿ ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà 
«ñóõîãî ãëàçà» ëþáîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Îñíîâíûì 
äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì «Õèëî-êîìîäà» ÿâëÿåò-
ñÿ 0,1% ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â 
ñîñòàâå ïðåïàðàòà â âèäå íàòðèåâîé ñîëè — íàòðèÿ 
ãèàëóðîíàòà è ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîëèñàõà-
ðèäíûì ñîåäèíåíèåì, ñîäåðæàùèìñÿ êàê â òêàíÿõ 
ãëàçà, òàê è äðóãèõ òêàíÿõ è æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà. Ãèàëóðîíàò íàòðèÿ — àðåàêòèâíîå ñîåäèíå-
íèå, áëàãîäàðÿ ñâîèì âÿçêèì ñâîéñòâàì èíãèáèðóåò 
ìèãðàöèþ ãðàíóëîöèòîâ, ìàêðîôàãîâ, ëèìôîöèòîâ 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, íå âëèÿåò íà ñèñòåìó ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè, íå ñíèæàåò àêòèâíîñòü ôèáðîáëàñòîâ 
è ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, íå òîêñè÷åí äëÿ ðîãîâèöû, 
ïðè ýêçîãåííîì ââåäåíèè íîðìàëèçóåò ñòðóêòóðó 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ñòèìóëèðóåò ìåòàáîëèçì, 
ïðîëèôåðàöèþ è äèôôåðåíöèàöèþ êëåòîê, èíòåí-
ñèôèöèðóåò ïðîöåññû ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè è 
äåòîêñèêàöèè. Êðîìå íàòðèÿ ãèàëóðîíàòà â ñîñòàâ 
ïðåïàðàòà «Õèëî-êîìîä»: âõîäÿò íàòðèÿ äèãèäðî-
ôîñôàò , íàòðèÿ ãèäðîôîñôàò, ñîðáèòîë è âîäà äëÿ 

èíüåêöèé. «Õèëî-êîìîä» êàê è «Âåò-Êîìîä» íå ñî-
äåðæèò â ñâîåì ñîñòàâå êîíñåðâàíòîâ è âûïóñêàåòñÿ 
â îðèãèíàëüíîì ïëàñòèêîâîì êîíòåéíåðå. Ïðèìåíå-
íèå ïðåïàðàòà «Õèëî-êîìîä» âîçìîæíî ïðè íîøåíèè 
ëþáûõ âèäîâ ìÿãêèõ è æåñòêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç. 

Òàêèì îáðàçîì, àðñåíàë ñîâðåìåííûõ ñëåçîçà-
ìåíèòåëåé ïîïîëíèëñÿ íîâûìè ïðåïàðàòàìè, êî-
òîðûå ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû, êàê ïðåïàðàòû 
âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ÑÑÃ, â îñîáåííîñòè ó ïàöèåí-
òîâ ñ îòÿãîùåííûì àëëåðãîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì. 
Ðàöèîíàëüíûé âûáîð çàìåíèòåëåé ñëåçíîé æèäêî-
ñòè ïðè ÑÑÃ ñóùåñòâåííî ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè ïîâåðõíîñòè ãëàçà, à òàêæå 
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. 
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Ñàëäàí Éîñèï Ðîìàíîâè÷ íàðîäèâñÿ 3 ëþòîãî 
1940 ðîêó â ñåë³ Ë³â÷èö³ Ëüâ³âñêî¿ îáëàñò³ â ñåëÿí-
ñüê³é ðîäèí³ Ðîìàíà Éîñèïîâè÷à ³ Äîìíè Ìèêîëà-
¿âíè Ñàëäàí³â. Áàòüêî, ó÷àñíèê â³éíè, ï³ñëÿ âàæêèõ 
ïîðàíåíü òà çàõâîðþâàíü, ïîìåð â 1946 ðîö³. Ìàòè, 
ï³ñëÿ ñìåðò³ ÷îëîâ³êà, ñàìà âèõîâóâàëà äâîõ ñèí³â. 

Íåçâàæàþ÷è íà âàæê³ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâ³ óìî-
âè òîãî ÷àñó, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñåðåäíüî¿ øêîëè Éî-

ñèï Ðîìàíîâè÷ ó 1956 ðîö³ ïîñòóïèâ äî ×åðí³âåöü-
êîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ÿêèé çàê³í÷èâ ó 1962 ðîö³. 
Óæå ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â ³íñòèòóò³ ïðîÿâèâ çä³áíîñò³ 
äî íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïî÷àòêîì ÿêî¿ ñòàëà ïðàöÿ 
«Ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ëþì³íåñöåíòíîãî àíàë³çó â 
äåðìàòîâåíåðîëîã³¿», âèêîíàíà íà êàôåäð³ äåðìàòî-
âåíåðîëîã³¿. Â ïåð³îä 1958-1960 ðîê³â íàâ÷àâñÿ æè-
âîïèñó â îáðàçîòâîð÷³é ñòóä³¿ ïðè Áóäèíêó íàðîäíî¿ 
òâîð÷îñò³. 

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ³íñòèòóòó ïðîòÿãîì 1962-1965 
ðîê³â ïðàöþâàâ ë³êàðåì-îêóë³ñòîì ó Ìèêîëà¿âñüê³é 
öåíòðàëüí³é ë³êàðí³. 

Ïðàãíó÷è ï³äâèùèòè âëàñíèé ïðîôåñ³éíèé ð³-
âåíü ÿê ë³êàðÿ-îôòàëüìîëîãà, Éîñèï Ðîìàíîâè÷ ó 
1965 ð. ïîñòóïèâ íà íàâ÷àííÿ â êë³í³÷íó îðäèíàòóðó 
Îäåñüêîãî ÍÄ² î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. 
Â. Ï. Ô³ëàòîâà. Çä³áíîñò³ É. Ð. Ñàëäàíà ÿê íàóêîâöÿ 
ðîçêðèëèñÿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â àñï³ðàíòóð³ (1967-
1969 ðð.) öüîãî æ ³íñòèòóòó. 

Ñàìå òóò âïåðøå â Óêðà¿í³ â³í âïðîâàäèâ ìå-
òîäèêó ôëþîðåñöåíòíî¿ àíã³îãðàô³¿ ³ âèêîíàâ 
åêñïåðèìåíòàëüíî-êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ëÿã-
ëè â îñíîâó êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿: «Äèàãíîñ-
òè÷åñêàÿ öåííîñòü ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðà-
ôèè è îôòàëüìîñêîïèè ïðè âîñïàëèòåëüíûõ è 
äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñîñóäèñòîé è ñåò÷à-
òîé îáîëî÷åê ãëàçà» (1969 ð). 

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ àñï³ðàíòóðè äî 1972 ðîêó 
ïðàöþâàâ â ³íñòèòóò³ ³ì. Â. Ï. Ô³ëàòîâà ìîëîäøèì 
íàóêîâèì ñï³âðîá³òíèêîì. 

Ó 1972 ðîö³ áóâ íàïðàâëåíèé îôòàëüìîëîãîì — 
êîíñóëüòàíòîì ó ì. Êàáóë (Ðåñïóáë³êà Àôãàí³ñòàí), 
äå ïðàöþâàâ äî 1975 ðîêó. 

Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç Àôãàí³ñòàíó ïðîäîâæèâ 
íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü â ÍÄ² ³ì. Â. Ï. Ô³ëàòîâà, äå 
â 1978 ðîö³ îòðèìàâ ïîñàäó ñòàðøîãî íàóêîâî-
ãî ñï³âðîá³òíèêà. Â öåé ÷àñ â³í âèâ÷àº ïðîáëåìè 

NEW PREPARATIONS WET-COMOD AND CHILO-COMOD FOR TREATMENT 
OF THE DRY EYE SYNDROME 

Drozhzhina G. I., Kogan B. M. 
Odessa, Ukraine 

The problem of choice of adequate pharmacological preparations for treatment of patients with various clinical 
forms of the dry eye syndrome is quite important. The basic direction of the EDS therapy is restoration of the qualitative 
and quantitative structure of the lacrimal film as well as provision of the normal functioning of the epithelium of the 
ocular front surface. The presented work gives information about the basic properties and advantages of the new tear 
substitutes — preparations Wet-comod and Chilo-comod for the treatment of EDS. 

Þáèëåé 

Ê 70-ËÅÒÈÞ ÏÐÎÔÅÑÑÎÐÀ ÉÎÑÈÔÀ ÐÎÌÀÍÎÂÈ×À ÑÀËÄÀÍÀ


