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Áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì òåðÿþò çðåíèå 
âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ èçìåíåíèé çðèòåëüíîãî àíà-
ëèçàòîðà, íî óñòàíîâëåíî, ÷òî â 80% ñëó÷àåâ ïðè-
÷èíîé ðåçêîãî ñíèæåíèÿ è ïîëíîé óòðàòû çðåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé 
çîíû ñåò÷àòîé îáîëî÷êè — äèàáåòè÷åñêàÿ ìàêóëî-
ïàòèÿ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äèàáåòè÷åñêîé 
ìàêóëîïàòèè ðàçíîîáðàçíû, íî íåïîñðåäñòâåííîé 
ïðè÷èíîé ïîíèæåíèÿ öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ ó áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ÿâëÿåòñÿ îòåê ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè (ÄÌÎ) [2, 3]. 

Ïîä ìàêóëÿðíûì îòåêîì ïîíèìàþò óòîëùåíèå 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, âûçâàííîå àêêóìóëèðîâàíèåì 
èçáûòî÷íîé æèäêîñòè â ýêñòðàöåëëþëÿðíûõ ïðî-
ñòðàíñòâàõ íåéðîñåíñîðíîé ñåò÷àòêè. Ìàêóëÿðíûé 
îòåê ìîæåò áûòü ïåðâûì ñèìïòîìîì äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèè (ÄÐÏ) èëè âîçíèêàòü íà ëþáîé ñòàäèè 
åå ðàçâèòèÿ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÌÎ ðàçâèâà-
åòñÿ ó 42 % áîëüíûõ ÑÄ I òèïà è áîëåå ÷åì ó 80% 
áîëüíûõ ñ ÑÄ II òèïà ÷åðåç 15 ëåò ïîñëå íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ. Ñ êàæäûì ãîäîì ÷èñëî áîëüíûõ ñ ÌÎ 
óâåëè÷èâàåòñÿ íà 5-10% [5, 7, 8, 9]. 

ÄÌÎ â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèîäà 
âðåìåíè êëèíè÷åñêè äèàãíîñòèðîâàëñÿ è îöåíè-
âàëñÿ ïóòåì áèîìèêðîîôòàëüìîñêîïèè è ôëþî-
ðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè, ïðèçíàííûìè çîëîòûìè 
ñòàíäàðòàìè êëèíè÷åñêîãî òåñòà äëÿ âûÿâëåíèÿ ìà-
êóëÿðíîãî îòåêà [1, 4, 5, 6]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïî-
ëó÷èëè òåõíîëîãèè òî÷íîãî èçìåðåíèÿ ðåòèíàëü-
íîé òîëùèíû. Ëàçåðíûå ñêàíèðóþùèå ñèñòåìû, 
òàêèå êàê àíàëèçàòîð ðåòèíàëüíîé òîëùèíû (RTA), 
Ãåéäåëüáåðãñêèé ðåòèíàëüíûé òîìîãðàô (HRT) è 
îïòè÷åñêèé êîãåðåíòíûé òîìîãðàô (OÊT), îáå-
ñïå÷èëè âîçìîæíîñòü áîëåå ðàííåãî ñêðèíèíãà 
ìàêóëÿðíîãî îòåêà, îïðåäåëåíèÿ åãî òîïîãðàôèè è 
òî÷íîãî êîëè÷åñòâåííîãî èçìåðåíèÿ ñòåïåíè óòîë-
ùåíèÿ ñåò÷àòêè [4]. 

Ïîìèìî èçó÷åíèÿ ìèêðîñòðóêòóðíûõ èçìåíå-
íèé ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ 
ÄÌÎ, äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êëèíè÷å-
ñêîé äèàãíîñòèêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îôòàëüìî-

ëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ ìèðà øèðîêî ïðîâîäÿòñÿ 
ôóíêöèîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî ïðè 
ñàõàðíîì äèàáåòå èçìåíÿþòñÿ êàê ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå, òàê è ïñèõîôèçè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, 
ïðè÷åì èçìåíåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè äèà-
áåòå çà÷àñòóþ îïåðåæàþò ñòðóêòóðíûå îòêëîíåíèÿ, 
îïðåäåëÿåìûå îôòàëüìîñêîïè÷åñêè èëè íà ÔÀÃ. 

Âñå ìíîãîîáðàçèå ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ 
ìîæíî ðàçäåëèòü íà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìå-
òîäû è ïñèõîôèçè÷åñêèå òåñòû [12]. Ñðåäè ïñèõî-
ôèçè÷åñêèõ òåñòîâ, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ïîñëåä-
íèõ ëåò, â ðàííåé äèàãíîñòèêå ìàêóëÿðíîãî îòåêà 
íàèáîëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ïå-
ðèìåòðèè — ñåòêà  Àìñëåðà, àâòîìàòèçèðîâàííàÿ 
êîìïüþòåðíàÿ ïåðèìåòðèÿ, êîìïüþòåðíàÿ êàìïè-
ìåòðèÿ, ìèêðîïåðèìåòðèÿ.

Ïîêàçàòåëü îñòðîòû çðåíèÿ íå îáëàäàåò äîñòà-
òî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êëè-
íè÷åñêîé èíôîðìàöèè îá èçìåíåíèè ðåòèíàëüíûõ 
ôóíêöèé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ äèàáåòè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèé ãëàç [10]. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ñòå-
ïåíü ñíèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ çàâèñèò íå ñòîëüêî 
îò íàëè÷èÿ ìàêóëÿðíîãî îòåêà, ñòîëüêî îò ñòåïåíè 
âîâëå÷åíèÿ ôîâåîëÿðíîé çîíû â ïàòîëîãè÷åñêèé 
ïðîöåññ [11, 13]. Òàê, ïî äàííûì Ô. Å. Øàäðè÷åâà ñ 
ñîàâò, ïðè ôîêàëüíîì îòåêå áåç çàõâàòà öåíòðà îíà 
ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ âûñîêîé â 57,9% ñëó÷àåâ. Ïðè 
âîâëå÷åíèè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ öåíòðà ìàêó-
ëû îñòðîòà çðåíèÿ ïðîãðåññèâíî ñíèæàåòñÿ ïî ìåðå 
óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè îòåêà îò ôîêàëüíîãî ê 
êèñòîçíîìó, ïðè÷åì ìàêñèìàëüíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ 
çíà÷èòåëüíî êîððåëèðóåò ñ òîëùèíîé ñåò÷àòêè â 
îáëàñòè ôîâåà, îïðåäåëÿåìîé ïðè ÎÊÒ [14, 15, 16, 
18]. Ïî äàííûì Kim Y.et al., íà êàæäûå 100 ìêì ïî-
âûøåíèÿ ðåòèíàëüíîé òîëùèíû ïðèõîäèòñÿ èçìå-
íåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ïðèìåðíî îò 20/20 äî 20/30 
ïî Ñíåëëåíó. Îäíàêî, åñëè â îñíîâå ðåòèíàëüíîãî 
óòîëùåíèÿ ëåæàò êèñòîçíûå èçìåíåíèÿ èëè âèòðåî-
ìàêóëÿðíàÿ òðàêöèÿ, ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ áó-
äåò áîëüøå, ÷åì ïðè äèôôóçíîì ìàêóëÿðíîì îòåêå 
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ïðè îäèíàêîâûõ ïîêàçàíèÿõ ðåòèíàëüíîé òîëùèíû 
ïî äàííûì ÎÊÒ [17]. 

Èññëåäîâàíèå îñòðîòû çðåíèÿ â ìåçîïè÷åñêèõ 
óñëîâèÿõ ïîêàçàëî ñåáÿ êàê áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûé 
ìåòîä ðàííåé äèàãíîñòèêè ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðè ÄÐÏ, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé 
âèçîìåòðèåé. Ïî äàííûì Ë. Ò. Êàøèíöåâîé ñ ñî-
àâò., ïðè îòñóòñòâèè îôòàëüìîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ðåòèíîïàòèè îñòðîòà çðåíèÿ èçìåíÿëàñü â 82% 
ñëó÷àåâ ïðè èññëåäîâàíèè ðóòèííûì ñïîñîáîì è â 
100% â óñëîâèÿõ ìåçîïè÷åñêîãî îñâåùåíèÿ [19]. 

Cåòêà Àìñëåðà — âèä ïåðèìåòðèè, ïîçâîëÿþ-
ùèé îáíàðóæèòü öåíòðàëüíûå è ïàðàöåíòðàëüíûå 
ñêîòîìû â ïðåäåëàõ öåíòðàëüíûõ 20° ïîëÿ çðåíèÿ 
[20]. Ïàöèåíòû ñ ìàêóëÿðíûì îòåêîì îòìå÷àþò 
ìåòàìîðôîïñèè â ïîðàæåííîì ãëàçó, â ÷àñòíîñòè, 
ìèêðîïñèè, èç-çà óâåëè÷åíèÿ ðàññòîÿíèÿ ìåäó 
ôîòîðåöåïòîðàìè â ñëó÷àå ñåðîçíîé ðåòèíàëüíîé 
îòñëîéêè èëè êèñòîçíîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà. Ïîý-
òîìó ñåòêà Àìñëåðà îñòàåòñÿ ñòàíäàðòíîé ïðîöåäó-
ðîé äëÿ ñêðèíèíãà è íàáëþäåíèÿ ïðè ìàêóëÿðíîì 
îòåêå. Îäíàêî ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ñåòêè 
Àìñëåðà íåäîñòàòî÷íà äëÿ âîñïðèÿòèÿ äåôåêòîâ, 
ðàçìåðàìè ìåíüøå 1° çðèòåëüíîãî óãëà (ðàññòîÿíèå 
ìåæäó ëèíèÿìè ñåòêè) [2, 21]. Íåáîëüøèå ñêîòîìû, 
âñòðå÷àþùèåñÿ, êàê ïðàâèëî, ïðè íà÷àëüíûõ ñòà-
äèÿõ ÌÎ, íå ðåãèñòðèðóþòñÿ, åñëè ïðîåöèðóþòñÿ 
ìåæäó ëèíèÿìè ñåòêè. Êðîìå òîãî, äàæå â ñëó÷àå 
êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî îòåêà ìíîãèå ïàöèåíòû íå 
îòìå÷àþò îòíîñèòåëüíûõ ñêîòîì. Ïðîãðåññèðîâà-
íèå ìàêóëîïàòèè ïðîèñõîäèò ìåäëåííî, ïîýòîìó 
ôîðìèðóþùèåñÿ îòðèöàòåëüíûå ñêîòîìû óñïåâàþò 
÷àñòè÷íî ïîäâåðãàòüñÿ ðåãðåññèè, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ 
íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè. Âî-ïåðâûõ, äåôåêòû â 
âèäå ðåòèíàëüíûõ ñêîòîì â îäíîì ãëàçó ïåðåêðû-
âàþòñÿ èíôîðìàöèåé îò êîððåñïîíäèðóþùåé ÷à-
ñòè ñåò÷àòêè ñîñåäíåãî ãëàçà. Âî-âòîðûõ, êîðêîâàÿ 
÷àñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà â ïðîöåññå âîñïðèÿ-
òèÿ ÷àñòè÷íî äîïîëíÿåò èíôîðìàöèþ îò äåôåêòà 
ïîëÿ çðåíèÿ èíôîðìàöèåé îò îêðóæàþùèõ ïîëåé 
[21, 22]. Ýòèìè ïðè÷èíàìè, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñ-
íÿåòñÿ íåâûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ 
ñ ïîìîùüþ ñåòêè Àìñëåðà ïðè ÊÇÌÎ, óñòàíîâ-
ëåííàÿ Ô. Å. Øàäðè÷åâûì ñ ñîàâò., — 54,8% , èëè 
Brown et.al.—37,5%. [11, 21]. 

Èç ìåòîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ îöåíêè öåí-
òðàëüíîãî ïîëÿ çðåíèÿ ïðè ÄÌÎ, íàèáîëüøåé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ îáëàäàþò êîìïüþòåðíàÿ ïåðèìå-
òðèÿ è êàìïèìåòðèÿ [11, 23, 24]. Ïî äàííûì Ç. Ô. 
Âåñåëîâñêîé ñ ñîàâò., ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìïüþ-
òåðíîé êàìïèìåòðèè (ÊÊ) ó 72,5% ïàöèåíòîâ áåç 
ÄÐ îïðåäåëÿëèñü îòíîñèòåëüíûå ïàðàöåíòðàëüíûå 
ñêîòîìû I-III ñò. è ðàñøèðåíèå ñëåïîãî ïÿòíà ó 41,25 
%, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå êîíòðîëÿ èçìåíåíèé öåí-
òðàëüíîãî ïîëÿ çðåíèÿ îáíàðóæèòü íå óäàëîñü [23]. 
Ñðàâíèâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÊÊ ñ ÎÊÒ, àâòîðû äðó-
ãîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëè, ÷òî ïðèìåíåíèå ÊÊ 

ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü ñóáêëèíè÷åñêèé ÄÌÎ 
ïðèìåðíî â 50% ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ êàê ïðèìåíåíèå 
ÎÊÒ—ïðàêòè÷åñêè â 100% ñëó÷àåâ.  

Ô. Å. Øàäðè÷åâ ñ ñîàâò ïðåäëîæèëè ìîäèôè-
öèðîâàííûé ìåòîä êîìïüþòåðíîé ïåðèìåòðèè ïî 
ïðîãðàììå «Ìàêóëà» ñ ïîðîãîâîé ÿðêîñòüþ (ÿð-
êîñòü ïðåäúÿâëÿåìîãî ñòèìóëà íà 3 äá íèæå ïåðâî-
íà÷àëüíîé), ÷òî ïîçâîëèëî ïîâûñèòü ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ìåòîäà ñ 58,1% äî 82,4% ïî ñðàâíåíèþ ñî 
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêîé [11]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó 
âíåäðåíà ìèêðîïåðèìåòðèÿ — àâòîìàòèçèðîâàííàÿ 
ïåðèìåòðèÿ îáúåìîì 36×44°, ïîçâîëÿþùàÿ ïîëó-
÷àòü öâåòíîå èçîáðàæåíèå ãëàçíîãî äíà ñ íàëîæåíè-
åì íà íåãî ïåðèìåòðè÷åñêèõ äàííûõ. Ýòà ìåòîäèêà 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñêàíèðóþùåãî ëàçåð-
íîãî îôòàëüìîñêîïà ëèáî ïðèáîðà MicroPerimeter 1 
(Nidek corp) è ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü äâà ðàçëè÷íûõ 
ïîêàçàòåëÿ öåíòðàëüíûõ ôóíêöèé ñåò÷àòêè: ñâåòî-
âóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñòàáèëüíîñòü ôèêñàöèè. 
Kube T. et.al. óñòàíîâèëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ôîêàëü-
íûì ÄÌÎ ñòàáèëüíîñòü ôèêñàöèè ñíèæåíà, íî 
ôèêñàöèÿ îñòàåòñÿ öåíòðàëüíîé, âåëè÷èíà ðàçìàõà 
îáðàòíî êîððåëèðóåò ñ îñòðîòîé çðåíèÿ è ñîñòàâëÿåò 
(43+22)' ïðè íîðìå (31+16)'. Ñâåòîâàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü îöåíèâàëàñü â 25 òî÷êàõ è ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 
(15,6+1,4) äÁ ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÌÎ, à â ãðóïïå êîíòðî-
ëÿ — (19,6+0,5) äÁ. Ñâåòîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü áûëà 
ñíèæåíà ëèøü â çîíàõ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè 
ÄÌÎ, à â íåïîðàæåííûõ ó÷àñòêàõ ñîîòâåòñòâîâàëà 
íîðìå [25]. Ó ïàöèåíòîâ ñ äèôôóçíûì ÄÌÎ ïðîèñ-
õîäèò äàëüíåéøåå óãíåòåíèå ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè. Ïî äàííûì Carpineto P. et. al., ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ñåò÷àòêè â ïðåäåëàõ öåíòðàëüíûõ 2° ñîñòàâèëà 
â ñðåäíåì (6,26+3,19) äÁ, à â öåíòðàëüíîé çîíå íà 8° 
-- (7,62+2,55) äÁ. Ôèêñàöèÿ â 47,6% ñëó÷àåâ áûëà 
ýêñöåíòðè÷íîé [26]. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ 
ìèêðîïåðèìåòðèè ñ ÎÊÒ Vijosevic S. et al. ñðàâíè-
âàëè äàííûå ôîâåîëÿðíîé òîëùèíû ïðè ðàçëè÷íûõ 
âèäàõ ÄÌÎ ñî ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñíèæåíèå ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ïðîèñõîäèò óæå íà ñòàäèè ñóáêëèíè÷åñêîãî ÄÌÎ 
ïðè íàëè÷èè íà÷èíàþùåãîñÿ ìàêóëÿðíîãî óòîë-
ùåíèÿ äî (11,9+3,4) äÁ. Ïî ìåðå óñèëåíèÿ îòåêà è 
óâåëè÷åíèÿ ìàêóëÿðíîé òîëùèíû ñíèæåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ïðîãðåññèðóåò â ñðåäíåì íà 0,84 äÁ 
äëÿ êàæäûõ 10% îòêëîíåíèÿ ðåòèíàëüíîé òîëùèíû 
îò íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé [27]. Àâòîðû ïîëàãàþò, 
÷òî èñïîëüçîâàíèå ìèêðîïåðèìåòðèè áóäåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ñ ïðîãíîñòè÷åñêîé öåëüþ êàê â ðàííåé 
äèàãíîñòèêå ÄÌÎ, òàê è äëÿ îöåíêè ïåðñïåêòèâû 
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ. 

Ñðåäè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ íàèáîëüøåé èíôîðìàòèâíîñòüþ â äèàãíî-
ñòèêå ïðîöåññîâ, ëîêàëèçóþùèõñÿ â öåíòðàëüíîé 
îáëàñòè ñåò÷àòêè, îáëàäàþò îáùàÿ êîëáî÷êîâàÿ ÝÐÃ, 
ôîêàëüíàÿ ìàêóëÿðíàÿ ÝÐÃ, ìóëüòèôîêàëüíàÿ ÝÐÃ. 
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Îáùàÿ êîëáî÷êîâàÿ ÝÐÃ äåìîíñòðèðóåò ñíè-
æåíèå àìïëèòóä è óäëèíåíèå ëàòåíòíîñòè â ãëàçàõ 
ó ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì ìàêóëÿðíûì 
îòåêîì â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ëèöàìè. Òàê, ïî 
äàííûì Yamamoto S. ñ ñîàâò., çíà÷åíèå àìïëèòó-
äû b-âîëíû îáùåé êîëáî÷êîâîé ÝÐÃ áûëî (53,1+ 
15,9) ìÂ â ãëàçàõ ñ êèñòîçíûì îòåêîì, (57,1+ 23,4) 
ìÂ â ãëàçàõ ñ äèôôóçíûì îòåêîì è (92,6+14,8) 
ìÂ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Çíà÷åíèå ëàòåíòíîñòè 
b-âîëíû áûëî (29,2+2,9) ìñ â ãëàçàõ ñ êèñòîçíûì 
îòåêîì, (29,0 +2,1) ìñ â ãëàçàõ ñ äèôôóçíûì îòåêîì 
è (27,0+1,4) ìñ â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ðàçíèöà ìåæäó 
äèàáåòèêàìè è ãðóïïîé êîíòðîëÿ áûëà çíà÷èìîé, 
íî ìåæäó ãëàçàìè ñ êèñòîçíûì è äèôôóçíûì ìàêó-
ëÿðíûìè îòåêàìè áûëà íåçíà÷èòåëüíîé [16]. 

Ïî ðåçóëüòàòàì Greenstein V. C. ñ ñîàâò., íàïðî-
òèâ, â ãëàçàõ ñ ÊÇÌÎ àìïëèòóäû îáùåé ôîòîïè÷å-
ñêîé ÝÐÃ ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì 
ó âñåõ ïàöèåíòîâ è ëèøü ó ïîëîâèíû èññëåäóåìûõ 
íàáëþäàëîñü óäëèíåíèå ëàòåíòíîñòè. Ïðè èññëå-
äîâàíèè îñöèëëÿòîðíûõ ïîòåíöèàëîâ îáùåé êîë-
áî÷êîâîé ÝÐÃ êàê ôóíêöèè, ÷óâñòâèòåëüíîé ê èç-
ìåíåíèÿì ñåò÷àòêè ïðè ÄÐÏ, áûëî óñòàíîâëåíî 
ñíèæåíèå àìïëèòóä îñöèëëÿòîðíûõ ïîòåíöèàëîâ, 
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè äðóãè-
ìè àâòîðàìè â ãëàçàõ ñ ÄÐÏ áåç ìàêóëÿðíîãî îòåêà 
[28, 29, 30]. Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íàëè÷èå 
ìàêóëÿðíîãî îòåêà íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà îá-
ùóþ êîëáî÷êîâóþ ÝÐÃ, à ïîëó÷åííûå â ðÿäå ñëó-
÷àåâ óäëèíåíèå ëàòåíòíîñòè è ñíèæåíèå àìïëèòóä 
îñöèëëÿòîðíûõ ïîòåíöèàëîâ ñâèäåòåëüñòâóþò ëèøü 
î íàëè÷èè èøåìè÷åñêèõ çîí â ñåò÷àòêå ïàöèåíòîâ 
[31]. Ýòè âûâîäû ñîîòâåòñòâóþò ìíåíèþ äðóãèõ 
àâòîðîâ, ñîãëàñíî êîòîðîìó îáùàÿ ôîòîïè÷åñêàÿ 
ÝÐÃ ãåíåðèðóåòñÿ â îñíîâíîì ýêñòðàôîâåàëüíû-
ìè êîëáî÷êàìè, òàê êàê êîëáî÷êè ìàêóëÿðíîé îá-
ëàñòè ñîñòàâëÿþò ëèøü 10% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà 
êîëáî÷åê ñåò÷àòêè. Ïîýòîìó îáùàÿ êîëáî÷êîâàÿ 
ÝÐÃ íå÷óâñòâèòåëüíà ê îáíàðóæåíèþ ôîâåàëüíûõ 
êîëáî÷êîâûõ îòêëîíåíèé [31, 32, 33]. Ôîâåàëüíàÿ 
êîëáî÷êîâàÿ ÝÐÃ îáåñïå÷èâàåò ïðÿìîå èçìåðåíèå 
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ôîâåàëüíûõ êîëáî÷åê. 

Weiner è ñîàâò. èññëåäîâàëè ôîâåàëüíóþ êîë-
áî÷êîâóþ ÝÐÃ ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÐÏ, èñïîëüçóÿ 4-ãðà-
äóñíûé áåëûé ñòèìóë, âñïûõèâàþùèé ñ ÷àñòîòîé 
42 Ãö. Îíè óñòàíîâèëè îòêëîíåíèÿ â ôîâåàëüíîé 
êîëáî÷êîâîé ÝÐÃ â ãëàçàõ ñ íåïðîëèôåðàòèâíîé 
ÄÐÏ , îñîáåííî ïðè ÊÇÌÎ. Çíà÷åíèå àìïëèòóä 
áûëî íèæå â ãëàçàõ ñ íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐÏ áåç 
ÊÇÌÎ è ñ ÊÇÌÎ ( (0,19+0,1) ìÂ è (0,15 +0,11) ìÂ 
ñîîòâåòñòâåííî) â ñðàâíåíèè ñ ëèöàìè êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû -- (0,37+0,14) ìÂ. Ëàòåíòíîñòü íåçíà-
÷èòåëüíî óäëèíÿëàñü â ãëàçàõ áåç ÊÇÌÎ, íî áûëà 
çíà÷èòåëüíî áîëüøå â ãëàçàõ ñ ÊÇÌÎ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íîðìîé (36,76+3,59) ìñ ïðîòèâ (34,27+1,69) 
ìñ. Ïðè îäíîñòîðîííåì ÊÇÌÎ àìïëèòóäû áûëè 
çíà÷èòåëüíî ñíèæåíû, à ëàòåíòíîñòü îòâåòîâ óä-

ëèíåíà â ãëàçàõ ñ îòåêîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñåäíèì 
ãëàçîì [33]. Ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî 
íå ôîíîâàÿ ÄÐÏ, à ïðèñóòñòâèå ìàêóëÿðíîãî îòåêà 
îêàçûâàåò ðåøàþùåå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ìàêóëÿðíûõ êîëáî÷åê, ïîýòîìó ïðîâåäå-
íèå ìàêóëÿðíîé êîëáî÷êîâîé ÝÐÃ áóäåò èíôîðìà-
òèâíî ïðè ìàêóëÿðíûõ îòåêàõ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè. 

Ïðè èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì 
ôîðìàìè ÄÌÎ ñ ïîìîùüþ ôîêàëüíîé ìàêóëÿðíîé 
ÝÐÃ Miyake Y. óñòàíîâëåíî, ÷òî àìïëèòóäû α-âîëíû, 
β-âîëíû è îñöèëëÿòîðíûõ ïîòåíöèàëîâ â ãëàçàõ ñ 
îôòàëüìîñêîïè÷åñêè íåèçìåíåííîé ìàêóëîé íå-
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò íîðìû è ñóùåñòâåííî 
ñíèæåíû â ãëàçàõ ñ ôîêàëüíûì è äèôôóçíûì ÄÌÎ. 
Ëàòåíòíîñòü îñöèëëÿòîðíûõ ïîòåíöèàëîâ, íàïðî-
òèâ, çíà÷èòåëüíî óäëèíåíà â ãëàçàõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 
áåç ïðèçíàêîâ ìàêóëîïàòèè [34]. 

Ì. À. Àðàêåëÿí ñ ñîàâò. èñïîëüçîâàëè õðîìà-
òè÷åñêóþ ìàêóëÿðíóþ ÝÐÃ íà êðàñíûé, çåëåíûé è 
ñèíèé ñòèìóëû (15°) äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïðè ÄÌÏ [35]. Ïðè 
îòñóòñòâèè ìàêóëÿðíîãî îòåêà ïîêàçàòåëè Ì-ÝÐÃ 
áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû. Ïðè ìàêóëÿðíîì îòåêå íà 
ôîíå íåïðîëèôåðàòèâíîé è ïðåïðîëèôåðàòèâíîé 
ÄÐÏ Ì-ÝÐÃ íà âñå òðè öâåòà áûëà ñóáíîðìàëüíîé: 
àìïëèòóäà b áûëà óìåðåííî è ïðèìåðíî îäèíàêî-
âî ñíèæåíà, ëàòåíòíîñòü óäëèíåíà òîëüêî íà ñèíèé 
öâåò. Íà ñòàäèè ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐÏ àìïëèòóäû 
b íà âñå òðè öâåòà áûëè ðåçêî ñíèæåíû: íà êðàñíûé 
äî 2,4-6,2 ìêÂ (íîðìà 12,0-16,0 ìêÂ), íà çåëåíûé — 
8,2-13,3 ìêÂ (íîðìà 22,0-34,0 ìêÂ) è íà ñèíèé — 
10,6-20,2 ìêÂ (íîðìà 28,0—44,0 ìêÂ). Èìåëî ìåñòî 
óäëèíåíèå ëàòåíòíîñòè òîëüêî íà ñèíèé ñòèìóë — 
82 ìñ (ïðè íîðìå 72 ìñ). 

Ìàêóëÿðíàÿ ÝÐÃ ïîçâîëèëà ñóçèòü óðîâåíü 
îöåíêè áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñåò÷àòêè 
â ïðåäåëàõ 15° åå ïëîùàäè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü 
ïðèáëèçèòüñÿ ê ëîêàëüíîé îöåíêå áèîïîòåíöèà-
ëà êëåòîê [36]. Íî ýòà ìåòîäèêà íå îáåñïå÷èâàåò 
òîïîãðàôè÷åñêîé èíôîðìàöèè, òàê êàê îòíèìàåò 
ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè ïðè íåîáõîäèìîñòè òå-
ñòèðîâàíèÿ íåñêîëüêèõ çîí â ïðåäåëàõ ìàêóëû âî 
âðåìÿ îäíîãî èññëåäîâàíèÿ [37]. Ëîêàëüíûå òåñòû 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ñåò÷àòêè ïðè ñàõàðíîì 
äèàáåòå âàæíû, òàê êàê èçìåíåíèÿ ãëàçíîãî äíà ïðè 
ðàííåé ÄÐÏ èìåþò òåíäåíöèþ âîçíèêàòü â ëîêàëü-
íûõ èçîëèðîâàííûõ ó÷àñòêàõ, ãäå åñòü íåáîëüøèå 
ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ ( ìèêðîàíåâðèçìû èëè òî-
÷å÷íûå ãåìîððàãèè), ìÿãêèå èëè òâåðäûå ýêññóäàòû 
è/èëè îòå÷íûå ïðîÿâëåíèÿ. Ëîêàëüíûå èçìåðåíèÿ 
ìÝÐÃ , ïîçâîëÿÿ êàðòèðîâàòü ðåòèíàëüíóþ ôóíê-
öèþ è ëîêàëèçîâàòü äèñôóíêöèþ â ñåò÷àòêå, ìîãóò 
îïðåäåëèòü áóäóùåå ïîòåíöèàëüíîå âëèÿíèå èõ íà 
çðåíèå [38]. 

Â 1992 ã Sutter E. E. and Tran B. ïðåäëîæèëè 
òåõíèêó, äàþùóþ âîçìîæíîñòü îäíîâðåìåííîé 
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ðåãèñòðàöèè ôîêàëüíîé ÝÐÃ îò ìíîãî÷èñëåííûõ 
ðåòèíàëüíûõ òî÷åê âî âðåìÿ îäíîãî èññëåäîâàíèÿ. 
Òåõíèêà ïîëó÷èëà íàçâàíèå «ìóëüòèôîêàëüíàÿ ÝÐÃ» 
(ìÝÐÃ) [39]. Áóäó÷è îòíîñèòåëüíî íîâîé, ìÝÐÃ òåì 
íå ìåíåå óæå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ 
ðåòèíîòîï÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ áîëåçíåòâîðíûõ 
ïðîÿâëåíèé â öåíòðàëüíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè ïðè 
ëþáîé ïàòîëîãèè, ïîðàæàþùåé ðåòèíàëüíûå ôóíê-
öèè [40]. Â 2007 ãîäó ISCEV óòâåðæäåíû Ñòàíäàðòû 
ïî êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ ìóëüòèôîêàëüíîé 
ýëåêòðîðåòèíîãðàôèè (ìÝÐÃ) [41]. 

Ïðè èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ÄÌÎ ìíîãèå 
àâòîðû îáíàðóæèëè ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïðîñòðàí-
ñòâåííûì ðàñïðåäåëåíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ýëåê-
òðè÷åñêèõ îòâåòîâ è ëîêàëèçàöèåé ïàòîëîãè÷åñêèõ 
î÷àãîâ, íàéäåííûõ îôòàëüìîñêîïè÷åñêè, ïåðèìå-
òðè÷åñêè èëè íà ÔÀÃ [28]. 

Ïî äàííûì Greenstein V.C ñ ñîàâò., â ó÷àñòêàõ 
ðåòèíàëüíîãî îòåêà íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óä-
ëèíåíèå ëàòåíòíîñòè îáîèõ ïèêîâ ìÝÐÃ (îò 25,8 äî 
29,2 ìñ), ïðè÷åì çîíû óäëèíåíèÿ ëàòåíòíîñòè ðàñ-
ïðîñòðàíÿëèñü è íà ñîñåäíèå ó÷àñòêè, íå èçìåíåí-
íûå ïî äàííûì ÔÀÃ. Íàïðîòèâ, àìïëèòóäà âîëí, 
õîòÿ çà÷àñòóþ è ñíèæåíà ïðè ÑÄ, íå ñîîòíîñèòñÿ 
â ïðîñòðàíñòâå ñ ðåòèíàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè. 
Äàííûå î ïðåèìóùåñòâåííîì íàðóøåíèè ëàòåíò-
íîñòè â çîíàõ ñ ðåòèíîïàòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè 
ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [42, 
43]. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóá-
ñòðàòîì òàêîãî óäëèíåíèÿ ëàòåíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ 
ìàêóëÿðíîå óòîëùåíèå, íàáëþäàåìîå â çîíàõ ñ ðå-
òèíîïàòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è â îêðóæíîñòè. 

Èñïîëüçóÿ ìåòîäèêó ìÝÐÃ, ãðóïïà àâòîðîâ 
óñòàíîâèëà, ÷òî ëîêàëüíûå ó÷àñòêè óäëèíåíèÿ ëà-
òåíòíîñòè íàáëþäàþòñÿ òàêæå â ìàêóëÿðíîé îá-
ëàñòè ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ áåç êàêèõ-ëèáî 
èçìåíåíèé, âèäèìèõ îôòàëüìîñêîïè÷åñêè èëè íà 
ÔÀÃ. Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè óñòàíîâëåíî, 
÷òî ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå èññëåäîâàíèÿ â òî÷êàõ ñ óäëè-
íåííîé ëàòåíòíîñòüþ â 11 èç 12 ñëó÷àåâ ïîÿâèëèñü 
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðè-
âàòü äàííóþ ìîäåëü â êà÷åñòâå ïðåäñêàçûâàþùåé 
ñðîêè è ëîêàëèçàöèþ äèàáåòè÷åñêîé ìàêóëîïàòèè 
[38, 44, 45]. 

Îäíàêî ïîëó÷åíû è äðóãèå äàííûå. Ì. À. Àðà-
êåëÿí ñ ñîàâò. ñîîáùàþò î òîì, ÷òî ó ëèö ñ ÊÇÌÎ 
íå òîëüêî ëàòåíòíîñòü îñíîâíûõ ïèêîâ, à òàêæå 
àìïëèòóäû è ðåòèíàëüíàÿ ïëîòíîñòü îòâåòîâ áûëè 
èçìåíåíû. Ëàòåíòíîñòü êîìïîíåíòîâ N1 è P1 áûëà 
óäëèíåíà ñîîòâåòñòâåííî äî 20,5 è 40,2 ìñ [35]. 

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå äèàãíîñòèêè ÄÌÎ ïðî-
òåêàåò êàê â íàïðàâëåíèè âíåäðåíèÿ íîâûõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ, òàê è â îöåíêå ïðåèìóùåñòâ 
êîìáèíèðîâàíèÿ óæå èìåþùèõñÿ äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ìåòîäèê. 

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîëó÷èëè ðàñïðî-
ñòðàíåíèå èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèî-

íàëüíûõ èçìåíåíèé ñåò÷àòêè ïðè ÄÌÎ â òåñíîì 
ñîîòíîøåíèè äðóã ñ äðóãîì, ÷òî â êëèíè÷åñêèõ 
óñëîâèÿõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì. Ïðè 
ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ î òîïîãðàôèè ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè ñåò÷àòêè è åå áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ïî äàííûì ìÝÐÃ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïëîòíîñòü 
ðåòèíàëüíîãî îòâåòà îáðàòíî, à ëàòåíòíîñòü îòâå-
òîâ ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ ôîâåàëüíûì óòîëùåíèåì, 
îïðåäåëÿåìûì íà ÎÊÒ [16, 46, 47]. Â ÷àñòíîñòè, â 
èññëåäîâàíèè Pathak S. ñ ñîàâò. cðåäíÿÿ òîëùèíà 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïðè äèôôóçíîì ÄÌÎ ñîñòàâ-
ëÿëà 320,5 ìêì, à ïðè êèñòîçíîì — 549,5 ìêì. Ñî-
îòâåòñòâåííî ïëîòíîñòü ðåòèíàëüíîãî îòâåòà ïðè 
äèôôóçíîì îòåêå ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 41,4 íÂ/
ãðàä², ïðè êèñòîçíîì—17,2 íÂ/ãðàä² ïðè íîðìå 
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ — 88,2 íÂ/ãðàä² [48]. Â äîïîë-
íåíèå Holm K. ñ ñîàâò óñòàíîâèëè, ÷òî ïðè ìàêó-
ëÿðíîé òîëùèíå ìåíåå 300 ìêì ïî äàííûì ÎÊÒ íå 
ñóùåñòâóåò çàâèñèìîñòè ìåæäó òîëùèíîé ìàêóëÿð-
íîé îáëàñòè ñåò÷àòêè è èçìåíåíèÿìè áèîýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè. Òàêàÿ çàâèñèìîñòü îáíàðóæè-
âàåòñÿ ïðè òîëùèíå ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè 
ñâûøå 300 ìêì [46]. 

Íåñìîòðÿ íà ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé â äèà-
ãíîñòèêå çàáîëåâàíèé, ïîðàæàþùèõ ìàêóëÿðíóþ 
îáëàñòü (âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ëàçåðíûõ ñêàíèðóþ-
ùèõ ñèñòåì, ïðèìåíåíèå êîìïúþòåðíûõ ïðîãðàìì 
äëÿ àíàëèçà äàííûõ, âíåäðåíèå ìåòîäèê, ïîçâîëÿ-
þùèõ êàðòèðîâàòü ðåòèíàëüíûå ôóíêöèè), íåêîòî-
ðûå âîïðîñû äèàãíîñòèêè ðåòèíàëüíîé ïàòîëîãèè 
îñòàþòñÿ ïîêà íå ðåøåííûìè. Òàê, ñòàíäàðòíûì 
ìåòîäîì â äèàãíîñòèêå ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé 
ñåò÷àòêè ñòàëà ÎÊÒ [49], îäíàêî íå èçó÷åíû â ïîë-
íîì îáúåìå äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè íåäàâíî 
ïðåäëîæåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíî-
ñòèêè. Íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ìíåíèÿ î íàèáîëåå 
÷óâñòâèòåëüíûõ ìåòîäàõ â ðàííåé äèàãíîñòèêå (íà 
ñóáêëèíè÷åñêîé ñòàäèè) ìàêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, 
â ÷àñòíîñòè, ÄÌÎ. Íå äî êîíöà èçó÷åíî âëèÿíèå 
ìèêðîñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé íà äèíàìèêó çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé ïðè ðàçë÷íûõ âèäàõ ÄÌÎ. Ïî 
ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, îòâåò íà ýòè è 
äðóãèå âîïðîñû íåîáõîäèìî èñêàòü â ðàöèîíàëüíîì 
êîìáèíèðîâàíèè ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ 
òåñòîâ ñîñòîÿíèÿ ñåò÷àòêè , ÷òî îáåñïå÷èò âîçìîæ-
íîñòü êàê ðàííåé äèàãíîñòèêè, òàê è èíäèâèäóàëü-
íîãî ïîäõîäà â âûáîðå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ìàêóëÿðíîé 
ïàòîëîãèè [50, 51]. 
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