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Çàñòîéíûé äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà ÿâëÿåòñÿ ïî-
ãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé â îôòàëüìîëîãèè è íåâðîëî-
ãèè. Âûÿâëåíèå çàñòîéíîãî äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà 
ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî 
äàâëåíèÿ è èãðàåò âàæíóþ ðîëü â åãî äèàãíîñòèêå, 
àêòóàëüíîé êàê äëÿ íåâðîïàòîëîãîâ è íåéðîõèðóð-
ãîâ, òàê è äëÿ îôòàëüìîëîãîâ. Ïðàâèëüíàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ýòîãî äèàãíîçà îïðåäåëÿåò òàê-
òèêó äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà, íåîáõîäèìîãî 
íå òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîõðàíåíèÿ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé, íî è íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îð-
ãàíèçìà â öåëîì, à íåðåäêî è æèçíè ïàöèåíòà. 

Çàñòîéíûé äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà — îòåê äèñ-
êà çðèòåëüíîãî íåðâà (ÇÍ) íåâîñïàëèòåëüíîãî õà-
ðàêòåðà, âûçâàííûé ïîâûøåíèåì âíóòðè÷åðåïíîãî 
äàâëåíèÿ â ñòàäèè åãî äåêîìïåíñàöèè, êîãäà âñå 
êîìïåíñàòîðíûå è àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû èñ-
÷åðïàíû. 

Ñîãëàñíî ðåòåíöèîííîé òåîðèè ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèìè çâåíüÿìè ðàçâèòèÿ çàñòîéíîãî äèñêà ÇÍ ÿâ-
ëÿþòñÿ: 

– çàòðóäíåíèå îòòîêà òêàíåâîé æèäêîñòè ïî èí-
òðàíåâðàëüíûì ïðîñòðàíñòâàì ÇÍ â ïîëîñòü ÷åðåïà; 

– íàðóøåíèå öèðêóëÿöèè òêàíåâîé æèäêîñòè â 
ïåðåäíåì îòäåëå ÇÍ; 

– óõóäøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ, ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè, ïîÿâëåíèå âåíîçíîãî çàñòîÿ â ïåðåäíåì îòäåëå 
ÇÍ; 

– ðàçâèòèå íåâîñïàëèòåëüíîãî (òðàíññóäàòèâ-
íîãî) îòåêà ÇÍ; 

– ðàñïðîñòðàíåíèå îòåêà íà ñòâîë ÇÍ; 
– ãèïîêñè÷åñêàÿ èøåìèÿ, äèñòðîôèÿ íåðâíûõ 

âîëîêîí ÇÍ; 
– äåãåíåðàöèÿ íåðâíûõ âîëîêîí ÇÍ, ðàçâèòèå 

âîñõîäÿùåé è íèñõîäÿùåé àòðîôèè íåðâíûõ âîëî-
êîí ñ ãèáåëüþ èõ ìàòåðèíñêèõ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê 
[5, 7]. 

Ñðàâíèòåëüíî áûñòðîå ðàçâèòèå îòåêà ÇÍ 
îáóñëîâëåíî îáèëèåì êðîâåíîñíûõ êàïèëëÿðîâ â 
îáëàñòè äèñêà, ñëàáûì ðàçâèòèåì îïîðíîé ìåçåí-
õèìàëüíîé è ãëèàëüíîé òêàíåé, îòñóòñòâèåì íà 
íåðâíûõ âîëîêíàõ ìèåëèíîâîé îáîëî÷êè. 

Ýòè îñîáåííîñòè àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ äèñ-
êà ÇÍ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ îòåêà äèñêà â áîëü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì ðàçâèòèþ îòåêà ñòâîëà ÇÍ [4,7]. 

Âñëåäñòâèå ýòîãî çàñòîéíûé ÄÇÍ â íà÷àëüíîé 
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ íå âûçûâàåò ó áîëüíîãî ÿâíûõ 
çðèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ïîýòîìó íåðåäêî åãî âûÿâ-
ëÿþò ñëó÷àéíî ïðè îáñëåäîâàíèè ëèö, îáðàòèâøèõñÿ 
ê îêóëèñòó ïî äðóãîé ïðè÷èíå (÷àñòî âîçíèêàþùàÿ 
ãîëîâíàÿ áîëü, âíåçàïíîå çàòóìàíèâàíèå çðåíèÿ) 
èëè ïî íàïðàâëåíèþ òåðàïåâòà è íåâðîïàòîëîãà. 

Â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ, îñî-
áåííîñòåé ðàçâèòèÿ è ãëàâíûì îáðàçîì − îò ñêîðî-
ñòè ðàçâèòèÿ çàñòîéíîãî ÄÇÍ â êëèíè÷åñêîì òå÷å-
íèè ïðîöåññà óñëîâíî ðàçëè÷àþò ïÿòü ñòàäèé [4, 5]. 

1. íà÷àëüíàÿ; 
2. âûðàæåííàÿ; 
3. ðåçêî âûðàæåííàÿ (äàëåêî çàøåäøàÿ); 
4. ïðåäòåðìèíàëüíàÿ; 
5. òåðìèíàëüíàÿ 
Íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ â ñðåäíåì äëèòñÿ íåñêîëüêî 

ìåñÿöåâ, áûñòðîå ðàçâèòèå — 1-3 íåäåëè íàáëþäà-
åòñÿ òîëüêî ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíè-
ÿõ â çàòûëî÷íûõ îòäåëàõ è â çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêå. 
Ïðè óñòðàíåíèè ïðè÷èíû íà ýòîé ñòàäèè íàáëþäà-
åòñÿ áûñòðàÿ ðåãðåññèÿ îòåêà äèñêà, íîðìàëèçàöèÿ 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è ãëàçíîå äíî ïðèîáðåòàåò 
íîðìàëüíûé âèä. Ïðè îôòàëüìîñêîïèè îòìå÷àåòñÿ 
ãèïåðåìèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, íå÷åòêîñòü åãî 
ðèñóíêà è ãðàíèö, â îñíîâíîì íîñîâîé, âåðõíåé è 
íèæíåé, ðàñøèðåíèå è ïîëíîêðîâèå âåí ñåò÷àòêè, 
íî ñïîíòàííûé âåííûé ïóëüñ îòñóòñòâóåò. 

Èíîãäà îòåê ÄÇÍ ïðèîáðåòàåò èíòåðìèòòèðó-
þùåå òå÷åíèå, èñ÷åçàÿ âïëîòü äî ïîëíîé íîðìàëè-
çàöèè ãëàçíîãî äíà, è çàòåì ðàçâèâàåòñÿ âíîâü. 

Âûðàæåííàÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ãèïåðå-
ìèåé è îòåêîì äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, ïîÿâëÿåò-
ñÿ åãî âûñòîÿíèå â ñòåêëîâèäíîå òåëî, âñå ãðàíèöû 
ñòàíîâÿòñÿ íå÷åòêèìè, âûÿâëÿåòñÿ óìåðåííûé ïå-
ðèïàïèëëÿðíûé îòåê ñåò÷àòêè. 
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Íà ðåçêî âûðàæåííîé (äàëåêî çàøåäøåé) ñòà-
äèè íàðàñòàþò ÿâëåíèÿ çàñòîÿ: íàáëþäàåòñÿ âû-
ðàæåííàÿ ãèïåðåìèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, åãî 
ðåçêàÿ ïðîìèíåíöèÿ â ñòåêëîâèäíîå òåëî, îòåê, 
ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ íà ïåðèïàïèëëÿðíóþ ñåò-
÷àòêó è ÷àñòî äîõîäÿùèé äî öåíòðàëüíîé îáëàñòè, 
íàëè÷èå êðîâîèçëèÿíèé è ïëàçìîððàãèé íà äèñêå è 
ïåðèïàïèëëÿðíî. 

Ïðåäòåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïî-
áëåäíåíèåì äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, óìåíüøåíè-
åì åãî âûñòîÿíèÿ â ñòåêëîâèäíîå òåëî, íå÷åòêîñòüþ 
åãî ðèñóíêà è ãðàíèö, ñóæåíèåì àðòåðèé: íàáëþäà-
åòñÿ ñ ïåðåõîäîì â àòðîôèþ çðèòåëüíîãî íåðâà; 

Òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ — ñòàäèÿ âòîðè÷íîé 
àòðîôèè, ïðè êîòîðîé íàáëþäàåòñÿ äåêîëîðàöèÿ 
äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, ðåçêîå ñóæåíèå àðòåðèé, 
âòîðè÷íûå äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñåò÷àòêå. 

Çàñòîéíûé ÄÇÍ îáû÷íî äâóñòîðîííèé, îäíàêî 
ñòåïåíü ðàçâèòèÿ çàñòîÿ íà îáîèõ ãëàçàõ ìîæåò áûòü 
íåðàâíîìåðíîé. Êðàéíåé ñòåïåíüþ òàêîé íåðàâíî-
ìåðíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì Ôîñòåð-Êåííåäè [4, 6]. 
Ñèíäðîì Ôîñòåð-Êåííåäè — ïåðâè÷íàÿ àòðîôèÿ 
çðèòåëüíîãî íåðâà íà îäíîì ãëàçó è çàñòîéíûé ÄÇÍ 
íà äðóãîì. 

Ñèíäðîì âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ñäàâëåíèÿ âíó-
òðè÷åðåïíîãî îòðåçêà ÇÍ îïóõîëüþ, ÷òî ïðèâîäèò ê 
áûñòðîìó ðàçâèòèþ åãî àòðîôèè è ðåçêîìó ñíèæå-
íèþ çðåíèÿ èëè ñëåïîòå íà îäèí ãëàç. Äàëüíåéøèé 
ðîñò îïóõîëè ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì âíóòðè-
÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ è ðàçâèòèåì çàñòîéíîãî ÄÇÍ íà 
âòîðîì ãëàçó. Íåêîòîðûå àâòîðû îáúÿñíÿþò íàëè-
÷èå îäíîñòîðîííåãî çàñòîéíîãî äèñêà çðèòåëüíîãî 
íåðâà îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ ïîäîáîëî÷å÷íîãî 
ïðîñòðàíñòâà çðèòåëüíîãî íåðâà, íàðóøåíèåì ñâî-
áîäíîãî ñîîáùåíèÿ ìåæäó ïîäîáîëî÷å÷íûì ïðî-
ñòðàíñòâîì ãîëîâíîãî ìîçãà è çðèòåëüíûì íåðâîì. 
Äðóãèå âèäÿò ïðè÷èíó àñèììåòðè÷íûõ çàñòîéíûõ 
äèñêîâ çðèòåëüíîãî íåðâà â îòíîñèòåëüíî áëèçêîì 
ðàñïîëîæåíèè î÷àãà ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ê 
îäíîìó èç êàâåðíîçíûõ ñèíóñîâ è âîçíèêàþùåì 
âñëåäñòâèå ýòîãî àñèììåòðè÷íîì ïîâûøåíèè âå-
íîçíîãî îòòîêà ïî öåíòðàëüíîé âåíå ñåò÷àòêè íà 
ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ [3, 10]. 

Îäíàêî öåëûé ðÿä àâòîðîâ ïîëàãàþò, ÷òî îä-
íîñòîðîííèé çàñòîéíûé äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âðåìåííûé ýòàï çàáîëåâàíèÿ, 
âñåãäà ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ðàçâèòèåì ïàòîëîãè÷å-
ñêîé êàðòèíû íà âòîðîì ãëàçó, áîëåå òîãî, óæå ïðè 
îäíîñòîðîííåì ïîðàæåíèè ìîæíî îáíàðóæèòü ìè-
íèìàëüíûå ïðèçíàêè îòåêà ïðè âíèìàòåëüíîì èç-
ó÷åíèè ïàðíîãî ãëàçà ñ ÿêîáû íîðìàëüíîé îôòàëü-
ìîñêîïè÷åñêîé êàðòèíîé [4, 9]. 

Àíàëèç òàêîãî ñèìïòîìà, êàê íàëè÷èå ãåìîððà-
ãèé, òàêæå ÿâëÿåòñÿ íåìàëîâàæíûì â äèàãíîñòèêå 
íåéðîïàòîëîãèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àùå îíè ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ 
çðèòåëüíîãî íåðâà, äîñòîâåðíî ÷àùå ïðè ñóáòåíòî-

ðèàëüíî ðàñïîëîæåííûõ îïóõîëÿõ. Ïðè÷èíîé ðàç-
âèòèÿ ãåìîððàãèé ñ÷èòàþò ðàçðûâ ìåëêèõ ñîñóäîâ 
ñåò÷àòêè, íàðóøåíèå âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, 
âûçâàííîãî ñäàâëåíèåì âåí îòå÷íîé òêàíüþ çðè-
òåëüíîãî íåðâà, à òàêæå âîçäåéñòâèå íà ñîñóäèñòóþ 
ñòåíêó òîêñèíîâ, îáðàçóþùèõñÿ ïðè ðàñïàäå çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. ×àùå ãåìîððàãèè ïîÿâ-
ëÿþòñÿ íà ãëàçíîì äíå ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 40 ëåò, 
âñëåäñòâèå ñîïóòñòâóþùåé âîçðàñòíîé ïàòîëîãèè − 
ãèïåðòîíèè, àòåðîñêëåðîçà [3]. 

×òî êàñàåòñÿ íàðóøåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, 
ìíîãî÷èñëåííûå íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî 
ïîÿâëåíèå äåôåêòîâ â ïîëå çðåíèÿ îïåðåæàåò ñíè-
æåíèå îñòðîòû çðåíèÿ: âíà÷àëå ïîÿâëÿåòñÿ ðàñøè-
ðåíèå ñëåïîãî ïÿòíà, çàòåì ñóæåíèå â íîñîâîé ïî-
ëîâèíå èëè êîíöåíòðè÷åñêîå ñóæåíèå, ïåðåõîäÿùåå 
â âûðàæåííîå ñóæåíèå ïîëÿ çðåíèÿ ñ íàðóøåíèåì 
öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ è ñîõðàíåíèåì íåáîëüøîãî 
ó÷àñòêà â âèñî÷íîé ïîëîâèíå. Íàèáîëåå èíôîðìà-
òèâíîé â âûÿâëåíèè ðàííèõ äåôåêòîâ â ïîëå çðåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ àâòîìàòè÷åñêàÿ ñòàòè÷åñêàÿ ïåðèìåòðèÿ. 

Äèàãíîç çàñòîéíîãî ÄÇÍ îñíîâûâàåòñÿ íà õà-
ðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå è ðåçóëüòàòàõ 
ôóíêöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ãëàçà. Îáÿçàòåëü-
íî íåîáõîäèìû: 

Ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà. 
Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ). 
Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ). 
Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ãëàçà è îðáèòû 
Ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ (ÔÀÃ). 
Êîíñóëüòàöèè íåâðîïàòîëîãà è íåéðîõèðóðãà. 
Ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ çàñòîéíîãî ÄÇÍ ìîãóò 

áûòü ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (70-
90 %): îïóõîëè, àáñöåññû, àðàõíîèäèò, êðîâîèç-
ëèÿíèÿ, ìåíèíãèòû, àòåðîñêëåðîç, ïàðàçèòàðíûå 
êèñòû è äð. Ðåæå — çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü, çàáîëåâàíèÿ êðîâè [3, 4, 5]. 

Îñîáîå âíèìàíèå õî÷åòñÿ îáðàòèòü íà ñèíäðîì 
äîáðîêà÷åñòâåííîé âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè 
(ÄÂ×Ã). 

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì ëèêâîðíîãî äàâ-
ëåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè îáúåìíîãî îáðàçîâàíèÿ â ïî-
ëîñòè ÷åðåïà, ðàñøèðåíèÿ æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû 
ìîçãà, âûðàæåííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, 
èçìåíåíèé â ëèêâîðå. Ðàçëè÷àþò èäèîïàòè÷åñêóþ 
è âòîðè÷íóþ ôîðìû äîáðîêà÷åñòâåííîé âíóòðè÷å-
ðåïíîé ãèïåðòåíçèè [1, 2, 9]. 

Èäèîïàòè÷åñêàÿ ÄÂ×Ã âûÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ó æåíùèí â âîçðàñòå 30-40 ëåò ñ èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà, ÷àñòûìè ýíäîêðèííûìè íàðóøå-
íèÿìè â âèäå ðàññòðîéñòâ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, 
èíîãäà çàáîëåâàíèå ó ýòèõ ïàöèåíòîê ðàçâèâàåòñÿ 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ. 

Ê ãðóïïå âòîðè÷íîé ÄÂ×Ã îòíîñÿòñÿ íàáëþäå-
íèÿ ïðè òðîìáîçå ñèíóñîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, íà ôîíå 
ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé èëè âñëåäñòâèå ïðèåìà 
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ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (àíòèáèîòèêè òåòðàöè-
êëèíîâîãî ðÿäà, âèòàìèí À), íåàäåêâàòíîé òåðàïèè 
âûñîêèìè äîçàìè êîðòèêîñòåðîèäîâ. Ïàöèåíòîâ 
ìîæåò áåñïîêîèòü ãîëîâíàÿ áîëü, øóì â óøàõ, ïðî-
ÿâëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè îòâîäÿùèõ íåðâîâ è ñõî-
äÿùååñÿ êîñîãëàçèå. 

Ó 64 % ïàöèåíòîâ ïðè ÌÐÒ èëè ÊÒ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà âûÿâëÿåòñÿ «ïóñòîå» òóðåöêîå ñåäëî, 
êîòîðîå òðàêòóåòñÿ êàê ëèêâîðíàÿ êèñòà ïðè ðàç-
âèòèè âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî «ïóñòîå» òóðåöêîå ñåäëî âñòðå÷àåòñÿ 
çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïðè ýíäîêðèííî-îáìåííûõ íà-
ðóøåíèÿõ, ÷åì ïðè òðîìáîçàõ ñèíóñîâ ãîëîâíîãî 
ìîçãà [1, 3, 9]. Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå óãðîçû äëÿ 
æèçíè, ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÂ×Ã ìîæåò îòìå÷àòüñÿ çíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, âïëîòü 
äî ñëåïîòû. 

Â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðè÷èíû, 
âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå ÄÂ×Ã, íåîäèíàêîâû. Ñðåäè 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ îò 4 äî 17 ëåò ÄÂ×Ã ðàçâèâàëàñü 
òîëüêî ïîñëå ïåðåíåñåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ èëè 
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè÷åì òðóäíî ñêàçàòü, 
÷òî ÿâèëîñü íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé: ñàìî çà-
áîëåâàíèå èëè åãî ëå÷åíèå áîëüøèìè äîçàìè àíòè-
áèîòèêîâ. 

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïàöè-
åíòîâ ñ ÄÂ×Ã ó ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî-
çâîëÿåò èçáåæàòü ó íèõ çðèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ. 

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
èíãèáèòîðû êàðáîàíãèäðàçû, ãëþêîêîðòèêîèäíûå 
ãîðìîíû. Ïðè íàëè÷èè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ðå-
êîìåíäîâàíî åå ñíèæåíèå. Â ñëó÷àÿõ âîñïàëèòåëü-
íîé ïðèðîäû çàáîëåâàíèÿ íàçíà÷àþò àíòèáèîòèêè 
øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ è äåñåíñèáèëèçèðóþ-
ùóþ òåðàïèþ, ïðè òðîìáîçàõ âåíîçíûõ ñèíóñîâ 
ãîëîâíîãî ìîçãà — âàçîàêòèâíûå ïðåïàðàòû, âëèÿ-
þùèå íà ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè è òîíóñ ñî-
ñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà [3, 6, 9]. 

Ðåãðåññ çàñòîéíîãî äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà 
ïðè ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè ïðîèñõîäèò ïîñòå-
ïåííî, íîðìàëèçàöèÿ îôòàëüìîñêîïè÷åñêîé êàð-
òèíû áûëà îòìå÷åíà â ñðîêè îò 1 ìåñÿöà äî 2 ëåò. 

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè è óõóäøåíèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïàöèåíòàì 
ïðîèçâîäÿò øóíòèðóþùèå îïåðàöèè íà ëèêâîðíîé 
ñèñòåìå. 

Ïîñëå øóíòèðóþùèõ îïåðàöèé íà ëèêâîðíîé 
ñèñòåìå ðåãðåññ çàñòîéíîãî äèñêà çðèòåëüíîãî íå-
ðâà íàñòóïàë â ñðîêè îò 1 äî 1,5 ìåñÿöåâ ïîñëå îïå-
ðàöèè. 

Ðÿä àâòîðîâ [1, 3] ðåêîìåíäóþò ñëåäóþùèé àë-
ãîðèòì íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåííûì çà-
ñòîéíûì äèñêîì çðèòåëüíîãî íåðâà è ïîäîçðåíèåì 
íà äîáðîêà÷åñòâåííóþ âíóòðè÷åðåïíóþ ãèïåðòåí-
çèþ: 

1.Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà: ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îáúåìíîãî îáðàçîâàíèÿ è äðóãîé 

î÷àãîâîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà, ãèäðîöåôà-
ëèè; ÌÐÒ-âåíîãðàôèÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ òðîìáîçà 
ñèíóñîâ ãîëîâíîãî ìîçãà; ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ ñ 
èçìåðåíèåì ëèêâîðíîãî äàâëåíèÿ è èññëåäîâàíèåì 
ñîñòàâà ëèêâîðà. 

2. Ïðè ïîäòâåðæäåíèè äèàãíîçà äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè íåîáõîäèìî 
ñîâìåñòíîå íàáëþäåíèå ïàöèåíòà íåâðîïàòîëîãîì, 
íåéðîõèðóðãîì è îôòàëüìîëîãîì. Îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîå íàáëþäåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ òùàòåëüíûé 
äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé è ãëàçíîãî äíà. 

3. Ïðîâåäåíèå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ äî-
áðîêà÷åñòâåííîé âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè. 
Â ñëó÷àÿõ îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé è ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà ïîêàçàíû ñå-
ðèéíûå ëþìáàëüíûå ïóíêöèè èëè øóíòèðóþùàÿ 
îïåðàöèÿ íà ëèêâîðíîé ñèñòåìå. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïðàêòèêó îôòàëüìîëîãîâ 
âêëþ÷åí òàêîé äèàãíîç êàê ñèíäðîì Àðíîëüäà-
Êèàðè [8], ïðè êîòîðîì íàáëþäàåòñÿ âðîæäåííîå 
óâåëè÷åíèå äèàìåòðà áîëüøîãî çàòûëî÷íîãî îòâåð-
ñòèÿ (â íîðìå ëîáíî-çàòûëî÷íûé ðàçìåð — 50-60 
ìì, òåìåííîé — 25-40 ìì). Â óâåëè÷åííîå îòâåð-
ñòèå ìîæåò âûïàñòü è âêëèíèòüñÿ íèæíèé îòäåë 
ìîçæå÷êà. Âïåðâûå ñèíäðîì áûë îïèñàí íåìåöêèì 
ïàòîëîãîì Àðíîëüäîì â 1894 ãîäó è â 1895 ãîäó àâ-
ñòðèéñêèì ïàòîëîãîì Êèàðè, îäíàêî åãî äèàãíî-
ñòèêà ñòàëà âîçìîæíà òîëüêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 
ñâÿçè ðàçâèòèåì ìåäèöèíñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ 
òåõíîëîãèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ. 

Íàñòîÿùèé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèôàêòîð-
íûì öåðåáðîìåäóëëÿðíûì óðîäñòâîì, ôîðìèðóþ-
ùèìñÿ âíóòðèóòðîáíî â ïåðèîä 2-8 íåäåëü áóðíî-
ãî âíóòðèóòðîáíîãî îðãàíîãåíåçà ñ ìàêñèìàëüíîé 
òåðàòîãåííîé óÿçâèìîñòüþ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûìè òåðàòîãåííûìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ: ìå-
äèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà, èñïîëüçóåìûå âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè, ìåòàáîëè÷åñêèå äèñôóíêöèè ó áåðå-
ìåííûõ æåíùèí (ñàõàðíûé äèàáåò, äåôèöèò éîäà, 
ãîëîäàíèå); íåáëàãîïðèÿòíûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû 
îêðóæàþùåé ñðåäû; âðåäíûå ïðèâû÷êè áåðåìåí-
íûõ; ìàòåðèíñêèå èíôåêöèè (ñèôèëèñ, êðàñíóõà, 
Torch èíôåêöèè). 

Äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî äàííûì ÌÐ-
òîìîãðàôèè, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿò êîìïüþ-
òåðíóþ òîìîãðàôèþ ñ òðåõìåðíîé ðåêîíñòðóêöèåé 
çàòûëî÷íîé êîñòè è øåéíûõ ïîçâîíêîâ. 

Ê îôòàëüìîëîãó òàêèå ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ 
ñ æàëîáàìè íà ïåðèîäè÷åñêîå èëè ñòîéêîå óõóäøå-
íèå çðåíèÿ; íèñòàãì; äèïëîïèþ; êîñîãëàçèå. Ïðè 
îôòàëüìîñêîïèè íàáëþäàåòñÿ êàðòèíà çàñòîéíîãî 
äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà èëè àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî 
íåðâà â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ [8,9]. 
Òàêèå ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â íàáëþäåíèè íåéðî-
õèðóðãà, îôòàëüìîëîãà è íåâðîïàòîëîãà, êîòîðûå 
ïðîâîäÿò ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ. 
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Òàê êàê ñèíäðîì Àðíîëüäà-Êèàðè çàíèìàåò 
îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ñòðóêòóðå àíîìàëèé ÖÍÑ — 
1-4 ñëó÷àÿ íà 1000 íîâîðîæäåííûõ, ìû ñ÷èòàåì íå-
îáõîäèìûì îçíàêîìèòü ñ åãî ñèìïòîìàòèêîé ïðàê-
òè÷åñêèõ îôòàëüìîëîãîâ. 

Ïðàêòè÷åñêîìó îôòàëüìîëîãó íåîáõîäèìî 
ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó çà-
ñòîéíîãî äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà ñ ñîñóäèñòûìè è 
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè çðèòåëüíîãî íå-
ðâà [6]. 

Òàáëèöà 1 

Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè íåâðèòà, èøåìèè è çàñòîéíîãî äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà 

Íåâðèò Èøåìèÿ äèñêà Çàñòîéíûé äèñê
Áûñòðîå ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, 
ïîÿâëåíèå ñêîòîì â ïîëå çðåíèÿ

Âíåçàïíîå ðåçêîå ñíèæåíèå îñòðîòû 
çðåíèÿ, ïîÿâëåíèå ñåêòîðàëüíûõ âû-
ïàäåíèé â ïîëå çðåíèÿ

Äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå âûñîêîé îñòðî-
òû çðåíèÿ è íîðìàëüíîãî ïîëÿ çðåíèÿ 

Îôòàëüìîñêîïè÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ 
ãèïåðåìèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà 
ñ íå÷åòêèìè ãðàíèöàìè, ðàñøèðåíèå 
àðòåðèîë 

Îôòàëüìîñêîïè÷åñêè − äèñê ñ èøå-
ìè÷åñêèì îòåêîì, âîêðóã âàòîïîäîá-
íûé îòåê ñåò÷àòêè, àðòåðèîëû óçêèå 

Îôòàëüìîñêîïè÷åñêè − ñòóøåâàííîñòü 
ãðàíèö äèñêà è êðàåâîé îòåê â âåðõíåé 
è íèæíåé ÷àñòè, íåáîëüøîå âûñòîÿíèå 
äèñêà, íåêîòîðîå ðàñøèðåíèå âåí 

Äàëüíåéøåå óõóäøåíèå îñòðîòû çðå-
íèÿ, ðàçâèòèå àáñîëþòíûõ è îòíîñè-
òåëüíûõ ñêîòîì, âîçìîæíî êîíöåí-
òðè÷åñêîå ñóæåíèå ïîëÿ çðåíèÿ 

Ñòîéêîå ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, 
öåíòðàëüíàÿ ñêîòîìà, áîëåå âûðà-
æåííûå ñåêòîðàëüíûå âûïàäåíèÿ 
ïîëÿ çðåíèÿ ÷àùå ñíèçó

Íåáîëüøîå ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, 
óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ñëåïîãî ïÿòíà â 
ïîëå çðåíèÿ è íåáîëüøîå êîíöåíòðè÷å-
ñêîå ñóæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ãðàíèö 

Ïîâûøåíèå ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè è ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíî-
ãî íåðâà, óâåëè÷åíèå ðåòèíîêîðòè-
êàëüíîãî âðåìåíè

Ðåçêî âûðàæåííîå ïîâûøåíèå ýëåê-
òðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè çðèòåëü-
íîãî íåðâà, çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå 
ðåòèíîêîðòèêàëüíîãî âðåìåíè 

Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 
çàâèñÿò îò âûðàæåííîñòè çàñòîéíîãî 
äèñêà, èõ óõóäøåíèå ïðîèñõîäèò ìåä-
ëåííî

Ëå÷åíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîñòîèò â óñòðàíå-
íèè ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ çàñòîéíîãî äèñêà çðèòåëü-
íîãî íåðâà, à òàêæå ïðîâåäåíèè äåãèäðàòàöèîííîé 
òåðàïèè. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé 
òåðàïèè ïîêàçàíû øóíòèðóþùèå îïåðàöèè íà ëèê-
âîðíîé ñèñòåìå. 

Òàêèì îáðàçîì, îáîáùàÿ âûøåñêàçàííîå, ñëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàñòîé-
íîãî äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà îïðåäåëÿåòñÿ ñòàäèåé 
çàñòîÿ, ñòåïåíüþ çëîêà÷åñòâåííîñòè è ëîêàëèçàöè-
åé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, à òàêæå âîçðàñòîì ïà-
öèåíòà. Çàäà÷à îôòàëüìîëîãà − íàïðàâèòü ïàöèåíòà 
ñ íà÷àëüíûìè îáðàòèìûìè ÿâëåíèÿìè çàñòîÿ äèñêà 
çðèòåëüíîãî íåðâà ê ñïåöèàëèñòàì, óñòðàíÿþùèì 
åãî ïðè÷èíû. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâî-
ëèò èçáåæàòü çðèòåëüíûõ íàðóøåíèé. 
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CLINICAL INTERPRETATION OF THE CONGESTED DISK OF THE OPTIC NERVE 

Savko V. V., Naritsina N. I., Konovalova N. V. 

Odessa, Ukraine 

The paper presents the information about modern retention theory of the development of the optic nerve con-
gested disk, peculiarities of its anatomical structure, which specify the development of this state. The peculiarities 
of the clinical course and diagnostics of the congested disk of the optic nerve with the malignant neoplasms and the 
syndrome of benign intracranial hypertension are separately considered. The data about the syndromes of Foster- 
Kennedy and Arnold-Chiari are given. The table of differential diagnostics of the congested disk of the optic nerve, 
vascular and inflammatory diseases of the optic nerve is presented. 


