
 

  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 2, 2010  73

Â 2008 ãîäó èñïîëíèëîñü 150 ëåò ñ òåõ ïîð êàê 
À. von Graefe âïåðâûå îïèñàë òðèàäó ñèìïòîìîâ 
ïðè ãëàóêîìå: 1) àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà ñ ýêñ-
êàâàöèåé, 2) ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ïîëå çðå-
íèÿ è 3) ïîâûøåíèå ÂÃÄ. À ñåãîäíÿ ãîëëàíäñêèå 
ó÷åíûå R. Wolfs, H. Borger, R. S. Ramrattan è íàø âå-
ëè÷àéøèé ãëàóêîìàòîëîã Â. Â. Âîëêîâ [5] ñ÷èòàþò, 
÷òî «ïîñëå ìíîãîëåòíèõ ïîèñêîâ èñòèíû â ïîíèìàíèè 
ãëàóêîìû ìû âåðíóëèñü íà 150 ëåò íàçàä». Ìû òîæå 
ïîääåðæèâàåì ýòó òî÷êó çðåíèÿ, îäíàêî ñ÷èòàåì, 
÷òî ýòî íå íåäîñòàòîê íàøåãî âðåìåíè, à äîñòîèí-
ñòâà íàøèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ, ïîòîìó ÷òî ñåãîäíÿ, 
îñíîâûâàÿñü íà äîñòèæåíèÿõ ñîâðåìåííîãî íàó÷íî-
òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, ìû ïîäòâåðæäàåì ïðàâîòó 
èõ íàó÷íîé ìûñëè. Ýòè 150 ëåò íå ïðîøëè äàðîì, 
îíè áûëè ãîäàìè ïîèñêîâ, îøèáîê, íàõîäîê è îò-
êðûòèé. Áóðíîå ðàçâèòèå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
èññëåäîâàíèÿ ïðèâåëî ê íàêîïëåíèþ îãðîìíîãî 
îáúåìà çíàíèé, è ìû ñåãîäíÿ íå óñïåâàåì ýòè çíà-
íèÿ ñèñòåìàòèçèðîâàòü, â ñâÿçè ñ ÷åì íåò åäèíîãî 
ïîíèìàíèÿ ìíîãèõ ïðîöåññîâ, îäíàêî íàèáîëüøèé 
äèññîíàíñ ïðåäñòàâëåíèé îòìå÷àåòñÿ êàê ðàç â ïðî-
áëåìå ãëàóêîìû [7,12]. 

Îñîáåííî âîëíóåò òî, ÷òî â èññëåäîâàíèÿõ 
ïîñëåäíèõ ëåò ëèáî óäåëÿåòñÿ ñëèøêîì áîëüøîå 
âíèìàíèå ÷àñòíîñòÿì, ëèáî ñëèøêîì îáîáùàþòñÿ 
ïîëó÷åííûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Òàê, ñåãîäíÿ ìíîãèìè 
îôòàëüìîëîãàìè äåëàåòñÿ ïîïûòêà îòîéòè îò ðàç-
äåëåíèÿ ãëàóêîìû íà ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ [6, 

13,14], ÷òî íà íàø âçãëÿä íå ñîâñåì ïðàâîìåðíî. 
Ñàìà ïåðâè÷íàÿ ãëàóêîìà èìååò áîëüøîå ìíîãî-
îáðàçèå êàê ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, òàê è 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå äî ñèõ ïîð âû-
çûâàþò áóðíûå ñïîðû è äèñêóññèè, à îáúåäèíåíèå 
åå ñ âòîðè÷íûìè ãëàóêîìàìè âíîñèò åùå áîëüøóþ 
ïóòàíèöó. Íàïðèìåð, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäåò-
ñÿ äèñêóññèÿ ïî ïîâîäó îïðåäåëåíèÿ ãëàóêîìíîé 
àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà: ÷òî ýòî — àòðîôèÿ 
èëè íåéðîïàòèÿ? È òàêèõ ðàçíî÷òåíèé äîñòàòî÷íî 
ìíîãî. 

Íàì äåéñòâèòåëüíî íóæíî äîãîâîðèòüñÿ íå 
òîëüêî î åäèíîì ïîíèìàíèè ïðîèñõîäÿùèõ ïðî-
öåññîâ, íî è î ñòàíäàðòàõ â îïðåäåëåíèè íàøèõ ïî-
íèìàíèé. Ìû ïðåäëàãàåì íà÷àòü òàêóþ äèñêóññèþ 
íà ñòðàíèöàõ «Îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà» è 
õîòèì î÷åðòèòü îñíîâíûå è íàèáîëåå ñïîðíûå âî-
ïðîñû â îïðåäåëåíèè è êëàññèôèêàöèè ïåðâè÷íîé 
ãëàóêîìû. 

1. Îïðåäåëåíèå. ×òî òàêîå ïåðâè÷íàÿ ãëàóêîìà? 
Ïåðâîå îïðåäåëåíèå ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà, 

êàê óæå óïîìèíàëîñü, áûëî ñôîðìóëèðîâàíî åùå 
À. ôîí Ãðåôå, êîòîðûé îïðåäåëèë ýòî çàáîëåâàíèå, 
êàê õàðàêòåðèçóþùååñÿ îïèñàííîé âûøå òðèàäîé 
ñèìòîìîâ. Â ïîñëåäóþùåì ìíîãèå àâòîðû ïðåäëà-
ãàëè ñâîè òðàêòîâêè îïðåäåëåíèÿ ãëàóêîìíîãî ïðî-
öåññà, îäíàêî îíè íåìíîãèì îòëè÷àëèñü îò ïðåäëî-
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æåííîé Ãðåôå, îñíîâûâàÿñü â ñâîåì áîëüøèíñòâå 
íà êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ çàáîëåâàíèÿ. 

Ñîâðåìåííîå îïðåäåëåíèå ïåðâè÷íîé ãëàó-
êîìû ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ — «õðîíè÷åñêîå 
ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå ãëàç, õàðàêòåðè-
çóþùååñÿ ðàçâèòèåì àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà 
ñ ãëàóêîìàòîçíîé ýêñêàâàöèåé, ñâîåîáðàçíûì èç-
ìåíåíèåì ïîëÿ çðåíèÿ, ïåðèîäè÷åñêèì èëè ïî-
ñòîÿííûì ïîâûøåíèåì ÂÃÄ» ê ñîæàëåíèþ, òàêæå 
îñíîâûâàåòñÿ ëèøü íà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ 
çàáîëåâàíèÿ, áåç ó÷åòà ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ 
åãî ðàçâèòèÿ, ïðîãíîçà». 

Âîñïèòàííûå íà ó÷åíèè À. Ï. Íåñòåðîâà [11], 
ìû ïðèâûêëè ñ÷èòàòü ïåðâè÷íóþ ãëàóêîìó ìóëüòè-
ôàêòîðíûì çàáîëåâàíèåì ñ ïîðîãîâûì ýôôåêòîì. 
Äæ.Ò. Âèòñîí îïðåäåëÿåò ãëàóêîìó êàê «ãåòåðîãåí-
íóþ ãðóïïó çàáîëåâàíèé ãëàç, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ 
áåçáîëåçíåííîé ïîñòåïåííîé óòðàòîé ïåðèôåðè-
÷åñêîãî çðåíèÿ è íàðóøåíèåì ôóíêöèè çðèòåëüíî-
ãî íåðâà, êàê ïðàâèëî, â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåíèåì 
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ» [15]. 

Îñíîâûâàÿñü íà ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ 
ïðîïåäåâòèêè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íè îäíî 
èç èçâåñòíûõ îïðåäåëåíèé ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû íå 
îòâå÷àåò íåîáõîäèìûì òðåáîâàíèÿì, ò.å íå ðàñêðû-
âàåò ñóòè çàáîëåâàíèÿ è íå îòðàæàåò åãî ïðè÷èííûõ 
ôàêòîðîâ, ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà è îñíîâíûõ 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. 

Êàçàëîñü áû, åäèíñòâåííûì íåðàñêðûòûì 
ïóíêòîì âî âñåõ îïðåäåëåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èí-
íûé ôàêòîð, êîòîðûé îáñóæäàåòñÿ è ñåãîäíÿ, õîòÿ 
âñå áîëüøå äîêàçàòåëüñòâ ìû èìååì â ïîëüçó ñîñó-
äèñòîé äèñðåãóëÿöèè. Îäíàêî ïðèçíàâàåìûé âñåìè 
ìîðôîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò çàáîëåâàíèÿ — ýêñêà-
âàöèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà — òîæå íå îòðàæà-
åò ñóòè ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà. Âåäü ñåãîäíÿ õîðî-
øî èçâåñòíî, ÷òî ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé è íåîáðàòèìîé ñëåïîòû ÿâëÿåòñÿ íå ñàìà 
ýêñêàâàöèÿ, à ãèáåëü íåðâíûõ âîëîêîí ñåò÷àòêè, 
à èìåííî ãàíãëèîçíûõ êëåòîê, â ïåðèïàïèëÿðíîé 
çîíå. Ïîäòâåðæäåíèå ýòîé òî÷êè çðåíèÿ íàõîäèì è 
â ðàáîòàõ äðóãèõ àâòîðîâ, â ÷àñòíîñòè Â. Â. Ñòðàõîâ, 
Â. Â. Àëåêñååâ òàêæå ñ÷èòàþò, ÷òî «íåëüçÿ ñâîäèòü 
èçìåíåíèÿ, çàòðàãèâàþùèå âíóòðåííèå îáîëî÷êè 
ãëàçà ïðè ïåðâè÷íîé ãëàóêîìå òîëüêî ê ãëàóêîìíîé 
îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè. Â ïàòîãåíåç íåèçáåæíî 
âîâëåêàåòñÿ è ñåò÷àòêà. Ýòîò ïðîöåññ åäèíûé, íà-
÷èíàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî, à âîçìîæíî 
â ñåò÷àòêå è ðàíüøå, ÷åì â äèñêå çðèòåëüíîãî íå-
ðâà…» [13]. Âñïîìíèì, ÷òî ãëóáèíà ýêñêàâàöèè 
ìîæåò óìåíüøàòüñÿ ïîñëå êîìïåíñàöèè ÂÃÄ, íà-
ïðèìåð, ïîñëå àíòèãëàóêîìàòîçíûõ îïåðàöèé, îä-
íàêî ýòî íå ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì çðåíèÿ. 
Êðîìå òîãî, èçâåñòíî ìíîãî ñëó÷àåâ ôîðìèðîâàíèÿ 
ýêñêàâàöèé, íå ñâÿçàííûõ ñ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé. 
Ïîýòîìó ðàçâèòèå ýêñêàâàöèè ÄÇÍ ìû ïðåäëàãà-
åì ðàññìàòðèâàòü íå êàê ìîðôîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò 

ñëåïîòû ïðè ãëàóêîìå, à êàê êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå 
(ñèìïòîì) çàáîëåâàíèÿ. 

Â ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé 
òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû» ïðî-
ôåññîðîì Ë. Ò. Êàøèíöåâîé áûëî ñôîðìóëèðîâàíî 
ïîíÿòèå, ÷òî «…ïåðâè÷íàÿ ãëàóêîìà ýòî ìåñòíîå 
ïðîÿâëåíèå ñèñòåìíûõ ãóìîðàëüíûõ, ìåòàáîëè÷å-
ñêèõ è ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé, à äèñòðîôè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ äðåíàæíîé ñèñòåìû ãëàçà ïðè ãëàóêîìå 
ÿâëÿþòñÿ ÷àñòíûì âûðàæåíèåì îáùåé ñîñóäèñòîé 
ïàòîëîãèè, åå ñëåäñòâèåì è íåïîñðåäñòâåííîé ïðè-
÷èíîé íàðóøåíèÿ ãèäðîäèíàìèêè ãëàçà è ïîâûøå-
íèÿ ÂÃÄ» [10]. Àáñîëþòíî ïîääåðæèâàÿ ýòó òî÷êó 
çðåíèÿ, íî äîáàâëÿÿ ê íåé ñîâðåìåííûå çíàíèÿ î 
ìåõàíèçìàõ ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ è ðàçâèòèÿ ãëàóêîì-
íîé àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà, ìû ïðåäëàãàåì 
ñëåäóþùóþ ôîðìóëèðîâêó ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû. 

Ïåðâè÷íàÿ ãëàóêîìà — ýòî çàáîëåâàíèå, ðàçâè-
âàþùååñÿ â ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà 
ìèêðîöèðêóëÿöèè ãëàçà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íàðóøå-
íèåì ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ, ãèäðîäèíàìèêè ãëàçà è 
ãèáåëüþ íåðâíûõ âîëîêîí ñåò÷àòêè, ÷òî êëèíè÷åñêè 
ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèåì ñïåöèôè÷åñêîé àòðîôèè çðè-
òåëüíîãî íåðâà ñ ýêñêàâàöèåé, ñíèæåíèåì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ñåò÷àòêè è ïîâûøåíèåì îôòàëüìîòîíó-
ñà íà ðàçíûõ âðåìåííûõ ýòàïàõ 

Íà íàø âçãëÿä, òàêàÿ òðàêòîâêà ïåðâè÷íîé ãëà-
óêîìû ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðàâèëüíîé, õîòÿ, âîçìîæíî, 
â õîäå ïðåäëàãàåìîé äèñêóññèè áóäåò íàéäåíî áîëåå 
òî÷íîå è åìêîå îïðåäåëåíèå. Íî òàêîå ïîíèìàíèå 
èìååò ðÿä íåîñïîðèìûõ ïðåèìóùåñòâ: 

1) óêàçàíèå íà òî, ÷òî «ýòî çàáîëåâàíèå, ðàçâè-
âàþùååñÿ â ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà 
ìèêðîöèðêóëÿöèè ãëàçà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íàðóøåíè-
åì ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ» âûäåëÿåò ïåðâè÷íóþ ãëà-
óêîìó ñðåäè äðóãèõ áîëåçíåé, êîòîðûå ìîãóò èìåòü 
ñõîäíûå ñèìïòîìû, íàïðèìåð ïîâûøåíèå ÂÃÄ è 
ðàçâèòèå ýêñêàâàöèè ïðè óâåèòå ñ ãèïåðòåíçèåé èëè 
ïðè âòîðè÷íûõ ãëàóêîìàõ, ñâÿçàííûõ ñ òðàâìàìè èëè 
ïàòîëîãèåé õðóñòàëèêà. Î÷åíü âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî 
«ðàññòðîéñòâà ìèêðîöèðêóëÿöèè» — ýòî íå òîëüêî 
ñíèæåíèå, íî è ïîâûøåíèå ïðèòîêà êðîâè ê ãëàçó, 
è ðåçóëüòàòîì òåõ èëè èíûõ èçìåíåíèé äîëæíî ñòàòü 
íàðóøåíèå ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ, ò.å. ïåðôóçèè 
âíóòðåííèõ îáîëî÷åê ãëàçà, â òîì ÷èñëå è ÄÇÍ; 

2) «ñîïðîâîæäàþùååñÿ íàðóøåíèåì ãèäðîäèíà-
ìèêè ãëàçà» óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå 
ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò íå òîëüêî â ÓÏÊ, à íà÷èíà-
þòñÿ ñ èçìåíåíèÿ ïðîäóêöèè ÂÃÆ è çàõâàòûâàþò 
âåñü ïóòü åå îòòîêà. Ñëîâî «ñîïðîâîæäàþùååñÿ» 
îïðåäåëÿåò âçàèìîñâÿçü ýòèõ èçìåíåíèé ñ íàðóøå-
íèÿìè ãåìîäèíàìèêè; 

3) «è ãèáåëüþ íåðâíûõ âîëîêîí ñåò÷àòêè» — óêà-
çûâàåò íà òî, ÷òî îñíîâíûì ïàòîëîãè÷åñêèì ñóáñòðà-
òîì ñëåïîòû ïðè ïåðâè÷íîé ãëàóêîìå ÿâëÿåòñÿ èìåí-
íî ãèáåëü ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè îêîëî ÄÇÍ 
è îòðàæàåò íåîáðàòèìîñòü ïðîöåññà. Òåì áîëåå, ÷òî 
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ñòðóêòóðíîå ïîðàæåíèå ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí ÷àñòî 
ïðåäøåñòâóåò ñíèæåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé [18] 
Èìåííî ýòà ÷àñòü îïðåäåëåíèÿ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî 
îñíîâîé íàøåé äèàãíîñòèêè è íàáëþäåíèÿ ó äîëæíî 
ñòàòü èññëåäîâàíèå ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí ñåò÷àòêè; 

4) çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïðåäëàãàåìîãî îïðå-
äåëåíèÿ «÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèåì 
ñïåöèôè÷åñêîé àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà ñ ýêñêà-
âàöèåé, ñíèæåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè è 
ïîâûøåíèåì îôòàëüìîòîíóñà íà ðàçíûõ âðåìåííûõ 
ýòàïàõ» îòîáðàæàåò êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè çàáîëå-
âàíèÿ ñ óêàçàíèåì íà òî, ÷òî ïîâûøåíèå ÂÃÄ âûøå 
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû íå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿí-
íûì ïðèçíàêîì. 

Êëàññèôèêàöèÿ. 
Â Ðîññèè ïåðâàÿ êëàññèôèêàöèÿ ãëàóêîìû áûëà 

ðàçðàáîòàíà â 1902 ãîäó ñïåöèàëüíîé êîìèññèåé 
Ïåòåðáóðãñêîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà è 
óòâåðæäåíà ãëàçíîé ñåêöèåé V Ïèðîãîâñêîãî ñúåç-
äà. Â íåé âûäåëÿëèñü ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ ãëàó-
êîìà. Ïåðâè÷íàÿ ãëàóêîìà ðàçäåëÿëàñü íà ïðîñòóþ 
è âîñïàëèòåëüíóþ ôîðìû, à ïîñëåäíÿÿ ðàçäåëåíà íà 
îñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ. Ïåðèîä ïðåäâåñòíèêîâ ðàç-
âèòèÿ áîëåçíè èìåë íàçâàíèå ïðîäðîìàëüíîé ãëàó-
êîìû, à ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ ïðè íàñòóïëåíèè ïîë-
íîé ñëåïîòû íàçâàëè àáñîëþòíîé ãëàóêîìîé. Ýòîé 
êëàññèôèêàöèåé ïîëüçîâàëèñü âðà÷è-îôòàëüìîëîãè 
íà ïðîòÿæåíèè ïÿòèäåñÿòè ëåò — ñ 1902 ïî 1952 ãã. 

Ê ýòîìó âðåìåíè ñóùåñòâóþùàÿ êëàññèôèêà-
öèÿ óæå íå óäîâëåòâîðÿëà ïîòðåáíîñòÿì ïðàêòè-
÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
òåðìèí «âîñïàëèòåëüíàÿ» íå ñîîòâåòñòâóåò äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, ïîòîìó ÷òî íàñòîÿùåãî âîñïàëåíèÿ 
ïðè ãëàóêîìå íåò. Òàêèå ñèìïòîìû êàê îòåê ðîãî-
âèöû, îòå÷íîñòü ðàäóæíîé îáîëî÷êè, ðàñøèðåíèå 
ïåðåäíèõ öèëèàðíûõ ñîñóäîâ è áîëåâûå îùóùå-
íèÿ çàâèñÿò íå îò âîñïàëåíèÿ, à îò âåíîçíîãî çà-
ñòîÿ è ñåðîçíîãî ïðîïèòûâàíèÿ òêàíåé. Ïîýòîìó 
òåðìèí «âîñïàëèòåëüíàÿ» î÷åíü ÷àñòî çàìåíÿëè íà 
«çàñòîéíàÿ». 

Â ýòî âðåìÿ (1938 ã.) O. Barkan, îïèñàâ óãîë ïå-
ðåäíåé êàìåðû, ïðåäëîæèë âûäåëÿòü óçêîóãîëüíóþ 
è øèðîêîóãîëüíóþ, à ïîçæå — îòêðûòîóãîëüíóþ è 
çàêðûòîóãîëüíóþ ôîðìû ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû. Ïðè 
ýòîì ïðîñòàÿ ãëàóêîìà áûëà îòíåñåíà ê ãëàóêîìå 
øèðîêîãî óãëà, à «ãëàóêîìà óçêîãî, çàêðûòîãî èëè 
ïîëóçàêðûòîãî óãëà» îòîæäåñòâëÿëàñü áîëüøåé ÷à-
ñòüþ ñ õðîíè÷åñêîé èëè îñòðîé çàñòîéíîé ãëàóêî-
ìîé (öèò. ïî Ò. È. Åðîøåâñêîìó). Â 1956ã. B. Bekker 
ñ ñîàâòîðàìè äîïîëíèëè ýòó êëàññèôèêàöèþ ãè-
ïåðñåêðåòîðíîé ãëàóêîìîé [5, 11]. 

Ýòîò ïåðèîä ñòàë ïåðèîäîì àêòèâíîãî èçó÷å-
íèÿ óãëà ïåðåäíåé êàìåðû. Áûëè ïðîâåäåíû ãè-
ñòîëîãè÷åñêèå, ãèñòîõèìè÷åñêèå, ýëåêòðîííî-
ìèêðîñêîïè÷åñêèå è ìíîæåñòâî äðóãèõ 
èññëåäî âàíèé (Holmberg, Zimmerman, Teng, Katzin, 
Barany, Speakman, À. Ï. Íåñòåðîâ, À. È. Ïðèãîæè-

íà, Í. È. Çàòóëèíà è äð.), êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ 
ãëàóêîìû îòêðûòîãî óãëà õàðàêòåðíû ïàòîëîãè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ â çîíå ñàìîãî äðåíàæíîãî àïïàðà-
òà íà óðîâíå èìåííî âíóòðåííåé ñòåíêè øëåììîâà 
êàíàëà è òðàáåêóëû. 

Â 1948 ãîäó Á. Ë. Ïîëÿê ïðåäëîæèë íîâóþ 
êëàññèôèêàöèþ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû. Ðåøåíèåì 
ñåññèè Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ãëàç-
íûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà ýòà êëàññèôèêàöèÿ 
â ïðèíöèïå áûëà îäîáðåíà è ðåêîìåíäîâàíà øè-
ðîêèì êðóãàì îôòàëüìîëîãîâ äëÿ ïðîâåðêè. Æèç-
íåñïîñîáíîñòü äàííîé êëàññèôèêàöèè èçó÷àëàñü 
íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò êàôåäðàìè ãëàçíûõ áîëåç-
íåé, èíñòèòóòàìè è ïðàêòè÷åñêèìè âðà÷àìè è áûëà 
óòâåðæäåíà â ÿíâàðå 1952 ãîäà ïîä íàçâàíèåì «äè-
íàìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû». 
Â åå îñíîâó áûëè ïîëîæåíû òðè ïðèçíàêà: 

à) êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà: âûäåëÿëè çàñòîéíóþ 
(âìåñòî âîñïàëèòåëüíîé) è ïðîñòóþ ãëàóêîìû (ïðè-
÷åì óêàçûâàëîñü, ÷òî ýòè äâå ôîðìû ìîãóò ïåðåõî-
äèòü îäíà â äðóãóþ); 

á) ñòàäèÿ — âûäåëÿëîñü 5 ñòàäèé — I — íà÷àëü-
íàÿ, II — ðàçâèòàÿ, III — î÷åíü ðàçâèòàÿ (äàëåêîçà-
øåäøàÿ), IY — ïî÷òè àáñîëþòíàÿ, Y — àáñîëþòíàÿ; 

â) ñòåïåíü êîìïåíñàöèè îôòàëüìîòîíóñà — 
a — êîìïåíñèðîâàííàÿ (ÂÃÄ äî 28 ìì.ðò.ñò. è ðàç-
ìàõ ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé äî 5 ìì), b — ñóáêîìïåí-
ñèðîâàííàÿ (ÂÃÄ îò 29 äî 35 ìì.ðò.ñò., ðàçìàõ 6-10 
ìì.ðò.ñò.), c — íåêîìïåíñèðîâàííàÿ (ÂÃÄ áîëüøå 
35 ìì.ðò.ñò. è ðàçìàõ 10) è d — äåêîìïåíñèðîâàííàÿ 
(îñòðûé ïðèñòóï). 

Ìåæäóíàðîäíûé ñèìïîçèóì ïî ãëàóêîìå (1954), 
ïðèíÿâøèé íîâóþ êëàññèôèêàöèþ, ðàçäåëèë åå íà 
ïðîñòóþ ãëàóêîìó (à íå øèðîêîãî óãëà!) è ãëàóêîìó 
çàêðûòîãî óãëà (ïîñëåäíÿÿ âêëþ÷àëà ïðåãëàóêîìó, 
ïåðåìåæàþùóþñÿ, îñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ ôîðìû). 

Îäíàêî âîïðîñ î ðîëè ñàìîé êîíôèãóðàöèè 
óãëà ïåðåäíåé êàìåðû â ðàçâèòèè ãëàóêîìû òàê è 
îñòàëñÿ íåðåøåííûì. Ââåäåíèå íîâîé êëàññèôèêà-
öèè ïî àíãóëÿðíîìó ïðèíöèïó ïî÷òè íå ïîâëèÿëî 
íà êëàññèôèêàöèþ, ïðåäëîæåííóþ â ñâîå âðåìÿ 
Ãðåôå: ïðîñòàÿ ãëàóêîìà ñòàëà ëèøü îòîæäåñòâëÿòü-
ñÿ ñ ãëàóêîìîé îòêðûòîãî óãëà. 

Â òî æå âðåìÿ Duke-Elder [16] ïî-ïðåæíåìó âû-
ñòàâëÿë â äèàãíîçå ïðîñòóþ ãëàóêîìó è íå âûäåëÿë 
ãëàóêîìó øèðîêîãî óãëà, îòìå÷àÿ íåñîîòâåòñòâèÿ â 
ìíîãîîáðàçèè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ãëàóêîìíîãî 
ïðîöåññà è ñòðîåíèè ÓÏÊ. Ìû ñåãîäíÿ ñîãëàøàåì-
ñÿ ñ ìíåíèåì âåëèêîãî îôòàëüìîëîãà, òàê æå ñ÷è-
òàÿ, ÷òî øèðèíà óãëà ÏÊ íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èííûì 
ôàêòîðîì äàæå â ðàçâèòèè çàêðûòîóãîëüíîé ãëàó-
êîìû. Çàêðûòèå óãëà ÏÊ ïðîèñõîäèò íà ôîíå óæå 
èìåþùèõñÿ ãåìî- è ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ ñäâèãîâ è 
ìîæåò îñëîæíèòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, âûçâàâ çíà-
÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå îôòàëüìîòîíóñà. 

Òåì íå ìåíåå, â òå ãîäû î÷åíü áóðíî ðàçâèâà-
ëîñü èçó÷åíèå ÓÏÊ è â 1975-76 ã.ã. êëàññèôèêà-
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öèÿ Á. Ë. Ïîëÿêà áûëà íåñêîëüêî âèäîèçìåíåíà ïî 
àíãóëÿðíîìó òèïó è äîïîëíåíà À. Ï. Íåñòåðîâûì 
è À. ß. Áóíèíûì. Â ýòîé êëàññèôèêàöèè, êîòîðîé 
ìû ïîëüçóåìñÿ è ñåãîäíÿ, âñå-òàêè áûëè âûäåëåíû 
îòêðûòîóãîëüíàÿ, çàêðûòîóãîëüíàÿ è ñìåøàííàÿ 
ôîðìû. Êðîìå òîãî, ñàìà êëàññèôèêàöèÿ áûëà ðàç-
äåëåíà íà äâå ÷àñòè: ïåðâàÿ ÷àñòü ðåêîìåíäîâàëàñü 
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïåðâè÷íûì çâåíîì, ò.å. âðà÷àìè 
ïîëèêëèíèê (òàáë.1, à), à âòîðàÿ ÷àñòü (òàáë.1, á), 
áîëåå ðàñøèðåííàÿ äîëæíà áûëà ïðèìåíÿòüñÿ ïî-
ñëå óãëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ â ãëàóêîìíûõ êàáè-
íåòàõ è ãëàçíûõ ñòàöèîíàðàõ. 

Òàáëèöà 1 

Êëàññèôèêàöèÿ Á. Ë. Ïîëÿêà (1952) — À. Ï. Íåñòåðîâà — 
À. ß. Áóíèíà (1975, 1976) 

Ôîðìû ãëàó-
êîìû

Ñòàäèÿ
Ñîñòîÿíèå 

ÂÃÄ
Äèíàìèêà ÇÔ

Çàêðûòîó-
ãîëüíàÿ 

Îòêðûòîó-
ãîëüíàÿ 

Ñìåøàííàÿ

Íà÷àëüíàÿ 
Ðàçâèòàÿ 

Äàëåêîçà-
øåäøàÿ 

Òåðìèíàëü-
íàÿ

Íîðìàëü-
íîå (À) 

Óìåðåííî 
ïîâûøåí-

íîå (Â) 
Âûñîêîå 

(Ñ)

Ñòàáèëèçè-
ðîâàííàÿ 

Íåñòàáèëè-
çèðîâàííàÿ

Îñòðûé ïðèñòóï ãëàóêîìû

à)

Ôîðìà ãëàó-
êîìû

Ðàçíîâèäíîñòü
Ìåñòî îñíîâíîé 
÷àñòè ñîïðîòèâ-

ëåíèÿ îòòîêà
Çàêðûòîó-

ãîëüíàÿ
1. Ñî çðà÷êîâûì áëîêîì 
2. Ñ óêîðî÷åíèåì ÓÏÊ 
3. Ñ ïëîñêîé ðàäóæêîé 
4. Ñ âèòðåîõðóñòàëèêî-

âûì áëîêîì

Ïðåòðàáåêó-
ëÿðíàÿ çîíà

Îòêðûòîó-
ãîëüíàÿ

1.Îáû÷íàÿ 
2. Ïñåâäîýêñôîëèàòèâ-

íàÿ 
3. Ïèãìåíòíàÿ

Òðàáåêóëÿð-
íàÿ çîíà 

Èíòðàñêëå-
ðàëüíàÿ çîíà, 
âêëþ÷àÿ ØÊ

Ñìåøàííàÿ Êîìáèíè-
ðîâàííîå 

ïîðàæåíèå

á) 

Ñåãîäíÿ ýòà êëàññèôèêàöèÿ óæå íå óäîâëåò-
âîðÿåò òðåáîâàíèÿì ïðàêòè÷åñêèõ îôòàëüìîëîãîâ 
è íå ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííîìó îáúåìó çíàíèé, 
íàêîïëåííûõ çà 30 ëåò. Íàïðèìåð, êàê äîëæåí çâó-
÷àòü äèàãíîç, åñëè ÓÏÊ îòêðûò, íî óçêèé? Ìíîãèå 
âðà÷è âûñòàâëÿþò «óçêîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà», à òàêîé 
ôîðìû íåò â êëàññèôèêàöèè. Ñìûñëîâàÿ îðèåíòà-
öèÿ íà çàêðûòûé óãîë ÏÊ ñàìà ïî ñåáå íå ñîâñåì 
ïðàâèëüíàÿ, ïîòîìó ÷òî îòêðûòèå åãî íå ïðèâîäèò 
íè ê èçëå÷åíèþ îò ãëàóêîìû, íè ê ïåðåõîäó â îò-
êðûòîóãîëüíóþ ôîðìó. Âìåñòå ñ òåì è çàêðûòèå óãëà 
íå ïðîèñõîäèò ñàìî ïî ñåáå, à ïîä âëèÿíèåì ãèäðî-
äèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü 
ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì èçìåíåíèé ãåìîäèíàìèêè, è 

îáóñëàâëèâàþò ñìåùåíèå êïåðåäè èðèäîõðóñòàëè-
êîâîé äèàôðàãìû èëè âûïÿ÷èâàíèå ïðèêîðíåâîé 
çîíû ðàäóæêè. 

Ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî 
øèðèíà ÓÏÊ íå ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ôàêòî-
ðîì â ðàçâèòèè ãëàóêîìû. Ïîêàçàòåëüíû äàííûå 
Ê. Wilenski J. T., ãäå îïèñûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû øå-
ñòèëåòíèõ íàáëþäåíèé çà 129 ïàöèåíòàìè ñ óçêèì 
ÓÏÊ, êîòîðûì ïåðèîäè÷åñêè âûïîëíÿëè ãîíèî-
ñêîïèþ, èçìåðÿëè ãëóáèíó ïåðåäíåé êàìåðû, ïðî-
âîäèëè ÓÇ è ïðîâîêàöèîííûå òåñòû ñ ðàñøèðåíèåì 
çðà÷êà. Òåñò áûë ïîëîæèòåëüíûì ó 25 ïàöèåíòîâ 
(19%), îäíàêî ó 17 èç 25 (68%) íå áûëî ïîâûøåíèÿ 
ÂÃÄ. Ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè íè ó îäíîãî èç 
129 ïàöèåíòîâ çà 6 ëåò íå ðàçâèëàñü çàêðûòîóãîëü-
íàÿ ãëàóêîìà. Àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî íè ãîíèî-
ñêîïèÿ, íè äðóãèå èç íàçâàííûõ ìåòîäîâ íå ìîãóò 
áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ âûÿâëåíèÿ ãëàç, íà êîòîðûõ 
ðàçîâüåòñÿ çàêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà [19-21]. 

Åùå Ducke-Elder [16] ïèñàë, ÷òî çàñòîéíàÿ (çà-
êðûòîóãîëüíàÿ?) ãëàóêîìà ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå 
âàçîìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ è ïîñëåäóþùåé áëîêàäû 
ÓÏÊ êîðíåì ðàäóæíîé îáîëî÷êè, à âûäàþùèéñÿ 
îòå÷åñòâåííûé ó÷åíûé ïðîôåññîð Ñ. Ô.Êàëüôà [9] 
ïîä÷åðêèâàë: «ïðè îñòðîé ãëàóêîìå ïóñêîâûì ìåõà-
íèçìîì ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå êðîâåíàïîëíåíèÿ ñî-
ñóäèñòîãî òðàêòà, êîòîðîå âîçíèêàåò ïîä âëèÿíèåì 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ è ïðèâîäèò ê çàêðûòèþ 
óãëà ïåðåäíåé êàìåðû». 

Îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâà-
íèé [8] è ðåçóëüòàòàõ, ïîëó÷åííûõ äðóãèìè àâòîðàìè 
[1-4, 17, 18, 19], ìû ñåãîäíÿ ñ÷èòàåì, ÷òî ñóùåñòâó-
åò îáùíîñòü ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè î/ó è 
ç/ó ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî è îáúåäèíÿåò èõ â åäè-
íóþ íîçîëîãè÷åñêóþ åäèíèöó — ïåðâè÷íàÿ ãëàóêîìà. 
Áëîê ÓÏÊ ïðè çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìå ÿâëÿåòñÿ 
íå ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ áîëåçíè, à ëèøü ôàêòîðîì, 
îñëîæíÿþùèì òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íà àíàòîìè÷å-
ñêè ïðåäðàñïîëîæåííîì ãëàçó, à îñòðûé ïðèñòóï ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ôàçó äåêîìïåíñàöèè ìåæäó 
ãåìî- è ãèäðîäèíàìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. 

Îãðàíè÷åííûå îáúåìîì æóðíàëüíîé ñòàòüè, 
ìû íå ìîæåì ïîäðîáíî èçëîæèòü íàøó òî÷êó çðå-
íèÿ, îäíàêî íàêîïëåííûé ñåãîäíÿ îôòàëüìîëîãàìè 
îáúåì çíàíèé ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ïóñêîâû-
ìè ìåõàíèçìàìè â ðàçâèòèè ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû 
äîëæíû áûòü îáîçíà÷åíû ãåìîäèíàìè÷åñêèå ñäâè-
ãè, ïðîèñõîäÿùèå â áàññåéíå ãëàçíè÷íîé àðòåðèè 
(÷òî è îòîáðàæåíî â îïðåäåëåíèè çàáîëåâàíèÿ, êî-
òîðîå ïðèâåäåíî âûøå). Èìåííî îíè âûçûâàþò èç-
ìåíåíèÿ ãèäðîäèíàìèêè ãëàçà è êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà. 

Â çàâèñèìîñòè îò ïðîèñõîäÿùèõ ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ ñäâèãîâ ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì âûäåëèòü 
è êëèíè÷åñêèå òèïû çàáîëåâàíèè — èøåìè÷åñêèé 
(ïðè ñíèæåíèè ïðèòîêà êðîâè ê ãëàçó) è íåèøåìè-
÷åñêèé (êîãäà ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõîäèò 
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íà ôîíå ïîâûøåíèÿ ïðèòîêà êðîâè). Íà ðèñóíêå 1 
ïðåäñòàâëåíû ïðèìåðíûå ñõåìû âçàèìîäåéñòâèÿ 
îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ çà-

áîëåâàíèÿ ïðè èøåìè÷åñêîì è íåèøåìè÷åñêîì òè-
ïàõ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû, ïîêàçûâàþùèå âàæíîñòü 
òàêîãî âûäåëåíèÿ. 
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Ðèñ. 1. Ñõåìû âçàèìîäåéñòâèÿ îñíîâíûõ ïàòåãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè èøåìè÷åñêîãî (à) è íåèøåìè÷åñêîãî (á) 

òèïîâ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû. 

Ïîñêîëüêó â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ãèäðîäè-
íàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè íåèøåìè÷åñêîì òèïå 
ïðåîáëàäàþò ÿâëåíèÿ âåíîçíîãî çàñòîÿ, òî, âîç-
ìîæíî, áîëåå ïðàâèëüíî áûëî áû íàçâàòü ýòîò òèï 
«çàñòîéíûì» (èìåííî òàê è íàçûâàëè åãî íàøè 
ïðåäøåñòâåííèêè). Íåèøåìè÷åñêèé òèï âñòðå÷à-
åòñÿ áîëåå ÷àñòî (72% ïàöèåíòîâ ñ îòêðûòîóãîëü-
íîé ãëàóêîìîé è 90% ñ çàêðûòîóãîëüíîé ôîðìîé). 
Èøåìè÷åñêèé òèï ðåãèñòðèðóåòñÿ ó 28% ïàöèåíòîâ 
ñ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé, 10% ñ çàêðûòîóãîëü-
íîé ôîðìîé (òîëüêî ïðè çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìå 
ñ ïëîñêîé ðàäóæêîé) è â 100% ñëó÷àåâ ïðè ãëàóêîìå 
ÍÄ. Ýòîò òèï çàáîëåâàíèÿ ñêîðåå ñëåäóåò îòíîñèòü 
ê ãëàçíîìó èøåìè÷åñêîìó ñèíäðîìó. 

Èòàê, ÷òî äîëæåí îòîáðàæàòü äèàãíîç ó ãëàó-
êîìíîãî áîëüíîãî, ÷òîáû ïðî÷èòàâ åãî âðà÷ èìåë 
ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î çàáîëåâàíèè? Ìû ñ÷èòàåì, 
÷òî ýòî äîëæíû áûòü ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: 

1. Ñòåïåíü ïîòåðè ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí ñåò-
÷àòêè è ñíèæåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé (ñòàäèÿ) 

2. Óðîâåíü âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ 
3. Õàðàêòåðèñòèêó óãëà ïåðåäíåé êàìåðû 
4. Ãåìîäèíàìè÷åñêèé ôîí 
5. Ñîïóòñòâóþùèå ãëàçíûå çàáîëåâàíèÿ èëè 

ãëàçíûå ïðîÿâëåíèÿ ñèñòåìíîé ïàòîëîãèè 
Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðåäëàãàåì âèäîèçìåíèòü 

ñóùåñòâóþùóþ êëàññèôèêàöèþ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì (òàáë. 2):

Òàáëèöà 2 

Ñõåìà ïðåäëàãàåìîé êëàññèôèêàöèè ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû 

Ñòàäèÿ Óðîâåíü ÂÃÄ ÓÏÊ
Ãåìîäèíàìè÷åñêèé ôîí- 

êëèíè÷åñêèé òèï 

Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ãëàç-
íîé ïàòîëîãèè èëè ïðîÿâëåíèé 

îáùèõ çàáîëåâàíèé

Íà÷àëüíàÿ (I) 
Ðàçâèòàÿ (IIY) 

Äàëåêîçàøåä-øàÿ 
(III) 

Òåðìèíàëüíàÿ (IY)

Íîðìàëüíîå (À) 
Óìåðåííî ïîâû-

øåííîå (Â) 
Âûñîêîå (Ñ) 

Îòêðûòûé (øèðîêèé 
è ñðåäíåøèðîêèé) 

Óçêèé 
Çàêðûòûé 

Íåðàâíîìåðíûé

Èøåìè÷åñêèé 
Íåèøåìè÷åñêèé

Êàòàïàêòà 
ÂÌÄ è äð. 

Ïñåâäîýêôîëèàòèâ-íûé 
ñèíäðîì 

ÄÐÏ 
Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ ðåòèíî-

ïàòèÿ è äð.
Îñòðûé ïðèñòóï ãëàóêîìû

Ïðè ýòîì îïðåäåëåíèå ñòàäèè ãëàóêîìíîãî 
ïðîöåññà è ñòåïåíè êîìïåíñàöèè îôòàëüìîòîíóñà 
ìû ïðåäëàãàåì îñòàâèòü òàêèìè æå êàê è â êëàñ-
ñèôèêàöèè À. Ï. Íåñòåðîâà-À. Á. Áóíèíà, òàê êàê 

îíè ïðèâû÷íû äëÿ ðàáîòû îôòàëüìîëîãîâ è âïîëíå 
îòðàæàþò è ñòåïåíü àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà è 
óðîâåíü ÂÃÄ. Îòìåòèì, ÷òî â ðåêîìåíäàöèÿõ Åâðî-
ïåéñêîãî ãëàóêîìíîãî îáùåñòâà íå âûäåëÿþòñÿ ñòà-
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äèè ãëàóêîìû. Îò÷àñòè ýòî ñâÿçàíî ñ ïîâñåìåñòíûì 
âíåäðåíèåì â ïðàêòèêó êîìïüþòåðíîé ïåðèìåòðèè, 
à êëàññèôèêàöèÿ ñòåïåíè ãëàóêîìíîãî ïîðàæåíèÿ 
ïî èíäåêñó ÌD èëè äðóãèì êðèòåðèÿì, îïðåäåëÿå-
ìûì ýòèì ìåòîäîì, ïîêà â ñòàäèè äèñêóññèè. Íà 
íàø âçãëÿä, êèíåòè÷åñêàÿ ïåðèìåòðèÿ, èñïîëüçóå-
ìàÿ íàìè ñåãîäíÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè ãëàóêîì-
íîãî ïðîöåññà, õîòÿ è íå ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ìåëêèå 
äåôåêòû â ïîëå çðåíèÿ (ýòî áîëåå âàæíî äëÿ ðàííåé 
äèàãíîñòèêè), îäíàêî áîëåå ñïåöèôè÷íî îòðàæàåò 
ãëàóêîìíûå èçìåíåíèÿ. 

Î÷åíü âàæíûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ è òî, 
÷òî óêàçûâàåòñÿ ïðîñòî õàðàêòåðèñòèêà ÓÏÊ. Ýòî ñ 
îäíîé ñòîðîíû óáèðàåò íåíóæíûé àêöåíò íà óãîë, 
ïðèñóòñòâîâàâøèé â äåëåíèè íà îòêðûòîóãîëüíóþ 
è çàêðûòîóãîëüíóþ ôîðìû, è â òî æå âðåìÿ îòðà-
æàåò ñîñòîÿíèå ýòîé ñòðóêòóðû. Òàê, íàïðèìåð, ïðè 
îáíàðóæåíèè óçêîãî ÓÏÊ íå íóæíî ëîìàòü ãîëîâó, 
ê êàêîé ôîðìå îòíåñòè çàáîëåâàíèå, à ñëåäóåò ïðî-
ñòî íàïèñàòü «ñ óçêèì ÓÏÊ». Ê íåðàâíîìåðíîìó 
óãëó ÏÊ ñëåäóåò îòíîñèòü ñëó÷àè, êîãäà îí îòêðûò 
íà êàêîì-òî ó÷àñòêå, à íà êàêîì-òî çàêðûò. Òîãäà 
ó âðà÷à ñêëàäûâàåòñÿ ïîíèìàíèå ðèñêà çàêðûòèÿ 
óãëà íà òàêèõ ãëàçàõ, õîòÿ â äàííûé ìîìåíò óãîë îò-
êðûòûé èëè ÷àñòè÷íî îòêðûòûé. 

Îïðåäåëåíèå ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ôîíà çàáî-
ëåâàíèÿ íàèáîëåå çíà÷èìî â êëàññèôèêàöèè è â 
äèàãíîçå ãëàóêîìíîãî áîëüíîãî, òàê êàê ìåõàíèçìû 
äåéñòâèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñóùåñòâóþùèõ ñåãîäíÿ 
ìåñòíûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ñâÿçàíû èìåí-
íî ñ âîçäåéñòâèåì íà âíóòðèãëàçíûå ñîñóäû è (èëè) 
ñêîðîñòü îáðàçîâàíèÿ âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè. 
Ïîíÿòíî, ÷òî íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ, âûçûâàþùèõ 
âàçîñïàçì è ñíèæàþùèõ óðîâåíü ïðîäóêöèè êàìåð-
íîé âëàãè, áóäåò ïîëåçíî ïðè íåèøåìè÷åñêîì òèïå 
è àáñîëþòíî ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè èøåìè÷åñêîì. 
Ïî ñóòè ñâîåé, èøåìè÷åñêèé òèï òîæäåñòâåíåí 
ðàííåìó îïðåäåëåíèþ «ïðîñòàÿ ãëàóêîìà», à íåèøå-
ìè÷åñêèé òèï ñîîòâåòñòâóåò «çàñòîéíîé» ôîðìå. 
Âûíåñåíèå óêàçàíèÿ íà ñîñòîÿíèå ãëàçíîé ãåìî-
äèíàìèêè â äèàãíîç ïîçâîëèò ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó 
ñðàçó îðèåíòèðîâàòüñÿ â âûáîðå ìåäèêàìåíòîçíûõ 
ñðåäñòâ è òàêòèêå âåäåíèÿ ãëàóêîìíîãî áîëüíîãî, 
÷òî î÷åíü âàæíî. Ïîäòâåðæäåíèå öåëåñîîáðàçíîñòè 
âûäåëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ òèïîâ ìû íàõîäèì è â ðà-
áîòàõ äðóãèõ àâòîðîâ. Â ÷àñòíîñòè, Ï. Ï. Áàêøèí-
ñêèé ñ ñîàâò. ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ëàçåðíîé 
äîïïëåðîâñêîé ôëþîðîìåòðèè òîæå âûäåëÿþò äâà 
òèïà ãåìîäèíàìèêè — ãèïåðåìè÷åñêèé è ñïàñòè÷å-
ñêèé [1, 2, 3, 4]. Åâðîïåéñêîå ãëàóêîìíîå îáùåñòâî 
â ñâîåì 3-ì èçäàíèè «Terminology and guidelines for 
glaucoma» ââåëî â ïåðå÷åíü îáÿçàòåëüíûõ èññëåäî-
âàíèé ãëàóêîìíîãî áîëüíîãî — èññëåäîâàíèå ãëàç-
íîãî êðîâîòîêà [13]. Àíàëèçèðóÿ ñîñòîÿíèå ãëàçíûõ 
è äàæå ãëàóêîìíûõ êàáèíåòîâ íà Óêðàèíå, ïðèõî-
äèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî îïðåäåëåíèå ãåìîäèíàìè÷å-
ñêîãî ôîíà âîçìîæíî íå âñåãäà áóäåò ñäåëàíî ïðè 

ïåðâîì âèçèòå. Âîçìîæíî, äëÿ ýòîãî ïîíàäîáèòñÿ 
íàïðàâëåíèå áîëüíîãî â äðóãîå îòäåëåíèå èëè ëå-
÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Â ýòîì ñëó÷àå äàííîå îïðåäå-
ëåíèå ìîæíî îïóñòèòü, à óòî÷íèòü äèàãíîç ïðè ïî-
ñëåäóþùèõ âèçèòàõ. 

Ìû ñîçíàòåëüíî îòêàçàëèñü îò âûäåëåíèÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ò.å. ñòàáèëèçà-
öèè èëè íåñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà. Âî-ïåðâûõ, òàêîå 
îïðåäåëåíèå ìîæåò äàâàòüñÿ ëèøü ïðè äèíàìè÷å-
ñêîì íàáëþäåíèè, âî-âòîðûõ, íåò ÷åòêèõ êðèòåðèåâ 
îïðåäåëåíèÿ ñòàáèëèçàöèè, â-òðåòüèõ, âûíåñåíèå â 
äèàãíîç ñëîâà «ñòàáèëèçèðîâàííàÿ» íåñêîëüêî «ðàñ-
ñëàáëÿåò» âðà÷à è ïàöèåíòà, ñîçäàâàÿ ëîæíîå âïå÷àò-
ëåíèå î áëàãîïîëó÷èè. È ñàìîå ãëàâíîå, ìû ñ÷èòàåì, 
÷òî âñþ ïåðâè÷íóþ ãëàóêîìó ñëåäóåò îòíîñèòü â ðàç-
ðÿä çàáîëåâàíèé ñ íåñòàáèëèçèðîâàííûì òå÷åíèåì. 
Àïîïòîç âîëîêîí ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà, ê 
ñîæàëåíèþ, ÿâëåíèå íåîñòàíîâèìîå. 

Åùå îäèí, íà íàø âçãëÿä, ïðèíöèïèàëü-
íûé âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ ïñåâäîýêñôîëèàöèé 
ïðè ãëàóêîìå. Âî âòîðîé ÷àñòè êëàññèôèêà-
öèè À. Ï. Íåñòåðîâà-À. Á. Áóíèíà óêàçûâàëîñü, 
÷òî îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà ìîæåò áûòü ïñåâäî-
ýêñôîëèàòèâíàÿ. Íåêîòîðûå àâòîðû âûäåëÿþò îò-
äåëüíî ïñåâäîýêôîëèàòèâíóþ ãëàóêîìó. Íî èçâåñò-
íî, ÷òî ïñåâäîýêñôîëèàöèè âñòðå÷àþòñÿ è íà ãëàçàõ 
ñ çàêðûòûì óãëîì ïåðåäíåé êàìåðû è áåç ãëàóêîìû 
è íå òîëüêî â ãëàçó, à è â äðóãèõ îðãàíàõ, òàê êàê ÿâ-
ëÿþòñÿ ëèøü ïðîÿâëåíèåì ñèñòåìíîãî ïðîöåññà, 
ïîýòîìó äàííîå ñîñòîÿíèå âûíåñåíî íàìè â çàêëþ-
÷èòåëüíóþ ÷àñòü äèàãíîçà. 

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç ïðåäëàãàåìîé êëàññè-
ôèêàöèè, äèàãíîç ìîæåò çâó÷àòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

«Ïåðâè÷íàÿ II-â ãëàóêîìà ñ îòêðûòûì ÓÏÊ, 
èøåìè÷åñêèé òèï, íåçðåëàÿ êàòàðàêòà, ïñåâäîýê-
ñôîëèàòèâíûé ñèíäðîì» èëè 

«Ïåðâè÷íàÿ I-à ãëàóêîìà ñ óçêèì ÓÏÊ, íåèøå-
ìè÷åñêèé òèï, íà÷àëüíàÿ êàòàðàêòà, àíãèîïàòèÿ ñî-
ñóäîâ ñåò÷àòêè ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó. 

Àâòîðû çàðàíåå áëàãîäàðíû âñåì, êòî ïðèìåò 
ó÷àñòèå â äèñêóññèè ïî ýòîìó âîïðîñó. Ïðåäëîæå-
íèÿ, çàìå÷àíèÿ, êðèòèêó è ñâîå âèäåíèå âîïðî-
ñà ïðîñèì ïðèñûëàòü â ðåäàêöèþ «Îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîãî æóðíàëà» èëè íà ýëåêòðîííûé àäðåñ: 
gldiskusija@rambler.ru 
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DETERMINATION AND CLASSIFICATION OF PRIMARY GLAUCOMA. 
WHAT SHOULD DIAGNOSE PRESENT? 

Pasyechnikova N. V., Zavgorodnyaya N. G., 

Odessa, Zaporozhye, Ukraine 

Historical facts and modern views on the problem of determination and classification of primary glaucoma 
including controversial questions are presented. Along with the present common notions of the disease pathogenesis 
the authors present their own idea, which explains participation of the vascular factors in hydrodynamic disorders 
and progress of glaucoma atrophy of the optic nerve. In general the main idea of the authors is that excavation of 
the optic nerve in glaucoma is one of the symptoms of the disease, but not a morphological substratum of the optic 
nerve atrophy in glaucoma. Progress of the disease and its clinical presentations does not depend on the anterior 
chamber angle but depends on the hemodynamic background, which in its turn, depends on the cerebral hemody-
namic changes and autoregulation mechanisms of the cerebral circulation. The facts, which must be included in the 
diagnosis of the disease to show the state of the glaucoma eye clearly are presented separately. 


