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Ââåäåíèå. Â Óêðàèíå, êàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ìèðà, ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÑÄ åæåãîäíî óâå-
ëè÷èâàþòñÿ. Íà íà÷àëî 2005 ãîäà â Óêðàèíå áûëî 
çàðåãèñòðèðîâàíî 969269 áîëüíûõ ÑÄ. Íî ðåàëüíîå 
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ â äâà-òðè ðàçà âûøå çà ñ÷åò íå 
âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ è ñêðûòûõ ôîðì ÑÄ. Ïî ïðî-
ãíîçàì ÂÎÇ â 2030 ãîäó â Óêðàèíå áóäåò 1642000 
áîëüíûõ ÑÄ [1, 2]. 

Áîëüíûå, íàõîäÿùèåñÿ íà ó÷åòå è òå, êîòîðûå 
ïîëó÷àþò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, ñîñòàâëÿþò ëèøü 
íåáîëüøóþ ÷àñòü áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Íà-
÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè 
(ÄÐ) íå âûçûâàþò ñóáúåêòèâíûõ æàëîá áîëüíîãî, à 
ïîýòîìó ïðîòåêàþò íåçàìåòíî äëÿ íåãî. Åñëè óðî-
âåíü îáðàùàåìîñòè ê îôòàëüìîëîãó ñ ÄÐÏ â 1977 
ãîäó ñîñòàâëÿë 2,1 íà 10 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, 
òî â 2007 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 28,3, ò. å. 
âûðîñ â 13,5 ðàç. Ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî 2,5 
ìëí. ëèö â Óêðàèíå èìåþò íåäèàãíîñòèðîâàííûé 
ñàõàðíûé äèàáåò. Áîëüíûå îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó óæå 
ñ âûðàæåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çà-
áîëåâàíèÿ èëè äàæå ñ åãî îñëîæíåíèÿìè. [3, 4]. 

Öåëü ðàáîòû — èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü è ñòðóê-
òóðó èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèè ïðè îêàçàíèè ñòàöèîíàðíîé îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåê-
òèâíûé àíàëèç è ñòàòèñòè÷åñêîå èçó÷åíèå 5451 èñòîðèé 
áîëåçíè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì I è II ñòåïåíè (10902 
ãëàçà), ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ÃÓ «Èíñòèòóò 
ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà 

ÀÌÍ Óêðàèíû» â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2007 ãîäû. Âñåãî ïðî-
àíàëèçèðîâàíî 11359 ñëó÷àåâ ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòè-
íîïàòèè (ÄÐ). Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâåäåí ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà Statistica 9. 0 è AtteStat 10. 
9. 8 äëÿ ðàñ÷åòà êðèòåðèÿ ìåäèàí. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïðè 
àíàëèçå ñòðóêòóðû ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ âñå ñëó÷àè 
áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå îñíîâíûå ãðóïïû: êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå (ÊË), ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ 
ñåò÷àòêè (ËÊÑ), çàêðûòàÿ âèòðýêòîìèÿ (ÂÝ), ëà-
çåðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ (ËÑ). Ñòðóêòóðà ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1 

Ðàñïðåäåëåíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèè. 

Îñíîâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
×èñëî ñëó-

÷àåâ ëå÷åíèÿ
Ïðîöåíò

Ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè 2858 25,2
Âèòðýêòîìèÿ 1886 16,6
Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå 5248 46,2
Ëàçåðñòèìóëÿöèÿ 1367 12,0
Âñåãî 11359 100,0

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ñàìîé êðóïíîé îêàçà-
ëàñü ãðóïïà ñ êîíñåðâàòèâíûì ëå÷åíèåì è ñîñòà-
âèëà 5248 (46,2%) ñëó÷àåâ. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî 
ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ïàöèåíò ïîëó÷àë ÊË, îäíàêî 
îíî íå âñåãäà áûëî îñíîâíûì. Äëÿ äîñòîâåðíîñòè 
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ íàìè áûëè âûäå-
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Ó ñòàòò³ îïèñàíèé ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç òà ñòàòèñòè÷íå äîñë³äæåííÿ 5451 ³ñòîð³é õâîðîá 
õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ² ³ ²² òèïó (10902 îêà), ùî ïðîõîäèëè ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ â ÄÓ «²íñòè-
òóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â. Ï. Ô³ëàòîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè» ó ïåð³îä ç 2000 ïî 2007 ðîêè. 
Óñüîãî ïðîàíàë³çîâàíî 11359 âèïàäê³â ìåäèêàìåíòîçíîãî, ëàçåðíîãî ³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â 
ç ä³àáåòè÷íîþ ðåòèíîïàò³ºþ. 

Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ãîñòðîòè çîðó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â ñåðåäíüîìó ñêëàäàëî 0,02 
äëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, çàêðèòî¿ â³òðåêòîì³¿ òà ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿. Ëàçåðíà ñòèìóëÿö³ÿ íå 
ïðèçâîäèòü äî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîãî ï³äâèùåííÿ ãîñòðîòè çîðó. 

Ó ñòðóêòóð³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÄÐ ³ç êîæíèì ðîêîì çðîñòàº ê³ëüê³ñòü â³òðåêòîì³é ç 113 â 2000 
ðîö³ äî 347 â 2007 ðîö³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çá³ëüøåííÿ âàæêèõ ôîðì ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿. 

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ ïðè òðåòüîìó é ÷åòâåðòîìó ñòóïåíÿõ âàæêîñò³ 
ïðîë³ôåðàòèâíî¿ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿, ùî çíà÷íî çíèæóº åôåêòèâí³ñòü ìåòîä³â, ÿê³ çàñòîñîâó-
âàëèñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ñèñòåìè äèñïàíñåðèçàö³¿ ³ ðàíí³õ êðèòåð³¿â 
ïîêàçàíü äî âèñîêîñïåö³àë³çîâàíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ÄÐ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³àáåòè÷íà ðåòèíîïàò³ÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç. 
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ëåíû ãðóïïû, ãäå ÊË ÿâèëîñü îñíîâíûì ìåòîäîì 
ëå÷åíèÿ — èõ îêàçàëîñü 1751 (22,3%). Òàêèì îá-
ðàçîì, äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî 
7862 ñëó÷àÿì, ðàñïðåäåëåíèå êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíî 
íà ðèñ. 1. 

 

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíî-
ïàòèè. 

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, íàèáîëåå êðóïíîé ÿâëÿåò-
ñÿ ãðóïïà ËÊÑ — 2858 (36,4%) ñëó÷àåâ, ñâèäåòåëü-
ñòâóÿ î òîì, ÷òî ËÊÑ ÿâëÿëàñü îñíîâíûì ìåòîäîì 
ëå÷åíèÿ ÄÐ. ÂÝ ñîñòàâèëà 1886 (24,0%) ñëó÷àåâ, à 
ËÑ — 1367 (17,4%). 

Ñòðóêòóðà îñíîâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïî ãîäàì 
èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2. 

Òàáëèöà 2 

Ñòðóêòóðà ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÄÐ ïî ãîäàì èññëåäîâàíèÿ. 

Ãîäû

Îñíîâíûå âèäû ëå÷åíèÿ

ÂñåãîËàçåðíàÿ 
êîàãóëÿöèÿ 

ñåò÷àòêè

Âèò-
ðýêòî-

ìèÿ

Êîíñåð-
âàòèâ-íîå 
ëå÷åíèå

Ëàçåðñòèìó-
ëÿöèÿ

2000 311 113 179 220 823
2001 313 168 148 193 822
2002 310 129 141 138 718
2003 434 202 180 139 955
2004 354 250 165 144 913
2005 401 398 379 204 1382
2006 400 279 231 169 1079
2007 335 347 328 160 1170

Âñåãî 2858 1886 1751 1367 7862

Àíàëèç èçìåíåíèÿ ÷èñëà îñíîâíûõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ ÄÐÏ â çàâèñèìîñòè îò ãîäà íàáëþäåíèÿ â 
ïåðèîä îò 2000 äî 2007 ïîêàçàë, ÷òî íåêîòîðûå âèäû 
âìåøàòåëüñòâà èìåþò îò÷åòëèâûé ïîëîæèòåëüíûé 
âðåìåííîé òðåíä ïî àáñîëþòíîìó ÷èñëó âìåøà-
òåëüñòâ. Àíàëèçèðóÿ òðåíäû ïî ãîäàì (ðèñ. 2), íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèé ïîëî-
æèòåëüíûé òðåíä èìååò ÂÝ. Ýòî îáóñëîâëåíî äâóìÿ 
îñíîâíûìè ôàêòîðàìè: ïîñòîÿííûì ñîâåðøåíñ-
òâîâàíèåì âèòðåîðåòèíàëüíîãî îïåðàòèâíîãî ïî-
ñîáèÿ, à òàêæå ïîçäíèì îáðàùåíèåì áîëüíîãî ÄÐ 

çà îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ è âûñîêèì êîëè-
÷åñòâîì ñëó÷àåâ òÿæåëûõ ôîðì ÄÐ. ×èñëî ÂÝ, âû-
ïîëíåííûõ ïî ïîâîäó ÄÐÏ, ïîâûñèëîñü ñ 113 â 2000 
ãîäó äî 347 â 2007 ãîäó. 

 

Ðèñ. 2. Âðåìåííîé òðåíä ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÄÐ ïî ãîäàì. 

Âûñîêèé ïîëîæèòåëüíûé òðåíä ÊË ìîæíî 
îáúÿñíèòü êàê ïîÿâëåíèåì íîâûõ ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ è áîëåå ãëóáîêèì èçó÷åíèåì ïàòî-
ãåíåçà ÄÐ, ïîçâîëÿþùèì ïåðåñìàòðèâàòü ïîäõîäû ê 
òàêòèêå è ïîêàçàíèÿì ïðîâåäåíèÿ ÊË, òàê è óâåëè-
÷åíèåì ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè ÄÐ, êîãäà 
ÊË ïðîâîäèòñÿ ñ ðàññàñûâàþùåé öåëüþ. Ýòî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî 1139 (65,1%) ñëó÷àåâ ÊË ïðî-
âîäèëîñü ó áîëüíûõ ñ ïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèåé ÄÐ. 
Ïîëîæèòåëüíûé òðåíä ËÊÑ âåðîÿòíåå âñåãî ñâÿçàí 
ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì, à îòðèöàòåëüíûé òðåíä ËÑ îáóñëîâëåí óâå-
ëè÷åíèåì áîëüíûõ ñ ïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèåé ÄÐ, 
ïðè êîòîðîé ËÑ ïðîòèâîïîêàçàíà. 

ÀÍÀËÈÇ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ 
ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß 

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Íà ìîìåíò íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ èç 1751 ñëó÷àåâ â 1453 (83,0%) èìåëîñü 
ïðåäìåòíîå çðåíèå, à â 298 (17,0%) — ñâåòîîùó-
ùåíèå. Ïîñëå êóðñà ïðîâåäåííîãî êîíñåðâàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ (íà ìîìåíò âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà) â 
45 ñëó÷àÿõ (2,6%) îñòðîòà çðåíèÿ (ÎÇ) ïîâûñèëàñü 
äî ïðåäìåòíîãî çðåíèÿ, à â 15 (0,9%) — ñíèçèëàñü 
äî ñâåòîîùóùåíèÿ (Δ=+30). Ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðå-
íèÿ äî ëå÷åíèÿ íà ãëàçàõ ñ ñîõðàíåííûì ïðåäìåò-
íûì çðåíèåì ñîñòàâëÿëà 0,28+0,01, à ïðè âûïèñêå 
0,30+0,01. Èçìåíåíèå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ îñòðî-
òû çðåíèÿ íà 0,02 ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûì êàê ïî t êðèòåðèþ (p=0,000; t=-7,5) òàê è ïî 
êðèòåðèþ ìåäèàíû, êîòîðàÿ óâåëè÷èëàñü ñ 0,12 äî 
0,17, à íèæíèé êâàðòèëü óâåëè÷èëñÿ ñ 0,03 äî 0,05 
(ð=0,0000 ïî êðèòåðèþ ìåäèàíû). 

Ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè. Íà ìîìåíò íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ èç 2858 ñëó÷àåâ â 2823 (98,8%) èìå-
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ëîñü ïðåäìåòíîå çðåíèå, à â 35 (1,2%) — ñâåòîîùó-
ùåíèå. Â 921 ñëó÷àÿõ (32,2%) ËÊÑ âûïîëíÿëàñü 
â íåïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèè ÄÐ, à â 1937 ñëó÷àÿõ 
(67,8%) â ïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèè ÄÐ, ïðè÷åì áî-
ëåå 60% áîëüíûõ èìåëè âòîðóþ è òðåòüþ ñòåïåíè 
òÿæåñòè ÄÐ. Íà ìîìåíò âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà â 
÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ (0,1%) ÎÇ ïîâûñèëàñü äî ïðåäìåò-
íîãî çðåíèÿ, à â 14 (0,5%) — ñíèçèëàñü äî ñâåòî-
îùóùåíèÿ (Δ=-10). Òàêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü, 
êàê ñëåäñòâèåì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ËÊÑ, òàê è ðåçóëüòàòîì òÿæåëîãî òå÷åíèÿ 
ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì â ãðóïïå ïðîëèôåðàòèâíîé 
ÄÐ âòîðîé è òðåòüåé ñòåïåíåé òÿæåñòè. Ñðåäíÿÿ 
îñòðîòà çðåíèÿ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 0,40+0,01, à 
ïðè âûïèñêå 0,42+0,01. Èçìåíåíèå ñðåäíåãî çíà÷å-
íèÿ îñòðîòû çðåíèÿ íà 0,02 ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûì (p=0,000; t=-11), è óâåëè÷åíèå íèæíåãî 
êâàðòèëÿ ñ 0,12 äî 0,14 òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî íà âûñîêîì óðîâíå çíà÷èìîñòè (ð=0,0000 ïî 
êðèòåðèþ ìåäèàíû). 

Çàêðûòàÿ âèòðýêòîìèÿ. Ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ èç 1886 
ñëó÷àåâ â 1469 (77,9%) èìåëîñü ïðåäìåòíîå çðåíèå, 
à â 417 (22,1%) — ñâåòîîùóùåíèå. Â 94 ñëó÷àÿõ (5%) 
ÂÝ âûïîëíÿëàñü â íåïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèè ÄÐ, 
à â 1792 ñëó÷àÿõ (95%) â ïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèè 
ÄÐ, ïðè÷åì 22% èìåëè òðåòüþ ñòåïåíü, à 73% — ÷åò-
âåðòóþ ñòåïåíü òÿæåñòè ÄÐ. Íà ìîìåíò âûïèñêè èç 
ñòàöèîíàðà â 95 ñëó÷àÿõ (5,0%) ÎÇ ïîâûñèëàñü äî 
ïðåäìåòíîãî çðåíèÿ, à â 398 ñëó÷àÿõ (21,1%) ñíè-
çèëàñü äî ñâåòîîùóùåíèÿ (Δ=-303). Òàêàÿ âûñîêàÿ 
îòðèöàòåëüíàÿ äåëüòà ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì äâóõ 
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ: â 95% ñëó÷àåâ ÂÝ ïðîâîäèëàñü 
ïðè òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ñòåïåíÿõ òÿæåñòè ïðîëè-
ôåðàòèâíîé ÄÐ, â êîòîðóþ âõîäÿò áîëüíûå ÑÄ ñî 
ñòàæåì ñâûøå 15 ëåò, è íå âñåãäà êîìïåíñèðîâàí-
íûì ñàõàðíûì äèàáåòîì. Âòîðàÿ ïðè÷èíà çàêëþ-
÷àåòñÿ â ðàçâèòèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãåìîôòàëü-
ìîâ. Ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 
0,11+0,01, à ïðè âûïèñêå 0,13+0,01. Èçìåíåíèå 
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ íà 0,02 ÿâëÿåòñÿ 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì (p=0,00; t=-9,2). Ìåäèàíà 
ïîâûñèëàñü òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñ 0,02 
äî 0,04. (ð=0,000 ïî êðèòåðèþ ìåäèàíû). 

Ëàçåðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ. Íà ìîìåíò íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ èç 1367 ñëó÷àåâ â 1327 (97,1%) èìåëîñü ïðåä-
ìåòíîå çðåíèå, à â 40 (2,9%) — ñâåòîîùóùåíèå. Â 
804 ñëó÷àÿõ (58,8%) ËÊÑ âûïîëíÿëàñü â íåïðîëè-
ôåðàòèâíîé ñòàäèè ÄÐ, à â 563 ñëó÷àÿõ (41,2%) â 
ïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèè ÄÐ, ïðè÷åì 79% áîëüíûõ 
èìåëè âòîðóþ è òðåòüþ ñòåïåíè òÿæåñòè ÄÐ. Íà ìî-
ìåíò âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà â äâóõ ñëó÷àÿõ (0,1%) 
ÎÇ ïîâûñèëàñü äî ïðåäìåòíîãî çðåíèÿ, à ñíèæåíèÿ 
ÎÇ äî ñâåòîîùóùåíèÿ îòìå÷åíî íå áûëî (Δ=+2). 

Ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 
0,44+0,01, à ïðè âûïèñêå 0,45+0,01. Èçìåíåíèå 
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ íà 0,01 ÿâëÿåòñÿ 
äîñòîâåðíûì (p=0,00000; t=-9,3). Îäíàêî, èñïîëü-
çóÿ êðèòåðèé ìåäèàíû êàê áîëåå êîððåêòíûé ñòà-
òèñòè÷åñêèé êðèòåðèé äëÿ àíàëèçà ïîâûøåíèÿ ÎÇ, 
íå ïîëó÷åíû äîêàçàòåëüñòâà ïîâûøåíèÿ ìåäèàíû 
ÎÇ ïîñëå ëàçåðñòèìóëÿöèè ó áîëüíûõ ÄÐÏ (ð=0,35 
ïî êðèòåðèþ ìåäèàíû). 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ýôôåêòèâíîñòü ðàññìîòðåííûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ îòíîñèòåëüíî ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ó 
áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé ïðèìåðíî 
îäèíàêîâà è íå ïðåâûøàåò 0,02, ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ 
äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [5, 6], à ëàçåðíàÿ ñòèìóëÿ-
öèÿ íå ïðèâîäèò ê ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîìó ïî-
âûøåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ. 

2. Â ñòðóêòóðå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÄÐ ñ êàæäûì 
ãîäîì âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî âèòðýêòîìèé — ñ 113 
â 2000 ãîäó äî 347 â 2007 ãîäó, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
îá óâåëè÷åíèè òÿæåëûõ ôîðì äèàáåòè÷åñêîé ðåòè-
íîïàòèè. 

3. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ 
ïðè òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ñòåïåíÿõ òÿæåñòè ïðîëè-
ôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìûõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, à òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò îá îò-
ñóòñòâèè ñèñòåìû äèñïàíñåðèçàöèè è ðàííèõ êðè-
òåðèåâ ïîêàçàíèé ê âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîìó 
ëå÷åíèþ áîëüíûõ ÄÐ. 
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Ââåäåíèå. Äëÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû îáùå-
èçâåñòíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè 
ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ), ÷òî îáóñëîâëèâàåò àê-
òèâíîå èçó÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ äàííîãî çà-
áîëåâàíèÿ, ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
è ðàçðàáîòêó ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðå-
äóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé 
[1,2,7]. 

Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ÄÐÏ) ÿâëÿåòñÿ 
÷àñòûì îñëîæíåíèåì ÑÄ è èìååò â ñâîåé îñíîâå 
ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà 

îðãàíèçìà â öåëîì è, â ÷àñòíîñòè, ñåò÷àòîé îáîëî÷-
êè[4,5,11]. 

Ñ ñîâðåìåííûõ ïîçèöèé ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûå èçìåíåíèÿ ñåò÷àòêè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 
îáóñëîâëåíû êàñêàäîì íàðóøåíèé êëåòî÷íîãî è 
òêàíåâîãî îáìåíà, âûçâàííûõ äëèòåëüíîé ãèïåðã-
ëèêåìèåé[6,8,10,14]. 

Íàðÿäó ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ãëþêîçû êðî-
âè ïóñêîâûìè ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ ðåòèíîïàòèè 

EFFECTIVENESS AND STRUCTURE OF TREATMENT OF DIABETIC RETINOPATHY 
WHEN APPLYING FOR A STATIONARY EYE CARE 

MD, PhD Naumenko VA 

This article describes a retrospective analysis and statistical study of 5451 case histories of patients with diabetes 
mellitus type I and II (10,902 eyes), held on patient care in the State Institution» The VP Filatov Institute of Eye 
Diseases and Tissue Therapy of the AMS of Ukraine» in the period from 2000 to 2007. Totally, 11,359 cases of medi-
cal, laser and surgical treatment of patients with diabetic retinopathy were analyzed. 

Significant increase of visual acuity after treatment, an average of 0. 02 for conservative treatment, closed vit-
rectomy and laser coagulation were noted. Laser stimulation does not lead to a statistically significant increase of 
visual acuity. 

In the structure of the DRP treatments each year an increasing number of vitrectomy with 113 in 2000 to 347 in 
2007, reflecting an increase of severe forms of diabetic retinopathy. 

In most cases, treatment is carried out in the third and fourth degrees of severity of proliferative DRP, which 
significantly reduces the effectiveness of treatment methods, and demonstrates absence of adequate health care sys-
tem for patients with diabetes mellitus and a lack of early criteria for clinical examination and early indications for 
specialized treatments for patients with DRP. 
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Óñï³øíå ë³êóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ íåìîæëèâå áåç ðîçóì³ííÿ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ òà 
á³îõ³ì³÷íèõ ìåõàí³çì³â ¿¿ ðîçâèòêó. Ñàìå òîìó àâòîðè ñòàòò³ íàìàãàëèñÿ ïîÿñíèòè ïàòîãåíåòè÷í³ 
àñïåêòè ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ¿¿ ðîçâèòêó. Â äîñë³ä-
æåíí³ ïðèéìàëè ó÷àñòü 64 ïàö³ºíòè (119 î÷åé) ç íåïðîë³ôåðàòèâíîþ ä³àáåòè÷íîþ ðåòèíîïàò³ºþ. Âè-
êîðèñòàííÿ àëüôà-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ 30 ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè îáóìîâèëî 
ïîçèòèâíó äèíàì³êó êë³í³÷íî¿ êàðòèíè: ïîêðàùåííÿ ãîñòðîòè çîðó, çìåíøåííÿ íàáðÿêîâîãî ³íäåêñó (çà 
äàíèìè HRT II), ïðèñêîðåííÿ ðîçñìîêòóâàííÿ ì³êðîãåìîðàã³é, íîðìàë³çàö³þ ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³. 
Çðîáëåíî âèñíîâîê ùîäî äîö³ëüíîñò³ ïðîâåäåííÿ àíòèîêñèäàíòíî-ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿ íåïðîë³ôåðà-
òèâíî¿ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿. 
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