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Ââåäåíèå. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà 
ãëàç îïðåäåëÿåòñÿ åãî âûñîêîé ÷àñòîòîé â ñòðóêòóðå 
âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ ñ ïðåèìó-
ùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî 
âîçðàñòà, ñîñòàâëÿþùèõ ýêîíîìè÷åñêè ïðîäóêòèâ-
íóþ âîçðàñòíóþ ãðóïïó [7,2]. Ðàöèîíàëüíàÿ êîìï-
ëåêñíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçíûì óâåèòîì 
èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå. Ëå÷åíèå òàêèõ ïàöèåí-
òîâ íåâîçìîæíî áåç ïðèìåíåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè 
íàïðàâëåííûõ ñðåäñòâ. Â îñíîâå òóáåðêóëåçíîãî 
ïðîöåññà ëåæèò äèçðåãóëÿöèÿ èììóííîé ñèñòåìû 
— îäíîé èç êðóïíåéøèõ èíòåãðàòèâíûõ ñèñòåì îð-
ãàíèçìà, êîòîðàÿ, îáëàäàÿ, óíèêàëüíûìè ñâîéñòâà-
ìè ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîóïðàâëåíèÿ, ïîääåðæèâàåò 
ìíîãî÷èñëåííûå àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå ñâÿçè 
ñ äðóãèìè ñèñòåìàìè îðãàíèçìà. Èììóíîëîãè÷åñ-
êèé êîíôëèêò âûçûâàåò èíôèëüòðàöèþ óâåàëüíîãî 
òðàêòà, îòåê, öèòîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò, âàñêóëîïà-
òèè, ýêññóäàöèþ, îáðàçîâàíèå ãðàíóëåì. Â ñåíñè-
áèëèçèðîâàííûõ òêàíÿõ ãëàçà ïðîèñõîäèò àêòèâíàÿ 
ðåïðîäóêöèÿ âîçáóäèòåëÿ, ãäå ìèêîáàêòåðèÿ èãðàåò 
ðîëü ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà ïðè ìåòàñòàòè÷åñêèõ òó-
áåðêóëåçíûõ óâåèòàõ [1]. Ñóùåñòâóåò òåñíàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó èììóííîé ñèñòåìîé è îáìåíîì áèîìå-
òàëëîâ â îðãàíèçìå. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ çàâèñÿò 
îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ïîëà, âîçðàñòà, 
à òàêæå ôàçû òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà è èíòåíñèâ-
íîñòè òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêàöèè [12]. Ëå÷åíèå 
òóáåðêóë¸çà íàïðàâëåíî êàê íà ñíèæåíèå æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè âîçáóäèòåëÿ, òàê è íà ïîâûøåíèå óñ-
òîé÷èâîñòè îðãàíèçìà áîëüíîãî. Ìèêðîýëåìåíòû 
ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ãîðìîíîâ è âèòàìèíîâ. 
Áàëàíñ ìèêðîýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå ïîääåðæèâàåò-
ñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïîñòóïëåíèÿ èõ ñ ðàñòèòåëü-
íûìè ïðîäóêòàìè. Íåäîñòàòîê ìíîãèõ ìèíåðàëü-

íûõ ýëåìåíòîâ òèïè÷åí äëÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. 
Òàê, êðåìíèé ìîæåò ïîìî÷ü íîðìàëèçîâàòü ìèíå-
ðàëüíûé áàëàíñ è óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå èììóííîé 
ñèñòåìû. Êàê ïîêàçàë ðÿä èññëåäîâàòåëåé [5,11], 
òóáåðêóëåç ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ìåòàëëî-
ýëåìåíòíîãî îáìåíà, ÷òî âûðàæàåòñÿ â óìåíüøåíèè 
æåëåçà, öèíêà, ìàãíèÿ è ïîâûøåíèè ñîäåðæàíèÿ 
ìåäè. Ðîëü æåëåçà â îðãàíèçìå òðóäíî ïåðåîöåíèòü. 
Áåç æåëåçà íå îáõîäèòñÿ ïðîöåññ êðîâåòâîðåíèÿ. 
Îêîëî 75 % åãî âõîäèò â ñîñòàâ ãåìîãëîáèíà, îêî-
ëî 20 % íàõîäèòñÿ â äåïîíèðîâàííîì ñîñòîÿíèè â 
ïå÷åíè, ñåëåçåíêå, êîñòíîì ìîçãå, îáåñïå÷èâàÿ äå-
ôèöèò ïðè íåäîñòàòî÷íîì ïîñòóïëåíèè ñ ïèùåé 
[5]. Ïðè èíôèëüòðàòèâíîì òóáåðêóëåçå áîëåå âû-
ðàæåíû íàðóøåíèÿ ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè 
ëèìôîöèòîâ; ïðè äèññåìèíèðîâàííîì — êîëè÷åñò-
âåííûé äåôèöèò Ò-êëåòîê è äåïðåññèÿ èììóíîãëî-
áóëèíñåêðåòèðóþùåé àêòèâíîñòè Â-ëèìôîöèòîâ, 
ïðè ôèáðîçíî-êàâåðíîçíîì — ïðèçíàêè àêòèâàöèè 
ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà. Ó áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì ëåãêèõ îòìå÷àåòñÿ äåïðåññèÿ Ò- êëåòî÷íîãî 
çâåíà èììóíèòåòà, Ò-õåëïåðîâ. Ýòè èçìåíåíèÿ ñâÿ-
çàíû ñ íàðóøåíèåì ñîäåðæàíèÿ áèîìåòàëëîâ â ñû-
âîðîòêå êðîâè. Ïðè äåôåêòàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
Ò-ëèìôîöèòîâ òå÷åíèå òóáåðêóëåçà ñòàíîâèòñÿ çëî-
êà÷åñòâåííûì. Ïðè èììóíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè: îïðåäåëÿåòñÿ Ò-èììóíîäåôèöèò, óâåëè÷åíèå 
êîëè÷åñòâà Â-ëèìôîöèòîâ, ñíèæåíèå ñîîòíîøåíèÿ 
ìåæäó Ò-õåëïåðàìè è Ò-ñóïðåññîðàìè. Àíòèãåííîå 
ðàçäðàæåíèå ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó ïðîãðåññè-
ðîâàíèþ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà. 
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Ïåðñïåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ 
áèîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûå øèðîêî ïðè-
ìåíÿþòñÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè âîñïàëèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ, îïðåäåëÿåòñÿ èõ âîçìîæíîñòüþ óñèëè-
âàòü çàùèòíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà è àäàïòèâíûå 
ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà [4]. Ïðè 
íàçíà÷åíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè áîëüíûì 
òóáåðêóëåçîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàðåïîëèìèåëà 
áûëà îòìå÷åíà ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè 
áèîìåòàëëîâ â ñûâîðîòêå êðîâè è ïîêàçàòåëåé 
Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïî-
ëèâàëåíòíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ìàðåïîëèìèý-
ëà, áëàãîäàðÿ åãî ôèçèêî-õèìè÷åñêèì ñâîéñòâàì. 
Ïðèñîåäèíåíèå ìàðåïîëèìèýëà ê ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ â 
âîçðàñòå äî 50 ëåò ïîçâîëèëî äîñòèãíóòü çàêðûòèÿ 
ïîëîñòåé ðàñïàäà â 94,12 % ñëó÷àåâ [10]. Âåäóùèì 
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ òóáåðêóë¸çà ãëàç îñòàåòñÿ àíòèáàê-
òåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, ïðîâîäèìàÿ ïî îáùåïðèíÿòûì 
âî ôòèçèàòðèè ïðàâèëàì [7,8]. Îñîáåííîñòüþ òå-
ðàïèè ýòîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, 
÷òî çàæèâëåíèå ïðîöåññà äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ 
âîññòàíîâëåíèåì äîñòàòî÷íî âûñîêèõ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé. Ýòî âîçìîæíî ëèøü ïðè ïðåâàëèðîâàíèè 
ïðîöåññîâ ðàññàñûâàíèÿ íàä ðóáöåâàíèåì. 

Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò âèðóëåíò-
íîñòè âîçáóäèòåëÿ, ÷óâñòâèòåëüíîñòè åãî ê àíòèáè-
îòèêàì, ñîñòîÿíèÿ èììóíèòåòà è ìåòîäîâ òåðàïèè. 
Îíî ñî÷åòàåò ïðåïàðàòû, ïîäàâëÿþùèå ìèêîáàêòå-
ðèè òóáåðêóë¸çà, óãíåòàþùèå âîñïàëèòåëüíóþ ðå-
àêöèþ, à òàêæå íîðìàëèçóþùèå èììóííûé ñòàòóñ. 
Ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ãëàç ïðîâîäÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ 
îáùèìè ïðèíöèïàìè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðà-
ïèè [13,14]. Îñíîâíîé êóðñ õèìèîòåðàïèè ïðîäîë-
æàåòñÿ 10—12 ìåñÿöåâ (4 ìåñ. â ñòàöèîíàðå, çàòåì 
â ñàíàòîðèè èëè äèñïàíñåðå). Â ïåðâûå 1—11/

2 
ìåñ. 

íàçíà÷àåòñÿ òðè, à çàòåì äâà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
ñðåäñòâà [11,12]. Èñïîëüçóþò òå æå ïðåïàðàòû, ÷òî 
è ïðè òóáåðêóëåçå äðóãèõ îðãàíîâ, çà èñêëþ÷åíèåì 
ýòàìáóòîëà, êîòîðûé ìîæåò íàðóøàòü ôóíêöèþ ñåò-
÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà. Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå 
ñðåäñòâà íàçíà÷àþò òàêæå ìåñòíî. Â çàâèñèìîñòè 
îò ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â òêàíÿõ 
ãëàçà ïðåïàðàòû ââîäÿò â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü è ìà-
çåé, ïîä êîíúþíêòèâó, ïàðà- è ðåòðîáóëüáàðíî, ïó-
òåì ýëåêòðî- èëè ôîíîôîðåçà. Ïàðàëëåëüíî âåäóòñÿ 
èçûñêàíèÿ ïî àêòèâàöèè ñòàðûõ õèìèîïðåïàðàòîâ, 
ðàçðàáîòêå íîâûõ ñïîñîáîâ äîñòàâêè ïðåïàðàòîâ. 

Íà÷àëî èñïîëüçîâàíèÿ ìîðñêîé âîäû ñ ëå÷åá-
íîé öåëüþ òåðÿåòñÿ â ãëóáèíå òûñÿ÷åëåòèé. ×àõî-
òî÷íûì áîëüíûì äðåâíåé Ýëëàäû íàçíà÷àëè ìîðñ-
êèå ïóòåøåñòâèÿ. Ëå÷åáíóþ öåííîñòü ìîðñêîé âîäû 
îïðåäåëÿþò åå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå îñîáåííîñòè. 
Ïðè ýòîì åå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê åñòåñòâåí-
íûé ðàñòâîð, íàõîäÿùèéñÿ â ýêâèëèáðèðîâàííîì 
ñîñòîÿíèè, ò. å. êîãäà òîêñè÷íîñòü îòäåëüíûõ ñîëåé 
ïîãàøàåòñÿ ïðèñóòñòâèåì äðóãèõ ñîëåé. Ñîëè â ìîð-

ñêîé âîäå íàõîäÿòñÿ â îñíîâíîì â âèäå ñîåäèíåíèé, 
ãëàâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ õëîðèäû, äàëåå èäóò 
ñóëüôàòû, êàðáîíàòû. 0,2% ñîñòàâëÿþò ñîåäèíåíèÿ 
êðåìíèÿ, àçîòà, ôîñôîðà, ìàãíèÿ, æåëåçà, êàëüöèÿ. 
Ñõîäñòâî ñîñòàâà ìîðñêîé âîäû ñ òêàíåâîé æèäêîñ-
òüþ — åùå îäíî íàïîìèíàíèå î òîì, ÷òî âñå æèâîå 
çàðîäèëîñü â îêåàíå. Â íà÷àëå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ 
ìîðñêóþ âîäó íå áåç óñïåõà èñïîëüçîâàëè â ìåäèöè-
íå â êà÷åñòâå êðîâåçàìåíèòåëÿ, ââîäÿ âíóòðèâåííî 
ìîðñêóþ âîäó, îáëó÷åííóþ óëüòðàôèîëåòîâûìè ëó-
÷àìè [9,15]. 

Ïðåïàðàò ìàðåïîëèìèýë ðàçðàáîòàí â ëàáîðà-
òîðèè ôàðìàêîëîãèè ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêà-
íåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû. 
Âûñîêèé ëå÷åáíûé ýôôåêò îáóñëîâëåí íàëè÷èåì 
êîìïëåêñà îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé è 16 ïðèðîä-
íûõ ôèçèîëîãè÷åñêè-àêòèâíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ 
â ñîîòíîøåíèè, õàðàêòåðíîì äëÿ ìîðñêîé âîäû. 
Ìèêðîýëåìåíòû, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ àêòèâà-
òîðàìè ìíîãèõ ýíçèìíûõ ñèñòåì è îáëàäàþò àêòèâ-
íûì âëèÿíèåì íà ìåòàáîëè÷åñêèå è ðåãåíåðàòèâ-
íûå ïðîöåññû. Ìàðåïîëèìèåë — ïåðñïåêòèâíûé 
ïðåïàðàò áèîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñïîñîáíûé 
óñèëèâàòü àäàïòèâíûå ñâîéñòâà èììóííîé ñèñòåìû 
îðãàíèçìà. Áëàãîäàðÿ ïîëèâàëåíòíîìó ìåõàíèç-
ìó äåéñòâèÿ íà Ò-êëåòî÷íîå çâåíî èììóíèòåòà, îí 
ñïîñîáåí ïîâûøàòü àíòèáàêòåðèàëüíóþ àêòèâíîñòü 
ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðà-
òîâ è óìåíüøàòü èõ áàêòåðèîñòàòè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü. Ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ 
íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, íàðÿäó ñî 
ñïåöèôè÷åñêîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèåé è 
èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèåé. Ïðåïàðàò îáëà-
äàåò àäàïòîãåííûìè ñâîéñòâàìè, ïîâûøàåò íåñïå-
öèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, îêàçûâàåò 
ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ðåãåíåðàòèâíûå è ìåòà-
áîëè÷åñêèå ïðîöåññû. Ñ öåëüþ íåñïåöèôè÷åñêîé 
èììóíîìîäóëÿöèè íàìè áûë ïðåäëîæåí ýëåêòðî-
ôîðåç ìàðåïîëèìèýëà ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. 

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ýëåêòðîôîðåçà ìàðåïîëèìèåëà ó áîëüíûõ 
óâåèòîì òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè è åãî âëèÿíèÿ íà 
Ò-êëåòî÷íîå çâåíî èììóíèòåòà (äåïðåññèÿ èììó-
íîãëîáóëèíñåêðåòèðóþùåé àêòèâíîñòè Â-ëèìôî-
öèòîâ). 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 73 áîëüíûõ (106 ãëàç) çàäíèìè óâå-
èòàìè òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè. Âîçðàñò áîëüíûõ 26-49 
ëåò, èç íèõ 48 ìóæ÷èí è 25 æåíùèí. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ 
ñîñòàâèëà 3 — 5 ìåñÿöåâ. Äèññåìèíèðîâàííûé õîðèîðåòè-
íèò áûë ó 32 áîëüíûõ (54 ãëàçà), î÷àãîâûé õîðèîðåòèíèò 
ó 28 áîëüíûõ (34 ãëàçà), ìèëèàðíûé õîðèîðåòèíèò — ó 13 
áîëüíûõ (18 ãëàç). Ïðîöåññ ó âñåõ áîëüíûõ áûë â íà÷àëü-
íîé ñòàäèè ðóáöåâàíèÿ. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè áèî-
ìèêðîñêîïèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, èññëåäîâàëàñü âèçîìåò-
ðèÿ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå è ïî îïòîòèïàì ñ ïîëîñ÷àòîé 
ñòðóêòóðîé, (íàìè áûë èñïîëüçîâàí ýòîò òåñò êàê íàèáîëåå 
÷óâñòâèòåëüíûé è èíôîðìàòèâíûé ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöè-
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îííûì). Òàêæå èññëåäîâàëîñü ÂÃÄ, ïîëå çðåíèÿ, èçó÷àëîñü 
èììóíîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà. Äëÿ îöåíêè èì-
ìóííîãî ñòàòóñà èñïîëüçîâàëñÿ òåñò Å-ÐÎÊ â ìîäèôèêàöèè 
Ò. Â. Äåãòÿðåíêî. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 áîëü-
íûõ (34 ãëàçà) çàäíèì óâåèòîì òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè, 
ïðåèìóùåñòâåííî äèññåìèíèðîâàííûì õîðèîðåòèíèòîì, 
ïîëó÷àâøèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ è äåäèñòðîôè÷åñêóþ 
òåðàïèþ â ñî÷åòàíèè ñ òèìàëèíîì. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ó 
íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ õàðàêòåðèçîâàëàñü íàëè÷èåì 
õîðèîðåòèíàëüíûõ î÷àãîâ ñ ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçà-
öèåé â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè è ðàñïðîñòðàíÿâøèìèñÿ â ðÿäå 
ñëó÷àåâ ïàðàìàêóëÿðíî, à òàêæå â çàäíåì ïîëþñå ãëàçíîãî 
ÿáëîêà. Î÷àãè áûëè ïðåèìóùåñòâåííî â íà÷àëüíîé ñòàäèè 
ðóáöåâàíèÿ (ìû íàáëþäàëè îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ýêññóäàöèè 
è ôèáðîçà, à òàêæå ÷àñòè÷íî ðàññîñàâøèåñÿ êðîâîèçëèÿ-
íèÿ). Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü òðàäèöèîííàÿ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíàÿ è ðàññàñûâàþùàÿ òåðàïèÿ, à òàêæå ñïåöè-
ôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, 
â ïåðâóþ ôàçó õèìèîòåðàïèè, êîãäà èäåò áûñòðîå ðàçìíî-
æåíèå ÌÁÒ, áîëüíûì íàçíà÷àëîñü ÷åòûðå ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ ïðåïàðàòà (èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèí, ïèðàçèíàìèä, 
ýòàìáóòîë). Òàêàÿ èíòåíñèâíàÿ õèìèîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü 
â òå÷åíèå 2 — 3 ìåñÿöåâ. Âî âòîðîé ôàçå õèìèîòåðàïèè, 
êîãäà îñíîâíàÿ ìàññà ìèêîáàêòåðèàëüíîé ïîïóëÿöèè óæå 
ïîäàâëåíà, èñïîëüçîâàëîñü äâà ïðåïàðàòà (èçîíèàçèä è ðè-
ôàìïèöèí) â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ åæåäíåâíî. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ 
îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ ÎÁ-
ÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ 
â îñíîâíîé ãðóïïå âûðàæåííûé êëèíè÷åñêèé ýô-
ôåêò áûë äîñòèãíóò íà 8-9 äåíü ó 64,7% áîëüíûõ, 
ê îêîí÷àíèþ êóðñà ëå÷åíèÿ (÷åðåç 14-15 äíåé)– ó 
86,4% áîëüíûõ. Ïðè÷åì, ÷åì ðàíüøå áûëà íà÷àòà 
òåðàïèÿ, òåì áûñòðåå áûë äîñòèãíóò ïîëîæèòåëü-
íûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò. Îñòðîòà çðåíèÿ ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ áûëà ñíèæåíà â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè, â ïîëå çðåíèÿ íàáëþäàëèñü îò-
íîñèòåëüíûå è àáñîëþòíûå öåíòðàëüíûå ñêîòîìû. 
Ïîñëå ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþ-
äàëàñü ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññà è ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà ãëàçíîì 
äíå, óìåíüøàëñÿ îòåê ñåò÷àòêè, ÿâëåíèÿ ôèáðîçà 
íå ïðîãðåññèðîâàëè, êðîâîèçëèÿíèÿ ïðîäîëæàëè 
ðàññàñûâàòüñÿ. 

Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé 
è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1 

Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå äèíàìèêè îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëü-
íûõ çàäíèìè óâåèòàìè òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè

Ãðóïïû
Ýëåêòðîôîðåç ìàðå-

ïîëèìèýëà
Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà
Ïî áóêâåííûì îïòîòèïàì

Äî ëå÷åíèÿ 0,13+0,06 0,1 +0,08
Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,34+0,08 0,14+0,09

ð <0,05 ð <0,05
Ïî îïòîòèïàì ñ ïîëîñ÷àòîé ñòðóêòóðîé

Äî ëå÷åíèÿ 0,06+0,001 0,07+0,008
Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,156+0,003 0,101+0,09

ð <0,05 ð <0,05

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü 
íåêîòîðîå óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
îðãàíà çðåíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ êîìï-
ëåêñíóþ òåðàïèþ â ñî÷åòàíèè ñ ýëåêòðîôîðåçîì 
ìàðåïîëèìèýëà, â ñðåäíåì íà 21%, â òî âðåìÿ êàê 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòî óëó÷øåíèå áûëî íåçíà-
÷èòåëüíûì è ñîñòàâèëî 4%. Èññëåäîâàíèÿ îñòðîòû 
çðåíèÿ ïî îïòîòèïàì ñ ïîëîñ÷àòîé ñòðóêòóðîé ïîêà-
çàëè àíàëîãè÷íóþ ïîëîæèòåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü 
èçìåíåíèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â 
ãðóïïå, ãäå ïðèìåíÿëè êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ â ñî-
÷åòàíèè ñ ýëåêòðîôîðåçîì ïðåïàðàòà ìàðåïîëèìè-
ýë. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî 
íîðìàëüíûì. Ïîëå çðåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ðàñøèðèëîñü â ñðåäíåì íà 78 — 80°, òîãäà êàê 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðàñøèðåíèå ïîëÿ çðåíèÿ íå 
ïðåâûøàëî 40°. Âñå áîëüíûå õîðîøî ïåðåíåñëè ëå-
÷åíèå, íèêàêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è àëëåðãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé íå áûëî. 

Èììóíîêîððèãèðóþùèé ýôôåêò ýëåêòðîôîðå-
çà ìàðåïîëèìèýëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïðî-
ÿâèëñÿ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ýòî ëå÷åíèå íà ôîíå 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé, ðàññàñûâàþùåé è ñïåöè-
ôè÷åñêîé òåðàïèè. 

Òàáëèöà 2 

Èçìåíåíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà Ò-ëèìôàöèòîâ ó áîëüíûõ 
çàäíèì óâåèòîì òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè â çàâèñèìîñòè îò 

âèäà êîìïëåêñíîé òåðàïèè

Êîìïëåêñíàÿ 
òåðàïèÿ 

Êîëè-
÷åñòâî 

áîëüíûõ 
(ãëàç)

Êîëè÷åñòâî Ò-ëèì-
ôîöèòîâ

Ïðèðîñò 
êîëè-
÷åñòâà 

Ò-ëèìôî-
öèòîâ %

Äî ëå÷å-
íèÿ

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

1. Ýëåêòðîôîðåç 
ìàðåïîëèìèýëà

73 (106) 623±39 1128±76 81,2±5,2

2. Â ÷èñòîì âèäå 20 (34) 694±53 878±66 40,9±8,5
ð 1-2 <0,001

Ýëåêòðîôîðåç ìàðåïîëèìèýëà â ñî÷åòàíèè ñ 
êîìïëåêñíîé ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèåé ýôôåê-
òèâíî ïîâëèÿë íà äåïðåññèþ Ò-ëèìôîöèòîâ, 
õàðàêòåðíóþ äëÿ àêòèâíîãî òóáåðêóëåçíîãî ïðî-
öåññà, àêòèâèçèðóÿ èõ ïðèðîñò âäâîå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé. Êëèíè÷åñêèé 
àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïðè óâåèòàõ òóáåðêóëåçíîé 
ýòèîëîãèè ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 
â ñî÷åòàíèè ñ ýëåêòðîôîðåçîì ìàðåïîëèìèýëà 
ïîçâîëèëî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íà 
17 %. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ çàäíèìè óâåèòàìè òóáåð-
êóëåçíîé ýòèîëîãèè èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîôîðåçà 
ìàðåïîëèìèýëà â ñî÷åòàíèè ñ êîìïëåêñíîé ñïå-
öèôè÷åñêîé òåðàïèåé îêàçûâàåò íîðìàëèçóþùåå 
äåéñòâèå íà Ò- êëåòî÷íóþ ñèñòåìó èììóíèòåòà, 
ñîïðîâîæäàþùååñÿ âûðàæåííûì êëèíè÷åñêèì ýô-
ôåêòîì. 
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ÂÛÂÎÄÛ 
1. Èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîôîðåçà ìàðåïîëè-

ìèýëà â ñî÷åòàíèè ñ êîìïëåêñíîé ñïåöèôè÷åñêîé 
òåðàïèåé îêàçûâàåò íîðìàëèçóþùåå äåéñòâèå íà Ò-
êëåòî÷íóþ ñèñòåìó èììóíèòåòà, ñîïðîâîæäàþùåå-
ñÿ âûðàæåííûì êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì. 

2. Ïðè óâåèòàõ òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè ïðè-
ìåíåíèå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ýëåê-
òðîôîðåçîì ìàðåïîëèìèýëà ïîçâîëèëî ïîâûñèòü 
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íà 17 %. 
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EFFICACY OF MAREPOLYMIEL IN COMPLEX TREATMENT OF UVEITIS 
OF TUBERCULOSIS ETIOLOGY 

Konovalova N. V., Savko V. V., Degtyarenko T. B., Sotnikova E. P., Naritsina N. I., Serebrina T. M., 
Mikhailichenko L. A. 

The treatment of tuberculosis is directed at both reduction in the vital activity of the causative agent and in-
crease in the stability of the patient’s organism. The use of electrophoresis with marepolymiel in combination with 
the complex specific therapy exerts the normalizing influence on the T- system of immunity, which is accompanied 
by the expressed clinical effect. The application of complex treatment in combination with the electrophoresis with 
marepolymiel in posterior uveitis of tuberculosis etiology allowed to increase the efficacy of the treatment by 17%. 


