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Ââåäåíèå. Ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêî-
ìà (ÏÎÓÃ) ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé 
ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè â ñèëó 
áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèÿ è âûñî-
êîãî ïðîöåíòà èíâàëèäèçàöèè [4, 5, 15]. Ïî äàííûì 
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêîëî 
67 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê â ìèðå ñòðàäàþò ãëàóêîìîé, 
è äî 2030 ãîäà ýòî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ äîëæíî óä-
âîèòüñÿ. Ïðè ýòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÏÎÓÃ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Òàê, â 40-45 ëåò ÏÎÓÃ ñòðà-

äàåò 1% íàñåëåíèÿ, â 50-60 — 1,5-2,0%, â 75 ëåò è 
ñòàðøå — áîëåå 18% [1, 12]. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìíîãèå âîïðîñû ïàòî-
ãåíåçà ÏÎÓÃ è ãëàóêîìàòîçíîé îïòè÷åñêîé íåé-
ðîïàòèè (ÃÎÍ) îñòàþòñÿ äî êîíöà íå èçó÷åííûìè. 
Íåðåäêî äàæå ïðè íîðìàëèçàöèè âíóòðèãëàçíîãî 
äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â çðèòåëü-
íîì íåðâå (ÇÍ) ïðîäîëæàåò ïðîãðåññèðîâàòü [6, 13]. 
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Ïîìèìî äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñòðóê-
òóðàõ óãëà ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà, ìåñòíûõ ìåòà-
áîëè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèþ öèðêóëÿ-
öèè âîäÿíèñòîé âëàãè è ê ïîâûøåíèþ ÂÃÄ, äîêà-
çàíî íàëè÷èå âòîðè÷íîé èììóíîëîãè÷åñêîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ â âèäå èçìåíåíèÿ 
ïðîïîðöèîíàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ ñóáïîïóëÿöèé 
Ò-ëèìôîöèòîâ è óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà Â-ëèìôîöèòîâ, 
àóòîñåíñèáèëèçàöèè ëèìôîöèòîâ ê òêàíÿì ãëàçà, 
óâåëè÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèãåíîâ ïðîòèâ àíòè-
òåë òðàáåêóëû è ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà [3, 11]. 

Äëÿ êîððåêöèè èììóííûõ íàðóøåíèé ó áîëü-
íûõ ÏÎÓÃ íàøå âíèìàíèå ïðèâëåêëè ïðåïàðàòû 
Ëèïîôëàâîí è Öèêëîôåðîí. 

Ëèïîôëàâîí (ÇÀÎ «Áèîëåê», Õàðüêîâ, Óêðà-
èíà) — ëèïîñîìàëüíàÿ êîìïîçèöèÿ ïðèðîäíîãî 
ôîñôàòèäèëõîëèíà (ëåöèòèíà) è áèîôëàâîíîè-
äà êâåðöåòèíà. Êâåðöåòèí, îòíîñÿùèéñÿ ê ãðóïïå 
áèîôëàâîíîèäîâ, îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûì äåéñ-
òâèåì, òîðìîçèò ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ëåé-
êîòðèåíîâ, ñíèæàåò ïàòîëîãè÷åñêè ïîâûøåííóþ 
ñîñóäèñòî-òêàíåâóþ ïðîíèöàåìîñòü è ñïîñîáñòâóåò 
íîðìàëèçàöèè òêàíåâîé òðîôèêè. Ëåöèòèí (ôîñ-
ôàòèäèëõîëèí), ñîäåðæàùèé ïîëèíåíàñûùåííûå 
æèðíûå êèñëîòû, îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûì, 
àíòèãèïîêñè÷åñêèì è ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþ-
ùèì ñâîéñòâàìè, ñïîñîáñòâóåò ðåïàðàöèè òêàíåé 
[7]. Ïðåïàðàò ðàçðåøåí ê êëèíè÷åñêîìó ïðèìå-
íåíèþ â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå (ïðèêàç 
ÌÇÎ Óêðàèíû 07. 04. 05 ¹ 156) è çàðåãèñòðèðî-
âàí â Óêðàèíå (ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå 
¹ UA/3053/01/01). 

Öèêëîôåðîí (ÍÒÔÔ «Ïîëèñàí», Ðîññèÿ) 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñîêîìîëåêóëÿðíûé èíäóêòîð 
îáðàçîâàíèÿ ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà. Ïðè ââåäå-
íèè â îðãàíèçì ïðåïàðàò ïîòåíöèðóåò îáðàçîâàíèå 
â òêàíÿõ è îðãàíàõ âûñîêèõ òèòðîâ áåòà- è àëüôà-
èíòåðôåðîíîâ. Öèêëîôåðîí àêòèâèðóåò ñòâîëîâûå 
êëåòêè êîñòíîãî ìîçãà, ñòèìóëèðóÿ îáðàçîâàíèå 
ãðàíóëîöèòîâ, àêòèâèðóåò Ò-ëèìôîöèòû è åñòåñ-
òâåííûå êèëëåðíûå êëåòêè, íîðìàëèçóåò áàëàíñ 
ìåæäó ñóáïîïóëÿöèÿìè Ò-õåëïåðíûõ è Ò-ñóïðåñ-
ñîðíûõ êëåòîê. Öèêëîôåðîíó ñâîéñòâåíåí ìÿãêèé 
ïðîëîíãèðîâàííûé èììóíîêîððèãèðóþùèé ýô-
ôåêò [8]. Ïðåïàðàò çàðåãèñòðèðîâàí â Óêðàèíå (ðå-
ãèñòðàöèîííîå ñâèäåòåëüñòâî Ï. 05. 03/06972 îò 30. 
05. 2003). 

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ Ëè-
ïîôëàâîí è Öèêëîôåðîí íà êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó 
è ïîêàçàòåëè ìåñòíîãî èììóíèòåòà ãëàçà ó áîëüíûõ 
ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé. 

Ñâÿçü ðàáîòû ñ íàó÷íûìè ïðîãðàììàìè, ïëàíà-
ìè, òåìàìè. Ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ îñ-
íîâíûì ïëàíîì ÍÈÐ Ëóãàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì 
òåìû ÍÈÐ «Êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ³ 

ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ïåðâèííó â³äêðèòîêóòîâó ãëàó-
êîìó» (¹ ãîñðåãèñòðàöèè 0107U004639). 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàáëþäåíèåì íà-
õîäèëèñü 107 áîëüíûõ (214 ãëàç) äâóñòîðîííåé ÏÎÓÃ ñ I è 
II ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ â âîçðàñòå îò 53 äî 71 ãîäà. Ìóæ-
÷èí áûëî 46, æåíùèí — 61. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ áûëî êîìïåíñèðîâàíî ìåäèêàìåíòîçíî, ïóòåì 
íàçíà÷åíèÿ àäðåíîáëîêàòîðîâ (êóçèìîëîë, àðóòèìîë) è ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ (òðàâàòàí, êñàëàòàí). 

Äëÿ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ëèïîôëàâî-
íà è öèêëîôåðîíà ïàöèåíòû ñ ÏÎÓÃ áûëè ðàçäåëåíû íà òðè 
ðåïðåçåíòàòèâíûå ãðóïïû, ðàíäîìèçèðîâàííûå ïî âîçðàñòó, 
ïîëó è ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïåðâóþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 36 áîëüíûõ ÏÎÓÃ (72 ãëàçà), êîòîðûì 
íàðÿäó ñ áàçèñíûì ëå÷åíèåì (ïðåïàðàòû ñ âàçîàêòèâíûì, 
íîîòðîïíûì, íåéðîïðîòåêòîðíûì, ìåòàáîëè÷åñêèì è àíòè-
îêñèäàíòíûì äåéñòâèåì) äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëèñü ãëàç-
íûå êàïëè ëèïîôëàâîí â âèäå ðàñòâîðà, ïðèãîòîâëåííîãî 
ex tempore, ïî 2 êàïëè 4 ðàçà â äåíü â âèäå èíñòèëëÿöèé â 
ïîðàæåííûé ãëàç â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü. Âòîðóþ ãðóïïó 
ñîñòàâèëè 34 áîëüíûõ ÏÎÓÃ (68 ãëàç), êîòîðûå êðîìå áà-
çèñíîé òåðàïèè è ëèïîôëàâîíà ïîëó÷àëè äîïîëíèòåëüíî 
öèêëîôåðîí âíóòðèìûøå÷íî ïî 2 ìë 12,5% ðàñòâîðà 1 ðàç â 
äåíü íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòè äíåé. Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
îñòàëüíûå 37 áîëüíûõ (74 ãëàçà), êîòîðûå ïîëó÷àëè òîëüêî 
îáùåïðèíÿòóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ. 

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè òðàäèöèîííîå îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: áèîìèêðîñêîïèþ, âèçîìåòðèþ, 
ïåðèìåòðèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, òîíîìåòðèþ è òîíîãðàôèþ, 
îïðåäåëåíèå ýëåêòðî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îðãàíà 
çðåíèÿ. 

Èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè 
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÖÈÊ [10], èììóíîãëîáóëèíà À (sIgA) 
[14] è ëèçîöèìà [2] â ñëåçå, à òàêæå òèòðà àíòèòåë (ÀÒ) ê U-
Àg â ðåàêöèè ïàññèâíîé ãåìàããëþòèíàöèè (ÐÏÃÀ) [9]. Çàáîð 
ñëåçû îñóùåñòâëÿëñÿ ñ îáîèõ ãëàç ñ ïîìîùüþ ìèêðîïèïåò-
êè ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè ñëåçîîòäåëåíèÿ (ïðè 
íåîáõîäèìîñòè) ó áîëüíîãî ïóòåì âäûõàíèÿ ðàñòâîðà íàøà-
òûðíîãî ñïèðòà èëè ëóêîâîãî ñîêà. 

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé íîðìû èñïîëüçîâàíû äàííûå, 
ïîëó÷åííûå ïðè îáñëåäîâàíèè 100 ëèö (200 ãëàç) òîãî æå 
âîçðàñòà è ïîëà, ïðîæèâàþùèõ â òîì æå ðåãèîíå è íå èìåþ-
ùèõ îáùèõ è ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ó âñåõ 
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÏÎÓÃ äî ëå÷åíèÿ ïðè îô-
òàëüìîñêîïèè íàáëþäàëàñü ãëàóêîìàòîçíàÿ àòðî-
ôèÿ ÇÍ â âèäå åãî ýêñêàâàöèè ðàçíîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. 
Óðîâåíü ÂÃÄ ó âñåõ áîëüíûõ áûë êîìïåíñèðîâàí-
íûì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé è 
ñîñòàâèë (20,8+0,5) ìì ðò. ñò. (ð<0,05). Ñî ñòîðîíû 
ôóíêöèîíàëüíûõ è ýëåêòðî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé îðãàíà çðåíèÿ ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ: îñòðîòà 
çðåíèÿ (ÎÇ) â ñðåäíåì ñîñòàâèëà (0,83+0,04) åäè-
íèö (åä.) (ð<0,01), ïîëå çðåíèÿ (493+2,2) î (ð<0,01), 
Ê×ÑÌ — (31,4+0,5) Ãö (ð<0,05), ÏÝ×Ô — (99,4+2,4) 
ìêÀ (ð<0,01) — òàáë. 1. 

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ìåñòíîãî èììóíèòå-
òà ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ äî ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåíî ïîâûøå-
íèå êîíöåíòðàöèè ÖÈÊ äî (2,3+0,3) ã/ë (ð<0,05) è 
òèòðà àíòèòåë ê U- àíòèãåíó äî 1:168 íà ôîíå ñíèæå-
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íèÿ êîíöåíòðàöèè ôàêòîðîâ ìåñòíîé çàùèòû sIgÀ è 
ëèçîöèìà äî (0,19+0,04) ã/ë, (ð<0,05) è (0,69+0,05) 
ìã/ìë (ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 2). 

Ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ÷åðåç 
ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ âûÿâëåíà âûðàæåííàÿ 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñî ñòîðîíû êëèíè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ 
ëèïîôëàâîí è öèêëîôåðîí â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ. 
Òàê ÎÇ ó ýòèõ áîëüíûõ ïîâûñèëàñü äî (0,97±0,02) 
åä. (ð<0,05), ïîëå çðåíèÿ äî (539±1,8) î (ð<0,05), 

Ê×ÑÌ äî (38,7+0,4) Ãö (ð<0,05), ÏÝ×Ô ñíèçèë-
ñÿ â 1,4 ðàçà äî 74,4±2,5 (ð<0,05). Â òî æå âðåìÿ ó 
áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû äèíàìèêà èçó÷àåìûõ ïî-
êàçàòåëåé áûëà ìåíåå âûðàæåííîé: ÎÇ ñîñòàâèëà 
(0,89±0,04) åä. (ð<0,05), ïîëå çðåíèÿ — (512±2,2) î 
(ð<0,01), Ê×ÑÌ — (35,5+0,4) Ãö (ð<0,05), ÏÝ×Ô 
ñíèæàëñÿ íåçíà÷èòåëüíî äî (83,9±2,6) (ð<0,01). 
Â òðåòüåé ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé áàçèñíóþ òåðàïèþ, 
çíà÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íåçíà÷èòåëüíî 
îòëè÷àëèñü îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé (òàáë. 1). 

Òàáëèöà 1 

Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îðãàíà çðåíèÿ ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ ïîä âëèÿíèåì ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ (M±m) 

Òåñòû
Íîðìà 
(200)

1 ãðóïïà (n=72) 2 ãðóïïà (n=68) 3 ãðóïïà (n=74)
äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Îñòðîòà çðåíèÿ, åä. 1,0±0,05 0,82±0,06* 0,89±0,04* 0,85±0,03* 0,97±0,02** 0,83±0,04** 0,85±0,05*
Ïîëå çðåíèÿ, î 558±4,7 489±2,8* 512±2,2** 493±2,3* 539±1,8** 496±1,6** 504±2,3*
Ê×ÑÌ, Ãö 43,5±0,6 32,2+0,7 ** 35,5+0,4* 30,4+0,5 * 38,7+0,5* 31,6+0,2** 33,8+0,2*
ÏÝ×Ô, ìêÀ 53,0±5,2 98,6±3,1* 83,9±2,6* 103,0±2,2* 74,4±2,5 ** 96,5±1,9* 91,5±3,3 **

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 2 ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå: * — ïðè ð <0,05; **- ïðè ð<0,01. 

Ñî ñòîðîíû ïîêàçàòåëåé ìåñòíîãî èììóíèòå-
òà ãëàçà çàôèêñèðîâàíî, ÷òî íàèáîëåå ïîçèòèâíûå 
ñäâèãè ïðîèñõîäèëè ïîä âëèÿíèåì êîìáèíàöèè 
ëèïîôëàâîíà è öèêëîôåðîíà ó áîëüíûõ âòîðîé 
ãðóïïû. Òàê, êîíöåíòðàöèÿ ÖÈÊ ó ýòèõ áîëüíûõ 
ñíèæàëàñü â 1,6 ðàçà — äî (1,4+0,2) ã/ë (ð<0,05), 
òèòð àíòèòåë ê U-Ag ñíèæàëñÿ äî 1:28, ïðîèñõîäè-
ëî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ëèçîöèìà â 1,6 — ðàçà 
äî (1,1+0,04) ìã/ìë (ð<0,05), è sIgA â 1,4 ðàçà — äî 
(0,25+0,03) ã/ë (ð<0,05). 

Â ìåñòíîì èììóíèòåòå áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû 
ïîä âëèÿíèåì èíñòèëëÿöèé ëèïîôëàâîíà ñäâèãè 
áûëè ìåíåå çíà÷èìûìè: êîíöåíòðàöèÿ ÖÈÊ ñíè-
æàëàñü â 1,3 ðàçà — äî (1,8+0,6) ã/ë (ð<0,05), òèòð 
àíòèòåë ê U-Ag — äî 1:64, êîíöåíòðàöèÿ ëèçîöèìà 
è sIgA ïîâûøàëàñü óìåðåííî — äî (0,89+0,02) ìã/ìë 
(ð<0,05), è (0,23+0,02) ã/ë (ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî, 
÷òî â 1,3 è 1,2 ðàç âûøå èñõîäíûõ çíà÷åíèé. 

Ó áîëüíûõ òðåòüåé ãðóïïû ïîä âëèÿíèåì áà-
çèñíîé òåðàïèè äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ìåñòíîãî 
èììóíèòåòà áûëà ñëàáî âûðàæåíà (òàáë. 2). 

Òàáëèöà 2 

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ìåñòíîãî èììóíèòåòà ãëàçà ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ ïîä âëèÿíèåì ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ (M±m) 

Òåñòû
Íîðìà 
(200)

1 ãðóïïà (n=72) 2 ãðóïïà (n=68) 3 ãðóïïà (n=74)

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ëèçîöèì, ìã/ìë 1,3±0,02 0,70±0,05* 0,89±0,02* 0,68±0,06* 1,1±0,04* 0,71±0,04* 0,74±0,07*
sIgA, ã/ë 0,28±0,03 0,20±0,07* 0,23±0,02** 0,18±0,05* 0,25±0,03* 0,19±0,08** 0,20±0,05*
ÀÒ ê U-Ag 1:16 1:168 1:64 1:168 1:28 1:168 1:124
ÖÈÊ ñëåçû, ã/ë 1,0 2,3+0,3* 1,8+0,6* 2,2+0,4* 1,4+0,2* 2,3+0,3** 2,1+0,5*

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Äîïîëíèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå Ëèïîôëàâî-
íà è Öèêëîôåðîíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ 
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êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÏÎÓÃ ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò 
íà ñîñòîÿíèå ìåñòíîãî èììóíèòåòà ãëàçà ó áîëüíûõ. 

3. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü öå-
ëåñîîáðàçíûì è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì 
äîïîëíèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå Ëèïîôëàâîíà è 
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CORRECTION OF THE INDICES OF THE EYE LOCAL IMMUNITY IN PATIENTS WITH PRIMARY 
OPEN-ANGLE GLAUCOMA 
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107 patients with primary open-angle glaucoma have been examined. There was established the positive influ-
ence of the additional use of lipoflavon and cycloferon in complex therapy of patients with POAG on the clinical 
indices of the eye as well as indices of the eye local immunity, which was manifested by decreased level of CIC and 
increased concentration of the local factors of protection of lysozyme and slgA. 


