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Âñòóï. Êëàñè÷íîþ ðàä³àö³éíîþ ïàòîëîã³ºþ 
îêà ââàæàºòüñÿ ðàä³àö³éíà êàòàðàêòà [1, 3, 4]. ²í-
øèì ïàòîëîã³÷íèì çì³íàì îêà ó ðàä³àö³éíî îïðî-
ì³íåíèõ ïðèä³ëÿëîñü çíà÷íî ìåíøå óâàãè. Îäíàê 
ó æåðòâ ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, ñàìå ñóäèí-
íà ïàòîëîã³ÿ âèÿâèëàñü íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ [1, 
3, 4]. Â äàí³é ðîáîò³ ìè õîò³ëè á âèñâ³òëèòè äåÿê³ 
ñï³ââ³äíîøåííÿ äîçà — åôåêò äëÿ çì³í íàéìåí-
øèõ ñóäèí — êàï³ëÿð³â, àðòåð³îë ³ âåíóë ó ðàä³à-
ö³éíî îïðîì³íåíèõ âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ 
êàòàñòðîôè, à òàêîæ ó îñ³á, ÿê³ çàçíàëè ðàä³àö³é-
íîãî âïëèâó ï³ä ÷àñ ðîá³ò â ×îðíîáèëüñüê³é çîí³ 
â³ä÷óæåííÿ. Çàâäÿêè öüîìó âïåðøå ç’ÿâëÿºòüñÿ 
ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè ÷àñ ïîÿâè çì³í ì³êðîöèðêó-
ëÿö³¿ ï³ñëÿ ðàä³àö³éíîãî âïëèâó — àäæå â³äïîâ³ä-
í³ äîñë³äæåííÿ ³ îáñòåæåííÿ ó÷àñíèê³â àâàð³éíèõ 
ðîá³ò íà ×ÀÅÑ ðîçïî÷àëèñü ç ÿâíèì çàï³çíåííÿì. 
Çíà÷íèé ³íòåðåñ â ìåæàõ ïîøóêó øëÿõ³â ïðîãíî-
çóâàííÿ ðîçâèòêó ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó ðàä³àö³éíî 
îïðîì³íåíèõ äî âèâ÷åííÿ ñòàíó ì³êðîöèðêóëÿö³¿ 
â áóëüáàðí³é êîí’þíêòèâ³ ïîÿñíþºòüñÿ íàÿâí³ñ-
òþ ïîâ³äîìëåíü, çã³äíî ç ÿêèìè ñàìå ïîðóøåííÿ 
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ º îäíèì ç ïåðøèõ ïðîÿâ³â ðàä³à-
ö³éíîãî âïëèâó [4, 5]. 

ÏÀÖ²ªÍÒÈ ² ÌÅÒÎÄÈ. Âèêîðèñòàíî ðåçóëüòà-
òè ïðîâåäåíèõ ó 1993 — 1994 ðð. ³ ó 2007 — 2008 ðð. îá-
ñòåæåíü îñ³á, ÿê³ ìàëè êîíòàêò ç ³îí³çóþ÷îþ ðàä³àö³ºþ. Ó 
2007 — 2008 ðð. ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 201 îñîáè, ÿê³ ïðè-
éìàëè ó÷àñòü â ðîáîòàõ íà îá’ºêò³ «Óêðèòòÿ» (2006 — 2008 
ðð.) ³ 20 ó÷àñíèê³â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ (ÓËÍÀ) íà 
×ÀÅÑ ð³çíîãî â³êó — ìåøêàíö³â ì. Êèºâà. Â³ê îáñòåæåíèõ 
ó÷àñíèê³â ðîá³ò íà îá’ºêò³ «Óêðèòòÿ» êîëèâàâñÿ â³ä 19,57 äî 
62,04 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê — (38,9±0,9) ðîê³â. Äîçîâ³ íàâàí-
òàæåííÿ çà ïåð³îä ðîá³ò íà äàíèé ÷àñ â³äîì³ äëÿ 20 îñ³á, äîçè 
êîëèâàëèñü â³ä 0,3 äî 29 ìÇâ, ñåðåäíÿ äîçà — (12,87±0,52) 
ìÇâ. Ñåðåäí³é â³ê ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ ó ïåð³îä îáñòåæåííÿ â 
2007 — 2008 ðð. — (53,85±0,68) ðîê³â. Ñåðåäíÿ ïîãëèíóòà 
äîçà ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ (íà âñå ò³ëî) — (0,395±0,032) ¥ð. 
Òàêèì ÷èíîì, äîçîâ³ íàâàíòàæåííÿ ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ áóëè íå-

çð³âíÿííî á³ëüøèìè (åêâ³âàëåíò ñåðåäíüî¿ ïîãëèíóòî¿ äîçè 
ó÷àñíèêà ðîá³ò íà îá’ºêò³ «Óêðèòòÿ» ìåíøå, í³æ 0,013 ¥ð). 

Ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëè òàêîæ — 338 ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ 
(ïåð³îä îáñòåæåííÿ 1993 — 1994 ðð), â³êîì â ïåð³îä îáñòå-
æåííÿ â³ä 27,7 äî 73,37 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê — (46,91±0,53) 
ðîê³â. Äîçà îïðîì³íåííÿ â³äîìà äëÿ 210 ç íèõ, âîíà êîëèâà-
ëàñü â³ä 0,0003 äî 2,20 ¥ð, ñåðåäíÿ äîçà — (0,253±0,023) 
¥ð. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 110 ïðîìèñëîâèõ ðîá³òíè-
ê³â, ùî íå ìàëè êîíòàêòó ç ²Ð, â³êîì â³ä 26,7 äî 62,1 ðîê³â â 
ïåð³îä îáñòåæåííÿ. 

Âèâ÷åííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â êîí’þíêòèâ³ çä³éñíþâà-
ëîñü øëÿõîì á³îì³êðîñêîï³¿ ñóäèí áóëüáàðíî¿ êîí’þíêòèâè 
çà äîïîìîãîþ ù³ëèííî¿ ëàìïè SL 115 ô³ðìè Zeiss, Í³ìå÷÷è-
íà, çàñòîñîâóâàëè çá³ëüøåííÿ 20õ. Çîáðàæåííÿ ô³êñóâàëîñü 
çà äîïîìîãîþ âåá-êàìåðè ³ ïðîãðàìíîãî êîìïëåêñó ô³ðìè 
Zeiss, Í³ìå÷÷èíà, äîäàòêîâî çá³ëüøóâàëîñü íà 200%, ï³ñëÿ 
÷îãî ï³ääàâàëîñü àíàë³çó. Äëÿ ïîë³ïøåííÿ âèðàçíîñò³ ñóäèí-
íîãî ìàëþíêó çàñòîñîâóâàëè ïåðåòâîðåííÿ êîëüîðîâî¿ ãàìè 
çîáðàæåííÿ. Ïðîâîäèëè ³äåíòèô³êàö³þ ñóäèí áóëüáàðíî¿ 
êîí’þíêòèâè. Âèä³ëÿëîñü òðè çîíè ñóäèí: 

• çîíà ðàä³àëüíî ðîçòàøîâàíèõ ùîäî ë³ìáà, ïàðàëåëü-
íèõ ³ íå àíàñòîìîçóþ÷èõ ñòâîëèê³â; 

• ñåðåäíÿ çîíà, áàãàòà íà àíàñòîìîçè; 
• çîíà ê³íöåâèõ êàï³ëÿð³â. 
Îö³íêà ñòàíó ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà çä³éñíþâà-

ëàñü çà êëàñè÷íîþ ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíîþ ñõåìîþ îö³íêè ïîêàç-
íèê³â ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â êîí’þíêòèâ³ Ë. Ò. Ìàëî¿ òà ³í. [2]. 
Îö³íþâàëè êàë³áð ì³êðîñóäèí, ¿õ õ³ä, çâèâèñò³ñòü, àðòåð³àëü-
íî-âåíîçíå ñï³ââ³äíîøåííÿ, ê³ëüê³ñòü ôóíêö³îíóþ÷èõ êàï³-
ëÿð³â, ðîçì³ðè áåçñóäèííèõ ä³ëÿíîê, øâèäê³ñòü ³ õàðàêòåð 
êðîâîïëèíó, ñòóï³íü ïðîçîðîñò³ ôîíó, íàÿâí³ñòü âåíîçíèõ 
ñàêóëÿö³é, ì³êðîàíåâðèçì, ïåðèâàñêóëÿðíîãî íàáðÿêó, ãåìî-
ðàã³é, ñëàäæ-ôåíîìåíó. Êîæíó îçíàêó îö³íþâàëè â áàëàõ, 
ðîçðàõîâóâàâñÿ êîí`þíêòèâàëüíèé ïîêàçíèê (ÊÏ), ÿêèé â 
íîðì³ ñòàíîâèòü 0 áàë³â, ìàêñèìàëüíî ìîæëèâà ê³ëüê³ñòü 
áàë³â ïðè ïàòîëîã³¿ — 33. 

Ðåçóëüòàòè áóëî ï³ääàíî ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ ç âèçíà-
÷åííÿì ñåðåäí³õ çíà÷åíü ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â, äèñïåðñ³¿ àáî 
ñåðåäíüîãî êâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ, êîåô³ö³ºíò³â àñèìåò-
ð³¿ òà åêñöåñó. Â ðåçóëüòàò³ áóëî âèçíà÷åíî, ùî ñóêóïíîñò³, 
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 559 ëèö, êîòîðûå ïîäâåðãëèñü âëèÿíèþ èîíèçèðóþùåãî 
èçëó÷åíèÿ, — 358 ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ è 201 ó÷àñòíèêà ðàáîò íà 
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êàçàíî, ÷òî íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè — î÷åâèäíî, íàèáîëåå ðàííåå ïðîÿâëåíèå ïîâðåæäåíèÿ ãëàçà 
èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèåé ñ î÷åíü íåçíà÷èòåëüíûì ëàòåíòíûì ïåðèîäîì. Äëÿ íàðóøåíèé ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè äîêàçàíà äîçîâàÿ çàâèñèìîñòü â øèðîêîì äèàïàçîíå äîç îáëó÷åíèÿ. 
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ÿê³ âèâ÷àëèñü, ì³ñòÿòü ïðèáëèçíî íîðìàëüíå ðîçïîä³ëåííÿ. 
Öå äîçâîëèëî ó ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ âèêîðèñòîâóâàòè êðè-
òåð³àëüíó ñòàòèñòèêó çà ìåòîäîì Student. Çâ’ÿçîê ì³æ ôàê-
òîðàìè âèâ÷àâñÿ ç çàñòîñóâàííÿì êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó òà 
âèçíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòó êîðåëÿö³¿ ³ éîãî ïîõèáêè. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ² ÎÁÃÎÂÎ-
ÐÅÍÍß. Ïðè äîñë³äæåíí³ áóëüáàðíî¿ êîí`þíêòèâè 
ó íåîïðîì³íåíèõ îñ³á çíàéäåíî ïàðàëåëüíå ðîç-
ì³ùåííÿ àðòåð³îë ³ âåíóë, ñï³ââ³äíîøåííÿ ¿õ ä³à-
ìåòð³â â³ä 1/2 äî 2/5, ìåæ³ ñóäèí ð³âí³, êðîâîïëèí 
áåçïåðåðâíèé, äð³áíîçåðíèñòèé, êîí`þíêòèâà ïðî-
çîðà. 

Â îáñòåæåí³é ó 1993 — 1994 ðð. ãðóï³ ÓËÍÀ âè-
ÿâëåíà çíà÷íà ïîøèðåí³ñòü ïîðóøåíü ì³êðîöèðêó-
ëÿö³¿. Ïàòîëîã³ÿ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ð³÷èùà ïðî-
ÿâëÿëàñü íàé÷àñò³øå ó âèãëÿä³ ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿: 
çâèâèñòîñò³ ñóäèí, íåð³âíîì³ðíîñò³ êàë³áðó âåíóë, 
à ³íêîëè ³ àðòåð³îë, ñïàñòè÷íîìó ñòàí³ àðòåð³îë, 
äèëÿòàö³¿ âåíóë àæ äî ïîÿâè ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ 
âåíîçíèõ ñàêóëÿö³é, çíèæåííÿ àðòåð³îâåíîçíîãî 
ñï³ââ³äíîøåííÿ, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ôóíêö³îíó-
þ÷èõ êàï³ëÿð³â, ïîÿâ³ ì³êðîàíåâðèçì. Âíóòð³øíü-
îñóäèíí³ ïîðóøåííÿ áóëè ïðåäñòàâëåí³ óïîâ³ëü-
íåííÿì êðîâîïëèíó àæ äî ñòàçó, ñëàäæ-ôåíîìåíîì. 
Çíàéäåíî áóëî ³ ïåðèâàñêóëÿðí³ çì³íè — ïîìóòí³í-
íÿ ôîíó, íàáðÿê, ì³êðîãåìîðàã³¿, â³äêëàäåííÿ ï³ã-
ìåíòó. Êîí’þíêòèâàëüíèé ïîêàçíèê, ÿêèé õàðàê-
òåðèçóº ñòóï³íü ïðîÿâó ïîðóøåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿, 
â ãðóï³ ÓËÍÀ ñòàíîâèâ 12.05±0.27, ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ — 3.60±0. 91 (t=8.9, p < 0.001). Ïðè êîðåëÿö³é-
íîìó àíàë³ç³ çíàéäåíî ïðÿìèé â³ðîã³äíèé (p<0.01) 
çâ'ÿçîê ÊÏ ³ç â³êîì îáñòåæåíèõ (r=0.22±0.05) ³ äî-
êóìåíòîâàíîþ äîçîþ çîâí³øíüîãî îïðîì³íåííÿ 
(r =0.16±0.06). 

Ñåðåäí³é ÊÏ ó ÓËÍÀ ç äîçîþ îïðîì³íåííÿ äî 
10 ñ¥ð ñòàíîâèâ 11. 58±0.47, ó îñ³á ç äîçîþ îïðîì³-
íåííÿ 10-25 ñ¥ð — 12. 43±0.86, ç äîçîâèì íàâàíòà-
æåííÿì 25-50 ñ¥ð — 13. 13±0. 73, à ïðè 50 ñ¥ð ³ á³ëü-
øå 14. 53±1. 09. Âñòàíîâëåíî, ùî ó îñ³á ç äîçîâèì 
íàâàíòàæåííÿì 25 ñ¥ð ³ á³ëüøå ÊÏ áóâ â³ðîã³äíî 
âèùå, í³æ ó îïðîì³íåíèõ â äîç³ äî 10 ñ¥ð (t = 2.00, 
p < 0.05). 

Êîí’þíêòèâàëüíèé ïîêàçíèê çì³íþâàâñÿ â³ä 
10.5±2.88 ó îñ³á â â³ö³ < 30 ðîê³â äî 12.71±0.74 ó 50 — 
59-ð³÷íèõ ³ 13.92±1.65 ó 60-ð³÷íèõ ³ ñòàðøå. Â³äîìî, 
ùî íèçêà çàãàëüíèõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà, öóêðî-
âèé ä³àáåò, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ³øåì³÷íà õâîðî-
áà ñåðöÿ, ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñóòòºâèì ïîðóøåííÿì 
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ [2]. Ïðèéìàþ÷è äî óâàãè íàÿâí³ñòü 
çâ`ÿçêó ì³æ âåëè÷èíîþ ÊÏ ³ ð³âíåì êðîâ`ÿíîãî òèñ-
êó, íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ âñ³º¿ ãðóïè 
ÓËÍÀ íå ìîæíà âèð³øèòè, ÷è º ïîðóøåííÿ ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿ áåçïîñåðåäí³ì ðåçóëüòàòîì âïëèâó ²Ð, ÷è 
âîíè îáóìîâëåí³ âïëèâîì ³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í 
³ ïîâ`ÿçàí³ ç äîçîâèì íàâàíòàæåííÿì îïîñåðåäêîâà-
íî. Äëÿ ç`ÿñóâàííÿ öüîãî ïèòàííÿ çä³éñíåíî ïîð³â-
íÿëüíå äîñë³äæåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó êîí’þíêòèâ³ 
ÓËÍÀ áåç ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, ä³àáåòó, ²ÕÑ, äèñ-

òðîô³¿ ñ³òê³âêè ³ ãëàóêîìè ó â³ö³ 30 — 39 ³ 40 — 49 
ðîê³â ï³ñëÿ ð³çíèõ äîçîâèõ íàâàíòàæåíü. Ðåçóëüòà-
òè ïðåäñòàâëåíî ó òàáë. 1. ßê áà÷èìî ç äàíèõ òàá-
ëèö³, äàí³ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ñòàíó ì³êðîöèðêóëÿö³¿ 
çàñâ³ä÷èëè, ùî ïðè÷èíîþ çì³í ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â 
çíà÷í³é ì³ð³ áóâ ðàä³àö³éíèé âïëèâ. 

Òàáëèöÿ 1 

Êîí’þíêòèâàëüíèé ïîêàçíèê ó ÓËÍÀ 30 — 50 ðîê³â áåç 
ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ï³ñëÿ ð³çíèõ äîçîâèõ íàâàíòàæåíü, 

n = 147

Â³êîâà ãðóïà
Îäåðæàí³ äîçè

äî 30 ñ¥ð 30 ñ¥ð ³ á³ëüøå
30 — 39 ðîê³â 9. 89 ± 0. 62 11. 92 ± 1. 93
40 — 49 ðîê³â 11. 36 ± 1. 14 15. 64 ± 1. 57 *

Ïðèì³òêà: * — ð³çíèöÿ ç äîçîâîþ ãðóïîþ äî 30 ñ¥ð â³ðîã³äíà, 
p < 0. 05 

Ïðîâåäåíå ó 2007 — 2008 ðð. âèâ÷åííÿ ñòà-
íó ãåìîì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó îñ³á, ÿê³ ïðèéìàëè 
ó÷àñòü ó ïåðåòâîðåíí³ îá’ºêòó «Óêðèòòÿ» íà åêî-
ëîã³÷íî áåçïå÷íó ñèñòåìó, ïîêàçàëî, ùî ñåðåäí³é 
êîí’þíêòèâàëüíèé ïîêàçíèê â îáñòåæåí³é ãðóï³ 
ñòàíîâèâ 7,53±0,07. Àíàë³ç çàëåæíîñò³ çì³í ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿ â êîí’þíêòèâ³ â³ä äîç îïðîì³íåííÿ, 
îòðèìàíèõ â ïåð³îä ðîá³ò ïî ñòàá³ë³çàö³¿, çàñâ³ä÷èâ 
íàÿâí³ñòü òåíäåíö³¿ äî çðîñòàííÿ êîåô³ö³ºíòó, ÿêèé 
õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, 
ç³ çá³ëüøåííÿì äîçîâîãî íàâàíòàæåííÿ (ìàë. 1). 
Ñåðåäíº çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòó ó îñ³á, îïðîì³íåíèõ 
â äîç³ äî 10 ìÇâ, ñòàíîâèëî 5,33±0,34, à â äîç³ â³ä 
10 äî 30 ìÇâ — 9,71±0,93. Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíî 
â³ðîã³äíå (t = 4,42, p < 0,05) çá³ëüøåííÿ ïîðóøåíü 
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â êîí’þíêòèâ³ ç³ çá³ëüøåííÿì äî-
çîâîãî íàâàíòàæåííÿ. Ïðè êîðåëÿö³éíîìó àíàë³ç³ 
çíàéäåíî ïðÿìèé çâ’ÿçîê ÊÏ ³ç äîçîþ îïðîì³íåííÿ 
îáñòåæåíèõ (r = 0,48). 
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Ìàë. 1. Çàëåæí³ñòü çì³í êîåô³ö³ºíòà, ÿêèé õàðàêòåðèçóº 
ñòóï³íü ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â êîí’þíêòèâ³ (áàëè), 

â³ä äîçè îïðîì³íåííÿ (ìÇâ) 

ßê ³ î÷³êóâàëîñü, êîåô³ö³ºíò, ÿêèé õàðàêòåðèçóº 
ñòóï³íü ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â êîí’þíêòèâ³, 
ìàâ òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ç â³êîì îáñòåæåíèõ. 
Ñåðåäíº éîãî çíà÷åííÿ (â ãðóï³ îñ³á ç â³äîìèìè 
äîçîâèìè íàâàíòàæåííÿìè) ñòàíîâèëî äëÿ îñ³á â³-
êîì äî 40 ðîê³â 6,33±0,59, äëÿ îñ³á â³êîì 40 ³ á³ëü-
øå ðîê³â — 9,14±0,89 (t = 4,42, p < 0,05). Çàëåæí³ñòü 
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çì³í êîåô³ö³ºíòà, ÿêèé õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü ïîðó-
øåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â êîí’þíêòèâ³, âèðàæåíîãî 
â áàëàõ, â³ä â³êó îáñòåæåíèõ ïðåäñòàâëåíî íà ìàë. 2. 
Ïðè êîðåëÿö³éíîìó àíàë³ç³ çíàéäåíî ïðÿìèé ñëàá-
êèé çâ’ÿçîê ÊÏ ³ç â³êîì îáñòåæåíèõ (r = 0,29). 
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Ìàë. 2. Çàëåæí³ñòü çì³í êîåô³ö³ºíòà, ÿêèé õàðàêòåðèçóº 
ñòóï³íü ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â êîí’þíêòèâ³ (áàëè), 

â³ä â³êó îáñòåæåíèõ (ðîêè) 

Â îáñòåæåí³é ó 2007 — 2008 ðð. ãðóï³ ÓËÍÀ 
âñòàíîâëåíà çíà÷íà ïîøèðåí³ñòü ïîðóøåíü ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿. Ïàòîëîã³ÿ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ð³÷èùà 
ïðîÿâëÿëàñü íå ò³ëüêè ó âèãëÿä³ ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿: 
çâèâèñòîñò³ ñóäèí, íåð³âíîì³ðíîñò³ êàë³áðó âåíóë 
³ àðòåð³îë, ñïàñòè÷íîìó ñòàí³ àðòåð³îë, äèëÿòàö³¿ 
âåí, ïîÿâ³ âåíîçíèõ ñàêóëÿö³é, çíèæåííÿ àðòåð³î-
âåíîçíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
ôóíêö³îíóþ÷èõ êàï³ëÿð³â, ïîÿâ³ ì³êðîàíåâðèçì — 
âíóòð³øíüîñóäèíí³ ïîðóøåííÿ áóëè ïðåäñòàâëåí³ 
óïîâ³ëüíåííÿì êðîâîïëèíó, ÷àñòî ñòàçîì, ñëàäæ-
ôåíîìåíîì. Çíàéäåíî áóëî ³ ïåðèâàñêóëÿðí³ çì³-
íè — ïîìóòí³ííÿ ôîíó, íàáðÿê, ì³êðîãåìîðàã³¿, 
â³äêëàäåííÿ ï³ãìåíòó. Êë³í³÷íî ñïîñòåð³ãàëàñü 
ï³äâèùåíà ÷àñòîòà îðãàí³÷íèõ çì³í ì³êðîñóäèí. Ó 
1993 — 1994 ðð. âíåñîê ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í áóâ 
äåùî á³ëüøèì. Êîí’þíêòèâàëüíèé ïîêàçíèê, ÿêèé 
õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü ïðîÿâó ïîðóøåíü ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿, â ãðóï³ ÓËÍÀ ç â³äîìèìè äîçîâèìè íàâàí-
òàæåííÿìè, îáñòåæåí³é ÷åðåç 22 ðîêè ï³ñëÿ ðàä³à-
ö³éíîãî âïëèâó, ñòàíîâèâ 11,94±0,39. Òàêèì ÷èíîì, 
ñåðåäí³é ÊÏ ÓËÍÀ ó ïîð³âíÿíí³ ç 1994 — 1995 ðð. 
íå çá³ëüøèâñÿ. 

Ïðè êîðåëÿö³éíîìó àíàë³ç³ ³ ó äàíèõ 2007 — 2008 
ðð. çíàéäåíî ïðÿìèé çâ’ÿçîê ÊÏ ³ç â³êîì îáñòåæå-
íèõ (r = 0,19) òà äîêóìåíòîâàíîþ äîçîþ çîâí³ø-
íüîãî îïðîì³íåííÿ (r = 0,42). Êîí`þíêòèâàëüíèé 
ïîêàçíèê çì³íþâàâñÿ â³ä 11,13±0,67 ó îñ³á â â³ö³ 
30 — 50 ðîê³â äî 12,0±0,91 ó òèõ, ÷èé â³ê 50 ðîê³â ³ 
á³ëüøå, õî÷à öÿ ð³çíèöÿ áóëà íåçíà÷íîþ (t = 0,76). 

Âñòàíîâëåíî, ùî ó ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ ç äîçîâèì 
íàâàíòàæåííÿì â ïåð³îä ËÍÀ â³ä 10 äî 200 ñÃð ÊÏ ó 
2007 — 2008 ðð. ñòàíîâèâ 15,10 ± 0,82, ùî â³ðîã³äíî 
âèùå (t = 8,9, p<0,001) í³æ â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ ç äî-
çîâèì íàâàíòàæåííÿì â ïåð³îä ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â 
àâàð³¿ â³ä 2 äî 10 ñÃð, ÊÏ ó ÿêèõ â öåé ïåð³îä ñòàíî-
âèâ 6,57±0,38. 

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íå óøêîäæåí-
íÿ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ð³÷èùà ñóäèííî¿ ñèñòåìè 
ïðè ðàä³àö³éíîìó âïëèâ³. Ïðè öüîìó ïîðóøåííÿ 
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ âèíèêàþòü ðàíî — ïðàêòè÷íî âæå 
â ïåðø³ ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ðàä³àö³éíîãî âïëèâó. Çì³íè 
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ ÷åðåç 8 — 9 ðîê³â 
ï³ñëÿ ðàä³àö³éíîãî âïëèâó áóëè âèðàæåí³ á³ëü-
øå, àëå ³ äîçîâ³ íàâàíòàæåííÿ â íèõ çíà÷íî á³ëüø³ 
(0,253±0,023 ¥ð, òîä³ ÿê åêâ³âàëåíò ñåðåäíüî¿ ïîã-
ëèíóòî¿ äîçè ó÷àñíèêà ðîá³ò íà îá’ºêò³ «Óêðèòòÿ» 
ìåíøå, í³æ 0,013 ¥ð). Òîìó ìîæëèâî, ùî ñòóï³íü 
ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ï³ñëÿ ïåðøîãî ðîêó 
ïåðåáóâàííÿ ï³ä ðèçèêîì ï³ñëÿ ðàä³àö³éíîãî âïëè-
âó ïðàêòè÷íî íå çðîñòàº. Öå ïðèïóùåííÿ ï³äòâåð-
äæóºòüñÿ òèì, ùî ÊÏ â ÓËÍÀ ÷åðåç 22 ðîêè ï³ñëÿ 
ðàä³àö³éíîãî âïëèâó íå ïåðåâèùóâàâ òîé, ùî áóâ 
÷åðåç 8 — 9 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ. Ñïîñòåð³ãà-
ëîñü ò³ëüêè çá³ëüøåííÿ âàãè îðãàí³÷íèõ çì³í. 
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MICROCIRCULATORY CHANGES IN THE BULBAR CONJUNCTIVA UNDER IRRADIATION 
(DOSE DEPENDENCE AND THE LATENT PERIOD) 

Fedirko P., Harkava N. 

Kyev, Ukraine 

The results of examination of the ocular vascular system of 559 persons (358 Chornobyl accident liquidators and 
201 participants of works at the unit «Shelter») are presented. Microcirculatory damages in the conjunctiva are the 
earliest manifestation of ionizing radiation induced damage of the eye. Dose dependence is proved for microcircula-
tory damages in the conjunctiva. 
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Â äèòÿ÷îìó â³ää³ëåíí³ ÄÓ «²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì.. Â. Ï. Ô³ëàòîâà ÀÌÍ 
Óêðà¿íè» ðîçðîáëåíî íîâèé ñïîñ³á õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ óðîäæåíî¿ ãëàóêîìè. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå 
îôòàëüìîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ â ñòàí³ ãëèáîêî¿ ñîäàö³¿ 7 ä³òåé (12 î÷åé) ó â³ö³ â³ä 3 ì³ñÿö³â äî 3 ðîê³â — 
ó ñåðåäíüîìó — (11,7±0,3) ì³ñ. Ó 5 ä³òåé áóëà ä³àãíîñòîâàíî äâîá³÷íà ³ ó 2 — îäíîá³÷íà ïðîñòà âðîä-
æåíà ãëàóêîìà. 

Çà çàïðîïîíîâàíèì ìåòîäîì ïðîîïåðîâàíî 7 ä³òåé (12 î÷åé). Ðîçðîáëåíèé íîâèé îðèã³íàëüíèé 
ñïîñ³á õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ âðîäæåíî¿ ãëàóêîìè äîçâîë³â â óñ³õ âèïàäêàõ çä³éñíèòè îïåðàòèâíå âòðó-
÷àííÿ áåç óñêëàäíåíü ³ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ äîñÿãòè ñò³éêî¿ êîìïåíñàö³¿ âíóòð³øíüî î÷íîãî òèñ-
êó ç³ çìåíøåííÿì íàáðÿêó ðîã³âêè, ïðîñâ³òëåííÿì ïîìóòí³íü, çìåíøåííÿì ïåðåäíüî-çàäíüîãî ðîçì³ðó 
îêà ³ ãëèáèíè ïåðåäíüî¿ êàìåðè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà, äèñïåðñèîííûå âèñêîýëàñòèêè, âèñêîõèðóðãèÿ. 
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Ââåäåíèå. Âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà ÿâëÿåòñÿ ðåä-
êîé ãëàçíîé ïàòîëîãèåé, åå ÷àñòîòà ñîñòàâëÿåò 1 ñëó-
÷àé íà 10-20 òûñÿ÷ íîâîðîæäåííûõ è â ñðåäíåì 0,1% 
âñåé ãëàçíîé ïàòîëîãèè. Òåì íå ìåíåå ñðåäè ïðè÷èí 
ñëåïîòû âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà çàíèìàåò äî 2,5-7% 
ñëó÷àåâ [16]. Ýòèîïàòîãåíåç è êëèíèêà âðîæäåííîé 
ãëàóêîìû â êîðíå îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâîé ïðè ïåð-
âè÷íîé ãëàóêîìå ó âçðîñëûõ. Â îñíîâå ýòèîïàòî-
ãåíåçà ëåæàò âðîæä¸ííûå íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîé 
äèôôåðåíöèðîâêè ñòðóêòóð ðàäóæíî-ðîãîâè÷íî-
ãî óãëà â ðåçóëüòàòå àíîìàëüíîé äèôôåðåíöèàöèè 
ýêòîìåçåíõèìàëüíûõ êëåòîê, à òàêæå ïðîöåññîâ èõ 
îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê çàêðûòèþ óãëà 
ïåðåäíåé êàìåðû íåðåäóöèðîâàííîé ìåçåíõèìàëü-
íîé òêàíüþ, íåïîëíîìó îòäåëåíèþ (ðàñùåïëåíèþ) 
ðàäóæêè îò êîðíåîñêëåðàëüíîé çîíû â ïðîöåññå 
ýìáðèîãåíåçà — ãîíèîäèñãåíåçó, êîòîðûé ìîæåò 
èìåòü òðè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ñëåäñòâèåì ãî-
íèîäèñãåíåçà ðàäóæíî-ðîãîâè÷íîãî óãëà è íàëè÷èÿ 
â í¸ì ìåçåíõèìàëüíîé òêàíè ÿâëÿåòñÿ çàòðóäíåíèå 
îòòîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè ÷åðåç äðåíàæíóþ 
ñèñòåìó ãëàçà [10, 15, 18,]. 

Åäèíñòâåííûì ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàí-
íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ âðîæä¸ííîé ãëàóêîìû ÿâëÿ-
åòñÿ õèðóðãè÷åñêèé. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè íå ñëîæèëîñü ÷¸òêîãî ìíåíèÿ î ðàöèîíàëüíîé 
õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêå ëå÷åíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ñòà-
äèÿõ âðîæä¸ííîé ãëàóêîìû. 

Öåëü ðàáîòû. Ðàçðàáîòàòü íîâûé ñïîñîá õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âðîæäåííîé ãëàóêîìû ó 
äåòåé. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Â Óêðàèíñêîì öåíòðå 
äåòñêîé îôòàëüìîëîãèè íà áàçå ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áî-
ëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óê-
ðàèíû» ðàçðàáîòàí íîâûé ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
âðîæä¸ííîé ãëàóêîìû — êîçûðüêîâàÿ âèñêîñèíóñîòðàáåêó-
ëîòîìèÿ (ïàòåíò Óêðàèíû ¹ 45099). 

Ðàçðàáîòàííûé ìåòîä îòëè÷àåòñÿ îò ìåòîäèêè êîçûðü-
êîâîé ñèíóñîòðàáåêóëîòîìèè, ïðåäëîæåííîé Ë. Ò. Êàøèí-
öåâîé è Â. Ä. Òåëþùåíêî â 1988 ãîäó, ñëåäóþùèì: 

– ÷åðåç áîêîâîé ïàðàöåíòåç, â ïåðåäíþþ êàìåðó, ïðå-
èìóùåñòâåííî â çîíó îïåðàöèè, ââîäèòñÿ äèñïåðñèîííûé 
âèñêîýëàñòèê Viscoat (ðèñ. 1); 


