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Ââåäåíèå. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, 
íàèáîëåå âàæíûì çâåíîì ïàòîãåíåçà âîçðàñòíîé 
êàòàðàêòû ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå, êî-
òîðîå îêàçûâàþò îáðàçóåìûå ôîòîõèìè÷åñêèìè è 
ìåòàáîëè÷åñêèìè ïóòÿìè ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå 
ñîåäèíåíèÿ íà ìåìáðàííûå è áåëêîâûå ñòðóêòóðû 
õðóñòàëèêà ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ àíòèðàäèêàëüíîé 
çàùèòû òêàíåé ãëàçà [1, 2, 4]. 

Àíòèðàäèêàëüíàÿ çàùèòà îñóùåñòâëÿåòñÿ àí-
òèîêñèäàíòíîé ñèñòåìîé íåôåðìåíòàòèâíîé (âè-
òàìèíû À, Ñ, Å, Â2, áèîôëàâîíîèäû, êîýíçèì Q è 
ò. ï.) è ýíçèìàòè÷åñêîé ïðèðîäû, â êîòîðóþ âõîäÿò 
ñèñòåìà ãëóòàòèîíà (òðèïåïòèä ãëóòàòèîí, ãëóòàòè-
îíñâÿçûâàþùèå ôåðìåíòû — ãëóòàòèîíïåðîêñèäà-
çà /ÃÏÎ/, ãëóòàòèîíðåäóêòàçà, ãëóòàòèîí-S-òðàíñ-
ôåðàçà), à òàêæå ôåðìåíòû ñóïåðîêñèääèñìóòàçà 
/ÑÎÄ/ è êàòàëàçà. Íàèáîëåå âàæíûì êîìïîíåí-
òîì àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû õðóñòàëèêà ÿâëÿåòñÿ 
èìåííî ñèñòåìà ãëóòàòèîíà, îñóùåñòâëÿþùàÿ çà-
ùèòó òèîëîâûõ ãðóïï åãî áåëêîâ îò îêèñëèòåëüíîãî 
ïîâðåæäåíèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûìè ñîåäèíåíèÿ-
ìè êèñëîðîäà [4, 5, 10]. 

Â òî æå âðåìÿ ïðè êàòàðàêòå, îñëîæíÿþùåé òå-
÷åíèå óâåèòà â 10-40% ñëó÷àåâ [3, 11, 16], ñîñòîÿíèå 
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî 
èçó÷åííûì. Â ñûâîðîòêå êðîâè ó òàêèõ áîëüíûõ 
áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ýêçîãåííûõ 
àíòèîêñèäàíòîâ è àêòèâàöèÿ ôåðìåíòîâ ýíçèìàòè-
÷åñêîé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû — ÑÎÄ è ÃÏÎ 
[12]. Ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè, ïðî-
âåäåííûìè â Èíñòèòóòå èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà, íà 
ìîäåëè óâåàëüíîé êàòàðàêòû [7] áûëî óñòàíîâëåíî 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ ýíçè-
ìàòè÷åñêîé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû — ÑÎÄ è 
ÃÏÎ â ïåðåäíåé êàìåðå è õðóñòàëèêå [8, 14]. 

Äàëüíåéøèìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäî-
âàíèÿìè áûëà ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ñòàáèëèçàöèè 
îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ õðóñòàëèêà ïðè óâåàëüíîì ïðî-
öåññå ïðèìåíåíèåì àíòèîêñèäàíòà íîâîãî ïîêî-
ëåíèÿ — ìåêñèäîëà [13]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
îáîñíîâàëè ïðîâåäåíèå ïîñëåäóþùèõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî âûÿñíåíèþ ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ àíòèêàòàðàêòîãåííîãî äåéñòâèÿ 
ìåêñèäîëà. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòü 
ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè õðóñòàëèêà ê äåéñòâèþ 
êàòàðàêòîãåííûõ ôàêòîðîâ ïðè ìîäåëèðîâàíèè åãî 
ïîìóòíåíèé íà ôîíå àëëåðãè÷åñêîãî óâåèòà çà ñ÷åò 
êîððåêöèè íàðóøåíèé àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíò-
íûõ ôåðìåíòîâ — ÑÎÄ è ÃÏÎ â õðóñòàëèêå è âëàãå 
ïåðåäíåé êàìåðû ïðåïàðàòîì ìåêñèäîë. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà 47 êðîëèêàõ-ñàìöàõ ïîðîäû 
øèíøèëëà, ìàññîé 2,1 — 2,6 êã, ñîäåðæàâøèõñÿ íà ñòàí-
äàðòíîì ðàöèîíå âèâàðèÿ. Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 
4 ãðóïïû. I ãðóïïà — èíòàêòíàÿ — 5 êðîëèêîâ (10 ãëàç); ó 
êðîëèêîâ II, III è IV ãðóïï ìîäåëèðîâàëàñü êàòàðàêòà íà 
ôîíå àëëåðãè÷åñêîãî óâåèòà ïî ìåòîäèêå Í. Ô. Ëåóñà, Â. Â. 
Ñàâêî (ìëàäøåãî) [7]. Âòîðàÿ ãðóïïà êðîëèêîâ áûëà êîíò-
ðîëüíîé — 22 êðîëèêà (22 ãëàçà) áåç ëå÷åíèÿ; III ãðóïïà — 
ñðàâíèòåëüíàÿ — 10 êðîëèêîâ (20 ãëàç), êîòîðûì â êà÷åñòâå 
àíòèîêñèäàíòà ââîäèëàñü àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà; IV ãðóï-
ïà — îïûòíàÿ — 10 êðîëèêîâ (20 ãëàç), êîòîðûì ââîäèëñÿ 
ìåêñèäîë. Îáà ïðåïàðàòà ââîäèëè åæåäíåâíî â óøíóþ âåíó 
â âèäå 5% ðàñòâîðà ïî 0,05 ìë íà 1 êã âåñà, íà÷èíàÿ ñ ïå-
ðèîäà ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ïîìóòíåíèÿ õðóñòà-
ëèêà, âûÿâëÿâøèõñÿ íà øåñòîé íåäåëå ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ 
àëëåðãè÷åñêîãî óâåèòà, è îäíîâðåìåííîãî íà÷àëà îáëó÷åíèÿ 
êðîëèêîâ ñâåòîì âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè. Äîçà îáîèõ ïðå-
ïàðàòîâ ñîîòâåòñòâîâàëà ñóòî÷íîé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå 
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÷åëîâåêà ñ ó÷åòîì êîýôôèöèåíòîâ âèäîâîé âûíîñëèâîñòè 
÷åëîâåêà è êðîëèêà. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 4 íåäåëè. 

Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà ñîñòîÿíèå õðóñòàëèêîâ 
îöåíèâàëè áèîìèêðîñêîïè÷åñêè íà ùåëåâîé ëàìïå ôèðìû 
«Êàðë Öåéññ». Èç ýêñïåðèìåíòà æèâîòíûõ âûâîäèëè âîç-
äóøíîé ýìáîëèåé â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî íàðêîçà (1 ìë 10% 
ðàñòâîðà òèîïåíòàëà íàòðèÿ íà 1 êã ìàññû). Ïîñëå çàáîÿ 
æèâîòíûõ ãëàçà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èññëåäîâàíèÿ, ýíóê-
ëåèðîâàëè äëÿ ïðîâåäåíèÿ áèîìèêðîñêîïè÷åñêèõ è áèîõè-
ìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. 

Â îñíîâó îöåíêè ñòåïåíè ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêîâ áûëà 
ïîëîæåíà áàëëüíàÿ ñèñòåìà, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ïÿòü ñòà-
äèé èõ ðàçâèòèÿ [6]. Ââèäó òîãî, ÷òî äàííàÿ ñõåìà íå ïðå-
äóñìàòðèâàåò îöåíêó ïîëíîñòüþ ïîìóòíåâøåãî õðóñòàëèêà, 
ðàçâèâàþùåãîñÿ ïðè ìîäåëèðîâàíèè óâåàëüíîé êàòàðàêòû, 
ìû äîïîëíèëè åå øåñòîé ñòàäèåé ðàçâèòèÿ ïîìóòíåíèé 
õðóñòàëèêà, ñîîòâåòñòâóþùåé åãî ïîëíîìó ïîìóòíåíèþ. 

Ñïîñîáíîñòü ìåêñèäîëà è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû âëè-
ÿòü íà ðàçâèòèå ïîìóòíåíèé â õðóñòàëèêå îöåíèâàëè òàêæå 
ïî èõ âîçäåéñòâèþ íà ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè êëþ÷åâûõ 
ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû — ÑÎÄ è ÃÏÎ â õðóñ-
òàëèêå è âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû êðîëèêîâ, êîòîðûå îòáèðà-
ëè ïî çàâåðøåíèþ ýêñïåðèìåíòà. Àêòèâíîñòü ÑÎÄ è ÃÏÎ 
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ÑÔ àíàëèçà. Äëÿ èçìåðåíèé 
èñïîëüçîâàëèñü ñïåêòðîôîòîìåòð ÑÔ-26 è ñïåêòðîêîëîðè-
ìåòð «Specal — 210» ôèðìû «Êàðë Öåéññ». 

Êîëè÷åñòâåííûå äàííûå áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
áûëè ïîäâåðãíóòû ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì t — êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ïðè ïîìîùè ñòàòèñòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû SPSS 11,0. Ðåçóëüòàòû áèîìèêðîñêîïè÷åñêîé îöåíêè 
ðàçâèòèÿ ïîìóòíåíèé â õðóñòàëèêå îáðàáàòûâàëè ñ ïðèìåíå-
íèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî ðàíãîâîãî êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ê îêîí-
÷àíèþ ýêñïåðèìåíòà ó æèâîòíûõ âòîðîé, òðåòüåé 
è ÷åòâåðòîé ãðóïï èçìåíåíèÿ îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
õðóñòàëèêîâ èìåëè íåîäíîçíà÷íûé õàðàêòåð è ïðè-
âåëè ê ïîëíîìó ïîìóòíåíèþ âñåõ õðóñòàëèêîâ II 
ãðóïïû (øåñòàÿ ñòåïåíü ïîìóòíåíèé). Êëèíè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà ñîñòîÿíèÿ õðóñòàëèêîâ III ãðóïïû çíà-
÷èòåëüíî îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ÷åòâåðòîé ãðóïïû. 
Òàê, åñëè â IV ãðóïïå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
õðóñòàëèêîâ ñîîòâåòñòâîâàëè òðåòüåé è ÷åòâåðòîé 
ñòåïåíÿì è íå áûëî íè îäíîãî õðóñòàëèêà ñ ïÿòîé 
ñòåïåíüþ ïîìóòíåíèé, òî â III ãðóïïå âñòðå÷àëèñü 
è õðóñòàëèêè, õàðàêòåðèçîâàâøèåñÿ ïÿòîé ñòåïå-
íüþ ïîìóòíåíèé. Ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè èìåëèñü 
ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâåííîì ðàñïðå-
äåëåíèè õðóñòàëèêîâ ñ òðåòüåé (1,0: 8,0) è ÷åòâåðòîé 
ñòåïåíüþ ïîìóòíåíèé (3,5:1,0). 

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñòåïåíè ïîìóò-
íåíèé õðóñòàëèêîâ âî âòîðîé, òðåòüåé è ÷åòâåðòîé 
ãðóïïàõ îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè 
(ð=0,000). 

Ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
(òàáë. 1; ðèñ. 1) ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå íèçêèå çíà-
÷åíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ íàáëþäàëèñü â ãðóïïå 
«óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà — áåç ëå÷åíèÿ»: îòíîñèòåëüíî 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû àêòèâíîñòü ÑÎÄ â õðóñòàëèêå 
îêàçàëàñü ïîíèæåííîé íà 67,9%, âî âëàãå ïåðåäíåé 
êàìåðû — íà 53,3%, àêòèâíîñòü ÃÏÎ — ñîîòâåòñ-
òâåííî íà 68,7% è 51,8% (ð=0,000). 

Òàáëèöà 1 

Âëèÿíèå ìåêñèäîëà è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû íà ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòààçû (ÑÎÄ) â õðóñòàëèêå è âëàãå 
ïåðåäíåé êàìåðû ïðè ìîäåëèðîâàííîé óâåàëüíîé êàòàðàêòå (åä. àêò/ìã áåëêà) 

Èññëåäóåìûé 
ìàòåðèàë

Ñòàòèñòè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû Óðîâíè çíà÷è-
ìîñòè

(ð)1. Êîíòðîëüíàÿ 
èíòàêòíàÿ

n=10

2. Óâåàëüíàÿ 
êàòàðàêòà – 
áåç ëå÷åíèÿ

n=22

3. Óâåàëüíàÿ êàòà-
ðàêòà + àñêîðáè-

íîâàÿ êèñëîòà
n=20

4. Óâåàëüíàÿ 
êàòàðàêòà + 

ìåêñèäîë
n=20

ð
1-2

 = 0,000
ð

1-3
 = 0,000

ð
1-4

=0,000
ð

2-3
 = 0,004

ð
2-4

 = 0,000
ð

3-4
 =0,023 

Õðóñòàëèê 

M±m 1,612±0,153 0,518±0,039 0,723±0,052 0.906±0,064

%
1

100,0 32,1 44,8 56,2

%
2

- 100,0 139,5 174,9

Âëàãà ïåðåäíåé 
êàìåðû

M±m 17,31±0,74 8,09±0,41 10,12±0,46 12,33±0,52 ð
1-2

 = 0,000
ð

1-3
 = 0,000

ð
1-4

=0,000
ð

2-3
 = 0,001

ð
2-4

 = 0,000
ð

3-4
 =0,002

%
1

100,0 46,7 58,4 71,2

%
2

- 100,0 125,1 152,4

Ïðèìå÷àíèå. n — êîëè÷åñòâî ãëàç æèâîòíûõ; %
1 
— èçìåíåíèÿ, âûðàæåííûå â % ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå; %

2
 — èçìå-

íåíèÿ, âûðàæåííûå â % ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà — áåç ëå÷åíèÿ». 

Â ãðóïïå «óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà + àñêîðáèíîâàÿ 
êèñëîòà» ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïî-
êàçàòåëè àêòèâíîñòè ÑÎÄ â õðóñòàëèêå è âëàãå ïå-
ðåäíåé êàìåðû áûëè ïîíèæåíû, ñîîòâåòñòâåííî, íà 
55,2% è 41,6%, ÃÏÎ — íà 60,1% è 41,2% (ð=0,000). 

Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè 
ôåðìåíòîâ, õîòÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî è îòëè-

÷àâøèåñÿ îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëÿ, áûëè â ãðóïïå 
«óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà + ìåêñèäîë»: àêòèâíîñòü ÑÎÄ 
îêàçàëàñü ïîíèæåííîé íà 43,8% â õðóñòàëèêå, âî 
âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû — íà 28,8% (ð=0,000), àê-
òèâíîñòü ÃÏÎ áûëà ïîíèæåííîé â õðóñòàëèêå íà 
49,9% (ð=0,000) è âî âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû íà 27,1 
% (ð=0,001). — (òàáë. 2; ðèñ. 2) 
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Ðèñ. 1. Îòíîñèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè 
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû âî âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû è õðóñòà-
ëèêå ïîä âîçäåéñòâèåì ìåêñèäîëà è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû 

ïðè ìîäåëèðîâàíèè óâåàëüíîé êàòàðàêòû 

Ïðèìå÷àíèÿ. * — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê 
êîíòðîëþ; 
** — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 2-3; 
*** — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 2-4; 
**** — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 3-4 

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «óâåàëüíàÿ êàòàðàê-
òà — áåç ëå÷åíèÿ» â ãðóïïå «óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà 
+ àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà», ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè 
ÑÎÄ â õðóñòàëèêå ïîâûñèëèñü íà 39,5% (ð =0,004), 
âî âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû — íà 25,1% (ð=0,001) 
ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ÃÏÎ òàêæå ïîâûñèëèñü: â 
õðóñòàëèêå — íà 26,2% (ð=0,031), âî âëàãå ïåðåäíåé 
êàìåðû — íà 21,8% (ð=0,039). 
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Ðèñ. 2. Îòíîñèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè 
ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû âî âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû è õðóñòà-
ëèêå ïîä âîçäåéñòâèåì ìåêñèäîëà è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû 

ïðè ìîäåëèðîâàíèè óâåàëüíîé êàòàðàêòû 

Ïðèìå÷àíèÿ. * — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê 
êîíòðîëþ; 
** — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 2-3; 
*** — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 2-4; 
**** — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 3-4 

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ïîêàçà-
òåëåé àêòèâíîñòè îáîèõ ôåðìåíòîâ îòíîñèòåëüíî 
ãðóïïû «óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà — áåç ëå÷åíèÿ» íà-
áëþäàëîñü â ãðóïïå «óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà + ìåêñè-
äîë». Òàê, ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ÑÎÄ ïîâûñèëèñü 
íà 74,9% â õðóñòàëèêå, âî âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû — 
íà 52,4%, à ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ÃÏÎ — ñîîò-
âåòñòâåííî íà 62,8% (õðóñòàëèê) è íà 51,1% (âëàãà 
ïåðåäíåé êàìåðû). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó âñåìè ðàññìàò-

Òàáëèöà 2 

Âëèÿíèå ìåêñèäîëà è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû íà ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû (ÃÏÎ) â õðóñòàëèêå è âëàãå 
ïåðåäíåé êàìåðû ïðè ìîäåëèðîâàííîé óâåàëüíîé êàòàðàêòå (í êàò/ìã áåëêà) 

Èññëåäóåìûé 
ìàòåðèàë

Ñòàòèñòè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû Óðîâíè çíà÷è-
ìîñòè

(ð)1. Êîíòðîëüíàÿ 
èíòàêòíàÿ

n=10

2. Óâåàëüíàÿ 
êàòàðàêòà – 
áåç ëå÷åíèÿ

n=22

3. Óâåàëüíàÿ êàòà-
ðàêòà + àñêîðáè-

íîâàÿ êèñëîòà
n=20

4. Óâåàëüíàÿ 
êàòàðàêòà + 

ìåêñèäîë
n=20

ð
1-2

 = 0,000
ð

1-3
 = 0,000

ð
1-4

=0,000
ð

2-3
 = 0,031

ð
2-4

 = 0,000
ð

3-4
 =0,036 

Õðóñòàëèê 

M±m 0,756±0,078 0,237±0,021 0,302±0,026 0,386±0,032

%
1

100,0 31,3 39,9 51,1

%
2

- 100,0 126,2 162,8

Âëàãà ïåðå-
äíåé êàìåðû

M±m 8,43±0,58 4,07±0,28 4,96±0,34 6,15±0,42 ð
1-2

 = 0,000
ð

1-3
 = 0,000

ð
1-4

=0,001
ð

2-3
 = 0,039

ð
2-4

 = 0,000
ð

3-4
 =0,027

%
1

100,0 48,2 58,8 72,9

%
2

- 100,0 121,8 151,1

Ïðèìå÷àíèå. n — êîëè÷åñòâî ãëàç æèâîòíûõ; %
1 
— èçìåíåíèÿ, âûðàæåííûå â % ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå; %

2
 — èçìå-

íåíèÿ, âûðàæåííûå â % ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà — áåç ëå÷åíèÿ». 
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ðèâàåìûìè ãðóïïàìè îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûìè (ð=0,000) 

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ â 
äâóõ ãðóïïàõ æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå, ïî-
êàçàë, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ìåêñèäîëà, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé, àêòèâíîñòü ÑÎÄ â õðóñ-
òàëèêå âîçðàñòàëà íà 35,4% (ð=0,023), âî âëàãå ïå-
ðåäíåé êàìåðû — íà 27,3% (ð=0,002), àêòèâíîñòü 
ÃÏÎ â õðóñòàëèêå ïîâûñèëàñü íà 36,6% (ð=0,036), 
âî âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû — íà 29,3% (ð=0,027). 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïî-
êàçàëè, ÷òî ìåêñèäîë, êàê è äàâíî èçâåñòíîå àí-
òèîêñèäàíòíîå ñðåäñòâî — àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà 
[9], îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ çàäåðæèâàòü ðàçâèòèå 
ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà, ìîäåëèðîâàííûõ íà ôîíå 
àëëåðãè÷åñêîãî óâåèòà. Ýòî ñâîéñòâî ìåêñèäîëà, ïî 
íàøèì äàííûì, âûðàæåíî â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé 
ñòåïåíè, ÷åì ó àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, ÷òî ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíî ïðîÿâèëîñü ê îêîí÷àíèþ ýêñ-
ïåðèìåíòà. 

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè 
õðóñòàëèêà ê äåéñòâèþ êàòàðàêòîãåííûõ ôàêòîðîâ 
(óâåèò è ñâåò âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè) îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ïóòåì ñïîñîáíîñòè ìåêñèäîëà îêàçûâàòü 
êîððèãèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ïîâûøåíèå è íîð-
ìàëèçàöèþ ïîíèæåííûõ ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè 
àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ — ÑÎÄ è ÃÏÎ â õðóñ-
òàëèêå è âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ. 

Èç ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî 
ìåêñèäîë ïîâûøàåò àêòèâíîñòü ÑÎÄ, êàòàëèçèðó-
þùåé äèñìóòàöèþ ñóïåðîêñèäíîãî àíèîíà â ãèäðî-
ïåðåêèñü [15]. Ïî íàøèì äàííûì, ìåêñèäîë ïîâû-
øàåò àêòèâíîñòü íå òîëüêî ÑÎÄ, íî è ÃÏÎ, êîòîðàÿ 
êàòàëèçèðóåò ðàçëîæåíèå îáðàçîâàâøèõñÿ ãèäðî-
ïåðåêèñåé íà âîäó è êèñëîðîä, ò. å. äåòîêñèöèðóåò 
ãèäðîïåðåêèñè. Ñâåäåíèé î âëèÿíèè ìåêñèäîëà íà 
àêòèâíîñòü ÃÏÎ â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ìû íå 
âñòðåòèëè. 

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ äàí-
íîé ðàáîòû, à òàêæå ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé [13] ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî àíòèêàòàðàêòàëüíûé 
ýôôåêò ìåêñèäîëà ïðè ìîäåëèðîâàíèè ïîìóòíåíèé 
õðóñòàëèêà íà ôîíå àëëåðãè÷åñêîãî óâåèòà ïîñëå-
äîâàòåëüíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷àñòèåì äâóõ ìåòà-
áîëè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, à èìåííî: à) ïîâûøåíèåì 
àêòèâíîñòè ÑÎÄ â õðóñòàëèêå è âëàãå ïåðåäíåé êà-
ìåðû, ñïîñîáñòâóþùåé äèñìóòàöèè ñóïåðîêñèäíîãî 
àíèîíà ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ äî ãèäðîïåðåêèñè; á) 
óñèëåíèåì ïðîöåññîâ ðàçëîæåíèÿ îáðàçîâàâøèõñÿ 
ãèäðîïåðåêèñåé çà ñ÷åò àêòèâàöèè ÃÏÎ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ñèíýðãè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå ìåêñèäîëà îòíîñèòåëüíî ÑÎÄ è ÃÏÎ ïðè 
ðàññìàòðèâàåìîé ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé 
îáîñíîâûâàþò öåëåñîîáðàçíîñòü èñïûòàíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ìåêñèäîëà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàç-

âèòèÿ ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà â êëèíèêå ïðè óâåè-
òàõ, îñëîæíèâøèõñÿ êàòàðàêòîé. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ðàçâèòèå ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà ïîñëå ñâå-
òîâîãî âîçäåéñòâèÿ íà ôîíå àëëåðãè÷åñêîãî óâåèòà 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì ñíè-
æåíèåì ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ 
ôåðìåíòîâ — ÑÎÄ è ÃÏÎ â õðóñòàëèêå è âëàãå ïå-
ðåäíåé êàìåðû ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíûìè õðóñòà-
ëèêàìè è êàìåðíîé âëàãîé. Â ýòèõ óñëîâèÿõ àêòèâ-
íîñòü ÑÎÄ â õðóñòàëèêå îêàçàëàñü ïîíèæåííîé íà 
67,9%, âî âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû — íà 53,3%, àê-
òèâíîñòü ÃÏÎ — ñîîòâåòñòâåííî íà 68,7% è 51,8% 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. 

2. Â ýêñïåðèìåíòå âûÿâëåíà ñïîñîáíîñòü ìåê-
ñèäîëà îêàçûâàòü êîððèãèðóþùåå âëèÿíèå íà àê-
òèâíîñòü ÑÎÄ è ÃÏÎ â õðóñòàëèêå è âëàãå ïåðåäíåé 
êàìåðû ïðè ìîäåëèðîâàíèè óâåàëüíîé êàòàðàêòû, 
êîòîðîå ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ñóùåñòâåí-
íîå çâåíî ìåõàíèçìà àíòèêàòàðàêòàëüíîãî äåéñòâèÿ 
ýòîãî ïðåïàðàòà. 
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THE STATE OF THE ENZYMATIC ANTIOXIDANT SYSTEM OF THE LENS AND ANTERIOR CHAM-
BER HUMOR IN CATARACT MODELING AGAINST THE BACKGROUND OF ALLERGIC UVEITIS 

AFTER USING MEXIDOL 

Savko V. V., Jr., Bajdan E. I. 

Odessa, Ukraine 

The development of lens opacities is accompanied by statistically decreased activity of superoxide 
dismutase(SOD) and glutation peroxidase(GPO) in the lens and humor in modeling cataract against the back-
ground of allergic uveitis in comparison with the control: SOD activity was decreased by 67. 9% in the lens and by 
53. 3% — in the humor, GPO activity- by 68. 7% and by 51. 8% correspondingly. 

Mexidol exerted a correction influence on SOD and GPO activity, which is the significant link of its anticata-
ractogenic effect. 


