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Âñòóï. Øâèäêèìè òà ìàëî³íâàçèâíèìè ìåòîäà-
ìè âèïðàâëåííÿ àñòèãìàòèçìó º êîðåêö³¿ çà äîïî-
ìîãîþ åêñèìåðíîãî ëàçåðà [1,2]. Ïðîòå, åêñèìåð-
ëàçåðíà êîðåêö³ÿ àñòèãìàòèçìó âèñîêîãî ñòóïåíÿ òà 
àìåòðîï³é âèñîêîãî ñòóïåíÿ ç àñòèãìàòèçìîì âèìà-
ãàº âèäàëåííÿ âåëèêèõ îá’ºì³â ðîã³âêîâî¿ òêàíèíè. 
Îñê³ëüêè îá’ºì âèäàëåííÿ ðîã³âêîâî¿ òêàíèíè ïðè 
êîðåêö³¿ àñòèãìàòè÷íî¿ ðåôðàêö³¿ á³ëüøèé í³æ ïðè 
òàêîìó æ çíà÷åíí³ ñôåðè÷íî¿ ðåôðàêö³¿, ùî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ïðè òåîðåòè÷íèõ ðîçðàõóíêàõ íåîáõ³äíîãî 
îá’ºìó àáëÿö³¿, â óìîâàõ òîíêî¿ ðîã³âêè åêñèìåðëà-
çåðíà êîðåêö³ÿ âçàãàë³ íåìîæëèâà [3, 4]. 

Çàñòîñóâàííÿ äóãîâî¿ àñòèãìàòè÷íî¿ êåðàòîòî-
ì³¿ äîçâîëÿº áåç çìåíøåííÿ îá’ºìó ðîã³âêîâî¿ ñòðî-
ìè ñòâîðèòè íàòóðàëüíó êðóãîâó àñèìåòðè÷í³ñòü 
ïîâåðõí³ ðîã³âêè [9]. Ïðîòå ñêëàäí³ñòü ïðîãíîçó-
âàííÿ ðåôðàêö³éíîãî åôåêòó îáìåæóº çàñòîñóâàííÿ 
äàíîãî ìåòîäó [6, 7, 8, 9]. 

Ìåòà: ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü 
õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ àñòèãìàòèçìó, øëÿõîì ïîåòàï-
íîãî çàñòîñóâàííÿ äóãîâî¿ àâòîìàòèçîâàíî¿ àñòèã-
ìàòè÷íî¿ êåðàòîòîì³³ ç âðàõóâàííÿì êåðàòîòîïîãðà-
ô³÷íèõ äàíèõ. 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ: ïðîâåäåíî 83 îïåðàö³¿ äó-
ãîâî¿ àñòèãìàòè÷íî¿ êåðàòîòîì³¿ ç âèêîðèñòàííÿì àðêóòîìà 
Ïàë³êàð³ñà («D & K Ltd», Âåëèêîáðèòàí³ÿ) ó 63 ïàö³ºíò³â 
ç àñòèãìàòèçìîì â³ä –1,00D äî –7,00D, â³êîì â³ä 19 äî 56 
ðîê³â. 

Ä³àãíîñòè÷íå îôòàëüìîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â 
äî ³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ âêëþ÷àëî: âèçíà÷åííÿ ãîñòðîòè çîðó 
áåç êîðåêö³¿ òà ç êîðåêö³ºþ, ñóá’ºêòèâíó ðåôðàêòîìåòð³þ, 
îá’ºêòèâíó ðåôðàêòîìåòð³þ òà êåðàòîìåòð³þ çà äîïîìîãîþ 
àâòî-ðåô-êåðàòîìåòðà, êåðàòîòîïîãðàô³þ çà äîïîìîãîþ 
êåðàòîòîïîãðàôà Orbscan-II, («Bausch & Lomb» (ÑØÀ)) ³ 
á³îì³êðîñêîï³þ. Âñ³ì ïàö³ºíòàì òåîðåòè÷íî âèçíà÷àëè â³ä-
ñòàíü â³ä öåíòðà, äîâæèíó òà ê³ëüê³ñòü íàñ³÷îê â³äïîâ³äíî 
äî íîìîãðàì Í³÷àì³íà, â ÿêèõ âðàõîâóâàâñÿ â³ê ³ äàí³ ðåô-
ðàêòîìåòð³¿. Ïðè öüîìó îïòè÷íó çîíó ôîðìóâàëè íå ìåíøå 
8 ìì. 

Ðîçðàõóíîê ãëèáèíè íàñ³÷êè çä³éñíþâàâñÿ çã³äíî äàíèõ 
êåðàòîòîïîãðàô³÷íèõ ³ êåðàòîïàõ³ìåòðè÷íèõ êàðò ïàö³ºíò³â 
òàêèì ÷èíîì, ùîá ì³ñöÿ ñòîíøåííÿ íå äîñÿãàëè çíà÷åííÿ 
ðîçðàõóíêîâî¿ ãëèáèíè ïðîâåäåííÿ íàñ³÷êè. Ïðè öüîìó çì³-
íþâàëèñü ïàðàìåòðè íàñ³÷êè â á³ê çìåíøåííÿ ãëèáèíè äî 
áåçïå÷íîãî ð³âíÿ ³ çá³ëüøåííÿ äîâæèíè — äëÿ äîñÿãíåííÿ 
î÷³êóâàíîãî ðåçóëüòàòó. Áåçïå÷íèì ð³âíåì ââàæàëàñü ãëèáè-
íà íàñ³÷êè, ïðè ÿê³é ³íòàêòíèìè çàëèøàþòüñÿ íå ìåíøå 10 
ìêì ãëèáîêèõ øàð³â ðîã³âêè â íàéòîíøîìó ì³ñö³ (âðàõîâó-
âàëè, ùî òîâùèíà ïåðåäíüî¿ îáëàñò³ äåñöåìåòîâî¿ ìåìáðàíè 
ñêëàäàº 1-4 ìêì, çàäíüî¿ — 5-15 ìêì, âèñîòà åíäîòåë³àëü-
íèõ êë³òèí äîð³âíþº 5-6 ìêì) [10]. Ïðè íàÿâíîñò³ îñüîâî¿ 
àñèìåòð³¿ ðåôðàêö³éíîãî öèë³íäðà íà êåðàòîòîïîãðàô³÷í³é 
êàðò³ — ðîçòàøóâàííÿ íàñ³÷êè ïëàíóâàëîñü â ìåðèä³àí³ ìàê-
ñèìàëüíîãî çíà÷åííÿ ì³îï³÷íîãî öèë³íäðà. 

Ïåðåä ïðîâåäåííÿì îïåðàö³¿ â³äì³÷àâñÿ íóëüîâèé ìå-
ðèä³àí ó ñèäÿ÷îìó ïîëîæåíí³ ïàö³ºíòà â ñâ³òë³ ù³ëèííî¿ 
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ëàìïè. Â óñ³õ âèïàäêàõ êîðåêö³ÿ âèêîíóâàëàñü ï³ä ì³ñöåâîþ, 
³íñòèëÿö³éíîþ àíåñòåç³ºþ. 

Íà ïî÷àòêó îïåðàö³¿ â³äì³÷àâñÿ îïòè÷íèé öåíòð ðîã³âêè, 
ä³àìåòð îïòè÷íî¿ çîíè, â³ñü ñëàáêîãî ìåðèä³àíó. Êîðïóñ ô³ê-
ñóâàâñÿ íåðóõîìî çà äîïîìîãîþ âàêóóìà â ïàðàë³ìáàëüí³é çîí³ 
òàê, ùîá â³äì³ò÷èê öåíòðó âêàçóâàâ íà öåíòð òà ðîçì³ùóâàâñÿ 
â ïðîåêö³¿ â³äì³òêè ö³º¿ îñ³ ñëàáêîãî ìåðèä³àíó. Âñòàíîâëþ-
âàëàñü ãëèáèíà íàñ³÷êè, ÿêà ðåãóëþâàëàñü ç êðîêîì 20 ìêì. 
Ïðîâîäèëàñü íàñ³÷êà â ïðîåêö³¿ ñèëüíîãî ìåðèä³àíó. Â ê³íö³ 
ìàí³ïóëÿö³¿ ïåðåâ³ðÿëàñü ðåãóëÿðí³ñòü ãëèáèíè íàñ³÷êè. 

Ïðè íàíåñåíí³ ïàðè íàñ³÷îê, â³äïîâ³äíî äî ðîçðàõóíê³â, 
ìàí³ïóëÿö³ÿ ïîâòîðþâàëàñü â ñèëüíîìó ìåðèä³àí³, ç ïðîòè-
ëåæíî¿ â³ä öåíòðó ñòîðîíè. 

Ïðè ïðîâåäåíí³ äâîõ ïàð íàñ³÷îê, â³äïîâ³äíî äî ðîçðà-
õóíê³â, àáî íåäîñòàòíüîìó åôåêò³ ïåðøîãî åòàïó îïåðàö³¿ 
âíàñë³äîê ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ðîãîâî¿ îáîëîíêè 
îêà, ùî âèÿâëÿëè ïðè ïîâòîðíèõ îãëÿäàõ, îïåðàö³ÿ âèêîíó-
âàëàñü â äâà åòàïè. 

Äðóãèé åòàï àñòèãìàòè÷íî¿ êåðàòîòîì³¿ ïðîâîäèâñÿ ÷å-
ðåç òðè ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïåðøîãî. Ïðè ðîçðàõóíêàõ äðóãîãî åòà-
ïó, îêð³ì ñòàíäàðòíèõ ïàðàìåòð³â òà äàíèõ êåðàòîòîïîãðàì, 
âðàõîâóâàâñÿ â³äñîòîê ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïåðøîãî åòàïó. 

Êîíòðîëüíèé îãëÿä ïàö³ºíò³â ó ñâ³òë³ ù³ëèííî¿ ëàìïè 
ïðîâîäèâñÿ ÷åðåç 15-30 õâèëèí ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êîðåêö³¿. 
Â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïàö³ºíòàì ïðèçíà÷àëèñü ³íñòè-
ëÿö³¿ àíòèá³îòèê³â íà 7-10 äí³â. Ïîâòîðí³ îãëÿäè ïðîâîäè-
ëèñü ÷åðåç 1, 14, 30 äí³â, 1,5; 2, 3, 6, 12, 18 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ 
êîðåêö³¿. 

Òðèâàë³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàëà â ñåðåäíüîìó 
(16,3±0,01) ì³ñ. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ. Äàí³ íå êîðèãîâàíî¿ òà êîðèãî-
âàíî¿ ãîñòðîòè çîðó, ðåôðàêòîìåòð³¿ äî ³ ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ ïðèâåäåí³ â òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Ïîêàçíèêè ðåôðàêö³¿ îêà òà ãîñòðîòè çîðó ó ïàö³ºíò³â, 
ÿêèì áóëà âèêîíàíà äóãîâà àñòèãìàòè÷íà êåðàòîòîì³ÿ 

(M±SD), n=83. 

Ðåôðàêö³ÿ îêà 
òà ãîñòðîòà çîðó

 
Äî îïåðàö³¿ 

 
Ï³ñëÿ îïå-

ðàö³¿ 

 
ð 

Ñôåðà (D) -2,4±0,06 -3,5±0,05 <0,05
Öèë³íäð (D) -3,6±0,03 -0,8±0,06 <0,05
Ñôåðîåêâ³âàëåíò (D) -4,2±0,09 -3,6±0,04 <0,05
Íå êîðèãîâàíà ãîñòðî-
òà çîðó

0,15±0,04 0,27±0,15 <0,05

Êîðèãîâàíà ãîñòðîòà 
çîðó

0,87±0,04 0,93±0,13 <0,05

Ñòóï³íü êîðåêö³¿ àñòèãìàòèçìó áóâ â ìåæàõ 
â³ä -0,25D äî -4,75D (â ñåðåäíüîìó -2,87D±0,02), 
ùî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä äàíèõ ³íøèõ äîñë³äíèê³â 
[10,13,15]. Ó 56,6% (47 âèïàäê³â) âäàëîñÿ çìåíøè-
òè àñòèãìàòèçì äî 0,0D — -0,50D. Â 11 âèïàäêàõ 
(13,25%) ïðè çì³øàíîìó àñòèãìàòèçì³ ç ñôåðîåêâ³-
âàëåíòîì áëèçüêèì äî (–0,63±0,07)D áóëà äîñÿãíó-
òà åìåòðîï³÷íà ðåôðàêö³ÿ ±0,50D. 

Ñòàá³ë³çàö³ÿ ðåçóëüòàòó â³äì³÷åíà â ñåðåäíüîìó 
÷åðåç (2,97±0,05) ì³ñÿö³â. 

Â ê³íöåâîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ â³äì³÷åíî çì³-
íè ñôåðè÷íî¿ ÷àñòèíè ðåôðàêö³¿ íà 45,8% â ñòîðîíó 

çá³ëüøåííÿ ì³îï³¿. Ñôåðîåêâ³âàëåíò çì³íèâñÿ â ñòî-
ðîíó çíèæåííÿ àìåòðîï³¿ íà 14% çà ðàõóíîê çìåí-
øåííÿ ñòóïåíÿ àñòèãìàòèçìó. 

Òàê³ çì³íè â ðåôðàêö³¿ ðîã³âêè ïîÿñíþþòü-
ñÿ ïðîãèíîì ðîã³âêè ï³ä âïëèâîì âð³âíîâàæåííÿ 
âíóòð³øíüîî÷íîãî ³ àòìîñôåðíîãî òèñê³â, ó ðåçóëü-
òàò³ çìåíøåííÿ ¿¿ òîâùèíè ³ îñëàáëåííÿ â çîí³ íàä-
ð³çó. Îñê³ëüêè ñòðîìà ðîã³âêè ïðàêòè÷íî íåðîçòÿæ-
íà — âíàñë³äîê ïðîãèíó ðàä³óñ êðèâèçíè ðîã³âêè 
çá³ëüøóºòüñÿ, êðóòèé ìåðèä³àí ñïëîùóºòüñÿ, ³ éîãî 
çàëîìëþþ÷à ñèëà çìåíüøóºòüñÿ. Çì³íè â³äáóâàþòü-
ñÿ ³ â ïðîòèëåæíîìó, ñëàáêîìó ìåðèä³àí³ — â³í ñòàº 
á³ëüø êðóòèì (ðàä³óñ éîãî êðèâèçíè çìåíøóºòüñÿ). 

Çì³íà ïîâåðõí³ ðîã³âêè â ð³çíèõ ìåðèä³àíàõ 
íîñèòü íàçâó «ïàðíèé åôåêò». Êîíöåïö³ÿ «ïàð-
íîñò³» åôåêòó àñòèãìàòè÷íî¿ êåðàòîòîì³¿ äåòàëüíî 
ðîçðîáëåíà J. J. Rowsey, B. D. Fouraker, ÿê³ äîâåëè, 
ùî ïàðí³ñòü åôåêòó ìàº ìàêñèìàëüíó âèðàæåí³ñòü 
ïðè íàíåñåíí³ íàñ³÷îê íà ñåðåäèí³ â³äð³çêó «öåíòð 
ðîã³âêè — ë³ìá», â ñåðåäíüîìó öå 5 ìì îïòè÷íà çîíà 
(«coupling» åôåêò ñêëàäàº ïîëîâèíó öèë³íäðà). ×èì 
áëèæ÷å äî ë³ìáà, òèì ìåíøå çì³íþºòüñÿ ñôåðè÷íà 
÷àñòèíà ðåôðàêö³¿ (â 10 ìì çîí³ «coupling» åôåêò 
ñêëàäàº áëèçüêî òðåòèíè öèë³íäðà), îñê³ëüêè êðàé 
ðîã³âêè æîðñòêî ô³êñîâàíèé ë³ìáîì ïî êîëó [11]. 

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ íàñ³÷êè ïðîâîäèëèñü 
â 10 ìì ³ 8 ìì îïòè÷í³é çîí³, îñê³ëüêè á³ëüø âèï-
ðàâäàíèì ìè ââàæàºìî ôîðìóâàííÿ á³ëüøî¿ îï-
òè÷íî¿ çîíè. Öå çàáåçïå÷óº êîìôîðòíèé ç³ð ïðè 
ðîçøèðåí³é ç³íèö³ â óìîâàõ ñóò³íêîâîãî ³ í³÷íîãî 
îñâ³òëåííÿ, çìåíøóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ³íäóêîâà-
íîãî àñòèãìàòèçìó ³ íå ñïðè÷èíÿº ³íäóêîâàíèõ çà-
ãàëüíèõ àáåðàö³é. 

Ïðè âèçíà÷åíí³ íàéâèùî¿ êîðèãîâàíî¿ ãîñòðî-
òè çîðó äî îïåðàö³¿ âèÿâëåíà ñêëàäí³ñòü â äîñÿãíåíí³ 
ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ðåçóëüòàòó êîðåê-
ö³¿, îñê³ëüêè ïðè îòðèìàíí³ äîñèòü âèñîêèõ çíà÷åíü 
êîðèãîâàíî¿ ãîñòðîòè çîðó êîðåêö³ÿ íå ïåðåíîñè-
ëàñü ïàö³ºíòàìè. Âèêðèâëåííÿ ÷³òêîãî ðåòèíàëü-
íîãî çîáðàæåííÿ â àñòèãìàòè÷íîìó îö³ â³äáóâàºòü-
ñÿ ÷åðåç íåð³âíîì³ðíå çá³ëüøåííÿ ë³íçè îêóëÿð³â ó 
ãîëîâíèõ ìåðèä³àíàõ, ÿêå ñêëàäàº á³ëÿ 1,6% íà îäíó 
ä³îïòð³þ öèë³íäðà â ïëîùèí³ ë³íçè [12]. 

Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ãîñòðîòà çîðó áåç êîðåêö³¿ ïîê-
ðàùèëàñü â 29 âèïàäêàõ (34,94%) â ñåðåäíüîìó íà 
(80%±0,06)% (ð<0,05), ç êîðåêö³ºþ — ïîêðàùèëàñü 
â 30 âèïàäêàõ (36,14%) â ñåðåäíüîìó íà 7%±0,09% 
(ð<0,05). Ð³âåíü ãîñòðîòè çîðó çàëåæàâ â³ä ñòàíó 
çîðîâèõ ôóíêö³é äî îïåðàö³¿ ³ â³ä çàëèøêîâî¿ àìåò-
ðîï³÷íî¿ ðåôðàêö³¿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿. 

Íàÿâí³ñòü çàëèøêîâî¿ ñôåðè÷íî¿ àìåòðîï³¿, 
ÿêà íå ï³ääàºòüñÿ êîðåêö³¿ ìåòîäîì äóãîâèõ êåðàòî-
òîì³é, îáóìîâëþâàëà íåçíà÷íèé ð³âåíü ï³äâèùåí-
íÿ ãîñòðîòè çîðó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïîð³âíÿíî ç äîîïå-
ðàö³éíèìè äàíèìè, îñê³ëüêè äîñë³äæóâàíà ãðóïà 
âêëþ÷àëà á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â (86,75% âèïàäê³â) ç 
ñêëàäíèì àñòèãìàòèçìîì. 
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Ïðîòå â 59 ïàö³ºíò³â (93,65 %) äîñÿãíóòà ìîæ-
ëèâ³ñòü êîðåêö³¿ ì’ÿêèìè êîíòàêòíèìè ë³íçàìè ÷è 
îêóëÿðàìè áåç öèë³íäðè÷íîãî êîìïîíåíòó ³, ùî 
ñóòòºâî, ïðè íåîáõ³äíîñò³ — ïðîâåäåííÿ åêñèìåð-
ëàçåðíî¿ êîðåêö³¿ çàëèøêîâî¿ àìåòðîï³¿ ç ìåíøèì 
îá’ºìîì âèäàëåííÿ ðîã³âêîâî¿ òêàíèíè, çàâäÿêè 
çíèæåííþ ñòóïåíÿ àñòèãìàòèçìó ï³ñëÿ äóãîâî¿ àñ-
òèãìàòè÷íî¿ êåðàòîòîì³¿. Á³ëüø êîìôîðòíèé ç³ð áåç 
êîðåêö³¿ â³äì³òèëè 44 ïàö³ºíòè (69,84%). 

²ñíóþ÷³ ìåòîäèêè àñòèãìàòè÷íî¿ êåðàòîòî-
ì³¿ ïåðåäáà÷àþòü íàíåñåííÿ äî òðüîõ ïàð äóãî-
âèõ ðîã³âêîâèõ íàäð³ç³â îäíîìîìåíòíî. Öå íå äàº 
ìîæëèâîñò³ âðàõóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ á³îëîã³÷í³ 
â’ÿçêîåëàñòè÷í³ âëàñòèâîñò³ ðîã³âêè, ùî º ïðè÷è-
íîþ íåäîêîðåêö³¿ òà ã³ïåðêîðåêö³¿. Â ñâîþ ÷åðãó 
ã³ïåðêîðåêö³ÿ, îñîáëèâî ïðÿìîãî àñòèãìàòèçìó, 
ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ³íäóêîâàíîãî îáåðíå-
íîãî àñòèãìàòèçìó, ÿêèé ã³ðøå ïåðåíîñèòüñÿ ïà-
ö³ºíòàìè ³ ñêëàäí³øèé â ïëàí³ ïîäàëüøî¿ êîðåêö³¿ 
çîðó [8,9,13]. 

Òîìó äóãîâó àâòîìàòèçîâàíó àñòèãìàòè÷íó êå-
ðàòîòîì³þ ìè ïðîâîäèëè â äâà åòàïè â 57,83% (48 
âèïàäê³â). Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ äîñë³äíèê³â, â ê³í-
öåâîìó òåðì³í³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ íå âèÿâëåíî 
æîäíîãî âèïàäêó ã³ïåðêîðåêö³¿. 

Ìè ââàæàºìî, ùî ïîåòàïíå ïðîâåäåííÿ äåê³ëü-
êîõ ïàð íàñ³÷îê, íà â³äì³íó â³ä îäíîìîìåíòíîãî 
ñïîñîáó, äîçâîëÿº îö³íèòè ñòóï³íü ðåàêö³¿ ðîã³âêè 
(çì³íè ¿¿ ôîðìè ³ çàëîìëþþ÷î¿ çäàòíîñò³) â ìîìåíò 
ñòàá³ë³çàö³¿ ðåôðàêö³¿. 

Óíèêíåííÿ ã³ïåðêîðåêö³¿ ìàº îñîáëèâå çíà÷åí-
íÿ, îñê³ëüêè êë³í³÷íî ³ ïðàêòè÷íî âèïðàâäàíîþ ìè 
ââàæàºìî êîíöåïö³þ ïðÿìîãî àñòèãìàòèçìó. Íà-
ÿâí³ñòü ïðÿìîãî àñòèãìàòèçìó çàâæäè ïðèçâîäèòü 
äî êðàùèõ ïîêàçíèê³â ãîñòðîòè çîðó. Âåðòèêàëüíî 
îð³ºíòîâàí³ ñòèìóëè ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ òàêîæ 
äëÿ ñòåðåîñêîï³÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ ïðè á³íîêóëÿð-
íîìó çîð³, öèêëîäèñïàðàíòíîìó îá’ºì³ ôóç³¿, ìîíî-
êóëÿðíîìó â³ä÷óòò³ ãëèáèíè ïðîñòîðó [14]. 

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ îïåðàö³é íå áóëî æîäíîãî 
âèïàäêó ïåðôîðàö³¿ íà â³äì³íó â³ä ðåçóëüòàò³â ³íøèõ 
äîñë³äíèê³â, ÿê³ â³äì³÷àëè öå óñêëàäíåííÿ â 4 — 12% 
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü [7,15]. Îñê³ëüêè ïåðôîðàö³¿ 
ï³äâèùóþòü ðèçèê âíóòð³øíüîî÷íîãî ³íô³êóâàííÿ, 
³íäóêîâàíîãî àñòèãìàòèçìó ³ ïðèçâîäÿòü äî ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ³íäóêîâàíèõ àáåðàö³é, íèçüêèõ çîðî-
âèõ ôóíêö³é òà íåçàäîâîëåííÿ ïàö³ºíò³â êîðåêö³ºþ, 
ìè ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå âðàõîâóâàòè äàí³ êåðàòî-
òîïîãðàô³÷íèõ êàðò ïðè ðîçðàõóíêó ïàðàìåòð³â êå-
ðàòîòîì³¿ [16]. 

Óäîñêîíàëåíèé íàìè ìåòîä ðîçðàõóíêó î÷³êó-
âàíîãî ðåôðàêö³éíîãî åôåêòó ç âðàõóâàííÿì äàíèõ 
êåðàòîòîïîãðàì äàâàâ ìîæëèâ³ñòü â³äêîðèãóâàòè 
ïàðàìåòðè íàñ³÷êè â ñòîðîíó çìåíøåííÿ ãëèáèíè 
íàñ³÷êè äî áåçïå÷íîãî ð³âíÿ ³ çá³ëüøåííÿ äîâæè-
íè — äëÿ äîñÿãíåííÿ î÷³êóâàíîãî ðåçóëüòàòó — ³ âè-
êîíàòè îïåðàö³þ áåç ðèçèêó ïåðôîðàö³¿. 

Êð³ì òîãî, àíàë³ç êåðàòîòîïîãðàô³÷íèõ êàðò 
ïàö³ºíò³â äî òà ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïîêàçàâ ïîçèòèâíèé 
åôåêò äóãîâî¿ àâòîìàòèçîâàíî¿ àñòèãìàòè÷íî¿ êåðà-
òîòîì³¿ â ïëàí³ äîñÿãíåííÿ êðóãîâî¿ àñèìåòðè÷íîñò³ 
ðîã³âêè (ðàä³óñ êðèâèçíè öåíòðó ðîã³âêè ìåíøèé, à 
ïåðèôåðè÷íî¿ ÷àñòèíè — á³ëüøèé), òàêà ¿¿ ôîðìà º 
ïðèðîäíîþ ³ äîçâîëÿº îòðèìàòè ÿê³ñíèé ç³ð ïðè êî-
ðåêö³¿ îêóëÿðàìè ³ êîíòàêòíèìè ë³íçàìè. 

Ïðè çì³ùåíí³ êåðàòîòîì³¿ ïî îñ³, ÿêå âèêëèêàº 
ïîìèëêè â êîðåêö³¿ ÷åðåç çì³ùåííÿ êîðèãóþ÷îãî 
öèë³íäðà âá³ê â³ä ïî÷àòêîâî¿ îñ³ áåç çì³í ó ñâîº-
ìó ðîçì³ð³, ôîðìóºòüñÿ çàëèøêîâèé àñòèãìàòèçì. 
Ïîìèëêà â îñÿõ íà 10° íà òðåòèíó çìåíøóº ñòóï³íü 
êîðåêö³¿, íà 20° — çìåíøóº éîãî â äâà ðàçè, íà 30° — 
çâîäèòü åôåêò êîðåêö³¿ äî íóëÿ [17]. 

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìàòåìàòè÷íà êåðàòîòî-
ïîãðàô³÷íà ð³çíèöÿ ì³æ äàíèìè äî òà ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 
ïîêàçàëà ÷³òêå òîïîãðàô³÷íå ðîçì³ùåííÿ ðåôðàê-
ö³éíîãî åôåêòó â ìåðèä³àí³ íàéá³ëüøîãî âèðàæåí-
íÿ àñòèãìàòèçìó. Ìè îá´ðóíòîâóºìî öå äåê³ëüêîìà 
ôàêòîðàìè. 

ßê³ñíå âèçíà÷åííÿ íàéñèëüí³øîãî ìåðèä³àíó 
âèçíà÷àëîñü çã³äíî êåðàòîòîïîãðàì. Ïðè íàÿâíîñò³ 
îñüîâî¿ àñèìåòð³¿ ðåôðàêö³éíîãî öèë³íäðà íà êå-
ðàòîòîïîãðàô³÷í³é êàðò³ — ðîçòàøóâàííÿ íàñ³÷êè 
ïëàíóâàëè â ìåðèä³àí³ ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åííÿ 
öèë³íäðà. 

Ïåðåä ïðîâåäåííÿì îïåðàö³¿ â³äì³÷àëè íóëüî-
âèé ìåðèä³àí â ñèäÿ÷îìó ïîëîæåíí³ ïàö³ºíòà â ñâ³ò-
ë³ ù³ëèííî¿ ëàìïè äëÿ óíèêíåííÿ ïîìèëêè ÷åðåç 
öèêëîòîðç³þ (êðóãîâå îáåðòàííÿ î÷íèõ ÿáëóê ïðè 
ô³êñàö³¿ ïîãëÿäó â ëåæà÷îìó ïîëîæåíí³), îñê³ëüêè 
îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà â³äáóâàºòüñÿ â ñèäÿ÷îìó ïî-
ëîæåíí³, à õ³ðóðã³÷íà êîðåêö³ÿ — â ëåæà÷îìó ïîëî-
æåíí³. Ð³çíèöÿ â ïîëîæåííÿõ ãîëîâè ïðè çì³í³ ïî-
ëîæåííÿ ò³ëà äîõîäèòü äî 10°, íàâ³òü, ÿêùî õâîðèé 
íàìàãàºòüñÿ òðèìàòè ãîëîâó ð³âíî. 

Íåðóõîìà ô³êñàö³ÿ êîðïóñà àðêóòîìà çà äîïî-
ìîãîþ âàêóóìà çàáåçïå÷óâàëà òî÷í³ñòü ðîçì³ùåííÿ 
íàñ³÷êè â ñèëüíîìó ìåðèä³àí³ ïðè ïðîâåäåíí³ îïå-
ðàö³¿. 

Â æîäíîìó âèïàäêó íå â³äì³÷åíî çíèæåííÿ 
ìàêñèìàëüíî¿ ãîñòðîòè çîðó ç êîðåêö³ºþ. ²íøèõ 
³íòðà- òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü òàêîæ íå 
ñïîñòåð³ãàëîñü. 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

1. Ìåòîäîì äóãîâî¿ àñòèãìàòè÷íî¿ êåðàòîòîì³¿ ó 
56,6% âèïàäê³â çìåíøåíî àñòèãìàòèçì äî 0,0-0,5D 
(â ñåðåäíüîìó íà -2,87D±0,82D); 

2. Ïîåòàïíå ïðîâåäåííÿ äóãîâî¿ àñòèãìàòè÷íî¿ 
êåðàòîòîì³³ ç óðàõóâàííÿì êåðàòîòîïîãðàô³÷íèõ 
äàíèõ äîçâîëÿº óíèêíóòè ïîõèáêè â îñÿõ òà ïåð-
ôîðàö³¿, ùî ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü òà áåçïå÷í³ñòü 
êîðåêö³¿, ³, íà â³äì³íó â³ä îäíîìîìåíòíîãî ñïîñîáó, 
äîçâîëèëî óíèêíóòè ã³ïåðêîðåêö³¿; 
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3. Ïðè ïðîâåäåíí³ äóãîâèõ íàñ³÷îê â 10 ³ 8 ìì 
îïòè÷í³é çîí³ äîñÿãíóòà åìåòðîï³÷íà ðåôðàêö³ÿ 
±0,50D â 11 âèïàäêàõ (13,25%) ïðè çì³øàíîìó àñ-
òèãìàòèçì³ ç ñôåðîåêâ³âàëåíòîì áëèçüêèì äî — 0,63 
±0. 07D; 

4. Ï³ñëÿ äóãîâî¿ àñòèãìàòè÷íî¿ êåðàòîòîì³¿ â 59 
ïàö³ºíò³â (93,65 %) äîñÿãíóòà ìîæëèâ³ñòü êîðåêö³¿ 
ì’ÿêèìè êîíòàêòíèìè ë³íçàìè ÷è îêóëÿðàìè áåç 
öèë³íäðè÷íîãî êîìïîíåíòó ³, ïðè íåîáõ³äíîñò³ — 
ïðîâåäåííÿ åêñèìåðëàçåðíî¿ êîðåêö³¿ çàëèøêîâî¿ 
àìåòðîï³¿ ç ìåíøèì îá’ºìîì âèäàëåííÿ ðîã³âêîâî¿ 
òêàíèíè; 
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THE METHOD OF STEP-BY-STEP PERFORMANCE OF ARCHED AUTOMATED ASTIGMATIC 
KERATOTOMY TAKING INTO ACCOUNT KERATOTOPOGRAPHIC DATA. 

Sergienko N. M., Kovalev A. I. Zaharash N. N. 

Kiev, Ukraine 

Objective: to increase effectiveness and safety of arched automated astigmatic keratotomy by its step- by- step 
performance and application of keratotopographic data. 

Material and methods: 83 operations in 63 patients who were performed arched automated astigmatic keratotomy 
with the aid of the arcutome of Pallikaris under the control of keratotopography. 

Results: there was revealed a significant decrease of the degree of astigmatism (3. 6±0. 04) D before the operation 
to (0. 8±0. 02)D after the operation. No complications were revealed. 

Conclusions: step-by-step performance of keratotopographically controlled arched relaxing incisions allows to 
correct astigmatism within 3. 0 D without the risk of perforation, hypercorrection and errors in the axes. 


