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Ââåäåíèå. Íà èñõîä ïðîíèêàþùåé òðàâìû ðî-
ãîâèöû îãðîìíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ñðîêè, îáúåì 
õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ðàíû, à òàêæå àäåêâàò-
íîñòü ïðîâîäèìîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå îôòàëüìîëîãè åäèíîäóøíû â 
òîì, ÷òîáû â êðàò÷àéøèå ñðîêè ïîñëå òðàâìû ïðî-
èçâîäèòü ìèêðîõèðóðãè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðàíû, è 
ïî âîçìîæíîñòè âûïîëíÿòü îäíîìîìåíòíóþ èñ-
÷åðïûâàþùóþ îïåðàöèþ ðåêîíñòðóêòèâíîãî òèïà 
[1, 2]. Ïî äàííûì Barr (1983), ïðîâåäåíèå õèðóðãè-
÷åñêîé îáðàáîòêè ïîçæå, ÷åì ñïóñòÿ 36 ÷àñîâ ïîñ-
ëå òðàâìû, ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó óõóäøåíèþ 
èñõîäà. 

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â ëå÷åíèè ïðîíèêàþ-
ùåé òðàâìû ãëàçíîãî ÿáëîêà íàïðàâëåíû íå òîëüêî 
íà ïîèñê íîâûõ ìåòîäîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîññòà-
íîâëåíèþ ïîâðåæäåííûõ ñòðóêòóð è óñèëåíèþ ðå-
ãåíåðàöèè â çîíå òðàâìû, íî ãëàâíûì îáðàçîì, íà 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå óæå ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ. 

Ïðîâåäåííûå íàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå NO-òåðàïèè 
ïðè ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèÿõ ðîãîâèöû ïðåäîòâðà-
ùàåò ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè, çíà-
÷èòåëüíî ñíèæàåò ýêññóäàöèþ ôèáðèíà, óñèëèâàåò 
ïðîëèôåðàöèþ êåðàòîáëàñòîâ è ðåãåíåðàöèþ ýíäî-
òåëèÿ, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ óçêîãî è òîíêî-
ãî ðóáöà, áëèçêîãî ïî ñòðóêòóðå ê èíòàêòíîé ñòðîìå 
ðîãîâèöû [5, 8, 9, 10]. 

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå 
ðîëè NO-òåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïðîíè-
êàþùèõ ðàíåíèé ãëàçíîãî ÿáëîêà. 

ÏÀÖÈÅÍÒÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà 
NO-òåðàïèè èñïîëüçîâàëè âîçäóøíî-ïëàçìåííûé àïïàðàò 
«Ïëàçîí» â áèîñòèìóëèðóþùåì ðåæèìå. 

Ïðîâåäåí àíàëèç 565 ïàöèåíòîâ ñ ïðîíèêàþùèìè ðà-
íåíèÿìè, ëå÷èâøèõñÿ â îòäåëå òðàâì îðãàíà çðåíèÿ çà ïåðè-
îä ñ 1997 ïî 2001 ãîäû, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîííîå 

âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîå õèðóðãè÷åñêîå è ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå. 

Â 2003-2006 ãã. ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ 
ïðèìåíåíèåì NO-òåðàïèè 96 ïàöèåíòàì â âîçðàñòå îò 17 äî 57 
ëåò ñ ëèíåéíûìè ïðîíèêàþùèìè ðàíàìè ðîãîâèöû (62 ïàöè-
åíòà) ðàçëè÷íîé äëèíû è ëèíåéíûìè êîðíåîñêëåðàëüíûìè ðà-
íàìè áåç âíåäðåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî èíîðîäíîãî òåëà (34 ïàöè-
åíòà). Âñå ïàöèåíòû áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ïåðâûå òðîå 
ñóòîê ïîñëå òðàâìû. Ïðè ïîñòóïëåíèè ïðîâîäèëàñü ïåðâè÷íàÿ 
õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà, â ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìîñòè — ñ ïëàñ-
òèêîé è ðåêîíñòðóêöèåé ïîâðåæäåííûõ òêàíåé è ñòðóêòóð. 

Íàèáîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè ïðîíèêàþùèõ ðà-
íåíèé áûëè âûïàäåíèå ðàäóæêè (77%) è êðîâîèçëèÿíèÿ â 
ïåðåäíþþ êàìåðó (63,5%). Ó 36,4% ïîñòðàäàâøèõ íàáëþ-
äàëàñü òðàâìàòè÷åñêàÿ êàòàðàêòà, ãåìîôòàëüì (33,3%), 
ïðîíèêàþùåå ðàíåíèå áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè îïðå-
äåëÿëîñü ó 22,2% ïàöèåíòîâ (òàáë. 1). 

Òàáëèöà 1 

Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ó áîëüíûõ ñ ïðîíèêàþùèìè 
ðàíåíèÿìè ãëàçíîãî ÿáëîêà ïðè ïîñòóïëåíèè

×èñëî ãëàç
Ïîâðåæ-

äåíèå 
ðàäóæêè

Ãèôåìà
Êàòà-
ðàêòà

Ãåìîô-
òàëüì

Áåç ñî-
ïóòñòâ. 

Ïàòîëî-
ãèè

Ðàíåíèÿ 
ðîãîâèöû

48 
(50%)

44 
(45,8%)

21 
(21,8%)

11 
(11,4%)

18 
(18,7%)

Êîðíå-
îñêëåð. 
ðàíåíèÿ

26 
(27%)

17 
(17,7%)

14 
(14,6%)

21 
(21,9%)

3 
(3,5%)

Èç òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå òÿæåëûõ òðàâìà-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèé è íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ îñëîæíåíèé 
îñòðîòà çðåíèÿ ó 54,1% ïàöèåíòîâ áûëà ñíèæåíà äî ñâåòî-
îùóùåíèÿ, à ó 18,5% — íèæå 0,1. 

Ó 48 ïàöèåíòîâ ñ ïðîíèêàþùèì ðàíåíèåì ðîãîâèöû è 
ó 26 ïàöèåíòîâ ñ êîðíåîñêëåðàëüíûìè ðàíåíèÿìè íàáëþäà-
ëîñü ïîâðåæäåíèå èëè óùåìëåíèå ðàäóæêè, ó 61 èç íèõ áûëà 
ãèôåìà ñ óðîâíåì â ïåðåäíåé êàìåðå îò 1,5 äî 5 ìì. Âñåì 
ïàöèåíòàì ïðè ïîñòóïëåíèè ïðîèçâåäåíà êîìáèíèðîâàííàÿ 
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ðåêîíñòðóêòèâíàÿ ÏÕÎ ðàíû ñ âïðàâëåíèåì ðàäóæêè è (â 
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè) — åå ïëàñòèêîé, âîññòàíîâëåíèåì è 

ïðîìûâàíèåì ïåðåäíåé êàìåðû ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì 
ñ ãåíòàìèöèòîì è äèöèíîíîì. 

Òàáëèöà 2 

Îñòðîòà çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè ïðè ïîñòóïëåíèè

×èñëî ãëàç
Îñòðîòà çðåíèÿ

Íåïðàâ. 
ñâåòîïð.

Ïðàâ. 
ñâåòîïð.

0,01 — 0,04 0,05 — 0,09 0,1 — 0,2 0,3 — 0,5 0,6 — 0,8 0,9 — 1,0 Èòîãî

Ðàíåíèå 
ðîãîâèöû

—
36 

(37,5%)
6 (6,25%) 4 (4,1%) 9 (9,4%) 7 (7,3%) — —

62 
(64,5%)

Êîðíåîñêëåð. 
ðàíåíèå

—
16 

(16,6%)
4 (4,1%) 4 (4,1%) 4 (4,1%) 6 (6,25%) — —

34 
(35,4%)

Ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîèçâîäèëàñü 
äåæóðíûìè âðà÷àìè îòäåëà òðàâì îðãàíà çðåíèÿ â ïåðâûå 
÷àñû ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ ëó÷-
øåé ñîïîñòàâèìîñòè êðàåâ ðàíû, ñíèçèòü ïîòåðþ êëåòîê 
ñîáñòâåííîãî âåùåñòâà ðîãîâèöû. Ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ 
ðîãîâèöû âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáðàáîòàíû ñ ïðèìåíåíèåì àò-
ðàâìàòè÷åñêîãî ìîíîôèëàìåíòíîãî øîâíîãî ìàòåðèàëà ñ 
òîëùèíîé íèòè 10,0 (ñóïðàìèä, ìåðñèëåí, íåéëîí), ñ øà-
ãîì øâà 0,75-1,25 ìì, ðàññòîÿíèåì ìåæäó øâàìè äî 2 ìì, 
ñ çàõâàòîì 3/4 òîëùèíû ðîãîâèöû, ñ íàòÿæåíèåì íèòè, äî-
ñòàòî÷íûì äëÿ ãåðìåòèçàöèè ðàíû è ñ ïîãðóæíûìè øâàìè. 
Ðàíû îò 3 äî 5 ìì îáðàáîòàíû îäèíî÷íûìè óçëîâûìè øâàìè 
èëè Z-øâîì, ïðè ðàíåíèÿõ ðîãîâèöû áîëåå 5 ìì áûë íàëî-
æåí íåïðåðûâíûé øîâ ñ ïîãðóæíûì óçëîì. Ïðè îáðàáîòêå 
êîðíåîñêëåðàëüíûõ ðàí áûëè íàëîæåíû êîìáèíèðîâàííûå 
øâû: íà ðîãîâèöó 10,0, íà ñêëåðó — óçëîâûå øâû 8,0, ïîñëå 
ïðåäâàðèòåëüíîé îòñåïàðîâêè êîíúþíêòèâû â çîíå ðàíåíèÿ, 
ñ ïîñëåäóþùèì ïîêðûòèåì åþ îáðàáîòàííîé ðàíû ñêëåðû. 

Äî è ïîñëå îïåðàöèè ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðà-
áîòêè âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü òðàäèöèîííàÿ êîððèãèðó-
þùàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ: 

– Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû (ëåâîìèöåòèí, ñóëü-
ôàöèë íàòðèÿ, òîáðåêñ, êîëáèîöèí, ãåíòàìèöèí è ò. ä.) â 
âèäå èíñòèëëÿöèé 3-6 ðàç â äåíü, òàêæå ïóòåì âíóòðèìû-
øå÷íûõ, âíóòðèâåííûõ, ñóáêîíúþíêòèâàëüíûõ èëè ïàðà-
áóëüáàðíûõ èíúåêöèé (ãåíòàìèöèí, ëèíêîìèöèí, êëàôîðàí, 
öèïðîôëîêñàöèí è äð.). 

– Ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû (äåêñàìåòàçîí, ãèäðîêîðòè-
çîí, ìàêñèäåêñ, ïðåíàöèä), èñïîëüçóåìûå â âèäå èíñòèëëÿ-
öèé, ìàçåé 3 ðàçà â äåíü è èíúåêöèé ñóáêîíúþíêòèâàëüíî 
èëè ïàðàáóëüáàðíî 2 ðàçà â äåíü. 

– Êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû, ïðåäñòàâëåííûå êàï-
ëÿìè è ìàçÿìè (ìàêñèòðîë, ãàðàçîí, òîáðàäåêñ, äåêñà-ãåí-
òàìèöèí è äð.). 

– Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, 
ïðèìåíÿåìûå â ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ (íàêëîô 
â âèäå èíñòèëëÿöèé 3-4 ðàçà â äåíü, ïðè íàëè÷èè âûðàæåí-
íîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà — èíäîìåòàöèí ïî 1 òàáëåò-
êå 3 ðàçà â äåíü. 

– Àíãèîïðîòåêòîðû è ãåìîñòàòèêè (äèöèíîí â òàáëåò-
êàõ — ïî 1 ò. 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà, âíóòðèìûøå÷-
íî, ñóáêîíúþíêòèâàëüíî èëè ïàðàáóëüáàðíî; àìèíîêàïðî-
íîâàÿ êèñëîòà — ñóáêîíúþíêòèâàëüíî èëè ïàðàáóëüáàðíî) 
ïî ïîêàçàíèÿì. 

– Èíãèáèòîðû ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ ìåñòíîãî 
èëè ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ (ãîðäîêñ, êîíòðèêàë — ñóáêîíú-
þíêòèâàëüíî, âíóòðèâåííî ¹ 3-5). 

– Ìèîòèêè (ïèëîêàðïèí) èëè ìèäðèàòèêè (ìåçàòîí, 
ìèäðèàöèë, òðîïèêàìèä è äð.) ïî ïîêàçàíèÿì. 

– Ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà (àðóòèìîë, òèìîëîë, áåòîï-
òèê, ôîòèë è äð.) ïî ïîêàçàíèÿì. 

– Àíòèîêñèäàíòû (ýìîêñèïèí — â âèäå èíñòèëëÿöèé 
3 ðàçà â äåíü, ñóáêîíúþíêòèâàëüíî èëè ïàðàáóëüáàðíî) ïî 
ïîêàçàíèÿì. 

– Ðåïàðàíòû (àêòîâåãèí, ñîëêîñåðèë, êîðíåðåãåëü, 
áàëàðïàí, âèòàñèê, òàóôîí è äð.) 3-6 ðàç â äåíü â âèäå èí-
ñòèëëÿöèé, ãåëåé. 

– Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû (ñóïðàñòèí, òàâåãèë, 
äèàçîëèí è äð.) ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü. 

– Äåçèíòîêñèêàöèîííûå ñðåäñòâà (ðåîïîëèãëþêèí, 
ïîëèãëþêèí) âíóòðèâåííî ¹ 3-5 ïî ïîêàçàíèÿì. 

– Ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû (ôåíàçåïàì, ðåëàíèóì, 
ýëåíèóì) ïî ïîêàçàíèÿì [3, 6, 7]. 

Íà ôîíå òðàäèöèîííîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ 
âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü NO-òåðàïèÿ ñ êîíöåíòðàöèåé 
NO 300 ððì ïðè ýêñïîçèöèè 60 ñåêóíä 1 ðàç â ñóòêè â òå÷å-
íèå 3-5 äíåé, â çàâèñèìîñòè îò ïëîùàäè ïîâðåæäåíèÿ. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Àíà-
ëèç 565 ïàöèåíòîâ ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè, 
ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â îòäåëå òðàâì îðãàíà çðåíèÿ 
çà ïåðèîä 1997-2001 ãã., ïîêàçàë, ÷òî íà ôîíå òðà-
äèöèîííîãî õèðóðãè÷åñêîãî è ìåäèêàìåíòîçíîãî 
ëå÷åíèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå 
ðåçóëüòàòû ñ îñòðîòîé çðåíèÿ 0,3 è âûøå ïîñëå 
çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ òðàâìû ïîëó÷åíû òîëüêî ó 
37,6% ïàöèåíòîâ. Ó 28,8% ïàöèåíòîâ îñòðîòà çðå-
íèÿ áûëà çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà çà ñ÷åò ïàòîëîãèè 
ðîãîâèöû — ãðóáûõ ïðîíèêàþùèõ ðóáöîâ, äèñ-
òðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ; 10,1% ïàöèåíòàì áûëà 
ïðîâåäåíà êåðàòîïëàñòèêà, â ñâÿçè ñ òðàâìàòè÷åñ-
êèìè áåëüìàìè ðîãîâèöû. 

Ó âñåõ áîëüíûõ óæå â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ñåàí-
ñà NO-òåðàïèè ñóáúåêòèâíî îòìå÷àëîñü óìåíüøå-
íèå áîëåçíåííîñòè è ñâåòîáîÿçíè. 

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòäåëÿåìîå èç 
êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè îòñóòñòâîâàëî ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ, â òå÷åíèå 5-7 äíåé ñîõðàíÿëàñü óìå-
ðåííàÿ èíúåêöèÿ êîíúþíêòèâû, êðàÿ ðàíû è øâû 
àäàïòèðîâàíû. 

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè ðî-
ãîâèöû ïðè NO-òåðàïèè ñëàáîâûðàæåííûé îòåê â 
çîíå ðàíåíèÿ îòìå÷àëñÿ íà 1-2 ñóòêè ïîñëå îïåðà-
öèè, â ïîñëåäóþùèå äíè ïðîçðà÷íîñòü ðîãîâèöû 
áûëà âîññòàíîâëåíà ïîëíîñòüþ. Óìåðåííûé îòåê 
ðîãîâèöû íàáëþäàëñÿ ó ïÿòè ïàöèåíòîâ ñ êîðíåîñ-
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êëåðàëüíûì ðàíåíèåì íà 2-4 ñóòêè, íî ïîñëå òðåòü-
åãî ñåàíñà NO-òåðàïèè îòåê óìåíüøèëñÿ, ðîãîâèöà 
áûëà ïðîçðà÷íîé. 

×åðåç ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ó ïÿòè áîëüíûõ 
âî âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû îïðåäåëÿëèñü ýëåìåíòû 
êðîâè, ó îäíîãî ïàöèåíòà íàáëþäàëàñü ãèôåìà ñ 
óðîâíåì 1,5 ìì, â ñâÿçè ñ ýòèì èì äîïîëíèòåëüíî 
áûëè íàçíà÷åíû èíúåêöèè äèöèíîíà èëè àìèíî-
êàïðîíîâîé êèñëîòû ñóáêîíúþíêòèâàëüíî, à òàêæå 
ïðîâîäèëàñü NO-òåðàïèÿ. 

Íà òðåòüè ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ øâû â çîíå îïåðàöèè áûëè ÷èñòûå, ðîãîâè-
öà ïðîçðà÷íàÿ, ñëàáîâûðàæåííûé îòåê â çîíå ðà-
íåíèÿ, âëàãà ïåðåäíåé êàìåðû ïðîçðà÷íàÿ. Ó òðåõ 
ïàöèåíòîâ ñ ïëàñòèêîé ðàäóæêè è òðàâìàòè÷åñêîé 
êàòàðàêòîé íàáëþäàëñÿ íà÷àëüíûé ñïàå÷íûé ïðî-
öåññ â çîíå çðà÷êà, èì íàçíà÷åíî äîïîëíèòåëüíîå 
âîçäåéñòâèå NO-òåðàïèè ñ ýêñïîçèöèåé 30 ñåêóíä 
è ÷åðåç 3-5 äíåé ïðîèçâåäåíà ëåíñýêòîìèÿ ñ èìï-
ëàíòàöèåé ÈÎË. Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ ýêññóäàòèâ-
íîé ðåàêöèè â ïåðåäíåé êàìåðå íå íàáëþäàëîñü, 
ñâèäåòåëüñòâóÿ îá îòñóòñòâèè âûðàæåííîãî âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ãëàçó. 

Íà 5-7 ñóòêè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ñåìè ïàöè-
åíòàì â ñâÿçè ñ íàáóõàþùåé òðàâìàòè÷åñêîé êàòà-
ðàêòîé áûëà ïðîèçâåäåíà ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ ñ 
èìïëàíòàöèåé ÈÎË, ÷åòûðåì ïàöèåíòàì ñ ïîâðåæ-
äåííîé çàäíåé êàïñóëîé õðóñòàëèêà — ëåíñýêòîìèÿ 
áåç èìïëàíòàöèè ÈÎË â ñâÿçè ñ îïàñíîñòüþ âîç-
íèêíîâåíèÿ óâåèòà, âîïðîñ îá èìïëàíòàöèè ÈÎË 
áûë îòëîæåí. Íà 5-6 ñóòêè ó 18 ïàöèåíòîâ ëîêàëü-
íûé ãåìîôòàëüì ðàññîñàëñÿ ïîëíîñòüþ, ó 5 áîëü-
íûõ íàáëþäàëèñü ïëàâàþùèå ïîìóòíåíèÿ. 

Ê 7 ñóòêàì ó âñåõ ïàöèåíòîâ ðîãîâèöà áûëà ïðî-
çðà÷íàÿ, ñëàáûé îòåê íàáëþäàëñÿ ó ïÿòè ïàöèåíòîâ 
ñ êîðíåîñêëåðàëüíûì ðàíåíèåì â çîíå ëèìáà, ÷òî 
ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì óçëîâûõ øâîâ è ìåõàíè÷åñêèì 
ðàçäðàæåíèåì â çîíå ëèìáà. Âëàãà ïåðåäíåé êàìåðû 
áûëà ïðîçðà÷íàÿ, ðàäóæêà ñïîêîéíàÿ, çîíà çðà÷êà 

ñâîáîäíàÿ, ñïàå÷íûé ïðîöåññ íå íàáëþäàëñÿ. Ó 21 
ïàöèåíòà áûëî íà÷àëüíîå ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà, 
â îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè íå 
íóæäàëèñü. Ó 9 ïàöèåíòîâ íàáëþäàëñÿ ãåìîôòàëüì 
â ñòàäèè ðàññàñûâàíèÿ, îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñè-
ëàñü, íî èì ïðîäîëæàëè ïðîâîäèòü ðàññàñûâàþ-
ùåå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå ñóáêîíúþíêòèâàëüíûå 
èëè ïàðàáóëüáàðíûå èíúåêöèè ðàñòâîðà äèöèíîíà 
+ ýìîêñèïèíà, ïðèåì âíóòðü Âîáýíçèìà ïî ñõåìå, 
íà÷èíàÿ ñ 7 òàáëåòîê 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé, 
çàòåì ïî 5 òàáëåòîê 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé è 
ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10-14 äíåé. 

Ó 21 ïàöèåíòà ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè 
ðîãîâèöû è êîðíåîñêëåðàëüíûìè ðàíàìè áåç ñî-
ïóòñòâóþùèõ ïîâðåæäåíèé âíóòðåííèõ ñòðóêòóð 
ãëàçíîãî ÿáëîêà, ïîñëå ÏÕÎ íà ôîíå ïðîâîäèìîé 
NO-òåðàïèè (òðåõðàçîâî ñ ýêñïîçèöèåé 60 ñåêóíä), 
ðîãîâèöà îñòàâàëàñü ïðîçðà÷íîé, îòåêà íå áûëî, 
ôîðìèðîâàíèå ðóáöà â çîíå ðàíåíèÿ øëî áûñòðî, 
âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ â ïåðåäíåé êàìåðå îòñóòñ-
òâîâàëà. Áîëüíûå áûëè âûïèñàíû íà 5-7 ñóòêè ïîñ-
ëå îïåðàöèè. 

Ïîñëå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè è ëåíñýêòîìèè 
ïî ïîâîäó íàáóõàþùåé êàòàðàêòû ïàöèåíòû áûëè 
âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà áåç îñëîæíåíèé íà òðåòüè 
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè è íà 8-9 ñóòêè ïîñëå ãîñïè-
òàëèçàöèè. 

Îñòðîòà çðåíèÿ ïðè âûïèñêå íå èçìåíèëàñü ó 
6 ïàöèåíòîâ (6,25%) â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì íà÷àëüíîé 
êàòàðàêòû, ãåìîôòàëüìà, èçìåíåíèÿìè çðèòåëüíî-
íåðâíîãî àíàëèçàòîðà (ïî äàííûì ÝÔÈ). Èì íà-
çíà÷åíî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñ ïîñëåäóþùèì 
ðåøåíèåì âîïðîñà ÷åðåç 2-3 íåäåëè î âèòðåîëåíñý-
êòîìèè. Ñîñòîÿíèå ðîãîâèöû â çîíå ðàíåíèÿ ó ýòèõ 
ïàöèåíòîâ áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíûì. 

Îñòðîòà çðåíèÿ 0,01-0,04 ïðè âûïèñêå ñîõðàíÿ-
ëàñü ó ïàöèåíòîâ ñ öåíòðàëüíûì ðàíåíèåì ðîãîâèöû 
è íàëè÷èåì ãåìîôòàëüìà, ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ òàê-
æå íàçíà÷åíî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå (òàáë. 3). 

Òàáëèöà 3 

Îñòðîòà çðåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè ïðè âûïèñêå

×èñëî ãëàç
Îñòðîòà çðåíèÿ

Íåïðàâ. 
ñâåòîïð.

Ïðàâ. 
ñâåòîïð.

0,01 
— 0,04

0,05 
— 0,09

0,1 — 0,2 0,3 — 0,5 0,6 — 0,8 0,9 — 1,0 Èòîãî

Ðàíåíèå ðîãî-
âèöû

—
2 

2,1%
15 

15,6%
12 

12,5%
12 

12,5%
17 

17,7%
3 

3,1%
1 

1%
62 

(64,6%)
Êîðíåîñêëåð. 
ðàíåíèå

—
4 

4,1%
8 

8,3%
7 

7,3%
7 

7,3%
6 

6,25%
2 

2,1%
—

34 
(35,4%)

Ïîñëå âûïèñêè ïàöèåíòû â òå÷åíèå òðåõ è áî-
ëåå ìåñÿöåâ íàáëþäàëèñü â èíñòèòóòå. ×åòûðåì ïà-
öèåíòàì ñ çàäíåêàïñóëÿðíîé êàòàðàêòîé ÷åðåç 1-1,5 
ìåñÿöà áûëà ïðîèçâåäåíà ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ ñ 
èìïëàíòàöèåé ÈÎË â ñâÿçè ñ ïðîôåññèîíàëüíîé íå-
îáõîäèìîñòüþ, çðåíèå äâóõ ïàöèåíòîâ ïîâûñèëîñü äî 
0,3-0,4, îäíîãî äî 0,6 è ó îäíîãî — äî 0,7 ñ êîððåê-

öèåé àñòèãìàòèçìà, èìåþùåãî íåæíûé öåíòðàëüíûé 
ðóáåö ðîãîâèöû ñî øâàìè. Äâóì áîëüíûì áûëà ïðî-
èçâåäåíèÿ âèòðýêòîìèÿ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ è 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðàêöèîííîé îòñëîéêè ñåò÷àòêè. 

Áîëüíûì ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè ðîãî-
âèöû øâû áûëè ñíÿòû ÷åðåç 1,5-2 ìåñÿöà ñ çàâèñè-
ìîñòè îò âåëè÷èíû è ëîêàëèçàöèè ðàíåíèÿ. 
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Ñïóñòÿ äâà ìåñÿöà ïîñëå òðàâìû, ïîñëå ñíÿòèÿ 
øâîâ ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ïîâûñèëèñü, îñòðî-
òà çðåíèÿ 0,3 è âûøå, èìåâøàÿñÿ ïðè âûïèñêå ó 30,15% 

ïîñëå ñíÿòèÿ øâîâ äîñòèãíóòà ó 58,25%, â òî âðåìÿ êàê 
ïðè òðàäèöèîííîì ëå÷åíèè òàêîå æå çðåíèå ïîñëå ñíÿ-
òèÿ øâîâ îòìå÷àåòñÿ ó 37,6% ïàöèåíòîâ (òàáë. 4). 

Òàáëèöà 4 

Îñòðîòà çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè ïîñëå ñíÿòèÿ øâîâ

×èñëî ãëàç
Îñòðîòà çðåíèÿ

Íåïðàâ. 
ñâåòîïð.

Ïðàâ. 
ñâåòîïð.

0,01 
— 0,04

0,05 
— 0,09

0,1 — 0,2 0,3 — 0,5 0,6 — 0,8 0,9 — 1,0 Èòîãî

Ðàíåíèå ðîãî-
âèöû

— —
2 

2%
6 

6,2%
10 

9,6%
17 

17,7%
12 

12,5%
15 

15,6%
62 

(64,5%)
Êîðíåîñêëåð. 
ðàíåíèå

—
4 

4,1%
4 

4,1%
4 

4,1%
10 

9,6%
6 

6,25%
2 

2,1%
4 

4,1%
34 

(35,4%)

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííûå êëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðîíèêàþùèõ ðà-
íåíèé ãëàçíîãî ÿáëîêà ïîêàçàëè, ÷òî NO-òåðàïèÿ 
(òðåõðàçîâî ñ ýêñïîçèöèåé 60 ñåêóíä 1 ðàç â ñóòêè) 
íà ôîíå ïðîâîäèìûõ íåîòëîæíûõ ìåðîïðèÿòèé, 
ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ñíÿòèþ îòåêà â îáëàñòè 
ðàíåíèÿ, êóïèðîâàíèþ âîñïàëåíèÿ, ñîõðàíåíèþ 
ïðîçðà÷íîñòè ðîãîâèöû, ôîðìèðîâàíèþ íåæíîãî 
êîìïàêòíîãî ðóáöà, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò âîç-
ìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé, ñîêðà-
ùàåò ñðîêè ðåàáèëèòàöèè è ïîâûøàåò ôóíêöèî-
íàëüíûå èñõîäû. 
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COMPLEX TREATMENT OF PENETRATING INJURIES OF THE EYEBALL BY USING NO-THERAPY 

Neroev V. V., Kvasha O. I. 

Moscow, Russia 

The clinical studies of 96 patients with penetrating injuries of the eyeball showed that NO-therapy (3 times with 
60 seconds exposure) against the background of conducted surgical, traditional drug treatment contributes to rapid 
removal of edema in the region of the injury, controls inflammation, preserves corneal transparency. NO-therapy 
accelerates regeneration, and as a result, it contributes to the formation of tender compact scar in the short period, 
which decreases considerably the risk of development of different complications, reduced the period of rehabilita-
tion, and increases functional outcomes. 


