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Ââåäåíèå. Òåõíîëîãèÿ îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé 
òîìîãðàôèè (ÎÊÒ) áûëà ðàçðàáîòàíà â 1990 ã. Ýòîò 
ìåòîä äèàãíîñòèêè ïðèìåíÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñ-
òÿõ ìåäèöèíû, â òîì ÷èñëå â îôòàëüìîëîãèè. ÎÊÒ — 
ýòî íåèíâàçèâíûé ìåòîä, îäíèì èç äîñòîèíñòâ 
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèæèçíåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû òêàíåé. Ýòà ðåâîëþöèîííàÿ 
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ïîçâîëèëà äèàãíîñòèðî-
âàòü øèðîêèé ñïåêòð ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé, ñåò÷àòîé 
îáîëî÷êè, ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè, çðèòåëüíîãî íåðâà. 

Ìåòîäèêà òðåõìåðíîé ÎÊÒ ïîäðàçóìåâàåò ïî-
ëó÷åíèå äâóõìåðíîãî èçîáðàæåíèÿ ïîïåðå÷íîãî 
ñðåçà òêàíè ñ ãëóáèíîé ïðîíèêíîâåíèÿ íà 2-3 ìì, è 
ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêîé ñ ïîìîùüþ íîâåéøåé òåõ-
íîëîãèè äëÿ ïîñòðîåíèÿ òðåõìåðíîãî èçîáðàæåíèÿ. 

Â õîäå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ áûëà ïîâûøåíà 
ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ìåòîäà îò 30 äî 5 ìêì. 
Êðîìå òîãî, óâåëè÷èëàñü ñêîðîñòü ñêàíèðîâàíèÿ, 
÷òî ïîçâîëèëî ïîâûñèòü êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ 
ñêàíèðóåìîé ïîâåðõíîñòè è óìåíüøèòü íåæåëà-
òåëüíûå èñêàæåíèÿ. 

ÎÊÒ ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü èçîáðàæåíèÿ òêàíå-
âîé ñòðóêòóðû â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè ñ âûñî-
êèì ðàçðåøåíèåì, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè 
äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè (óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ è ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ). Ñîâìåñòíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ÎÊÒ ñ ôëþîðåñöåíòíîé è èíäîöèà-
íèí-çåëåíîé àíãèîãðàôèåé ñóùåñòâåííî ïîâûñèëî 
âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé. 
Îäíèì èç ïðåèìóùåñòâ äàííîé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ 
åå íåèíâàçèâíîñòü, ÷òî ñíèæàåò ðèñê îñëîæíåíèé â 
õîäå èññëåäîâàíèÿ. 

Òåõíîëîãèÿ ÎÊÒ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ñêðè-
íèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ, ðàííþþ äèàãíîñòèêó çà-
áîëåâàíèé, ìîíèòîðèíã è êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïîçâîëÿåò 
îñóùåñòâëÿòü äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîñòî-
ÿíèåì ñòðóêòóð ãëàçà ïîñëå âûïîëíåíèÿ ìèêðîõè-
ðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé 

Ïðèíöèï ÎÊÒ ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïðèíöèïîì 
óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ, íî, â îòëè÷èå îò 
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ, â ìåòîäèêå ÎÊÒ 
ïðèìåíÿåòñÿ ñâåòîâîå èçëó÷åíèå. Â êà÷åñòâå èñ-
òî÷íèêà ñâåòà èñïîëüçóåòñÿ ñâåðõëþìèíåñöåíòíûé 
ñâåòîäèîä, êîòîðûé èçëó÷àåò ñâåò ñ äëèíîé âîëíû 

850 íì. Ñâåòîâîå èçëó÷åíèå îò ñâåòîäèîäà ðàñùåï-
ëÿåòñÿ íà äâà ëó÷à. Ïåðâûé ëó÷ íàïðàâëÿåòñÿ â ãëàç 
è, îòðàçèâøèñü îò ðàçëè÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñëîåâ, 
ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðèíèìàþùèì äàò÷èêîì. Äîïîë-
íèòåëüíûé ëó÷ îòðàæàåòñÿ â êîíòðîëüíîì çåðêàëå 
è âîçâðàùàåòñÿ ê òîìó æå ïðèíèìàþùåìó äàò÷èêó. 
Ïðè îáúåäèíåíèè îòðàæåííûõ ñâåòîâûõ ëó÷åé îò 
ñåò÷àòîé îáîëî÷êè è îò êîíòðîëüíîãî çåðêàëà âîç-
íèêàåò ÿâëåíèå èíòåðôåðåíöèè, ïàðàìåòðû êîòî-
ðîé ðåãèñòðèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ ñâåòî÷óâñòâèòåëü-
íîãî äåòåêòîðà. 

Êîìïüþòåð àíàëèçèðóåò âðåìÿ çàäåðæêè è èí-
òåíñèâíîñòü îáðàòíîãî îòðàæåíèÿ è îáðàòíîãî ðàñ-
ñåèâàíèÿ, ïîìîãàåò îáðàáîòàòü äàííûå è ñôîðìè-
ðîâàòü èçîáðàæåíèå. Òðåõìåðíàÿ ÎÊÒ, â îòëè÷èå îò 
êëàññè÷åñêîé ÎÊÒ, èìååò ôèêñèðîâàííûé ñïåêòðî-
ìåòð â êîìáèíàöèè ñ ìàòåìàòè÷åñêèìè ïðîãðàììà-
ìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò áûñòðåå ïðîèçâîäèòü çàõâàò 
èçîáðàæåíèÿ. 

ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ È ÍÅÄÎÑÒÀÒÊÈ. 

Ñðàâíèâàÿ ðàçðåøàþùóþ ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷-
íûõ ñêàíèðóþùèõ ñèñòåì, ëåãêî óáåäèòüñÿ, ÷òî ïðå-
èìóùåñòâîì, êîíå÷íî, îáëàäàåò òðåõìåðíàÿ ÎÊÒ. 
Äâà ãëàâíûõ ïðåèìóùåñòâà òðåõìåðíîé ÎÊÒ — åå 
óñîâåðøåíñòâîâàííàÿ ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü 
è ñêîðîñòü çàõâàòà èçîáðàæåíèÿ. Ðàçðåøàþùàÿ 
ñïîñîáíîñòü óëüòðàçâóêà íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 150 
ìêì, êëàññè÷åñêîé ÎÊÒ — 10 ìêì è òðåõìåðíîé 
ÎÊÒ — 5 ìêì. Ñêàíèðóþùàÿ ñêîðîñòü òðåõìåðíîé 
ÎÊÒ — 0.05 ñ, òîãäà êàê ó ïðåäûäóùåãî ïîêîëåíèÿ 
ÎÊÒ — 1.3 ñ. 

Â òî æå âðåìÿ ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ 
ïîìóòíåíèÿìè îïòè÷åñêèõ ñðåä, íàïðèìåð, îò¸ê ðî-
ãîâèöû, êàòàðàêòà, êðîâîèçëèÿíèÿ â ñòåêëîâèäíîå 
òåëî, ïðèâîäÿò ê ðàññåèâàíèþ ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ 
è ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàò ñêàíèðîâàíèÿ. 

ÍÎÐÌÀËÜÍÀß ÌÀÊÓËÀ. 

Îñîáåííîñòè èçîáðàæåíèÿ ìàêóëÿðíîé îáëàñ-
òè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà áûëè èçó÷åíû â íåñêîëüêèõ 
èññëåäîâàíèÿõ, â êîòîðûõ ÎÊÒ èçîáðàæåíèå ìîæåò 
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áûòü èñòîëêîâàíî êàê ìîðôîëîãè÷åñêîå èçîáðà-
æåíèå ñåò÷àòêè. Ïðè àíàëèçå èçîáðàæåíèé, ïîëó-
÷åííûõ ìåòîäîì òðåõìåðíîé ÎÊÒ, ïðèíèìàþò âî 
âíèìàíèå òî, ÷òî öâåò ñòðóêòóð çàâèñèò îò ñòåïåíè 

îòðàæåíèÿ ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ: êðàñíûé öâåò ñî-
îòâåòñòâóåò âûñîêîìó óðîâíþ îòðàæåíèÿ, à ñèíå-
÷¸ðíûé íèçêîìó óðîâíþ îòðàæåíèÿ (ðèñ. 2 è âñå 
ïîñëåäóþùèå — ñì. âêëåéêó). 

Ðèñ. 1. 

Âíóòðåííèé ñëîé ñåò÷àòêè — ñëîé íåðâíûõ 
âîëîêîí — õîðîøî îòðàæàåò è ðàññåèâàåò èçëó÷å-
íèå, ïîýòîìó íà èçîáðàæåíèè âûäåëÿåòñÿ êðàñíûì 
öâåòîì. Ñðåäíèå ñëîè ïðèâîäÿò ê óìåðåííîìó îò-
ðàæåíèþ è ðàññåèâàíèþ è îòîáðàæàþòñÿ â æåë-
òî-çåëåíîì öâåòå. Âíóòðåííèé è âíåøíèé ñëîè 
ôîòîðåöåïòîðîâ ñëàáî îòðàæàþò èçëó÷åíèå è ðå-
ãèñòðèðóþòñÿ â ñèíå-÷¸ðíîì öâåòå. Íàðóæíûé ñëîé 
ñåò÷àòêè — ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé ñåò÷àòêè (ÏÝÑ) 
è õîðèîêàïèëëÿðû — îáëàäàåò ñèëüíûìè îòðàæàþ-
ùèìè ñâîéñòâàìè è îòîáðàæàåòñÿ íà ñêàíîãðàììå 
êðàñíûì öâåòîì. 

ÏÀÒÎËÎÃÈß ÑÅÒ×ÀÒÊÈ 

Òðåõìåðíàÿ ÎÊÒ ìîæåò ïðåäîñòàâèòü âðà÷ó îô-
òàëüìîëîãó âàæíóþ èíôîðìàöèþ ïî òàêèì ãëàçíûì 
çàáîëåâàíèÿì, êàê âîçðàñòíàÿ ìàêóëîäèñòðîôèÿ, 
äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, ìàêóëÿðíûé îòåê, ìà-
êóëÿðíûé ðàçðûâ, ìàêóëÿðíàÿ îòñëîéêà, ãëàóêîìà. 

ÂÎÇÐÀÑÒÍÀß ÌÀÊÓËÎÄÈÑÒÐÎÔÈß 

Âîçðàñòíàÿ ìàêóëîäèñòðîôèÿ (ÂÌÄ) ÿâëÿåòñÿ 
âåäóùåé ïðè÷èíîé íåîáðàòèìîé ïîòåðè çðåíèÿ ó 
ëèö â ïîæèëîì âîçðàñòå. Òðàäèöèîííûìè ìåòîäà-
ìè äèàãíîñòèêè ýòîé ïàòîëîãèè è å¸ îñëîæíåíèé 
ÿâëÿþòñÿ àíãèîãðàôè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ÎÊÒ ñòàëà äîïîë-
íèòåëüíûì ìåòîäîì âèçóàëèçàöèè ñóáðåòèíàëüíûõ 
íåîâàñêóëÿðíûõ ìåìáðàí ó áîëüíûõ âîçðàñòíîé 

ìàêóëîäèñòðîôèåé. Äëÿ äèàãíîñòèêè ÂÌÄ âàæíî 
èñïîëüçîâàòü ñî÷åòàíèå àíãèîãðàôè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ñ ìåòîäèêîé ÎÊÒ . 

Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ÂÌÄ ÿâëÿþòñÿ äðó-
çû. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ 
æåëòîãî èëè áåëîãî öâåòà îòëîæåíèÿ ëèïèäîâ è 
êàëüöèíàòû, êîòîðûå íàêàïëèâàþòñÿ â ìåìáðàíå 
Áðóõà. Äðóçû ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ïî ÷èñëåííîñòè, 
ðàçìåðàì, ôîðìå; ñòåïåíè âûñòîÿíèÿ è ëîêàëèçà-
öèè. Ìîðôîëîãè÷åñêè äðóçû ìîæíî ðàçäåëèòü íà 
äâà îñíîâíûõ òèïà: òâ¸ðäûå è ìÿãêèå. Òâåðäûå äðó-
çû ñâÿçàíû ñ ôîêàëüíîé äèñôóíêöèåé ÏÝÑ è, êàê 
ïðàâèëî, íå îïàñíû (ðèñ. 3). Ìÿãêèå äðóçû èìåþò 
íå÷åòêèå êðàÿ, ìåäëåííî óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçìå-
ðàõ è ÿâëÿþòñÿ ïðåäøåñòâåííèêàìè ýêññóäàòèâíîé 
ôîðìû ÂÌÄ (ðèñ. 4). 

Íà èçîáðàæåíèÿõ ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, ïîëó-
÷åííûõ ïðè ïîìîùè ÎÊÒ, ðåãèñòðèðóþòñÿ íåðàâ-
íîìåðíûå ýëåâàöèè è ðàçðûâû ïèãìåíòíîãî ýïè-
òåëèÿ ñåò÷àòêè è õîðèîêàïèëëÿðîâ ñ îòëîæåíèÿìè 
âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ õîðîøèìè îòðàæàþùèìè 
ñâîéñòâàìè, â ìåìáðàíå Áðóõà. Ñëåäóåò îòìåòèòü 
îòñóòñòâèå ñóáðåòèíàëüíîãî è èíòðàðåòèíàëüíîãî 
îòåêà. 

Ó áîëüíûõ âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèåé ìå-
òîä ÎÊÒ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èí-
ôîðìàöèþ î õîðèîèäàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè, 
êîòîðàÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ â âèäå âåðåòåíîîáðàçíûõ 
óòîëùåíèé ñåò÷àòêè. Êðîìå òîãî, ÎÊÒ ïîìîãàåò 
âèçóàëèçèðîâàòü ñóáðåòèíàëüíóþ æèäêîñòü, ïðîèñ-
õîäÿùóþ èç íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ. Òðåõìåð-
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íàÿ ÎÊÒ ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü ýòè ïàòîëîãè-
÷åñêèå ÿâëåíèÿ â îáú¸ìíîì îòîáðàæåíèè (ðèñ. 5). 

ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈß. 

Èñïîëüçóÿ òðåõìåðíóþ ìåòîäèêó ÎÊÒ, ìîæíî 
âûÿâëÿòü ñòðóêòóðó ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, 
îñóùåñòâèòü ìîíèòîðèíã ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ è îöåíèòü ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ. Ìîæíî òàêæå 
çàðåãèñòðèðîâàòü òàêèå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
â ñåò÷àòêå, êàê óâåëè÷åíèå åå òîëùèíû, ìàêóëÿð-
íûé îòåê è îòñëîéêó ñåò÷àòêè. Íà ãîðèçîíòàëüíîì 
ñêàíå ÎÊÒ ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè (ðèñ. 6) 
âèçóàëèçèðóåòñÿ äèôôóçíî-êèñòîçíûé (â ðåçóëüòà-
òå íàêîïëåíèÿ æèäêîñòè) îò¸ê ñåò÷àòêè ñ íàðóøå-
íèåì íîðìàëüíîãî ðåëüåôà ìàêóëÿðíîé çîíû. Òåì-
íûå ñëàáîðåôëåêòèâíûå îêðóãëîé çîíû ïîëîñòè 
ñîîòâåòñòâóþò êèñòîçíûì ïîëîñòÿì. 

ÖÅÍÒÐÀËÜÍÀß ÑÅÐÎÇÍÀß 
ÕÎÐÈÎÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈß. 

Öåíòðàëüíàÿ ñåðîçíàÿ õîðèîðåòèíîïàòèÿ 
âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó ìóæ÷èí ñðåäíåãî 
âîçðàñòà, ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî 
ñòðåññà, ó æåíùèí ôàêòîðîì ðèñêà ìîæåò áûòü áå-
ðåìåííîñòü. Íà èçîáðàæåíèè, ïîëó÷åííîì ìåòîäîì 
ÎÊÒ (ðèñ. 7), âèçóàëèçèðóåòñÿ ñåðîçíàÿ îòñëîé-
êà íåéðîýïèòåëèÿ ñ óòðàòîé íîðìàëüíîãî ðåëüåôà 
ãëàçíîãî äíà, óòîëùåíèåì ñëîåâ ñåò÷àòêè è íàëè-
÷èåì ãèïîðåôëåêòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà, ñîîòâåòñ-
òâóþùåãî ñêîïëåíèþ ñåðîçíîé æèäêîñòè. 

ÌÀÊÓËßÐÍÛÉ ÐÀÇÐÛÂ. 

Ìàêóëÿðíûé ðàçðûâ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ 
âèòðåîðåòèíàëüíîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ è íàðó-
øàåò íîðìàëüíóþ àðõèòåêòóðó ñåò÷àòêè, ÷òî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì çðåíèÿ. 
Ôîðìèðîâàíèå ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà ìîæåò áûòü 
èäèîïàòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èëè ÿâèòüñÿ 
ðåçóëüòàòîì âèòðåî-ìàêóëÿðíîãî òðàêöèîííîãî 
ñèíäðîìà. Èäèîïàòè÷åñêèå ìàêóëÿðíûå ðàçðûâû 
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó æåíùèí â çðåëîì 
âîçðàñòå è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâóñòîðîííèé ïðî-
öåññ ïðèáëèçèòåëüíî â îäíîì èç 5 ñëó÷àåâ. Èíîãäà 
äîâîëüíî òðóäíî îôòàëüìîñêîïè÷åñêè îïðåäåëèòü 
ñòàäèþ ôîðìèðîâàíèÿ ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà. Îäíà-
êî, èñïîëüçóÿ òðåõìåðíóþ ÎÊÒ, ìîæíî îïðåäåëèòü 
è äèôôåðåíöèðîâàòü ïîëíûé ìàêóëÿðíûé ðàçðûâ 
îò ìàêóëÿðíîé êèñòû, ýïèðåòèíàëüíûõ ìåìáðàí ñ 
ïñåâäîðàçðûâîì èëè ëàìåëëÿðíîãî ðàçðûâà ñåò÷àò-
êè (ðèñ. 8). Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ìàêóëÿðíîãî 
ðàçðûâà, ïîëó÷åííàÿ ñ ïîìîùüþ ÎÊÒ, ìîæåò áûòü 

èñïîëüçîâàíà â äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè çà ñî-
ñòîÿíèåì ãëàçíîãî äíà ïîñëå ëå÷åíèÿ. 

ÝÏÈÐÅÒÈÍÀËÜÍÀß ÌÅÌÁÐÀÍÀ. 

Ýïèðåòèíàëüíàÿ ìåìáðàíà (ÝÐÌ) áûâàåò èäè-
îïàòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èëè ôîðìèðóåòñÿ 
âòîðè÷íî ïî îòíîøåíèþ ê òàêèì ïàòîëîãè÷åñêèì 
ñîñòîÿíèÿì, êàê îêêëþçèÿ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè, âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, çàäíÿÿ îòñëîéêà ñòåêëî-
âèäíîãî òåëà, ðàçðûâû ñåò÷àòêè, êðîâîèçëèÿíèÿ â 
ñòåêëîâèäíîå òåëî. 

Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé öåííûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûé 
ïîçâîëÿåò îöåíèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ýïèðå-
òèíàëüíîé ìåìáðàíû (ðèñ. 9). Åñëè ÝÐÌ ñëàáîé 
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè, å¸ âèçóàëèçàöèÿ çàòðóäíå-
íà, äåôîðìàöèÿ ðåëüåôà (åãî óïëîùåíèå) ìîæåò 
ñëóæèòü êîñâåííûì ïðèçíàêîì íàëè÷èÿ ÝÐÌ èëè 
å¸ ôîðìèðîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò îáåñ-
ïå÷èòü êîëè÷åñòâåííîå èçìåðåíèå òîëùèíû ýïèðå-
òèíàëüíîé ìåìáðàíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè åå 
ïðîçðà÷íîñòè è ïðîãíîçà ïî îñòðîòå çðåíèÿ. 

Çàêëþ÷åíèå. Òðåõìåðíàÿ îïòè÷åñêàÿ êîãåðåí-
òíàÿ òîìîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì íåèíâà-
çèâíûì âûñîêîèíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì èññëåäî-
âàíèÿ è ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíà äëÿ 
ðàííåé äèàãíîñòèêè, êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè è äè-
íàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì ñåò÷àòêè ó 
áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ãëàçíîãî äíà. 
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THE APPLICATION OF OPTICAL COHERENCE TOMOGRAPHY IN RETINAL PATÍOLOGY 

N. V. Pasechnikova (Odessa, Ukraine), Taras Gout, Irina Gout (London, United Kingdom) 

In this review, we describe the main principle of three dimensional Optical Coherence Tomography and its 
application as a powerful diagnostic procedure in retinal pathologies, such as age related macular degeneration, dia-
betic retinopathies, central serous chorioretinopathy, epiretinal membrane and macular hole. 
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Ââåäåíèå. Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå óñïåõè â 
âîññòàíîâëåíèè ãîðèçîíòàëüíîé ÷àñòè ñëåçîîòâî-
äÿùèõ ïóòåé è ñëåçîíîñîâîãî ïðîòîêà, âñå æå àêòó-
àëüíîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ íå 
ïîòåðÿëà ñâîåãî çíà÷åíèÿ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îôòàëüìîëîãèè äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ñëåçîîòòîêà ïðè ñóáòîòàëüíîé è òî-
òàëüíîé îáëèòåðàöèè ñëåçíûõ êàíàëüöåâ èçâåñòíû 
ñëåäóþùèå õèðóðãè÷åñêèå ïîäõîäû: 

À) ôîðìèðîâàíèå èñêóññòâåííîãî ñëåçíîãî êà-
íàëüöà — êàíàëèêóëîïëàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì 
àóòîêîæè [9], îòðåçêîâ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ [7], 
êñåíîãåííîé áðþøèíû [6], êîíúþíêòèâû [5]. Îä-
íàêî ýòè îïåðàöèè îêàçàëèñü áåçóñïåøíûìè, ïðàê-
òè÷åñêè íèêåì íå ïðèìåíÿþòñÿ è ïðåäñòàâëÿþò 
ëèøü èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ. 

Á) îáðàçîâàíèå àíàñòîìîçà ìåæäó âíóòðåííèì 
êîíúþíêòèâàëüíûì ñâîäîì è ñëåçíûì ìåøêîì — 
êîíúþíêòèâîäàêðèîöèñòîñòîìèÿ (ëàêîöèñòîñòî-
ìèÿ) è îáðàçîâàíèå àíàñìîòîçà ìåæäó âíóòðåííèì 

êîíúþíêòèâàëüíûì ñâîäîì — ñëåçíûì ìåøêîì — 
ïîëîñòüþ íîñà — êîíúþíêòèâîäàêðèîöèñòîðèíîñ-
òîìèÿ (ëàêîöèñòîðèíîñòîìèÿ). Ýòè îïåðàöèè ðàç-
ëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé ïî õàðàêòåðó ôîðìèðîâàíèÿ 
àíàñòîìîçà. Ïðîñòàÿ ëàêîöèñòîðèíîñòîìèÿ çàêëþ-
÷àëàñü â ïðîêîëå èëè òîííåëüíîì ðàçðåçå ìÿãêèõ 
òêàíåé îò ñëåçíîãî îçåðà äî ïîëîñòè ìåøêà ñ ïîñ-
ëåäóþùèì äëèòåëüíûì äðåíèðîâàíèåì èëè èíòó-
áàöèåé îáðàçîâàííîãî òîííåëÿ [4], îäíàêî ñîóñòüå 
óäàâàëîñü ñôîðìèðîâàòü â òðåòè ñëó÷àåâ, à ïîëíîãî 
ñëåçîîòâåäåíèÿ íå áûëî äîñòèãíóòî èç-çà êîëëàïñà 
ïðîñâåòà ñîçäàííîãî òîííåëÿ. Áîëåå ñëîæíàÿ õè-
ðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà ëàêîöèñòîñòîìèè çàêëþ÷àëàñü 
â ôîðìèðîâàíèè àíàñòîìîçà ìåæäó âíóòðåííèì êî-
íúþíêòèâàëüíûì ñâîäîì è ñëåçíûì ìåøêîì ñ ïî-
ìîùüþ êîíúþíêòèâû è ñòåíêè ñëåçíîãî ìåøêà [3], 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëèçèñòîé ñ ãóáû [4]. Êîíúþíê-
òèâîäàêðèîöèñòîðèíîñòîìèÿ (ëàêîöèñòîðèíîñòî-


