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Ââåäåíèå. Èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ïðî-
áëåìû ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà (ÑÑÃ) â ïîñëåäíèå 
ãîäû ïîñâÿùåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èññëåäî-
âàíèé êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì [2, 4, 
7, 9, 13, 16-20 è äð.]. Ñôîðìóëèðîâàíî îïðåäåëåíèå 
ïîíÿòèÿ ÑÑÃ, èçó÷àþòñÿ åãî ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç, 
ðàçðàáîòàíû êëàññèôèêàöèÿ ÑÑÃ è ñòàíäàðòû åãî 
äèàãíîñòèêè, øèðîêî ïðîâîäÿòñÿ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ïàöè-
åíòîâ, èçó÷àþòñÿ ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÑÃ, 
àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñëåçîçàìåñòèòåëüíàÿ òå-
ðàïèÿ [1, 3, 5, 8-10, 14, 22, 25-27]. Âìåñòå ñ òåì äî 
íåäàâíåãî âðåìåíè ñóùåñòâîâàëà íåäîñòàòî÷íàÿ 
îñâåäîìëåííîñòü îòå÷åñòâåííûõ îôòàëüìîëîãîâ 
î êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ÑÑÃ, à åãî íàëè÷èå 
ñâÿçûâàëîñü â îñíîâíîì òîëüêî ñ ñèíäðîìîì Ñúå-
ãðåíà. Ñóùåñòâîâàëà ïëîõàÿ îáåñïå÷åííîñòü äèà-
ãíîñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì äëÿ âûÿâëåíèÿ ÑÑÃ, â 
÷àñòíîñòè — òåñò-ïîëîñêàìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîá 
Øèðìåðà, ðàñòâîðàìè ôëþîðåñöåèíà è âèòàëüíû-
ìè êðàñèòåëÿìè (áåíãàëüñêèì ðîçîâûì, ëèññàìè-
íîâûì çåëåíûì), îòñóòñòâîâàëè ñòàòèñòè÷åñêèå 
äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÑÃ â Óêðàèíå â öå-
ëîì, à òàêæå ñðåäè ïàöèåíòîâ ãðóïï ðèñêà, ÷òî ÿâ-
ëÿëîñü îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íåäîîöåíêè ÷àñòîòû 
âñòðå÷àåìîñòè ýòîãî ñèíäðîìà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ÑÑÃ ÿâëÿåòñÿ 
ïîëèýòèîëîãè÷íûì çàáîëåâàíèåì, ÷åì îáúÿñíÿåòñÿ 
åãî áîëüøîé óäåëüíûé âåñ ñðåäè ãëàçíîé ïàòîëîãèè. 
Ïî äàííûì Â. Â. Áðæåñêîãî è Å. Å. Ñîìîâà (2002 ã.), 
â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íûõ îáðàùåíèé ê îôòàëüìîëîãó 
ÑÑÃ ñîñòàâëÿåò 30-45%, à ñðåäè áîëüíûõ îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ýòèì çàáîëåâàíèåì ñòðàäàåò 
äî 12% áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 40 ëåò è ñâûøå 67% 
ïàöèåíòîâ ñòàðøå 50 ëåò [1, 2]. Ïî äàííûì äðóãèõ 
èññëåäîâàòåëåé, ñðåäè áîëüíûõ îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ ÷àñòîòà ÑÑÃ ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 63% 
[4, 8, 18, 21]. Îáùàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÃ â ïî-
ïóëÿöèè íàñåëåíèÿ, ïî îöåíêå çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, 
ñîñòàâëÿåò 5,5-14,6% [21, 24, 26]. Ïðàêòè÷åñêè âñå 
ëþäè èñïûòûâàþò ñèìïòîìû ÑÑÃ, îáóñëîâëåííûå 
âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû (äûì, ñìîã, 
«êîìïüþòåðíûé», «îôèñíûé ñèíäðîì» è äð.). 

Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå îôòàëüìîëîãîâ ê ïðî-
áëåìå ÑÑÃ îáóñëîâëåíî òàêæå è òåì, ÷òî ïàöèåíòû 
ñ ÑÑÃ ÷àùå ïîäâåðæåíû ðàçâèòèþ òÿæåëûõ èí-
ôåêöèîííûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ðîãîâè-
öû (êåðàòèòîâ, ÿçâ è äð.), îíè ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé 
ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ðîãîâèöû 
(ýðîçèè, êåðàòèòû è äð.) ïðè âûïîëíåíèè êîíòàê-
òíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, ðóòèííûõ ìàíè-
ïóëÿöèé, â ÷àñòíîñòè, òîíîìåòðèè. Íàëè÷èå ÑÑÃ 
óõóäøàåò ïðîãíîç îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà 
ãëàçíîì ÿáëîêå, â òîì ÷èñëå è ðåôðàêöèîííûõ, à 
òàêæå êåðàòîïëàñòèêè, íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè êîíòàêòíûõ ëèíç, à 
ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùèå ñóáúåêòèâíûå îùó-

ùåíèÿ ïðè ÑÑÃ ñóùåñòâåííî óõóäøàþò êà÷åñòâî 
æèçíè ïàöèåíòîâ. 

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èññëåäîâàíèé â Óêðàè-
íå ïî âûÿñíåíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÑÃ íå ïðî-
âîäèëîñü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëà èäåÿ èçó÷åíèÿ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÑÃ ñðåäè æåíùèí ñòàðøå 40 
ëåò. Æåíùèíû áûëè âûáðàíû ïîòîìó, ÷òî ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû, âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÃ ó æåíùèí âäâîå âûøå, ÷åì ó 
ìóæ÷èí [24, 25, 26]. Â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí, æåíùè-
íû áîëåå ÷àñòî ïðèíèìàþò ìåäèêàìåíòû, ìíîãèå èç 
êîòîðûõ ñíèæàþò ïðîäóêöèþ ñëåçû. Áîëåå 100 ìëí. 
æåíùèí â ìèðå èñïîëüçóþò ãîðìîíàëüíûå êîíòðà-
öåïòèâû, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ñíèæàþò ïðîäóê-
öèþ ñëåçíîé æèäêîñòè [3, 21, 24], à ãîðìîíàëüíàÿ 
çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, ïðèìåíÿåìàÿ æåíùèíàìè 
â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå, óõóäøàåò êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ ÑÑÃ [3, 13, 14]. Æåíñêèé îðãàíèçì 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ðÿäîì îñîáåííîñòåé — ïðåæäå 
âñåãî — ïîñòîÿííî ìåíÿþùåéñÿ ãîðìîíàëüíîé íà-
ñûùåííîñòüþ îðãàíèçìà, îáúåäèíåííîé â ïîíÿòèå 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, à òàêæå â ïåðèîäû áåðåìåí-
íîñòè, ëàêòàöèè è ïîñëå ïåðåíåñåííûõ àáîðòîâ [3, 
13, 24]. 

Â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå ó æåíùèí ïðî-
èñõîäèò ñíèæåíèå óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ, îòñóòñòâóåò 
öèêëè÷íîñòü èõ âûðàáîòêè, ïðåâàëèðóåò íàèìåíåå 
àêòèâíàÿ ôðàêöèÿ — ýñòðîí, ðàçâèâàþòñÿ äèñò-
ðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â êëåòêàõ æåëåç, ïðîäó-
öèðóþùèõ ñëåçó [13]. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîëîâûõ 
ãîðìîíîâ ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîé çàùèòû, ñíèæåíèþ ñåêðåöèè ñëåçíûõ 
æåëåç. Îïåðàöèÿ îâàðèîýêòîìèÿ âåäåò ê ðàçâèòèþ 
àïîïòîçà èíòåðñòèöèàëüíûõ êëåòîê, ïðîëèôåðàöèè 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñëåçíîé æåëåçû, à ïîñëåäó-
þùàÿ àíòèýñòðîãåííàÿ òåðàïèÿ — ê ëèìôîèäíîé 
èíôèëüòðàöèè è âàêóîëèçàöèè æåëåçèñòûõ êëåòîê 
è ñíèæåíèþ èõ ñåêðåöèè [13]. Êðîìå òîãî, æåíñêèé 
îðãàíèçì îòëè÷àåò ðÿä îñîáåííîñòåé èììóíîëîãè-
÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà (ÈÐÎ) — ýòî áî-
ëåå âûñîêèå òèòðû èììóíîãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêå 
êðîâè, áîëåå ñèëüíûé ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé èì-
ìóííûé îòâåò íà âîçäåéñòâèå àíòèãåíîâ è áîëåå âû-
ðàæåííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê áàêòåðèÿì è 
ïàðàçèòàì. Òàêàÿ áîëåå âûñîêàÿ ÈÐÎ èìååò è íåæå-
ëàòåëüíûå ðåçóëüòàòû, â ÷àñòíîñòè, óâåëè÷åíèå ÷àñ-
òîòû èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè òðàíñïëàíòà-
öèè òêàíåé, áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ìóæ÷èíàìè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé (ñèíäðîì 
Ñúåãðåíà, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ïàòîëîãèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû è äð.) [5, 9]. 

Ïðèíèìàÿ ïî âíèìàíèå ïåðå÷èñëåííûå âûøå 
îñîáåííîñòè æåíñêîãî îðãàíèçìà, à òàêæå äàííûå 
ëèòåðàòóðû îá óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû ÑÑÃ ñ âîçðàñ-
òîì, ñ äåêàáðÿ 2008 ã. ïî ìàé 2009 ã. âïåðâûå â Óêðà-
èíå ïðîâåäåíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà ñðåäè 
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æåíùèí ñòàðøå 40 ëåò ïî îáðàùàåìîñòè ê îôòàëü-
ìîëîãó. 

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ïî èíèöèàòèâå ÃÓ 
«Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè 
èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû» ïðè ïîääåðæêå 
êîìïàíèè «Alcon». 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ÑÑÃ ó æåíùèí ñòàðøå 40 ëåò ïî 
îáðàùàåìîñòè ê îôòàëüìîëîãó è âûÿñíåíèÿ ôàêòî-
ðîâ, ñâÿçàííûõ ñ íàëè÷èåì ÑÑÃ. 

Çàäà÷àìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü: èçó-
÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÑÃ ó æåíùèí ñòàðøå 
40 ëåò â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ; îïðåäåëå-
íèå ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ íàëè÷èåì ÑÑÃ; îïðå-
äåëåíèå çàâèñèìîñòè ìåæäó ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ 
ÑÑÃ è ðåãèîíîì ïðîæèâàíèÿ æåíùèí; ìåæäó ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ ÑÑÃ è íåêîòîðûìè ñîìàòè÷åñ-
êèìè è îôòàëüìîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, à 
òàêæå ñ óñëîâèÿìè òðóäà æåíùèí, âðåäíûìè ïðè-
âû÷êàìè, èçó÷åíèå ñâÿçè ìåæäó òàê íàçûâàåìûìè 
«æåíñêèìè ôàêòîðàìè» è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ 
ÑÑÃ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñò-
âîâàëè æåíùèíû ñòàðøå 40 ëåò èç âñåõ 26 îáëàñòåé Óêðàè-
íû. Â êàæäîé îáëàñòè áûëî âûäåëåíî 5 âðà÷åé-îôòàëüìîëî-
ãîâ, ðàáîòàþùèõ íà àìáóëàòîðíîì ðåæèìå â ïîëèêëèíèêå. 
Êàæäûé èç ïÿòè îôòàëüìîëîãîâ äîëæåí áûë îáñëåäîâàòü 
100 æåíùèí, ò. å. 500 ÷åëîâåê â êàæäîé îáëàñòè, è ïîñëå 
îáñëåäîâàíèÿ çàïîëíèòü ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííóþ àíêåòó. 
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè ã. Êèåâ, Äîíåöê, ãäå áûëî îáñëåäî-
âàíî 3000 è 1000 æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî, à òàêæå Êðûì, 
ãäå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äâóõ ãîðîäàõ — Ñèìôåðî-
ïîëå è Ñåâàñòîïîëå ïî 500 æåíùèí â êàæäîì ãîðîäå. Ñáîð 
èíôîðìàöèè ïðîâîäèëñÿ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííî-
ãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòîê ïóòåì àíîíèìíîãî îïðîñíîãî àíêåòè-
ðîâàíèÿ. 

Ðàçðàáîòàííûå àíêåòû âêëþ÷àëè âîïðîñû, êàñàþùè-
åñÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ, ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñåìåéíîãî ñòàòóñà, óñëîâèé 
ðàáîòû, âðåäíûõ ïðèâû÷åê îáñëåäóåìûõ æåíùèí, à òàêæå 
ðåçóëüòàòîâ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. 

Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 10652 æåíùè-
íû èç 26 ðåãèîíîâ Óêðàèíû â âîçðàñòå îò 40 äî 97 ëåò (Ì = 
58,2 ± SD 11,0), ïðåîáëàäàëè æåíùèíû (81%) â âîçðàñòå îò 
40 äî 70 ëåò. Æåíùèíû äî 55 ëåò ñîñòàâèëè 41,0%, ñòàðøå 
55 ëåò (ïåíñèîííîãî âîçðàñòà) — 59,0%. 

Â âîçðàñòå 40-45 ëåò áûëî 1243 æåíùèí (11,7%), 46-
50 ëåò — 1579 (14,8%), 51-55 ëåò — 1702 (16,0%), 56-60 
ëåò (16,4%), 61-65 ëåò — 1235 (11,6%), 66-70 ëåò — 1242 
(11,7%), 71-84 ãîäà — 1848 (22,7%), ñòàðøå 85 ëåò — 55 
(0,5%). 

Ñðåäè æåíùèí, íå äîñòèãøèõ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà 
(ìîëîæå 55 ëåò), ðàáîòàëè 3598 (82,4;), à ñðåäè æåíùèí 
ñòàðøå 55 ëåò — 1947 (31,0%). Èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ 
æåíùèí â áðàêå ñîñòîÿëè 76,9%, áûëè íå çàìóæåì — 2469 
(23,2%). 

Ó âñåõ ïàöèåíòîê èçó÷àëè ñïåöèôè÷åñêèå (áîëåâàÿ 
ðåàêöèÿ íà èíñòèëëÿöèè èíäèôôåðåíòíûõ êàïåëü, ïëî-
õàÿ ïåðåíîñèìîñòü âåòðà è êîíäèöèîíèðîâàííîãî âîçäóõà, 
îùóùåíèå ñóõîñòè â ãëàçó) è íåñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû 
(îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà, ðåçè â ãëàçó, íàëè÷èå ñâåòî-

áîÿçíè, êîëåáàíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ â òå÷åíèå äíÿ, ñëåçîòå-
÷åíèå, óõóäøåíèå çðèòåëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè). Òàêæå 
îïðåäåëÿëè ñïåöèôè÷åñêèå (óìåíüøåíèå ñëåçíîãî ìåíèñêà, 
íàëè÷èå ñëèçèñòûõ íèòåé â êîíúþíêòèâàëüíîì îòäåëÿåìîì, 
ýïèòåëèàëüíûõ íèòåé íà ðîãîâèöå, ìåäëåííîå ðàçëèïàíèå 
òàðçàëüíîé è áóëüáàðíîé êîíúþíêòèâû) è íåñïåöèôè÷åñ-
êèå îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè (ëîêàëüíûé îòåê áóëüáàðíîé 
êîíúþíêòèâû, âÿëàÿ ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû, íàëè÷èå 
âêëþ÷åíèé, çàãðÿçíÿþùèõ ñëåçíóþ ïëåíêó, äåãåíåðàòèâíûå 
èçìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ) [1, 2, 14]. Âñåì áîëüíûì îïðåäåëÿëè 
âåëè÷èíó îáùåé ñëåçîïðîäóêöèè (òåñò Øèðìåðà), âðåìÿ 
ðàçðûâà ñëåçíîé ïëåíêè (òåñò Íîðíà), ïðîâîäèëè ôëþîðåñ-
öåèíîâûé òåñò, à òàêæå áèîìèêðîñêîïèþ ïåðåäíåãî îòäåëà 
ãëàçà. Êðèòåðèÿìè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÑÑÃ ÿâëÿëèñü íà-
ëè÷èå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ñèìïòîìîâ è/èëè îáúåêòèâ-
íûõ ïðèçíàêîâ ÑÑÃ. 

Ïðè îïðåäåëåíèè òåñòà Øèðìåðà, ïîçâîëÿþùåãî îöå-
íèòü ïðîäóêöèþ îñíîâíîé è äîáàâî÷íûõ ñëåçíûõ æåëåç, à 
òàêæå âðåìÿ ðàçðûâà ñëåçíîé ïëåíêè (ÑÏ), ïîëüçîâàëèñü 
êëàññèôèêàöèåé Ñîìîâà-Áðæåñêîãî 2002 ã. [1]. Íîðìîé îá-
ùåé ñëåçîïðîäóêöèè ñ÷èòàëè äëèíó ñìî÷åííîé òåñò ïîëîñêè 
îò ëèíèè ñãèáà 15 ìì è áîëåå çà 5 ìèíóò, íîðìîé âðåìåíè 
ðàçðûâà ÑÏ — 10 ñåêóíä è áîëåå. Ê ÑÑÃ ëåãêîé ñòåïåíè îò-
íîñèëè ëèö ñ ïîêàçàòåëÿìè Øèðìåðà 10-14 ìì / 5 ìèíóò, 
âðåìåíè ðàçðûâà ÑÏ 8-10 ñ., ê ÑÑÃ ñðåäíåé ñòåïåíè — ñ ïî-
êàçàòåëÿìè òåñòà Øèðìåðà 6-9 ìì / 5 ìèíóò, âðåìåíè ðàç-
ðûâà ÑÏ 4-7 ñ., ê ÑÑÃ òÿæåëîé ñòåïåíè — ñ ïîêàçàòåëÿìè 
òåñòà Øèðìåðà ìåíåå 5 ìì / 5ìèíóò, âðåìåíè ðàçðûâà ÑÏ 
ìåíåå 4 ñåêóíä. 

Ïðè íàëè÷èè ÑÑÃ àíàëèçèðîâàëè åãî ñâÿçü ñ ñîìàòè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè: çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñàõàðíûì äèà-
áåòîì, îæèðåíèåì, àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå 
õðîíè÷åñêèì êîíúþíêòèâèòîì, õðîíè÷åñêèì áëåôàðèòîì, 
ïåðåíåñåííûì àäåíîâèðóñíûì êåðàòîêîíúþíêòèâèòîì, äèñ-
òðîôèåé ðîãîâèöû (ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé), ïåðåíåñåííûìè 
ïëàñòè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè íà âåêàõ. 

Äëÿ îáðàáîòêè ýòîé èíôîðìàöèè áûëà ñîçäàíà ýëåêò-
ðîííàÿ áàçà äàííûõ. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû àíàëèçèðîâàëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñëåäóþùèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ: àíàëèç òàá-
ëèö ñîïðÿæåííîñòè ñ ðàñ÷åòîì êðèòåðèÿ ñîïðÿæåííîñòè 
χ2, îäíî- è ìíîãîâàðèàíòíàÿ ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ (äëÿ 
ðàñ÷åòà îòíîøåíèÿ øàíñîâ OR), îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñè-
îííûé àíàëèç. Îòíîøåíèå øàíñîâ ðàññ÷èòûâàëè äëÿ îöåíêè 
âëèÿíèÿ èçó÷àåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ÑÑÃ. Òî÷å÷íàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòà ïðåäñòàâëåíà ñ ðàñ÷åòîì 
95% äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà. Äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêà-
çàòåëåé ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíåå çíà÷åíèå è ñðåäíåêâàäðàòè-
÷åñêîå îòêëîíåíèå, äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå Ì ± SD. 
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàì-
ìû Statistica 9.0 (StatSoft UA) [12, 15]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ÑÑÃ âûÿâëåí ó 6104 æåíùèí (57,3%) 
è îòñóòñòâîâàë ó 4548 (42,7%). Òåñò Øèðìåðà ó çäî-
ðîâûõ æåíùèí (áåç ÑÑÃ) ñîñòàâèë 18,4 ± SD 6,42 
ìì, âðåìÿ ðàçðûâà ÑÏ — 13,0 ± SD 4,68 ñ, ó æåíùèí 
ñ ÑÑÃ òåñò Øèðìåðà ñîñòàâëÿë 13,2 ± SD 7,07 ìì, 
âðåìÿ ðàçðûâà ÑÏ — 9,6 ± SD 4,72 ñ. 

Àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÑÃ â ðàçëè÷íûõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ èññëåäóåìûõ æåíùèí ïîêàçàë, 
÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÃ â âîçðàñòå 40-45 ëåò 
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ñîñòàâèëà 46,7; (580); â 46-50 ëåò — 53,3% (842); â 
51-55 ëåò — 57,6% (981); â 56-60 ëåò — 56,8% (992); â 
61-65 ëåò — 58,5% (1023); â 66-70 ëåò — 60,6% (753); 
â 71-84 ãîäà — 64,4% (1195); ñðåäè æåíùèí ñòàðøå 
85 ëåò — 69,1% (38). Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíà 
ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó âîçðàñòîì è ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ ÑÑÃ (ðèñ. 1). 

Ðèñ. 1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÃ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà 
æåíùèí. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, 
äîñòîâåðíî ñâÿçàííûì ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ 
ÑÑÃ, òàê â âîçðàñòå äî 50 ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ÑÑÃ ñîñòàâèëà 50,0%, 50-70 ëåò — 58,4%, 71-90 
ëåò — 66,8% (χ2 = 75,7, ð = 0,000). Óâåëè÷åíèå âîç-
ðàñòà íà 1 ãîä ïîâûøàåò øàíñ íàëè÷èÿ ÑÑÃ íà 
2%, èëè íà 20% ïðè óâåëè÷åíèè âîçðàñòà íà 10 ëåò 
(OR = 1,02; ÄÈ 1,015 ÷ 1,024). Òàêèì îáðàçîì, âîç-
ðàñò ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì, äîñòîâåðíî 
ñâÿçàííûì ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÑÑÃ. Ïîýòîìó 
èçó÷åíèå çàâèñèìîñòè ìåæäó âñåìè äðóãèìè èçó-
÷àåìûìè â äàííîì èññëåäîâàíèè ôàêòîðàìè è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ ÑÑÃ ïðîâîäèëîñü ñîãëàñîâàííî 
ñ âîçðàñòîì. 

Ïî ñòåïåíè òÿæåñòè — ÑÑÃ ëåãêîé ñòåïåíè äèà-
ãíîñòèðîâàëè ó 3369 æåíùèí (55,2%), ÑÑÃ ñðåäíåé 
òÿæåñòè — ó 1962 (32,1%), ÑÑÃ òÿæåëîé ñòåïåíè — ó 
773 (12,7%). 

Ïîêàçàòåëè òåñòà Øèðìåðà è âðåìåíè ðàçðûâà 
ÑÏ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÑÃ ó îáñëå-
äîâàííûõ æåíùèí áûëè ñëåäóþùèìè. Òåñò Øèð-
ìåðà ïðè ÑÑÃ ëåãêîé ñòåïåíè ñîñòàâèë 10,9 ± SD 
4,37 ìì, âðåìÿ ðàçðûâà ÑÏ — 7,9 ± SD 2,54 ñ. Ïðè 
ÑÑÃ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè òåñò Øèðìåðà ñî-
ñòàâëÿë 8,2 ± SD 3,92 ìì, âðåìÿ ðàçðûâà ÑÏ — 6,5 ± 
SD 2,49 ñ. Ïðè ÑÑÃ òÿæåëîé ñòåïåíè òåñò Øèðìåðà 
ñîñòàâëÿë 5,6 ± SD 4,41 ìì, âðåìÿ ðàçðûâà ÑÏ — 4,7 
± SD 2,85 ñåêóíä (ðèñ. 2, 3). 

Ñðåäè æåíùèí ñ ÑÑÃ òîëüêî ñíèæåíèå òåñòà 
Øèðìåðà (ìåíåå 15 ìì) îòìå÷àëîñü ó 89,7% (5475) 
îáñëåäîâàííûõ, òîëüêî ñîêðàùåíèå âðåìåíè ðàç-
ðûâà ÑÏ íèæå íîðìû — ó 83,4% (5089). Ñðåäè 5475 

áîëüíûõ ñî ñíèæåííîé ñëåçîïðîäóêöèåé óìåíüøå-
íèå âðåìåíè ðàçðûâà ÑÏ îòìå÷åíî ó 85,5% (4680) 
æåíùèí. Ñðåäè 5089 ëèö ñî ñíèæåííûì âðåìåíåì 
ðàçðûâà ÑÏ òåñò Øèðìåðà ìåíåå 15 ìì èìåëè 92% 
(4680) æåíùèí. Îáå ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû áûëè 
ñíèæåíû ó 4860 (76,7%) èç 6104 ïàöèåíòîê ñ ÑÑÃ. 

Ðèñ. 2. Ïðîáà Øèðìåðà â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè 
ÑÑÃ ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí. 

1 — ÑÑÃ ëåãêîé ñòåïåíè, 2 — ÑÑÃ ñðåäíåé ñòåïåíè, 3 — 
ÑÑÃ òÿæåëîé ñòåïåíè 

Ðèñ. 3. Âðåìÿ ðàçðûâà ñëåçíîé ïëåíêè â çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ÑÑÃ ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí. 

1 — ÑÑÃ ëåãêîé ñòåïåíè, 2 — ÑÑÃ ñðåäíåé ñòåïåíè, 3 — 
ÑÑÃ òÿæåëîé ñòåïåíè 

Àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñóáúåêòèâíûõ 
ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÑÑÃ ïîêàçàë (òàáë. 1), 
÷òî íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàþùèìèñÿ ñèìïòîìàìè 
ÿâëÿþòñÿ ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü âåòðà è êîíäèöè-
îíèðîâàííîãî âîçäóõà — 70,0% (ÄÈ 68,87 ÷ 71,17), 
îùóùåíèå ñóõîñòè â ãëàçó — 62,3% (ÄÈ 61,04 ÷ 
63,47), áîëåâàÿ ðåàêöèÿ íà èíñòèëëÿöèè èíäèô-
ôåðåíòíûõ ãëàçíûõ êàïåëü — 34,1% (ÄÈ 32,92 ÷ 
35,30). Ñðåäè íåñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÑÑÃ 
íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëèñü: îùóùåíèå ææåíèÿ 
è ðåçè â ãëàçó — 71,2% (ÄÈ 70,05 ÷ 72,32), îùóùå-
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íèå èíîðîäíîãî òåëà â ãëàçó — 62,5% (ÄÈ 61,33 ÷ 
63,76), óõóäøåíèå çðèòåëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè — 60,7% (ÄÈ 59,52 ÷ 61,97), êîëåáàíèÿ îñòðîòû 
çðåíèÿ â òå÷åíèå äíÿ — 56,7% (ÄÈ 55,44 ÷ 57,93), 
ñëåçîòå÷åíèå — 39,0% (ÄÈ 37,78 ÷ 40,33), ñâåòîáî-
ÿçíü — 34,6% (ÄÈ 33,41 ÷ 35,79). 

Òàáëèöà 1 

×àñòîòà ñèìïòîìîâ è êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó áîëüíûõ ñ 
ÑÑÃ

Ñèìïòîìû ÑÑÃ

×èñëî 
æåíùèí 

ñ æà-
ëîáàìè 
(6104)

% 95% ÄÈ

1
Áîëåâàÿ ðåàêöèÿ íà 
èíñòèëëÿöèè èíäèôôå-
ðåíòíûõ êàïåëü

2082 34,1 32,9 35,3

2
Ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü 
âåòðà è êîíäèöèîíèðî-
âàííîãî âîçäóõà

4274 70,0 68,9 71,27

3
Îùóùåíèå ñóõîñòè â 
ãëàçó

3800 62,3 61,0 63,5

4
Îùóùåíèå èíîðîäíîãî 
òåëà â ãëàçó

3818 62,5 61,3 63,8

5
Îùóùåíèå ææåíèÿ, ðåçè 
â ãëàçó

4345 71,2 70,1 72,3

6
Êîëåáàíèÿ îñòðîòû çðå-
íèÿ â òå÷åíèå äíÿ

3460 56,7 55,4 57,9

7
Óõóäøåíèå çðèòåëüíîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè

3708 60,7 59,5 62,0

8 Ñâåòîáîÿçíü 2112 34,6 33,4 35,8
9 Ñëåçîòå÷åíèå 2381 39,0 37,8 40,2

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè 
ÑÑÃ

10
Óìåíüøåíèå èëè îòñóòñ-
òâèå ñëåçíûõ ìåíèñêîâ

3421 56,0 54,8 57,3

11
Ñëèçèñòûå íèòè â êîíú-
þíêòèâàëüíîì îòäåëÿ-
åìîì

2539 41,6 40,4 42,8

12
Ýïèòåëèàëüíûå íèòè íà 
ðîãîâèöå

943 15,4 14,5 16,4

13
Ìåäëåííîå ðàçëèïàíèå 
òàðçàëüíîé è áóëüáàðíîé 
êîíúþíêòèâû

2414 39,5 38,3 40,8

14
Ëîêàëüíûé îòåê áóëüáàð-
íîé êîíúþíêòèâû

2610 42,8 41,5 44,0

15
Âÿëàÿ ãèïåðåìèÿ êîíú-
þíêòèâû

4623 75,7 74,7 76,8

16
Íàëè÷èå âêëþ÷åíèé, 
çàãðÿçíÿþùèõ ñëåçíóþ 
ïëåíêó

2526 41,4 40,2 42,6

17
Äåãåíåðàòèâíûå èçìåíå-
íèÿ ýïèòåëèÿ

719 11,8 10,9 12,6

Ïðè èçó÷åíèè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè îáúåê-
òèâíûõ ïðèçíàêîâ ÑÑÃ óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûìè ñïåöèôè÷åñêèìè îáúåêòèâ-
íûìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿëèñü — óìåíüøåíèå âûñî-
òû èëè îòñóòñòâèå ñëåçíîãî ìåíèñêà — 56,0% (ÄÈ 
54,80 ÷ 57,29), íàëè÷èå ñëèçèñòûõ íèòåé â êîíúþí-
êòèâàëüíîì îòäåëÿåìîì — 41,6% (ÄÈ 40,36 ÷ 42,83), 

ìåäëåííîå ðàçëèïàíèå òàðçàëüíîé è áóëüáàðíîé 
êîíúþíêòèâû — 39,5% (ÄÈ 38,32 ÷ 40,77), íàëè÷èå 
ýïèòåëèàëüíûõ íèòåé íà ðîãîâèöå — 15,4% (ÄÈ 
14,54 ÷ 16,36). Ñðåäè íåñïåöèôè÷åñêèõ îáúåêòèâ-
íûõ ïðèçíàêîâ ÑÑÃ íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëèñü — 
âÿëàÿ ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû — 75,7% (ÄÈ 74,66 
÷ 76,81), ëîêàëüíûé îòåê áóëüáàðíîé êîíúþíêòè-
âû — 42,8% (ÄÈ 41,53 ÷ 44,00), äåãåíåðàòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû — 11,8% (ÄÈ 10,97 ÷ 
12,59). Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, íàèáîëåå 
÷àñòûì îáúåêòèâíûì ïðèçíàêîì ÑÑÃ ÿâëÿëàñü âÿ-
ëàÿ ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î òîì, ÷òî ñóõîé ãëàç — ýòî ïðåæäå âñåãî êðàñíûé 
ãëàç. 

Îòìå÷åíî, ÷òî ÷àñòîòà âñåõ ñóáúåêòèâíûõ ñèì-
ïòîìîâ âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè òÿæåñòè 
ÑÑÃ. Ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü âåòðà è êîíäèöèîíè-
ðîâàííîãî âîçäóõà âîçðàñòàåò ñ 63,7% ïðè ÑÑÃ ëåã-
êîé ñòåïåíè äî 81,5% ïðè ÑÑÃ òÿæåëîé ñòåïåíè, 
îùóùåíèå ñóõîñòè â ãëàçó — ñ 57,4% äî 71,9%, áî-
ëåçíåííàÿ ðåàêöèÿ íà èíñòèëëÿöèè èíäèôôåðåíò-
íûõ ãëàçíûõ êàïåëü — ñ 28,6% äî 53,4%, îùóùåíèå 
èíîðîäíîãî òåëà — ñ 56,6% äî 76,6%, ææåíèå — ñ 
66,1% äî 81,2%, êîëåáàíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ — ñ 
52,7% äî 64,9%, óõóäøåíèå çðèòåëüíîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè — ñ 57,4% äî 68,1%, ñâåòîáîÿçíü — ñ 
30,7% äî 51,9%, ïðè ÑÑÃ ëåãêîé è òÿæåëîé ñòåïåíè 
ñîîòâåòñòâåííî. 

×àñòîòà ñïåöèôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ 
îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè 
òÿæåñòè ÑÑÃ òàêæå âîçðàñòàåò. Óìåíüøåíèå âûñî-
òû ñëåçíîãî ìåíèñêà âîçðàñòàåò ñ 48,5% ïðè ÑÑÃ 
ëåãêîé ñòåïåíè äî 71,7% ïðè ÑÑÃ òÿæåëîé ñòåïå-
íè, íàëè÷èå ñëèçèñòûõ íèòåé â êîíúþíêòèâàëüíîì 
îòäåëÿåìîì — ñ 34,9% äî 62,1%, ÷àñòîòà âñòðå÷àå-
ìîñòè ýïèòåëèàëüíûõ íèòåé íà ðîãîâèöå — ñ 11,9% 
äî 31,4%, ò. å. âîçðàñòàåò ïî÷òè â 3 ðàçà. ×àñòîòà 
ìåäëåííîãî ðàçëèïàíèÿ òàðçàëüíîé è áóëüáàðíîé 
êîíúþíêòèâû âîçðàñòàåò ñ 31,0% ïðè ÑÑÃ ëåãêîé 
ñòåïåíè — äî 59,8% ïðè ÑÑÃ òÿæåëîé ñòåïåíè, ëî-
êàëüíûé îòåê áóëüáàðíîé êîíúþíêòèâû — ñ 37,0% 
äî 61,6%, âÿëàÿ ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû — ñ 72,0% 
äî 87,3%, äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ — ñ 
8,8% äî 25,1% ïðè ÑÑÃ ëåãêîé è òÿæåëîé ñòåïåíåé 
ñîîòâåòñòâåííî. 

Ïðè èçó÷åíèè ñâÿçè ìåæäó ñîìàòè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÑÑÃ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî íàëè÷èå çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà (ÆÊÒ), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, 
îæèðåíèå, à òàêæå àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 
äîñòîâåðíî ñâÿçàíû ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÑÑÃ. 
Àíàëèç êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ôàêòîðîâ (ñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé), ñâÿçàííûõ ñ íàëè÷èåì ÑÑÃ, 
ïîêàçàë ñëåäóþùåå (òàáë. 2). Ïðè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ ðèñê íàëè÷èÿ ÑÑÃ óâåëè÷è-
âàåòñÿ â 1,32 ðàçà (OR = 1,32; 95% ÄÈ 1,21 ÷ 1,44), 
ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
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òà — â 1,37 ðàçà (OR = 1,37; 95% ÄÈ 1,3 ÷ 1,48). Ïðè 
îæèðåíèè ðèñê íàëè÷èÿ ÑÑÃ âîçðàñòàåò â 1,2 ðàçà 
(OR = 1,2; 95% ÄÈ 1,1 ÷ 1,31), à ïðè àëëåðãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèÿõ óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,39 ðàçà (OR = 1,39; 
95% ÄÈ 1,25 ÷ 1,53). 

Òàáëèöà 2 

Îòíîñèòåëüíûé ðèñê íàëè÷èÿ ÑÑÃ ïðè ðàçëè÷íûõ ñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ

Ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ OR 95% ÄÈ
Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå çàáî-
ëåâàíèÿ

1,37 1,30 — 1,48

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáî-
ëåâàíèÿ

1,32 1,21 — 1,44

Îæèðåíèå 1,2 1,1 — 1,31
Ñàõàðíûé äèàáåò 1,09 0,97 — 1,24
Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 1,39 1,25 — 1,53

Èçó÷åíèå ñâÿçè ìåæäó ñàõàðíûì äèàáåòîì è 
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÑÑÃ ïîêàçàëî, ÷òî èç ÷èñëà 
âñåõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí (10652) ñ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì áûëî 1292 (12,1%), ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ 
â àíàìíåçå ñàõàðíûé äèàáåò îòñóòñòâîâàë. Åñëè 
ðàññìàòðèâàòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÃ áåç ó÷åòà 
âîçðàñòíîãî ôàêòîðà, òî ó áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì 
ñàõàðíîãî äèàáåòà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÃ ñîñòà-
âèëà 56,8%, ñðåäè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì — 
61,0% (χ2 = 8,17, ð = 0,04). Ïðè íàëè÷èè ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà ðèñê ÑÑÃ âîçðàñòàåò â 1,19 ðàçà (OR = 
1,19; 95% ÄÈ 1,06 ÷ 1,34). Îäíàêî â ñîãëàñîâàííîé ñ 
âîçðàñòîì îöåíêå âëèÿíèÿ äàííîãî ôàêòîðà íà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÃ, ñàõàðíûé äèàáåò íå ÿâëÿåòñÿ 
íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì, ñâÿçàííûì ñ áîëüøåé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ ñ ÑÑÃ (OR = 1,09; 95% ÄÈ 0,97 
÷ 1,24), ð = 0,14. Òàêèì îáðàçîì, íàìè íå âûÿâëåíî 
äîñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæäó ñàõàðíûì äèàáåòîì è íà-
ëè÷èåì ÑÑÃ (χ2 = 3,0, ð = 0,08). 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî æåíùèíû, áîëüíûå ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, áûëè íà 5 ëåò ñòàðøå òåõ, ó êîòîðûõ 
ñàõàðíûé äèàáåò îòñóòñòâîâàë: ñðåäíèé âîçðàñò 
62,9 ± SD 10,2 è 58,3 ± SD 11,1 (ð = 0,000) ñîîòâåòñ-
òâåííî. Òàêèì îáðàçîì, ðàçíèöà â âîçðàñòå â 5 ëåò 
îêàçàëàñü äîñòàòî÷íîé äëÿ òîãî, ÷òîáû ó áîëüíûõ 
ñàõàðíûì äèàáåòîì ÷àùå íàáëþäàëñÿ ÑÑÃ, îäíàêî 
ýòî ñâÿçàíî ñ áîëüøèì âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ. Ïî-
ëó÷åííûå íàìè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè S. 
Moss ñ ñîàâò. [25], âûÿâèâøèõ ñëàáóþ ñâÿçü ÑÑÃ ñ 
íàëè÷èåì ñàõàðíîãî äèàáåòà (ð = 0,05), è íå ñîâ-
ïàäàþò ñ äàííûìè Nep J. ñ ñîàâò. è Stefart J., ïî-
êàçàâøèõ, ÷òî ñàõàðíûé äèàáåò ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì 
ðèñêà ÑÑÃ [22, 28]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â íàøåì èññëå-
äîâàíèè î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ñàõàðíîãî äèà-
áåòà ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ìû ñóäèëè òîëüêî 
íà îñíîâàíèè äàííûõ àíàìíåçà, à õàðàêòåð äàííûõ 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íå ïðåäïîëà-
ãàë òî÷íîé äèàãíîñòèêè ñàõàðíîãî äèàáåòà, ñ÷èòà-
åì, ÷òî îêîí÷àòåëüíûé âûâîä î âçàèìîñâÿçè ýòîãî 
çàáîëåâàíèÿ è ÑÑÃ âîçìîæåí ïðè íàëè÷èè äàííûõ 

îá óðîâíå ãëþêîçû è/èëè ãëþêîçèëèðîâàííîãî ãå-
ìîãëîáèíà â êðîâè è êîíñóëüòàöèè ýíäîêðèíîëîãà, 
ïîäòâåðæäàþùåãî ôàêò ñàõàðíîãî äèàáåòà ñ îïðå-
äåëåíèåì åãî òèïà. 

Ïðè èçó÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÑÃ ó æåí-
ùèí ñ îôòàëüìîïàòîëîãèåé âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ 
ñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì ÑÑÃ è õðîíè÷åñêèì êîíú-
þíêòèâèòîì (χ2 = 238,7, ð = 0,000), õðîíè÷åñêèì 
áëåôàðèòîì (χ2 = 137,4, ð = 0,000), ïåðåíåñåííûì 
àäåíîâèðóñíûì êåðàòîêîíúþíêòèâèòîì (χ2 = 38,7, 
ð = 0,000), äèñòðîôèÿìè ðîãîâèöû (χ2 = 30,2, ð = 
0,000), ïîñëå ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé íà âåêàõ (χ2 = 
4,45, ð = 0,03). 

Àíàëèç âëèÿíèÿ èçó÷àåìûõ îôòàëüìîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ÑÑÃ 
ïîêàçàë (òàáë. 3), ÷òî õðîíè÷åñêèé êîíúþêíòèâèò 
è äèñòðîôèè ðîãîâèöû (ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå) 
îêàçàëèñü ôàêòîðàìè, â ðàâíîé ñòåïåíè ïîâûøàþ-
ùèìè ðèñê ÑÑÃ — â 2,04 ðàçà (OR = 2,04; 95% ÄÈ 
1,86 ÷ 2,24 è OR = 2,04; 95% ÄÈ 1,52 ÷ 2,76) ñîîòâåòñ-
òâåííî. Ïðè õðîíè÷åñêîì áëåôàðèòå ðèñê íàëè÷èÿ 
ÑÑÃ ïîâûøàåòñÿ â 1,8 ðàçà (OR = 1,8; ÄÈ 95% 1,62 
÷ 2,0), à ïîñëå ïåðåíåñåííîãî àäåíîâèðóñíîãî êåðà-
òîêîíúþíêòèâèòà — â 1,71 ðàçà (OR = 1,71; 95% ÄÈ 
1,45 ÷ 2,02), Ïåðåíåñåííûå ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè 
íà âåêàõ ïîâûøàþò ðèñê íàëè÷èÿ ÑÑÃ â 1,38 ðàçà 
(OR = 1,38; 95% ÄÈ 1,04 ÷ 1,82). 

Òàáëèöà 3 

Îòíîñèòåëüíûé ðèñê íàëè÷èÿ ÑÑÃ ïðè ðàçëè÷íîé îôòàëü-
ìîïàòîëîãèè

Âèä îôòàëüìîïàòîëîãèè OR 95% ÄÈ
Íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî êîíúþíê-
òèâèòà

2,04 1,86 — 2,24

Íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî áëåôàðèòà 1,8 1,62 — 2,0
Ïåðåíåñåííûé àäåíîâèðóñíûé 
êåðàòîêîíúþíêòèâèò

1,71 1,45 — 2,02

Äèñòðîôèè ðîãîâèöû (ïåðâè÷íûå, 
âòîðè÷íûå)

2,04 1,52 — 2,76

Ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè íà âåêàõ 1,38 1,04 — 1,82

Èç 10652 îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñèíäðîì 
Ñúåãðåíà âûÿâëåí ó 181 (1,7%), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 
äàííûì î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîãî ñèíäðîìà â 
Åâðîïå [18]. ×àñòîòà ñèíäðîìà Ñúåãðåíà â åâðîïåé-
ñêèõ ñòðàíàõ ó æåíùèí ïîñëå 50 ëåò, ïî äàííûì ðàç-
ëè÷íûõ àâòîðîâ, êîëåáëåòñÿ îò 1 äî 3% [9, 18, 21]. 

Àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÑÃ â çàâèñèìîñ-
òè îò óñëîâèé òðóäà ïîêàçàë, ÷òî âñå èçó÷àåìûå ôàê-
òîðû äîñòîâåðíî ñâÿçàíû ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ 
ÑÑÃ. Äëèòåëüíàÿ ðàáîòà çà êîìïüþòåðîì ïîâûøàåò 
ðèñê íàëè÷èÿ ÑÑÃ â 1,84 ðàçà (OR = 1,84; 95% ÄÈ 
1,65 ÷ 2,05). Ðàáîòà â êîíäèöèîíèðîâàííîì ïîìå-
ùåíèè óâåëè÷èâàåò ðèñê íàëè÷èÿ ÑÑÃ â 1,79 ðàçà 
(OR = 1,79; 95% ÄÈ 1,59 ÷ 2,01). Ïîñìåííûé õà-
ðàêòåð ðàáîòû (âîäèòåëè, äèñïåò÷åðû è ò. ä.) òàêæå 
óâåëè÷èâàåò ðèñê íàëè÷èÿ ÑÑÃ — â 1,23 ðàçà (OR = 
1,23; 95% ÄÈ 1,13 ÷ 1,34). 
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Ïðè èçó÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÑÃ â çà-
âèñèìîñòè îò ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ è äåòîðîäíî-
ãî ñòàòóñà ïîêàçàëî ñëåäóþùåå — â áðàêå ñîñòîÿëî 
76,9% îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, áûëè íå çàìóæåì — 
2469 (23,2%). Íè ðîäîâ, íè àáîðòîâ íå èìåëè 589 
æåíùèí (5,5%), òîëüêî àáîðòû áûëè ó 146 æåíùèí 
(1,4%), ðîäû è àáîðòû — ó 6492 æåíùèí (60,9%), 
òîëüêî ðîäû — ó 3424 æåíùèí (32,1%). Ó æåíùèí, 
íå èìåþùèõ íè ðîäîâ, íè àáîðòîâ, ÑÑÃ âûÿâëåí â 
53,8% ñëó÷àåâ, ñðåäè èìåþùèõ òîëüêî àáîðòû — â 
60,3%, ðîäû áåç àáîðòîâ — â 55,2%, èìåþùèõ ðîäû 
è àáîðòû — â 58,7% (χ2 = 14,61, ð = 0,002). 

Ó 43,9% æåíùèí, ñîñòîÿùèõ â áðàêå, ÑÑÃ îò-
ñóòñòâîâàë, áûë äèàãíîñòèðîâàí — ó 56,1%. Ñðåäè 
æåíùèí, íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå, ÑÑÃ îòñóòñòâîâàë 
ó 39,3%, áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 60,7% (χ2 = 20,7, ð = 
0,001), (OR = 1,28; 95% ÄÈ 1,15 ÷ 1,42). Òàêèì îá-
ðàçîì, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå äîñòîâåðíî âëèÿåò íà 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÃ: ó æåíùèí, íå ñîñòîÿùèõ 
â áðàêå, ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî âûøå. 

Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÑÃ ïðè ðàç-
ëè÷íûõ «æåíñêèõ» çàáîëåâàíèÿõ ïîêàçàëî, ÷òî ìè-
îìà (χ2 = 64,5, ð = 0,000), ìàñòîïàòèÿ (χ2 = 39,5, ð = 
0,000), ïðèåì çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðà-
ïèè (χ2 = 34,6, ð = 0,000), ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, äî-
ñòîâåðíî ñâÿçàííûìè ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÑÑÃ. 
Íàëè÷èå ìèîìû óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÑÃ â 
1,54 ðàçà (OR = 1,54; 95% ÄÈ 1,40 ÷ 1,71), íàëè÷èå 
ìàñòîïàòèè — â 1,42 ðàçà (OR = 1,42; 95% ÄÈ 1,29 
÷ 1,57). Ïðèåì çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðà-
ïèè òàêæå óâåëè÷èâàåò ðèñê íàëè÷èÿ ÑÑÃ — â 1,66 
ðàçà (OR = 1,66; 95% ÄÈ 1,43 ÷ 1,94) (òàáë. 4). 

Òàáëèöà 4 

Îòíîñèòåëüíûé ðèñê íàëè÷èÿ ÑÑÃ ïðè ðàçëè÷íûõ «æåíñ-
êèõ ôàêòîðàõ» è âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ

Ôàêòîðû OR 95% ÄÈ
Ìèîìà 1,54 1,40 — 1,71
Ìàñòîïàòèÿ 1,41 1,29 — 1,57
Çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ 
òåðàïèÿ

1,66 1,43 — 1,94

Êóðåíèå 1,26 1,09 — 1,45
Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì 1,65 0,87 — 3,12

Îòíîñèòåëüíî âëèÿíèÿ âðåäíûõ ïðèâû÷åê 
(êóðåíèå è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì) íà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÃ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè îá-
ñëåäîâàííûõ æåíùèí íà âîïðîñ «Êóðèòå ëè Âû?» 
ïîëîæèòåëüíî îòâåòèëè 853 (14,0%). ÑÑÃ äèàãíîñ-
òèðîâàí ó 5602 íåêóðÿùèõ æåíùèí (57,2%) è ó 502 
êóðÿùèõ (58,9%) (χ2 = 0,9, ð = 0,34), (OR = 1,26; 
95% ÄÈ 1,09 ÷ 1,45). Íà âîïðîñ î çëîóïîòðåáëåíèè 
àëêîãîëåì ïîëîæèòåëüíî îòâåòèëè âñåãî 44 æåíùè-
íû. Ñðåäè æåíùèí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, 
ÑÑÃ äèàãíîñòèðîâàí â 30 ñëó÷àÿõ (68,2%). îòñóòñ-
òâîâàë — ó 14 (31,8%). Ó æåíùèí, íå çëîóïîòðåáëÿ-
þùèõ àëêîãîëåì, ÑÑÃ äèàãíîñòèðîâàí â 57,3 ñëó-
÷àåâ (6074), îòñóòñòâîâàë — â 42,7% (4534) (χ2 = 2,1, 

ð = 0,14) (OR = 1,65; 95% ÄÈ 0,87 ÷ 3,12). Òàêèì îá-
ðàçîì, íàìè íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæäó 
íàëè÷èåì âðåäíûõ ïðèâû÷åê (êóðåíèå è çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì) è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÑÑÃ. 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, êó-
ðåíèå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÑÃ [25, 
27], â íàøåì èññëåäîâàíèè òàêîé ñâÿçè íå âûÿâëå-
íî. Ýòî âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íå âñå æåíùèíû 
äàâàëè ïðàâäèâûå îòâåòû íà âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ 
âðåäíûõ ïðèâû÷åê. 

Ïðè èçó÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÑÃ ïî 
ðåãèîíàì âûÿâëåíî ñëåäóþùåå. Íàèáîëåå âûñîêàÿ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÃ (300) — 82,0% èç ÷èñëà 
îáñëåäîâàííûõ æåíùèí (366) âûÿâëåíà â ×åðêàñ-
ñêîé îáëàñòè. Â Õìåëüíèöêîé è Âèííèöêîé îá-
ëàñòÿõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÃ ñîñòàâèëà 68,3% 
è 68,1% ñîîòâåòñòâåííî. Â Äîíåöêîé îáëàñòè ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÃ ñðåäè îáñëåäîâàííîãî êîí-
òèíãåíòà æåíùèí ñîñòàâèëà 66,6%. Â Îäåññêîé è 
Ëóãàíñêîé îáëàñòÿõ ÑÑÃ âûÿâëåí ó 66,1% è 66,0% 
îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî. Â Íèêî-
ëàåâñêîé, Ñóìñêîé, Ïîëòàâñêîé è Äíåïðîïåòðîâñ-
êîé îáëàñòÿõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÃ ñîñòàâëÿëà 
61,4% — 62,3%. Òàê, â Íèêîëàåâñêîé îáëàñòè ÑÑÃ 
áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 62,3%, â Ñóìñêîé — ó 62,1%, 
â Äíåïðîïåòðîâñêîé — ó 61,8%, â Ïîëòàâñêîé — ó 
61,4% îáñëåäîâàííûõ æåíùèí. Â Æèòîìèðñêîé îá-
ëàñòè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÃ ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ æåíùèí ñîñòàâèëà 59,7%, â Ðîâåíñêîé — 59,4%, 
â Õàðüêîâñêîé — 58,3%, â Êèåâñêîé — 57,4%, â Âî-
ëûíñêîé — 57,0%, â Çàïîðîæñêîé — 56,2%, â Õåð-
ñîíñêîé — 54,5%, â Èâàíî-Ôðàíêîâñêîé îáëàñ-
òè — 51,4%. 

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Êðûìó, ïîêàçà-
ëè äîâîëüíî íèçêóþ îòíîñèòåëüíî äðóãèõ îáëàñòåé 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÃ â Ñåâàñòîïîëå — 38,3% è 
áîëåå âûñîêóþ â Ñèìôåðîïîëå — 58,6%. 

Â Çàêàðïàòñêîé îáëàñòè ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ÑÑÃ ñîñòàâèëà 49,7%, â ×åðíèãîâñêîé — 48,9%, â 
Êèðîâîãðàäñêîé è ×åðíîâèöêîé îáëàñòÿõ — 47,5%, 
â Òåðíîïîëüñêîé — 46,5%. 

Ñàìàÿ íèçêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÃ ñðåäè 
îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí âûÿâëåíà âî 
Ëüâîâñêîé îáëàñòè — 36,7%. 

Â öåëîì íàáëþäàåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ÑÑÃ â ïðîìûøëåííûõ ðåãèîíàõ è íà 
þãå Óêðàèíû (â ñðåäíåì — 61,4%) è áîëåå íèçêàÿ 
â çàïàäíûõ îáëàñòÿõ (â ñðåäíåì — 46,4%). Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ïðè èçó÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
ÑÑÃ êàê â öåëîì, òàê è ïî ðåãèîíàì ñóùåñòâåííîå 
çíà÷åíèå èìååò êà÷åñòâî çàïîëíåíèÿ àíêåò, ïîýòî-
ìó â áóäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ ýòîìó âîïðîñó äîëæíî 
óäåëÿòüñÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èçó÷åíèå ýïèäå-
ìèîëîãèè ÑÑÃ äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðîâîäèòñÿ â 
ìèðå. Â òàáëèöå 5 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ðàçíûõ 
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ñòðàíàõ â ïîñëåäíèå 10-15 ëåò. Ïî ðåçóëüòàòàì ýòèõ 
èññëåäîâàíèé, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÃ êîëåáëåò-
ñÿ îò 9,8% (â ÑØÀ) [24] äî 35,3% (â Òèáåòå) [20]. 
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðàçëè÷íîå êîëè÷åñòâî 
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ — îò 500 â Èíäèè è ßïî-
íèè [20, 27], äî 35000 — â ÑØÀ è Êàíàäå [17, 24]. 
Êàê ïðàâèëî, èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ñìåøàí-
íûõ êîëëåêòèâàõ (ìóæ÷èíû + æåíùèíû), êîòîðûå 
òàêæå îòëè÷àþòñÿ ðàçíîðîäíûì âîçðàñòíûì ñîñòà-
âîì — îò 20 ëåò äî 91 ãîäà. Ðàçëè÷íûìè òàêæå ÿâ-
ëÿþòñÿ êðèòåðèè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÑÑÃ [16, 19, 
23, 26]. Ñðåäè ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ýïèäåìèîëî-

ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó æåíùèí, ñàìûìè ìíîãî-
÷èñëåííûìè áûëè äàííûå Schaumberg ñ ñîàâò. (2003 
ã.), êàñàþùèåñÿ æåíùèí, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììó 
èññëåäîâàíèÿ æåíñêîãî çäîðîâüÿ â ÑØÀ [24]. Ïðî-
âåäåííûå íàìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ óíèêàëüíûìè íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî 
òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèÿ â Óêðàèíå ïðîâåäåíû 
âïåðâûå, íî è ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ — 10652 
æåíùèíû èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ Óêðàèíû, à òàêæå 
ïî îòîáðàííîìó êîíòèíãåíòó èññëåäóåìûõ — æåí-
ùèíû ñòàðøå 40 ëåò, ïðèøåäøèå íà àìáóëàòîðíûé 
ïðèåì ê îôòàëüìîëîãó. 

Òàáëèöà 5 

Ïîïóëÿöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÑÃ

Àâòîðû Ñòðàíà
Êîëè÷åñòâî 

îáñëåäîâàííûõ
Âîçðàñò

Ðàñïðîñòðà- 
íåííîñòü

Êðèòåðèè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà

Caffery, 1994 Êàíàäà 13517 ëþáîé 28,7% Ñâîé îïðîñíèê

Bandeen-Roche, 1997 ÑØÀ 2520 65-84 ãîäà 15%
Îäèí èç øåñòè ñèìïòîìîâ ÑÑÃ 

ïðèñóòñòâóåò ïîñòîÿííî

Schein, 1997 ÑØÀ 2420 65-84 ãîäà 14,5%
Îäèí èç øåñòè ñèìïòîìîâ ÑÑÃ 

ïðèñóòñòâóåò ÷àñòî èëè ïîñòîÿííî
Shimmura, 1999 ßïîíèÿ 598 ñðåäíèé 35,2 ëåò 33% Ñâîé îïðîñíèê

Lee, 2002 Èíäîíåçèÿ 1058 > 21 ëåò 27,5%
Îäèí èç øåñòè ñèìïòîìîâ ÑÑÃ 

ïðèñóòñòâóåò ïîñòîÿííî
Moss, 2002 ÑØÀ 3722 48-91 ãîä 14,4% Ñâîé îïðîñíèê

Schaumberg, 2003 ÑØÀ 39876 íå óêàçàí 9,8%
Ñóõîñòü è èððèòàöèÿ, ïðèñóòñòâó-

þùèå ïîñòîÿííî
Lin, 2005 Òàéâàíü 2048 > 65 ëåò 39,1% Ñâîé îïðîñíèê

Sahai, 2005 Èíäèÿ 500 > 20 ëåò 18,4% Ñâîé îïðîñíèê

Lu, 2008 Òèáåò 2632 > 40 ëåò 35,3%
Îäèí èç øåñòè ñèìïòîìîâ ÑÑÃ 

ïðèñóòñòâóåò ïîñòîÿííî

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÃ ó æåíùèí ñòàðøå 
40 ëåò ïî îáðàùàåìîñòè ê îôòàëüìîëîãó â Óêðàèíå 
ñîñòàâëÿåò 57,3%. ÑÑÃ ëåãêîé ñòåïåíè äèàãíîñòè-
ðîâàí ó 55,2%, ñðåäíèé ñòåïåíè — ó 32,1%, òÿæåëîé 
ñòåïåíè — ó 12,7% æåíùèí. 

2. Âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì, 
äîñòîâåðíî ñâÿçàííûì ñ íàëè÷èåì ÑÑÃ: ó ëèö äî 
50 ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÃ ñîñòàâëÿåò 50,4%, 
50 — 70 ëåò — 58,4%, 71 — 90 ëåò — 66,8%. 

3. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ñèìïòîìàìè ÑÑÃ ÿâëÿ-
ëèñü: îùóùåíèÿ ðåçè â ãëàçó — 71,2%, ïëîõàÿ ïå-
ðåíîñèìîñòü âåòðà è êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà 
— 70%, îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà â ãëàçó — 62,5%, 
óõóäøåíèå çðèòåëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè — 60,7%. 

4. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðèçíàêàìè ÑÑÃ ÿâëÿ-
ëèñü: âÿëàÿ ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû — 75,7%, ëî-
êàëüíûé îòåê áóëüáàðíîé êîíúþíêòèâû — 42,8%, 
íàëè÷èå ñëèçèñòûõ íèòåé â êîíúþíêòèâàëüíîì îò-
äåëÿåìîì — 41,6%, íàëè÷èå âêëþ÷åíèé, çàãðÿçíÿ-
þùèõ ñëåçíóþ ïëåíêó — 41,4%. 

5. Ôàêòîðàìè, äîñòîâåðíî ñâÿçàííûìè ñ ÑÑÃ, 
ÿâëÿþòñÿ: óñëîâèÿ ðàáîòû — äëèòåëüíàÿ ðàáîòà 
çà êîìïüþòåðîì (OR = 1,84), äëèòåëüíàÿ ðàáîòà 
â êîíäèöèîíèðîâàííîì ïîìåùåíèè (OR = 1,79), 
ïîñìåííàÿ ðàáîòà (OR = 1,25); «æåíñêèå ôàêòîðû»: 
çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ (OR = 1,66), 
ìèîìà (OR = 1,54), ìàñòîïàòèÿ (OR = 1,42); ñîìà-
òè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ: àëëåðãè÷åñêèå (OR = 1,39); 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå (OR = 1,38), çàáîëåâàíèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (OR = 1,37), îæèðåíèå 
(OR = 1,18); îôòàëüìîïàòîëîãèÿ: õðîíè÷åñêèé êî-
íúþíêòèâèò è äèñòðîôèÿ ðîãîâèöû (OR = 2,04), 
õðîíè÷åñêèé áëåôàðèò (OR = 1,8), ïëàñòè÷åñêèå 
îïåðàöèè íà âåêàõ (OR = 1,38). 

6. Îòìå÷åíà áîëåå âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÑÑÃ â ïðîìûøëåííûõ ðåãèîíàõ è íà þãå Óê-
ðàèíû â ñðåäíåì — 61,4% è áîëåå íèçêàÿ â çàïàä-
íûõ îáëàñòÿõ — â ñðåäíåì — 46,6%. Ñàìàÿ íèçêàÿ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÃ ñðåäè îáñëåäîâàííîãî 
êîíòèíãåíòà æåíùèí âûÿâëåíà âî Ëüâîâñêîé îá-
ëàñòè — 36,7%, ñàìàÿ âûñîêàÿ — 82,0% â ×åðêàñ-
ñêîé îáëàñòè. 
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