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EFFICACY OF THE PLEOPTIC TREATMENT OF AMBLYOPIA IN CHILDREN WITH CHILDREN’S 
CEREBRAL PARALYSIS (CCP) 

Galpert Ya. I., Serdyuchenko V. I. 

Odessa, Evpatoria, Ukraine 

Amblyopia of different forms is revealed in 83.6% of children with CCP. As a result of the pleoptic treatment 
there is noted a reliable increase in the average value of visual acuity in amblyopia of different degrees. The pleop-
tic treatment in children with CCP and amblyopia is expedient both in the pre-school and school age. In children 
with CCP suffering from epilepsy or convulsive readiness, the pleoptic treatment by the methods of development of 
distinctive abilities without the use of illuminations led to the increase in the visual acuity in 44.4% of cases. The in-
crease in the visual acuity as a result of only pleoptic treatment in 22.6% of children with CCP and partial atrophy of 
the optical nerve gives evidence about presence of the so-called relative amblyopia in them and expediency of making 
an attempt to use pleoptic treatment in this contingent of patients. 
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Ââåäåíèå. Ïðîáëåìà òóáåðêóëåçà, ïîñëå óòðà-
òû ê íåé èíòåðåñà â 80-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, 
ñ êàæäûì ãîäîì ïðèâëåêàåò ê ñåáå âñå áîëüøåå 
âíèìàíèå â ñâÿçè ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè è ïî-
ÿâëåíèåì òÿæåëûõ ôîðì òóáåðêóëåçà. Òóáåðêóëåç 
ÿâëÿåòñÿ ìåæäóíàðîäíîé è íàöèîíàëüíîé ïðî-
áëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ íå òîëüêî â ðàçâèâàþ-

ùèõñÿ, íî è â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ 
ìèðà [3, 4]. 

Òóáåðêóëåç ãëàç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîÿâëå-
íèå îáùåãî òóáåðêóëåçíîãî çàáîëåâàíèÿ îðãàíèçìà, 
îäíó èç ôîðì âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà è îòíîñèò-
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ñÿ ê òÿæåëîé ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ. Â ñòðóêòóðå 
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ âíåëåãî÷íûìè ôîðìà-
ìè òóáåðêóëåçà ïîðàæåíèÿì ãëàç ïðèíàäëåæèò 3-4 
ìåñòî (ïîñëå óðîãåíèòàëüíîãî, êîñòíî-ñóñòàâíîãî 
è òóáåðêóëåçà ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ). Ñðåäè êëèíè-
÷åñêèõ ôîðì âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà ïîðàæåíèå 
ãëàç, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò 5,2-
13,3% [4, 7]. Ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþòñÿ òåìïû ðîñ-
òà ïîêàçàòåëåé èíôèöèðîâàííîñòè ìèêîáàêòåðèÿ-
ìè òóáåðêóëåçà è çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì íå 
òîëüêî âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, íî è äåòåé. Ó ïîäðîñ-
òêîâ ïîÿâèëèñü êëèíè÷åñêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà ñ 
âîëíîîáðàçíûì è òîðïèäíûì òå÷åíèåì èíôåêöèè, 
ôîðìû âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà ðåãèñòðèðóþòñÿ ó 
30% âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ [2, 3]. 

Îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî ôòè-
çèîîôòàëüìîëîãèè íå âñåãäà îòðàæàþò èñòèííîå 
÷èñëî áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ãëàç, òàê êàê ñëó÷àåòñÿ 
êàê ãèïî-, òàê ãèïåðäèàãíîñòèêà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. 
Â 80% ñëó÷àåâ áîëüíûå òóáåðêóëåçîì ãëàç âûÿâëÿ-
þòñÿ òîëüêî ïðè îáðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ. Ó 50% âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ äèàãíîñ-
òèðóþòñÿ çàïóùåííûå ðåöèäèâèðóþùèå ôîðìû 
çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ïðè÷èíîé äëèòåëüíîé è 
ñòîéêîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè [1, 7]. Äî ïîÿâëåíèÿ 
ÂÈ×-èíôåêöèè áîëåå 80% âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ 
òóáåðêóëåçîì áûëè ïðåäñòàâëåíû òóáåðêóëåçîì ëåã-
êèõ, 20% — âíåëåãî÷íûìè ïîðàæåíèÿìè. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ îêîëî äâóõ òðåòåé ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ, ñòðàäàþùèõ òóáåðêóëåçîì, èìåþò âíåëåãî÷íûå 
î÷àãè èíôåêöèè (îäíîâðåìåííî ñ ëåãî÷íûìè èëè 
áåç íèõ). Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé çàðó-
áåæíûõ àâòîðîâ ïîñâÿùåíî òóáåðêóëåçó ãëàç êàê 
ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííîé èíôåêöèè. Ïîðàæåíèå 
ãëàç ìèêîáàêòåðèåé òóáåðêóëåçà î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðâîé äèàãíîñòèðóåìîé ïàòîëîãèåé ïðè ïðèîá-
ðåòåííîì èììóíîäåôèöèòå, ïîýòîìó îôòàëüìîëîãè 
ðåêîìåíäóþò îáÿçàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì ãëàç íà íàëè÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè [8]. 
Óáåäèòåëüíûõ äàííûõ î ñóùåñòâåííîì óâåëè÷åíèè 
âûÿâëÿåìîñòè òóáåðêóëåçà ãëàç ïîêà íåò, îäíàêî ýòî 
íå èñêëþ÷àåòñÿ â ïîñëåäóþùèå ãîäû, ïîñêîëüêó 
äàííàÿ ïàòîëîãèÿ, êàê è äðóãèå ëîêàëèçàöèè âíå-
ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà, ÷àùå âîçíèêàåò íà ôîíå íå-
àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ. Ïåðèîä îò ìîìåíòà 
èíôèöèðîâàíèÿ äî ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ìîæåò äîñòèãàòü 25 ëåò è áîëåå [5, 9]. 

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ [10], òóáåðêóëåç 
ãëàç ÷àùå âîçíèêàåò íà ôîíå íåàêòèâíîãî òóáåð-
êóëåçà ëåãêèõ. Ðàííèé ïåðèîä ïåðâè÷íîé òóáåðêó-
ëåçíîé èíôåêöèè ó áîëüøèíñòâà èíôèöèðîâàííûõ 
ïðîòåêàåò íåçàìåòíî. Òóáåðêóëåçíàÿ èíòîêñèêàöèÿ 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñîì ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé, áåç ëîêàëüíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé, âûÿâëÿåìûõ ñîâðåìåííûìè äèàãíîñ-
òè÷åñêèìè ìåòîäàìè è íàèáîëåå ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ 
â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà èíôèöèðîâàíèÿ ìèêîáàêòå-

ðèÿìè òóáåðêóëåçà («âèðàæà»), à òàêæå è â áîëåå ïîç-
äíèå ñðîêè. Ôóíêöèîíàëüûíå íàðóøåíèÿ îðãàíîâ 
è òêàíåé ðàçâèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ àíòèãå-
íîâ è ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìèêîáàêòåðèé 
òóáåðêóëåçà, öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè. Îñíîâîé 
èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ 
è òêàíåé ÿâëÿþòñÿ ïàðàñïåöèôè÷åñêèå (òîêñèêî-
àëëåðãè÷åñêèå) ðåàêöèè: ìàêðîôàãàëüíûå, ëèìôî-
ãèñòèîöèòàðíûå èíôèëüòðàöèè, íåñïåöèôè÷åñêèå 
âàñêóëèòû, ôèáðèíîèäíûå íåêðîçû, ïðè êîòîðûõ 
îòñóòñòâóþò ýëåìåíòû ñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëå-
íèÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü 
â ëèìôàòè÷åñêîé òêàíè, â òêàíÿõ ëåãêèõ, ïå÷åíè, 
ñåëåçåíêè, â ñëèçèñòûõ è ñåðîçíûõ îáîëî÷êàõ îð-
ãàíîâ è òêàíåé. Ïåðâûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ìî-
ãóò ïîÿâèòüñÿ ÷åðåç 6-8 íåäåëü îò èíôèöèðîâàíèÿ 
ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ), ò. å. ñîâïàñòü 
ñ «âèðàæåì» òóáåðêóëèíîâûõ ðåàêöèé. Äàëüíåé-
øåå ïðîãðåññèðîâàíèå ïåðâè÷íîé òóáåðêóëåçíîé 
èíôåêöèè ïðèâîäèò ê áîëåå âûðàæåííûì íàðóøå-
íèÿì ôóíêöèé îðãàíîâ è òêàíåé, ëèáî ê ðàçâèòèþ 
ëîêàëüíûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ. Â ñëó÷àå ïîçäíåãî 
âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêàöèè (â òå÷åíèå 
2-3 ëåò è áîëåå ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ÌÁÒ) äëè-
òåëüíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîääåðæèâàþòñÿ 
ïåðèîäè÷åñêèì ïîñòóïëåíèåì ÌÁÒ èç ñïåöèôè-
÷åñêèõ ìèêðîî÷àãîâ ïîðàæåíèÿ, êîòîðûå íå âû-
ÿâëÿþòñÿ ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ. 
Ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì õðîíè÷åñêîé òóáåð-
êóëåçíîé èíòîêñèêàöèè ÿâëÿþòñÿ ìàëûå, ñêðûòûå 
ôîðìû òóáåðêóëåçà âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ 
óçëîâ, ïåðèôåðè÷åñêèõ ìåçåíòåðèàëüíûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ. Äîïóñêàåòñÿ íàëè÷èå òî÷å÷íûõ êàëü-
öèíàòîâ â ëèìôàòè÷åñêîé òêàíè, òêàíè ëåãêèõ. Â 
ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà 
òóáåðêóëèíîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ó òàêèõ áîëüíûõ 
îáû÷íî íîñèò íåàäåêâàòíûé õàðàêòåð. 

Ðèñê çàðàæåíèÿ è çàáîëåâàíèÿ ïåðâè÷íûìè 
ôîðìàìè òóáåðêóëåçà çàâèñèò îò ñî÷åòàíèÿ ìíî-
ãèõ ôàêòîðîâ: ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ, æèëèùíî-áûòîâûõ, îáúåìà îáùèõ 
îçäîðîâèòåëüíûõ è ñïåöèàëüíûõ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ (âàêöèíàöèÿ ÁÖÆ, õèìèîïðîôèëàê-
òèêà) ìåðîïðèÿòèé [6]. Ïåðâè÷íûé òóáåðêóëåçíûé 
êîìïëåêñ õàðàêòåðèçóåòñÿ òðèàäîé êîìïîíåíòîâ: 
ïåðâè÷íûé ýôôåêò â ëåãî÷íîé òêàíè, ëèìôàíãèèò, 
ñïåöèôè÷åñêîå ïîðàæåíèå ðåãèîíàðíûõ âíóòðèã-
ðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. 

Â ìèðå òóáåðêóëåç ãëàç íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñ-
òðèðóåòñÿ â Èíäèè, íà Ôèëèïïèíàõ, â Íîðâåãèè, 
ðåæå â ßïîíèè, Àíãëèè, Ôèíëÿíäèè. Â ýêîíîìè-
÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ýòà ïàòîëîãèÿ ÷àùå íà-
áëþäàåòñÿ ó ýìèãðàíòîâ. Â Ãîëëàíäèè ðîñò çàáî-
ëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ãëàç îòìå÷àåòñÿ íà ôîíå 
íåàêòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ [10, 11]. 

×àñòî òóáåðêóëåç ãëàç ïðîòåêàåò ïðè íàëè÷èè 
ìàëî âûðàæåííûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ è âíóòðèã-
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ðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ. Ìåòàñòàòè÷åñêèé òó-
áåðêóëåç ãëàç ðàçâèâàåòñÿ ïðè çàíîñå ìèêîáàêòåðèé 
òóáåðêóëåçà â òêàíè ãëàçà èç àêòèâíûõ òóáåðêóëåç-
íûõ î÷àãîâ âíåãëàçíîé ëîêàëèçàöèè ãåìàòîãåííûì 
ïóòåì, ïî ïåðèíåâðàëüíûì è ïåðèâàñêóëÿðíûì 
ïðîñòðàíñòâàì (ïðè òóáåðêóëåçíîì ìåíèíãèòå), à 
òàêæå èç ñîñåäíèõ îáëàñòåé. Îñíîâíûì ïóòåì çà-
íîñà ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà â òêàíè ãëàçà (â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, â ñîñóäèñòóþ îáîëî÷êó) ÿâëÿåòñÿ 
ãåìàòîãåííûé. Ïîïàâøèå â ñîñóäèñòóþ îáîëî÷êó 
ãëàçíîãî ÿáëîêà ìèêîáàêòåðèè ìîãóò (ïðè ñîîò-
âåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ) âûçâàòü ëàòåíòíî ïðîòåêà-
þùåå, àáîðòèâíîå èëè âûðàæåííîå òóáåðêóëåçíîå 
âîñïàëåíèå. Â îñíîâå âîñïàëåíèÿ ïðè òóáåðêóëåç-
íî-àëëåðãè÷åñêîì ïîðàæåíèè ãëàç ëåæàò ðåàêöèè 
àíòèãåí-àíòèòåëî, ðàçâèâàþùèåñÿ ó áîëüíûõ, îðãà-
íèçì êîòîðûõ (â ò. ÷. è òêàíè ãëàçà) ñåíñèáèëèçè-
ðîâàíû ê ìèêîáàêòåðèÿì òóáåðêóëåçà è ïðîäóêòàì 
èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïîñòóïàþùèì â òêàíè ãëàçà 
ãåìàòîãåííûì ïóòåì èç íå ïîòåðÿâøèõ àêòèâíîñòü 
âíåãëàçíûõ òóáåðêóëåçíûõ î÷àãîâ (÷àùå ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ) èëè ðåæå — èç õîðèîðåòèíàëüíûõ òó-
áåðêóëåçíûõ î÷àãîâ. Ðàçâèòèå, õàðàêòåð è ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè òóáåðêóëåçíîãî âîñïàëåíèÿ â òêàíÿõ 
ãëàçà çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ îáùåãî è ñïåöèôè÷åñ-
êîãî èììóíèòåòà, ñòåïåíè ñåíñèáèëèçàöèè òêàíåé 
ãëàçà è îò ëîêàëèçàöèè â íèõ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà [7, 9]. 

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ÷àñòî-
òû âîçíèêíîâåíèÿ è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òó-
áåðêóëåçà ãëàç ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Â 2004-2009 ãîäó áûëè îáñëåäîâàíû 468 áîëüíûõ, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ãîðîäñêîì ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîì äèñïàíñåðå è íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè â 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì ñàíàòîðèè «Àðêàäèÿ». Âñåì áîëüíûì 
ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, 
âêëþ÷àþùåå ïðîâåðêó îñòðîòû çðåíèÿ, ïîëÿ çðåíèÿ, áèî-
ìèêðîñêîïèþ, òîíîìåòðèþ è îôòàëüìîñêîïèþ ïî îáû÷íîé 
ìåòîäèêå. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë îò 23 äî 38 ëåò. Ñðåäè 
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ áûëî äâà ïà-
öèåíòà (0,42%) ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ — ó îäíîãî èç íèõ 
áûë äèññåìèíèðîâàíûé õîðèîðåòèíèò, ó âòîðîãî — î÷àãî-
âûé õîðèîðåòèíèò. Òóáåðêóëåçíàÿ ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèé 
ãëàç ïîäòâåðæäàëàñü, â îñíîâíîì, íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû ïîêàçàíèé, ðåàêöèè Ìàíòó è ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàð-
òíîé ìåòîäèêå. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ ÎÁ-
ÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñïåöèôè÷åñêîå ïîðàæåíèå îðãàíà çðåíèÿ îá-
íàðóæåíî ó 31 ïàöèåíòà (6,6%), èç íèõ 19 ìóæ÷èí è 
12 æåíùèí. Ïî êëàññèôèêàöèè êëèíè÷åñêèõ ôîðì 
òóáåðêóëåçà 31 áîëüíîé (42 ãëàçà), ó êîòîðûõ ïîìè-
ìî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ áûëè âûÿâëåíû è ãëàçíûå 
çàáîëåâàíèÿ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Íàèáîëåå ÷àñòî òóáåðêóëåç ãëàç íàáëþäàëñÿ 
ïðè äèññåìèíèðîâàííîì òóáåðêóëåçíîì ïðîöåññå 
(35,7%), ïðè î÷àãîâîì òóáåðêóëåçå (30,9%), à òàêæå 

ïðè òóáåðêóëåçå âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ (26,1%). Ïðè ìèëèàðíîì òóáåðêóëåçå ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ íà ãëàçíîì äíå, ïî íàøèì äàííûì, 
âîçíèêàåò â 7,1% ñëó÷àåâ. Â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ (97,7%) ó áîëüíûõ áûëè äèàãíîñ-
òèðîâàíû õîðèîðåòèíèòû (äèññåìèíèðîâàííûé, 
î÷àãîâûé, ìèëèàðíûé). Ïðîöåññ â ëåãî÷íîé òêàíè, 
êàê ïðàâèëî, áûë íåàêòèâíûì, âÿëîòåêóùèì. 

Òàáëèöà 1 

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà ñ ñî÷åòàííûì çàáîëåâà-
íèåì ãëàç

Êëèíè÷åñêèå 
ôîðìû òóáåð-

êóëåçû

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû ãëàçíîé ïàòîëîãèè
Õîðèî-
ðåòèíèò 

äèññåìèíè-
ðîâàííûé

Õîðèî-
ðåòèíèò 

î÷àãîâûé

Ìèëèàð-
íûé õîðè-
îðåòèíèò

Õðîíè-
÷åñêèé 

èðèäîöèê-
ëèò

Òóáåðêóëåç 
âíóòðèãðóä-
íûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ 
óçëîâ

6 ãëàç 4 ãëàçà — 1 ãëàç

Äèññåìèíè-
ðîâàííûé 
òóáåðêóëåç 
ëåãêèõ

11 ãëàç 4 ãëàçà — —

Î÷àãîâûé 
òóáåðêóëåç 
ëåãêèõ

3 ãëàçà 10 ãëàç — —

Ìèëèàðíûé 
òóáåðêóëåç 
ëåãêèõ

1 ãëàç — 2 ãëàçà —

Âñåãî 21 ãëàç 18 ãëàç 2 ãëàçà 1 ãëàç

Ìèëèàðíûé òóáåðêóëåçíûé õîðèîðåòèíèò ðàç-
âèëñÿ ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ìèëèàðíîãî òóáåðêó-
ëåçà. Ïðè îôòàëüìîñêîïèè íà ãëàçíîì äíå îáîèõ 
ãëàç íàìè çàôèêñèðîâàíû ìåëêèå, îêðóãëûå, ìíî-
æåñòâåííûå æåëòîâàòûå î÷àæêè ñ íå÷åòêèìè ãðà-
íèöàìè. Îíè ÷àñòè÷íî ðàññîñàëèñü ÷åðåç 3 ìåñÿöà 
ïîñëå íà÷àëà êóðñà ëå÷åíèÿ, îñòàâèâ ïîñëå ñåáÿ 
àòðîôè÷åñêèå ó÷àñòêè. Î÷àãîâûé òóáåðêóëåçíûé 
õîðèîðåòèíèò õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì â ñîáñ-
òâåííî ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå åäèíè÷íîãî òóáåðêó-
ëà, áûñòðûì âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ ïðèëåæàùåé 
ñåò÷àòêè, ïîÿâëåíèåì âûïîòà â ñòåêëîâèäíîì òåëå. 
Ó äâóõ áîëüíûõ âîçíèêëà áîëü â ãëóáèíå ãëàçà, ÷òî 
ãîâîðèò î âîâëå÷åíèè â ïðîöåññ öèëèàðíîãî òåëà. Â 
ñòàäèè çàòèõàíèÿ, ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà êóð-
ñà ëå÷åíèÿ, âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ èñ÷åçàþò 
è îñòàåòñÿ àòðîôè÷åñêèé õîðèîðåòèíàëüíûé î÷àã 
ñ ïèãìåíòîì ïî ïåðèôåðèè. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ïðè 
íàñëîåíèè âûðàæåííûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé â 
îáëàñòè ïîðàæåíèÿ, óñèëèëñÿ îòåê ñåò÷àòêè, ýêññó-
äàöèÿ, ïîÿâèëèñü êðîâîèçëèÿíèÿ. Èñõîä âîñïàëå-
íèÿ — îáðàçîâàíèå ãðóáîãî ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî 
î÷àãà ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïè 
ðåöèäèâå ñâåæèé õîðèîðåòèíàëüíûé î÷àã âîçíèêàåò 
ïî êðàþ ñòàðîãî àòðîôè÷åñêîãî î÷àãà. Äèññåìèíè-
ðîâàííûé òóáåðêóëåçíûé õîðèîðåòèíèò õàðàêòåðè-



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

64  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 6, 2009  

çóåòñÿ íàëè÷èåì â ñîáñòâåííî ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå 
íåñêîëüêèõ íå ñêëîííûõ ê ñëèÿíèþ î÷àãîâ ñïåöè-
ôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Â èñõîäå îáðàçóþòñÿ àòðî-
ôè÷åñêèå î÷àãè ñ ïèãìåíòîì ïî êðàþ. 

Íåñìîòðÿ íà òÿæåñòü ïîðàæåíèé ãëàçà ïðè 
òóáåðêóëåçå ëåãêèõ è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, çà-
áîëåâàíèå ãëàç â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîòåêàëî 
áåññèìïòîìíî. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äîëæíû íàïðàâëÿòüñÿ áîëü-
íûå òóáåðêóëåçîì äàæå ïðè îòñóòñòâèè æàëîá ñî 
ñòîðîíû îðãàíà çðåíèÿ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ýòîé 
ãðóïïû áûë âûðàæåí èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì. 
Ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ íà 
ôîíå õèìèîòåðàïèè 4-5 ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè 
ïðåïàðàòàìè, óæå ÷åðåç 1,5-2 ìåñÿöà, êàê ïðàâèëî, 
ïðîèñõîäèëè îôòàëüìîñêîïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è 
ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà. Íàðóøå-
íèå ìèêðîöèðêóëÿöèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, êàê 
îáùåå ïðîÿâëåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà 
â ðàçâèòèè òóáåðêóëåçíûõ óâåèòîâ è ðåòèíàëüíûõ 
òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ñîñòîÿíèå 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ãëàçíîãî äíà: (èçìåíåíèå 
ñîñóäîâ ñåò÷àòêè, íàëè÷èå îòåêà, ïîëèìîðôèçì 
î÷àãîâ è äð.) ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ èí-
òîêñèêàöèîííûì ñèíäðîìîì ìîæåò áûòü îäíèì 
èç êðèòåðèåâ îöåíêè òÿæåñòè èíôåêöèîííîãî 
ïðîöåññà. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Íàèáîëåå ÷àñòî òóáåðêóëåç ãëàç íàáëþäàåòñÿ 
ïðè äèññåìèíèðîâàííîì òóáåðêóëåçíîì ïðîöåññå 
(35,7%), ïðè î÷àãîâîì òóáåðêóëåçå (30,09%), à òàê-
æå ïðè òóáåðêóëåçå âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ 
óçëîâ (26,5%). 

2. Íåñìîòðÿ íà òÿæåñòü ïîðàæåíèé ãëàç ïðè 
òóáåðêóëåçå ëåãêèõ è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò áåñ-
ñèìïòîìíî. Ïîýòîìó íà îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå äîëæíû íàïðàâëÿòüñÿ âñå áîëüíûå 
òóáåðêóëåçîì, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ æàëîá ñî 
ñòîðîíû ãëàç. 

3. Ñîñòîÿíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ãëàçíîãî 
äíà — èçìåíåíèå ñîñóäîâ ñåò÷àòêè, íàëè÷èå îòå-
êà, ïîëèìîðôèçì î÷àãîâ — ó áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì ëåãêèõ ñ èíòîêñèêàöèîííûì ñèíäðîìîì ìîæåò 
ñëóæèòü îäíèì èç êðèòåðèåâ îöåíêè òÿæåñòè èí-
ôåêöèîííîãî ïðîöåññà. 
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STUDY OF PECULIARITIES OF CLINICAL CHANGES IN THE EYE IN PATIENTS 
WITH LUNG TUBERCULOSIS 

Konovalova N. V. 

Odessa, Ukraine 

There was studied the structure of the eye pathology in patients against the background of lung tuberculosis. 
There were examined 468 patients with lung TB, 31 of them (6.6%) were revealed to have a clinical picture of tuber-
culosis affection of the eyes (chorioretinites and iridocyclitis). 

A conclusion was made of necessity to examine all patients with lung TB obligatory by the ophthalmologist. 


