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Ââåäåíèå. Ýôôåêòèâíîñòü ñîâðåìåííûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ýïèòåëèàëüíûìè îïóõîëÿìè 
ñëåçíîé æåëåçû (ÝÎÑÆ) äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè 
îñòàåòñÿ ñîìíèòåëüíîé, òàê êàê ïðîöåíò áîëüíûõ 
ñ ðåöèäèâàìè îïóõîëåé è ñìåðòíîñòü èõ îò ìåòà-
ñòàçèðîâàíèÿ è ïðîäîëæåííîãî ðîñòà îïóõîëè â 
ïîëîñòü ÷åðåïà ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ âûñîêèìè. 
Áîëüíûå ÝÎÑÆ â 50% ñëó÷àåâ ïîãèáàþò îò ìåñòà-
ñòàçîâ, ïî÷òè â 40% ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò ðåöèäèâ 
îïóõîëè — êàê äîáðîêà÷åñòâåííîé (ïëåîìîðôíàÿ 
àäåíîìà), òàê è çëîêà÷åñòâåííîé (ðàê â ïëåîìîð-
ôíîé àäåíîìå, àäåíîêàðöèíîìà, àäåíîêèñòîçíàÿ 
êàðöèíîìà). Â 50-60% ñëó÷àåâ âî âðåìÿ ðåöèäè-
âèðîâàíèÿ â ÝÎÑÆ ïðîèñõîäèò çëîêà÷åñòâåííàÿ 
òðàíñôîðìàöèÿ [7, 8, 21, 23, 29, 30, 34-37]. 

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ áîëüøîå âíèìàíèå 
ïðè ëå÷åíèè îïóõîëåé óäåëÿåòñÿ èììóíîêîððèãè-
ðóþùåé òåðàïèè. 

Èçâåñòíî, ÷òî îäíó èç âåäóùèõ ðîëåé â èììó-
íèòåòå èãðàþò èíòåðôåðîíû (ÈÔÍ), êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé öèòîêèíû, îáëàäàþùèå àíòèâèðóñ-
íîé, èììóíîìîäóëèðóþùåé è ïðîòèâîîïóõîëåâîé 
àêòèâíîñòüþ, ÷òî ïîçâîëÿåò îòíåñòè èõ ê ïîëèôóí-
êöèîíàëüíûì áèîðåãóëÿòîðàì øèðîêîãî ñïåêòðà 
äåéñòâèÿ [15]. 

Ïðîòèâîîïóõîëåâîå äåéñòâèå ÈÔÍ îñóùåñò-
âëÿåòñÿ êàê íåïîñðåäñòâåííî — ïóòåì öèòîòîêñè-
÷åñêîãî, öèòîñòàòè÷åñêîãî è àíòèïðîëèôåðàòèâíîãî 
äåéñòâèÿ íà îïóõîëåâûå êëåòêè, òàê è êîñâåííî — 
ïóòåì ïîâûøåíèÿ èììóííîé çàùèòû. Âëèÿíèå èõ 
íà èììóííóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà ÷åëîâåê ìíîãîîá-
ðàçíî — ïëåéîòðîïíî. Îíî çàòðàãèâàåò ïî÷òè âñå 
çâåíüÿ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, ðå-

ãóëÿöèþ ãåìîïîýçà, ñèíòåç è ïðîäóêöèþ ðàçëè÷íûõ 
öèòîêèíîâ, îêàçûâàåò òîðìîçÿùåå âëèÿíèå íà çëî-
êà÷åñòâåííûå è âèðóñèíôèöèðîâàííûå êëåòêè. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÈÔÍ íà ñîâðåìåííîì 
ýòàïå ðàçâèòèÿ èììóíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïîêà åäèíñ-
òâåííûì â äîñòàòî÷íîé ìåðå èññëåäîâàííûì ðåãó-
ëÿòîðîì êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ, âûïîëíÿþùèì ôóí-
êöèþ åãî ïîäàâëåíèÿ. Îí òîðìîçèò ïðîëèôåðàöèþ 
íîðìàëüíûõ êëåòîê — ôèáðîáëàñòîâ, ãåìîïîýòè-
÷åñêèõ êëåòîê, ÷òî ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèì-
ôîöèòîâ, à òàêæå ïîâûøåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
êëåòîê-ìèøåíåé ê äåéñòâèþ ìíîãèõ àíòèîïóõîëå-
âûõ öèòîñòàòèêîâ [31, 33]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü 
ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè, êàñàþùèåñÿ ðàäèî-
ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà ÈÔÍ è åãî ñïîñîáíîñòè 
óãíåòàòü àíãèîãåíåç â îïóõîëåâîé òêàíè è óñèëè-
âàòü àïîïòîç â çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòêàõ, èíäóöè-
ðîâàííûé öèòîñòàòèêàìè, îáëó÷åíèåì è äðóãèìè 
àãåíòàìè. 

Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ ÈÔÍ ïîçâîëÿåò 
äîáèòüñÿ äëèòåëüíûé ðåìèññèè è ïðîäëåíèÿ æèçíè 
ó ðÿäà èíîïåðàáåëüíûõ áîëüíûõ ðàêîì ðàçëè÷íîé 
ëîêàëèçàöèè, çëîêà÷åñòâåííîé ìåëàíîìîé, ÷åãî 
ïî÷òè íåâîçìîæíî áûëî äîñòè÷ü ïðè èñïîëüçîâà-
íèè òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ïðîòèâîîïóõîëåâîé 
òåðàïèè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåðôåðîí è åãî èíäóê-
òîðû (ïîñëåäíèå ÿâëÿþòñÿ è èíòåðôåðîíîãåíàìè 
è èììóíîìîäóëÿòîðàìè îäíîâðåìåííî) ìîãóò ðàñ-
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Âèâ÷àëàñÿ ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó Àì³êñèí â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà åï³-
òåë³àëüíó ïóõëèíó ñëüîçíî¿ çàëîçè (ÅÏÑÇ). 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíå íà 22 õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ â ²ÎÕ ³ ÒÒ ³ì. Â. Ï. Ô³ëàòîâà ç 2001 ð. ³ îäåð-
æóâàëè àì³êñèí (9 ÷îëîâ³ê³â, 13 æ³íîê). Â³ê õâîðèõ — 49,2 ± 9,7 ðîê³â. 

Ó êîíòðîëüíó ãðóïó óâ³éøëè 81 õâîðèé, ÿê³ íå îäåðæóâàëè àì³êñèí (36 ÷îëîâ³ê³â ³ 45 æ³íîê). Â³ê — 
(45,8 ± 16,6) ðîê³â. 

Âñòàíîâëåíî, ùî âêëþ÷åííÿ àì³êñèíó â êîìïëåêñíó òåðàï³þ õâîðèõ íà ÅÏÑÇ ñïðèÿº çíèæåííþ 
÷àñòîòè ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â ÿê äîáðîÿê³ñíèõ, òàê ³ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí (â îñíîâí³é ãðóï³ âîíà çíèçèëàñü 
íà 11,5% ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ³ íà 7,1% — ÷åðåç 8 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ). Öå äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè 
öåé ïðåïàðàò ÿê çàñ³á ïðîô³ëàêòèêè ìîæëèâèõ ðåöèäèâ³â ÅÏÑÇ. 

Ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ àì³êñèí ðåêîìåíäîâàíî ïðèéìàòè çà ïðîïîíîâàíîþ ñõåìîþ (7,5 ìã íà 
êóðñ ë³êóâàííÿ) ç îáîâ’ÿçêîâèì êîíòðîëåì ³ìóííîãî ñòàòóñó õâîðèõ ÷åðåç 3, 6 òà 12 ì³ñÿö³â. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèòåëèàëüíûå îïóõîëè ñëåçíîé æåëåçû, ðåöèäèâèðîâàíèå, àìèêñèí. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åï³òåë³àëüí³ ïóõëèíè ñëüîçíî¿ çàëîçè, ðåöèäèâóâàííÿ, àì³êñèí. 
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ñìàòðèâàòüñÿ êàê íàèáîëåå óíèâåðñàëüíûå ñðåäñòâà 
íåñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè çàáîëå-
âàíèé îïóõîëåâîé è âèðóñíîé ýòèîëîãèè. 

Èíäóêòîðû ÈÔÍ, ïðåäñòàâëÿþùèå ðàçíîðîä-
íóþ ãðóïïó âûñîêî- è íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ïðèðîä-
íûõ è ñèíòåòè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, îáúåäèíåííûõ 
ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü îáðàçîâàíèå ÈÔÍ, îáëà-
äàþò àíòèòóìîðîãåííûìè, ïðîòèâîâèðóñíûìè, èì-
ìóíîìîäóëèðóþùèìè è äðóãèìè õàðàêòåðíûìè äëÿ 
ÈÔÍ äåéñòâèÿìè. 

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèìåíåíèå èíäóêòîðîâ èìååò 
ïðåèìóùåñòâà ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ýêçîãåííûõ 
ÈÔÍ [11, 14, 15, 17], òàê êàê ñïîñîáñòâóåò èíäóê-
öèè âûðàáîòêè ñîáñòâåííûõ ÈÔÍ, íå îáëàäàþùèõ 
àíòèãåííîñòüþ. Ïðè ýòîì èõ ñèíòåç íàõîäèòñÿ ïîä 
êîíòðîëåì èíòåðëåéêèíîâ è áåëêîâ-ðåïðåññîðîâ è 
íå äîñòèãàåò óðîâíÿ, ñïîñîáíîãî îêàçàòü ïîâðåæäà-
þùåå äåéñòâèå íà îðãàíèçì. 

Â Îäåññêîì ôèçèêî-õèìè÷åñêîì èíñòèòóòå 
ÍÀÍ Óêðàèíû èì. À. Â. Áîãàòñêîãî áûë ðàçðàáîòàí 
îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò Àìèêñèí, êîòîðûé îòíî-
ñèòñÿ ê íèçêîìîëåêóëÿðíûì ñèíòåòè÷åñêèì ñîåäè-
íåíèÿì êëàññà ôëóîðåíîâ è ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ïåðî-
ðàëüíûì èíäóêòîðîì ýíäîãåííîãî ÈÔÍ. 

Ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ Àìèêñè-
íà ïîêàçàëè åãî áûñòðîå ïðîíèêíîâåíèå â êðîâü, 
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â îðãàíàõ, òêàíÿõ è áèî-
ëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà, íèçêîå ñâÿçû-
âàíèå ñ áåëêàìè, ñïîñîáíîñòü îáðàçîâûâàòü ìàê-
ðîìîëåêóëÿðíûå êîìïëåêñû Àìèêñèíà ñ ÄÍÊ è 
ïîëèíóêëåîòèäàìè. 

Áóäó÷è ïîëèêëîíàëüíûì ñòèìóëÿòîðîì, Àìèê-
ñèí âûçûâàåò ñèíòåç ÈÔÍ êàê ïåðâîãî (àëüôà, 
áåòà), òàê è âòîðîãî (ãàììà) òèïîâ â ýíòåðîöèòàõ 
êèøå÷íèêà, ãåïàòîöèòàõ, ãðàíóëîöèòàõ, Ò-ëèìôî-
öèòàõ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïðîòèâîîïóõîëåâûé ìåõà-
íèçì äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà. Àìèêñèí îáëàäàåò ñõîä-
íûì äåéñòâèåì ñ èíòåðëåéêèíîì-2, âûçûâàÿ ðîñò 
ëèìôîöèòîâ. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé èíòåðëåéêè-
íà-2 ÿâëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü ïðè èíêóáàöèè ñ 
ëèìôîöèòàìè ãåíåðèðîâàòü ñóáïîïóëÿöèþ öèòîëî-
ãè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ — ËÀÊ êëåòîê (ëèìôîêèíà-
êòèâèðîâàííûå êèëëåðíûå êëåòêè). Óñòàíîâëåíî, 
÷òî Àìèêñèí òàêæå ñïîñîáåí ñòèìóëèðîâàòü öèòî-
ëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ [20, 27, 28]. 

Àíàëîãè÷íîå äåéñòâèå Àìèêñèíà ñ ÈË-2 ñâè-
äåòåëüñòâóåò î åãî âîçìîæíîñòè âëèÿòü íà ïðîòèâî-
îïóõîëåâóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà. 

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ Àìèêñèíà ÿâëÿåòñÿ òî, 
÷òî îí ïðîíèêàåò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áà-
ðüåð. Äèíàìèêà ïîÿâëåíèÿ ÈÔÍ â îðãàíàõ è òêàíÿõ 
ïîñëå ââåäåíèÿ Àìèêñèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäå-
ëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ: êèøå÷íèê (÷åðåç 4-6 
÷àñîâ) — êðîâü è ïå÷åíü (24 ÷àñà) — äðóãèå îðãàíû 
(ëåãêèå, ñåëåçåíêà, ìîçã) è òêàíè (48 ÷àñîâ). 

Áîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì Àìèêñèíà ÿâëÿåòñÿ 
äëèòåëüíàÿ öèðêóëÿöèÿ (äî 8 íåäåëü) òåðàïåâòè-

÷åñêîé êîíöåíòðàöèè èíòåðôåðîíà (50-199 åä./ìë) 
ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà ïî îäíîé òàáëåòêå â íåäå-
ëþ â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ [12, 13]. 

Ïî èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñ-
òâèÿ Àìèêñèí ïðîÿâëÿåò ëó÷øèå êà÷åñòâà èíäóê-
òîðîâ: «âûðàáîòêà» ïîçäíåãî èíòåðôåðîíà, âðåìÿ 
ìàêñèìàëüíîãî îòâåòà 10-18 ÷àñîâ. Èíäóêöèÿ èí-
òåðôåðîíà îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç âñïîìîãàòåëüíûõ 
êëåòîê, ÷òî äîêàçàíî â ýêñïåðèìåíòàõ ñ ÷èñòîé 
êóëüòóðîé, â ÷àñòíîñòè — Ò-êëåòîê [3]. 

Àìèêñèí îáëàäàåò èììóíîìîäóëèðóþùèì ýô-
ôåêòîì, ñòèìóëèðóåò ñòâîëîâûå êëåòêè êîñòíîãî 
ìîçãà, â çàâèñèìîñòè îò äîçû óñèëèâàåò àíòèòåëî-
îáðàçîâàíèå, óìåíüøàåò ñòåïåíü èììóíîäåïðåñ-
ñèè, âîññòàíàâëèâàåò ñîîòíîøåíèå Ò-ñóïðåññîðû/
Ò-õåëïåðû [1, 2]. 

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè Àìèêñèíà 
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ [19], 
ïðè êëåùåâîì ýíöåôàëèòå [4, 9], ÂÈ×-èíôåêöèè 
[6], ðàññåÿííîì ñêëåðîçå [10], íîâîîáðàçîâàíèÿõ, 
îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ öèòîñòàòè÷åñêèìè ïðåïàðà-
òàìè [16, 22, 26, 32], ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ 
[5, 18, 20], òóáåðêóëåçå [25] è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. 

Àìèêñèí ñîâìåñòèì ñ òðàäèöèîííûìè òåðà-
ïåâòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè — àíòèáèîòèêàìè, âèòà-
ìèíàìè, ïðîòèâîîïóõîëåâûìè è äðóãèìè èììóí-
íûìè ïðåïàðàòàìè. 

Ñâÿçü ðàáîòû ñ íàó÷íûìè ïðîãðàììàìè, ïëàíà-
ìè, òåìàìè. Ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ îñ-
íîâíûì ïëàíîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò 
(ÍÈÐ) ÃÓ «Èíñòèòóò ÃÁ è ÒÒ èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà 
ÀÌÍ Óêðàèíû» è ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì òåìû ÍÈÐ 
«Çíà÷åííÿ ³ìóíîìîðôîëîã³÷íèõ ³ ³ìóíîëîã³÷íèõ ìå-
òîä³â äîñë³äæåííÿ ïðè ïðîâåäåíí³ äèôåðåíö³éíî¿ 
ä³àãíîñòèêè ³ êîíòðîëþ åôåêòèâíîñò³ îðãàíîçáåð³-
ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ íîâîóòâîðåíü óâåàëüíîãî òðàêòó, 
îðá³òè òà ïîâ³ê», ¹ ãîñðåãèñòðàöèè 0107U002646. 

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå 
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ Àìèêñèíà â êîìïëåê-
ñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÝÎÑÆ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 22 áîëüíûõ ÝÎÑÆ, ëå÷èâ-
øèõñÿ â ÃÓ «Èíñòèòóò ÃÁ è ÒÒ èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ 
Óêðàèíû» ñ 2001 ã. è ïîëó÷àâøèõ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 
ïðåïàðàò Àìèêñèí. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 
(49,2 ±  9,7) ëåò. Ìóæ÷èí áûëî 9, æåíùèí — 13. 

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 81 áîëüíîé, íå ïîëó-
÷àâøèå Àìèêñèí è ëå÷èâøèåñÿ â èíñòèòóòå ñ 1988 ã. Ñðåä-
íèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë (45,8 ± 16,6) ëåò. Ìóæ÷èí 
áûëî 36, æåíùèí — 45. 

Âñå áîëüíûå îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïðîîïå-
ðèðîâàíû (ñóáïåðèîñòàëüíàÿ îðáèòîòîìèÿ), è äèàãíîç îïó-
õîëè áûë âåðèôèöèðîâàí ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì. 
Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ â ñîîòíîøåíèè áîëü-
íûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè è äîáðîêà÷åñòâåííûìè ÝÎÑÆ â 
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ íå îòìå÷åíî (χ2 = 2,7, ð = 0,10). 

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü (ïëåîìîðôíàÿ àäåíîìà) 
äèàãíîñòèðîâàíà ó 6 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è ó 38 êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. 
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Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè (ðàê â ïëåîìîðôíîé àäåíîìå, 
àäåíîêàðöèíîìà è àäåíîêèñòîçíàÿ êàðöèíîìà) äèàãíîñòèðî-
âàíû ó 16 áîëüíûõ îñíîâíîé è ó 43 — êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 

Ïîìèìî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðè çëîêà÷åñò-
âåííûõ îïóõîëÿõ ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ïðîâîäèëàñü äèñòàí-
öèîííàÿ òåëåãàììàòåðàïèÿ, ðàçîâàÿ îáëó÷àþùàÿ äîçà (ÐÎÄ) 
= 2 Ãðåÿ, ñóììàðíàÿ îáëó÷àþùàÿ äîçà (ÑÎÄ) = 40 Ãðåé. 

Àìèêñèí íàçíà÷àëñÿ â äîçå 125 ìã 2 ðàçà â íåäåëþ, äâà 
äíÿ ïîäðÿä, â òå÷åíèå ïÿòè íåäåëü, ò. î. áîëüíîé ïîëó÷àë çà 
îäèí êóðñ ëå÷åíèÿ 1,25 ã ïðåïàðàòà. Çàòåì ñ ìåñÿ÷íûì ïå-
ðåðûâîì áîëüíîé ïîëó÷àë 6 êóðñîâ ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå ãîäà. 
Ñóììàðíàÿ äîçà ïðåïàðàòà â ëå÷åíèå ãîäà ñîñòàâëÿëà 7,5 ã. 

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ðå-
çóëüòàòàì âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà îïóõîëè. Ñ ýòîé öåëüþ 
áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû åùå íà 5 ãðóïï â çàâèñèìîñòè îò 
ñðîêîâ ïîÿâëåíèÿ ðåöèäèâîâ: 0 — ãðóïïà áîëüíûõ áåç ðå-
öèäèâà (ìèíèìàëüíûé ñðîê íàáëþäåíèÿ — 1 ãîä, ìàêñè-
ìàëüíûé — 8 ëåò). 1 — ðåöèäèâ ðàçâèëñÿ â ïåðâûé ãîä ïîñëå 
îïåðàöèè, 2 — ðåöèäèâ ðàçâèëñÿ â ñðîêè îò 1 ãîäà äî 3 ëåò, 
3 — ðåöèäèâ ðàçâèëñÿ â ñðîêè îò 3 äî 5 ëåò, 4 — ðåöèäèâ 
ðàçâèëñÿ ñïóñòÿ 5 ëåò. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû «Statistics 6,0». 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. ×àñòîòà 
ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ ïî ñðîêàì èõ âîçíèêíîâåíèÿ ó 
áîëüíûõ ÝÎÑÆ, ïðèíèìàâøèõ è íå ïðèíèìàâøèõ 
Àìèêñèí, ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1 

×àñòîòà ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ â ðàçíûå ñðîêè èõ âîçíèêíî-
âåíèÿ ó áîëüíûõ ÝÎÑÆ, ïðèíèìàâøèõ è íå ïðèíèìàâøèõ 

Àìèêñèí

Ãðóïïû áîëü-
íûõ ïî ñðîêàì 

ðåöèäèâà

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
n = 22

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
n = 81 Âñåãî 

n = 103
n % n %

0 16 72,7 44 54,3 60
1 4 18,1 24 29,6 28
2 0 0,0 5 6,2 5
3 1 4,6 2 2,5 3
4 1 4,6 6 7,4 7

Âñåãî 22 100,0 81 100,0 103

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 1, â ãðóïïå áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ Àìèêñèí, ðåöèäèâû îïóõîëè ðàç-
âèëèñü ó 27,3% áîëüíûõ, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — ó 
45,7% áîëüíûõ, ÷òî íà 18,4% áîëüøå, ÷åì â îñíîâíîé 
ãðóïïå. Ïðè ýòîì â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ 
Àìèêñèí, â ïåðâûé ãîä ïîñëå ëå÷åíèÿ ðåöèäèâû 
îïóõîëè ðàçâèëèñü òîëüêî ó 4 ÷åëîâåê (18,1%), ÷òî 
íà 11,5% ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — ó 24 
(29,6%). Â áîëåå îòäàëåííûå ñðîêè ðàçâèòèå ðåöèäè-
âà îïóõîëè îòìå÷åíî â îñíîâíîé ãðóïïå òîëüêî ó äâóõ 
áîëüíûõ (9,2%), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — ó 8 (16,1%). 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè-
ìåíåíèÿ Àìèêñèíà ó áîëüíûõ ÝÎÑÆ ïðîÿâëÿåòñÿ 
ñíèæåíèåì ÷èñëà ðåöèäèâîâ êàê â áëèæàéøèå ñðî-
êè ïîñëå îïåðàöèè, òàê è â îòäàëåííûå ñðîêè íà-
áëþäåíèÿ (ð < 0,05). 

Àíàëèç ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ ïî ñðîêàì 
èõ âîçíèêíîâåíèÿ è â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà 

îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ÝÎÑÆ, ïðèíè-
ìàâøèõ è íå ïðèíèìàâøèõ Àìèêñèí, ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöàõ 2 è 3. 

Òàáëèöà 2 

×àñòîòà ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ïî ñðîêàì èõ âîçíèêíîâåíèÿ 
ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ ÝÎÑÆ

Ãðóïïû áîëü-
íûõ ïî ñðîêàì 

ðåöèäèâà

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
n = 16

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
n = 43 Âñåãî 

n = 59
n % n %

0 10 62,5 18 41,9 28
1 4 25,0 16 37,2 20
2 0 0,0 4 9,3 4
3 1 6,25 2 4,7 3
4 1 6,25 3 6,9 4

Âñåãî 16 100,0 43 100,0 59

Èç äàííûõ òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî áåçðåöèäèâ-
íîå òå÷åíèå çëîêà÷åñòâåííûõ ÝÎÑÆ íà èçó÷àåìûé 
ñðîê íàáëþäåíèÿ îòìå÷åíî ó 10 (62,5%) áîëüíûõ, 
ïîëó÷àâøèõ Àìèêñèí, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòîò 
ïðîöåíò íèæå è ñîñòàâëÿåò 41,9%. 

Ðàííåå ðåöèäèâèðîâàíèå îïóõîëè — â ïåðâûé 
ãîä ïîñëå îïåðàöèè — â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷åíî 
ó 4 (25%), à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — ó 37,2% áîëü-
íûõ, ÷òî íà 12,2% áîëüøå, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå. 
Â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå 
áîëüíûõ ðåöèäèâû ðàçâèëèñü òîëüêî ó äâóõ ÷åëîâåê 
(13,5%), à â êîíòðîëüíîé — ó 9 (20,9%), ò. å. íà 7,4% 
áîëüøå, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå. 

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè 
ÝÎÑÆ, ïîëó÷àâøèõ Àìèêñèí, ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ðå-
öèäèâîâ áûëà íà 21,6% ìåíüøå, ÷åì ó áîëüíûõ, íå 
ïîëó÷àâøèõ Àìèêñèí, îñîáåííî â ïåðâûé ãîä ïîñëå 
îïåðàöèè — íà 12,2% (ð = 0,008). 

Òàáëèöà 3 

×àñòîòà ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ïî ñðîêàì èõ âîçíèêíîâåíèÿ 
ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ ÝÎÑÆ

Ãðóïïû áîëü-
íûõ ïî ñðîêàì 

ðåöèäèâà

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
n = 6

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
n = 38 Âñåãî 

n = 44
n % n %

0 6 100,0 26 68,4 32
1 0 0,00 8 21,1 8
2 0 0,00 1 2,6 1
3 0 0,00 0 0,00 0
4 0 0,00 3 7,9 3

Âñåãî 6 100,0 38 100,0 44

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 3, â ãðóïïå áîëü-
íûõ äîáðîêà÷åñòâåííûìè ÝÎÑÆ (6 áîëüíûõ), ïðè-
íèìàâøèõ Àìèêñèí, ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà îïóõîëè 
íå íàáëþäàëîñü, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
â ïåðâûé ãîä ïîñëå ëå÷åíèÿ ðåöèäèâ ðàçâèëñÿ ó 8 
áîëüíûõ (21,1%), â ïîñëåäóþùèå ãîäû — åùå ó 4 
áîëüíûõ (10,5%), (ð = 0,004). 

Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî èììóíîêîððèãèðó-
þùåå äåéñòâèå Àìèêñèíà ó áîëüíûõ ÝÎÑÆ [24], 
ñïîñîáñòâóþùåå ïîâûøåíèþ ïðîòèâîîïóõîëåâîé 
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ðåçèñòåíòíîñòè ýòèõ áîëüíûõ, òåì ñàìûì, âîçìîæ-
íî, ñïîñîáñòâóÿ ïðåäóïðåæäåíèþ ðàçâèòèÿ ðåöèäè-
âîâ äàííûõ îïóõîëåé. 

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå Àìèêñèíà â êîìï-
ëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ÝÎÑÆ ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ êàê äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ, òàê è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü Àìèêñèí êàê ñðåäñòâî 
ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ ðåöèäèâîâ ÝÎÑÆ. 

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ñðåäè 
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ Àìèêñèí, ðåöèäèâû ðàçâè-
ëèñü ó òåõ áîëüíûõ, êîòîðûå íå âûäåðæàëè ðåêîìåí-
äîâàííûé ðåæèì ïðèåìà ïðåïàðàòà â òå÷åíèå ãîäà, 
ïðåðûâàÿ åãî ïðèåì ïîñëå ïåðâîãî êóðñà. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì, öåëüþ ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ ðåöèäèâîâ 
ìû ðåêîìåíäóåì ïðèåì ïðåïàðàòà ñòðîãî ïî ïðåä-
ëîæåííîé ñõåìå â òå÷åíèå ãîäà ñ êîíòðîëåì èììóí-
íîãî ñòàòóñà ÷åðåç 3, 6, 12 ìåñÿöåâ. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ Àìèê-
ñèíà ó áîëüíûõ ÝÎÑÆ ïðîÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì 
(ð = 0,05) ñíèæåíèåì ÷èñëà ðåöèäèâîâ íà 11,5% êàê 
â áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè (1 ãîä íàáëþ-
äåíèÿ), òàê è â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ (íà 
7,1%, ñðîê íàáëþäåíèÿ 8 ëåò). 

2. Âêëþ÷åíèå Àìèêñèíà â êîìïëåêñíîå ëå÷å-
íèå áîëüíûõ ÝÎÑÆ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÷àñòî-
òû ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ êàê äîáðîêà÷åñòâåííûõ (ð = 
0,004), òàê è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé (ð = 0,008), 
÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü Àìèêñèí â êà÷åñò-
âå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ ðåöèäèâîâ 
ÝÎÑÆ. 

3. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðèåì ïðåïàðàòà Àìèêñèí ïî ïðåäëîæåííîé 
ñõåìå íå ìåíåå, ÷åì â òå÷åíèå ãîäà (7,5 ã íà îáùèé 
êóðñ ëå÷åíèÿ) ñ êîíòðîëåì èììóííîãî ñòàòóñà ÷åðåç 
3, 6, 12 ìåñÿöåâ. 
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INFLUENCE OF AMIXIN ON RECURRENCE OF EPITHELIAL TUMOURS 
OF THE LACRIMAL GLANDS 

Polyakova S. I. 

Odessa, Ukraine 

A study was carried out in 22 patients with ETLG who were treated at the Filatov Institute of eye diseases and 
tissue therapy since 2001 and given the drug in the complex of treatment according to the scheme proposed. The 
average age of the patients was (49.2 ± 9.7). There were 9 men, and 13 women. 

The control group was composed by 81 patients, not taking Amixin treated at the institute since 1988. The aver-
age age of the patients was (45.8 ± 16.6). There were 36 men. and 45 women. 

The minimum period of the follow-up was — 1 year, maximum — 8 years. 
The relapses of tumour developed in 27.3% of the patients of the group receiving Amixin, while in the control 

group they were in 45.7% of patients, which is by 18.4% higher than in the basic group. 
The positive effect of the application of Amixin in ETLG is manifested by reduction in the number of relapses by 

11.5% both in the nearest period after operation (1 year of the follow-up) and in the remote period of the follow-up 
(by 7.1%, the period of the follow-up is 8 years). 

To prevent possible relapses it is recommended to take the drug Amixin according to the scheme for a year (7.5 g 
for the general course of treatment) under the control of the immune status in 3, 6, 12 months. 


