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Ââåäåíèå. Â ðàçâèòûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) ñî-
ñòàâëÿåò 3-10% îò îáùåãî ÷èñëà íàñåëåíèÿ, à ñðåäè 
ïîæèëûõ ëþäåé è ëèö ñ ôàêòîðàìè ðèñêà äîñòèãàåò 
30% îò ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ [3, 4]. Ïî îöåíêàì 
ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, â 1995 ãîäó â ìèðå íàñ÷èòûâàëîñü 
135 ìëí. áîëüíûõ ÑÄ. Ê 2001 ãîäó èõ êîëè÷åñòâî 
äîñòèãëî óæå 175,4 ìèëëèîíîâ è ê 2025 ãîäó ýòî 
÷èñëî âîçðàñòåò äî 300 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Ýòîò 
ïðèðîñò ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì çà ñ÷åò áîëüíûõ 
ÑÄ II òèïà, íà äîëþ êîòîðîãî ïðèõîäèòñÿ 6-7% îá-
ùåé ïîïóëÿöèè [3]. Åæåãîäíûé ïðèðîñò ïîêàçàòå-
ëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÄ â Óêðàèíå â 2005 ãîäó 
äîñòèã 3,9%. Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ÑÄ íàáëþäàåòñÿ 
ñðåäè íàñåëåíèÿ ïðîìûøëåííûõ ðåãèîíîâ íàøåé 
ñòðàíû [4]. 

Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ÄÐ), âîçíèêà-
þùàÿ êàê îäíî èç îñëîæíåíèé ÑÄ, ÿâëÿåòñÿ îä-

íîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñëàáîâèäåíèÿ è ñëåïîòû 
[2,14]. Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíûì âîïðîñîì ÿâëÿåò-
ñÿ ñâîåâðåìåííîñòü âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ ÄÐ â 
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè åå ïðîÿâëåíèé. Îäíèì èç 
ïðåïÿòñòâèé äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà è 
îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê íà÷àëó ïðîâåäåíèÿ ëà-
çåðêîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñ-
êîé ðåòèíîïàòèåé ÿâëÿåòñÿ êàòàðàêòà [2]. Ìíîãèå 
ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû âëèÿíèþ 
ðàçíûõ õèðóðãè÷åñêèõ òåõíèê óäàëåíèÿ êàòàðàê-
òû íà ïðîãðåññèðîâàíèå ÄÐ. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî 
íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé è ùàäÿùåé òåõíèêîé 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ ÑÄ ÿâëÿåò-
ñÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ [9, 21, 23, 26]. 

Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÄÐ 
ñëîæíû. Âåäóùàÿ ðîëü ãèïåðãëèêåìèè â åå ðàçâè-
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òèè íåñîìíåííà. Îäíàêî ðÿä ñâÿçàííûõ ñ ïîâûøåí-
íûì óðîâíåì ãëþêîçû áèîõèìè÷åñêèõ è ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ðàçâèòèè äèàáåòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé îïðåäåëÿþò íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå 
ïîòåíöèàëüíûå ìèøåíè äëÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ [18, 22, 25, 27, 31]. 

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
èëè ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé âîîáùå 
è äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, â ÷àñòíîñòè, âàæíî 
âûäåëèòü ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, âîçäåéñòâèå 
íà êîòîðûå ïîçâîëèò äîñòè÷ü êëèíè÷åñêîãî ýôôåê-
òà [1, 6, 7, 15, 17, 18, 20]. 

Îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâè-
òèÿ ÑÄ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíàÿ àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ 
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ. Â äàííîå âðåìÿ 
ýòîò ïðîöåññ ðàññìàòðèâàþò â êà÷åñòâå óíèâåð-
ñàëüíîãî ìåõàíèçìà, êîòîðûé îáúåäèíÿåò îñíîâ-
íûå áèîõèìè÷åñêèå ïóòè òîêñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ 
ãèïåðãëèêåìèè íà îðãàíèçì. Îáðàçóþùèåñÿ ñâî-
áîäíûå ðàäèêàëû âñòóïàþò âî âçàèìîäåéñòâèå ñ 
ôîñôèëèïèäàìè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, â ðåçóëüòàòå 
÷åãî ïðîèñõîäÿò ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ìåìáðàí, 
îòìå÷àåòñÿ îáåäíåíèå ôîñôîëèïèäàìè, íàðóøå-
íèå ïðîíèöàåìîñòè, ïîòåðÿ ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
âïëîòü äî ðàçðóøåíèÿ ìåìáðàí [4, 16]. 

Îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç âåäóùèõ ìåõàíèçìîâ 
íàðóøåíèé â ýíäîòåëèè ìèêðîñîñóäîâ ïðè ñàõàð-
íîì äèàáåòå. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå ïóñêîâûõ ìåòà-
áîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ïîðàæåíèþ 
ñîñóäèñòîé, íåðâíîé è äðóãèõ òêàíåé îðãàíèçìà, 
ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü íå òîëüêî 
ãëþêîçû, íî è öåëîãî ðÿäà ìåòàáîëèòîâ óãëåâîäíî-
ôîñôîðíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ. Ê ÷èñëó ïîäîá-
íûõ ìåòàáîëèòîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñÿòñÿ àöå-
òîàöåòàò, ìåòèëãëèîêñàëü, äèàãëèöåðèí, ñîðáèòîë, 
äåçîêñèãëþêîçà è äðóãèå [6, 7, 10, 11, 12, 30, 32]. 

Íà îñíîâàíèè ïðèâåäåííûõ äàííûõ î ìåòà-
áîëè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèè äàëüíåéøèé ïîèñê ïóòåé êîððåêöèè 
óðîâíÿ ïàòîãåííûõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà ìîæíî 
ñ÷èòàòü ïåðñïåêòèâíûì äëÿ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ åå ëå÷åíèÿ [28, 29]. 

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íàìè ðàíåå, âû-
ÿâèëè íàðóøåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà ñåò-
÷àòêè ïðè ðàçâèòèè ÄÐ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå 
äåôèöèòà òèàìèíà, ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ óðîâíÿ 
ãëóòàòèîíà, íàðóøåíèÿ àêòèâíîñòè îêèñëèòåëü-
íî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà íèêîòèíàìèä-
íûõ êîôåðìåíòîâ, ðåçêîãî âîçðàñòàíèÿ óðîâíÿ 
îêñîàëüäåãèäîâ — ìåòèëãëèîêñàëÿ, àöåòîàöåòàòà, 
ïîâðåæäåíèÿ ëèçîñîìàëüíûõ ìåìáðàí ïèãìåòíîãî 
ýïèòåëèÿ. Äëÿ íîðìàëèçàöèè äàííûõ ïîêàçàòåëåé 
â ýêñïåðèìåíòå íà êðûñàõ èññëåäîâàëè áåíôîòèà-
ìèí â âèäå ïðåïàðàòà «Ìèëüãàìà» è àìèíîêèñëî-
òû — ïðåäøåñòâåííèêà ãëóòàòèîíà â âèäå ïðåïàðà-
òà «Ôàêîâèò» [10, 11, 12, 13]. 

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ýòîãî 
êîìïëåêñà ïðè ðàçâèòèè ÄÐ â ýêñïåðèìåíòå îáîñíî-
âûâàþò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ ó ïàöèåíòîâ ñ íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ, ïðîîïå-
ðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó âîçðàñòíîé êàòàðàêòû. 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå 
âîçìîæíîñòè êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé â îðãàíèçìå áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíî-
ïàòèåé, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó êàòàðàêòû, ñ 
ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîòû 
è âèòàìèíû. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Èññëåäîâàíèå ïðîâå-
äåíî ó 158 ÷åëîâåê. Èç íèõ 122 ïàöèåíòà ñîñòàâëÿëè äâå 
êëèíè÷åñêè èäåíòè÷íûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì II òèïà ñðåäíåé òÿæåñòè â ñòàäèè êîìïåíñàöèè íà 
ìîìåíò íà÷àëà íàáëþäåíèÿ, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó 
âîçðàñòíîé êàòàðàêòû (78 ÷åëîâåê — îñíîâíàÿ ãðóïïà, â 
ëå÷åíèè êîòîðûõ ïðèìåíÿëèñü ïðåïàðàòû «Ìèëüãàìà» è 
«Ôàêîâèò», 44 ÷åëîâåêà — êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, â ëå÷åíèè 
êîòîðûõ óêàçàííûå ïðåïàðàòû íå ïðèìåíÿëèñü). Â êà÷åñòâå 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó êàòàðàêòû ïðèìå-
íÿëñÿ ìåòîä ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû (ÔÝÊ) ÷åðåç 
ðîãîâè÷íûé äîñòóï 3,2 ìì ñ èìïëàíòàöèåé ìÿãêèõ òðåõñî-
ñòàâíûõ àêðèëîâûõ ÈÎË «Acrysof» MA60MA (Alcon). Â 
èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ îïåðàöèÿ 
ïðîøëà áåç îñëîæíåíèé è ïîñëåîïåðàöèîííàÿ âîñïàëè-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ ëèáî îòñóòñòâîâàëà, ëèáî áûëà âûðàæåíà 
óìåðåííî. 

Ñòàæ ñàõàðíîãî äèàáåòà â îáåèõ ãðóïïàõ íå ïðåâûøàë 
15 ëåò îò ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è ñîñòàâëÿë â ñðåä-
íåì (9,63 ± 1,44) ëåò â îñíîâíîé è (9,73 ± 1,52) â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå (ð > 0,05). Ñðåäè ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû 
ìóæ÷èí áûëî — 29,49%, æåíùèí — 70,51%, â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå — ìóæ÷èí — 34,09% è æåíùèí — 65,91%. Ñðåäíèé 
âîçðàñò ñîñòàâëÿë â îñíîâíîé ãðóïïå — 61,8 ± 4,5 è â êîíò-
ðîëüíîé — (62,3 ± 4,7) ëåò (ð > 0,05). Ãðóïïà èç 36 ÷åëîâåê 
àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà íå èìåëà ñàõàðíîãî äèàáåòà è ÿâëÿ-
ëàñü êîíòðîëüíîé. Èõ áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè èñïîëüçî-
âàëèñü äëÿ ñðàâíåíèÿ â êà÷åñòâå âîçðàñòíîé íîðìû. 

Áîëüíûì îñíîâíîé ãðóïïû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå íàçíà÷àëñÿ ñîâìåñòíûé ïðèåì àìèíîêèñëîò — ïðåä-
øåñòâåííèêîâ ãëóòàòèîíà (ãëèöèíà, ãëóòàìèíà, L-öèñòåèíà) 
â âèäå ïðåïàðàòà «Ôàêîâèò» (Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ 
«Çäîðîâüå», Õàðüêîâ) ïî 2 òàáëåòêè òðèæäû â ñóòêè è áåí-
ôîòèàìèíà â âèäå ïðåïàðàòà «Ìèëüãàìà» ïî 100 ìã òðèæäû 
â ñóòêè êóðñàìè ïî òðè ìåñÿöà. Èññëåäîâàíèå èçó÷àåìûõ 
ïîêàçàòåëåé ïðîèçâîäèëîñü äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà 
ëå÷åíèÿ. 

Ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï ïðîâîäèëîñü äåòàëüíîå ïîë-
íîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå â ñåáÿ 
âèçîìåòðèþ, ïåðèìåòðèþ, òîíîìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ 
ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà, îñìîòð è áèîìèêðîñêîïèþ ãëàçíîãî 
äíà, ïðè íåîáõîäèìîñòè ñ ïîñëåäóþùèì öâåòíûì ôîòîãðà-
ôèðîâàíèåì. Ïðè ïðîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè äëÿ óòî÷íåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ 
áîëüíîãî ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèëè îïòè÷åñêóþ êîãåðåíò-
íóþ òîìîãðàôèþ, ôëóîðåñöåíòíóþ àíãèîãðàôèþ. Ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ ÄÐ îöåíèâàëàñü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó êàòàðàêòû. Â èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå, ó êîòîðûõ íà ìîìåíò íà÷àëà 
íàáëþäåíèÿ ëèáî íå íàáëþäàëîñü ïðèçíàêîâ ÄÐ (4,3% â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå è 4,8% â îñíîâíîé), ëèáî èìåëèñü ïðè-
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çíàêè íà÷àëüíîé (37% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è 36,1% â îñ-
íîâíîé) èëè óìåðåííîé ÍÏÄÐ (58,7% â êîíòðîëüíîé è 59% 
â îñíîâíîé ãðóïïå). 

Â êðîâè ïàöèåíòîâ äâóõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï, à òàêæå 
ó 36 ëèö, íå èìåþùèõ ñàõàðíîãî äèàáåòà, ïðîèçâîäèëè îï-
ðåäåëåíèå óðîâíÿ îêèñëåííîãî è âîññòàíîâëåííîãî ãëóòà-
òèîíà, êîíöåíòðàöèè ëàêòàòà, ïèðóâàòà, ìåòèëãëèîêñàëÿ, 
àöåòîàöåòàòà, ÌÄÀ è äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ ñ ïîìîùüþ 
ñïåêòðîôîòîìåòðèè, èñïîëüçóÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòî-
äû ýíçèìàòè÷åñêîãî àíàëèçà [5, 19, 24]. Âñå ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îáðàáàòûâàëèñü 
ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòà-
òèñòèêè [8]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Äàí-
íûå, ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè îêñè- è êåòîêèñëîò 
ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, â ëå÷åíèè êîòîðûõ 
ïðèìåíÿëèñü ïðåïàðàòû «Ìèëüãàìà» è «Ôàêîâèò», 
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1 è íà ãðàôèêå (ðèñ. 1). 

Òàáëèöà 1 

Óðîâåíü ïèðóâàòà è ëàêòàòà, âîññòàíîâëåííîé è îêèñëåí-
íîé ôîðìû ãëóòàòèîíà â êðîâè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, 
â ëå÷åíèè êîòîðûõ ïðèìåíÿëèñü ïðåïàðàòû «Ìèëüãàìà» è 

«Ôàêîâèò»

Áèîõèìè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè

Ñòàòèñ-
òè÷åñêèå 

ïîêàçàòåëè

Íîðìà 
n = 36

Äî ëå÷å-
íèÿ 

n = 78

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 
n = 78

Ïèðóâàò 
ììîëü/ë

M±m 

p
1
 

p
2
 

%

0,070±
0,005 

— 
— 
—

0,095±
0,004 
< 0,01 

— 
100,0

0,091±
0,004 
< 0,01 
> 0,05 
95,8

Ëàêòàò 
ììîëü/ë

M±m 

p
1
 

p
2
 

%

1,86±
0,16 
— 
— 
—

3,20±
0,13 

< 0,001 
— 

100,0

2,72±
0,11 

< 0,001 
< 0,01 
85,0

Ïèðóâàò/
Ëàêòàò

M±m 

p
1
 

p
2
 

%

0,052±
0,008 

— 
— 
—

0,034±
0,002 
< 0,01 

— 
100,0

0,038±
0,002 
< 0,05 
> 0,05 
111,8

Ãëóòàòèîí 
âîññòàíîâ-

ëåííûé 
ìêìîëü/ë

M±m 

p
1
 

p
2
 

%

785,94±
24,95 

— 
— 

100

439,81±
17,28 

< 0,001 
— 

100,0

505,79±
19,87 

< 0,001 
< 0,05 
115,0

Ãëóòàòèîí 
îêèñëåííûé 

ìêìîëü/ë

M±m 

p
1
 

p
2
 

%

140,16±
4,24 
— 
— 
—

123,63±
3,57 

< 0,01 
— 

100,0

147,08±
4,42 

> 0,05 
< 0,001 
119,0

Ãëóòàòèîí 
âîññòàíîâ-

ëåííûé 
/ãëóòàòèîí 

îêèñëåííûé

M±m 

p
1
 

p
2
 

%

5,76±
0,26 
— 
— 
—

3,82±
0,20 

< 0,001 
— 

100,0

3,72±
0,21 

< 0,001 
> 0,05 
97,4

Ïðèìå÷àíèå: ð
1
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ ïî 

îòíîøåíèþ ê íîðìå, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t-òåñòà äëÿ íå-
çàâèñèìûõ âûáîðîê; ð

2
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ 

ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì äàííûì «äî ëå÷åíèÿ», ðàññ÷èòàííûé 
ñ ïîìîùüþ t-òåñòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê. 

Ðèñ. 1. Îòíîñèòåëüíûé óðîâåíü ïèðóâàòà è ëàêòàòà, âîññòà-
íîâëåííîé è îêèñëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà â êðîâè áîëüíûõ 
îñíîâíîé ãðóïïû äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ «Ìèëü-

ãàìà» è «Ôàêîâèò». 

Ðàññìàòðèâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî óðîâåíü ïèðóâàòà è ëàêòàòà ïîâûøåí 
â íà÷àëå íàáëþäåíèÿ, íàèáîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå 
õàðàêòåðíî äëÿ ëàêòàòà. Ýòî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì 
áóôåðíîé ýíçèìàòè÷åñêîé ñèñòåìû ëàêòàòäåãèäðî-
ãåíàçû, îñóùåñòâëÿþùåé âîññòàíîâëåíèå ïèðîâè-
íîãðàäíîé êèñëîòû äî ìîëî÷íîé — ãîðàçäî ìåíåå 
òîêñè÷íîãî ìåòàáîëèòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïèðóâàòîì. 

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ óðîâåíü ïè-
ðóâàòà è â îñîáåííîñòè ëàêòàòà â êðîâè áîëüíûõ 
îò÷åòëèâî ñíèæàëñÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ ñîñòàâèëè â 
ñðåäíåì 4,2% è 15% ñîîòâåòñòâåííî. 

Â òî æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòè-
íîïàòèåé, êîòîðûå ïîëó÷àëè êóðñ ìåäèêàìåíòîçíîãî 
ëå÷åíèÿ áåç èçó÷àåìûõ íàìè ïðåïàðàòîâ, îòìå÷àëèñü 
ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûå êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ïè-
ðóâàòà è ëàêòàòà â êðîâè (ð > 0,05) (òàáë. 2). 

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî òàêîå ïîëîæèòåëüíîå 
äåéñòâèå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÄÐ, 
ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó êàòàðàêòû, ñâÿçàíî 
ñ ïðèñóòñòâèåì â ñîñòàâå ïðåïàðàòà «Ìèëüãàìà» 
áåíôîòèàìèíà, êîòîðûé, êàê ïîêàçàíî íàìè ðàíåå 
â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, àêòèâèðóåò 
îêèñëèòåëüíîå ïðåâðàùåíèå ïèðóâàòà è, òàêèì îá-
ðàçîì, ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè åãî â êðîâè è ñó-
ùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè ëàêòàòà. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3 è ãðàôèêà, ïðåäñòàâ-
ëåííîãî íà ðèñ. 2, êîíöåíòðàöèÿ îêñîàëüäåãèäîâ 
(àöåòîàöåòàòà è ìåòèëãëèîêñàëÿ) â êðîâè áîëüíûõ 
îñíîâíîé ãðóïïû ñíèçèëàñü áîëåå ÷åì íà 25%. Òà-
êàÿ æå òåíäåíöèÿ íàáëþäàëàñü ó ýòèõ ïàöèåíòîâ 
ïîä âîçäåéñòâèåì ïðèìåíÿåìîãî êîìïëåêñà ïðåïà-
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ðàòîâ è â ñíèæåíèè êîíöåíòðàöèè äèåíîâûõ êîíú-
þãàòîâ è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà. 

Òàáëèöà 2 

Óðîâåíü ïèðóâàòà è ëàêòàòà, âîññòàíîâëåííîé è îêèñ-
ëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà â êðîâè áîëüíûõ êîíòðîëüíîé 

ãðóïïû, êîòîðûå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå

Áèîõèìè÷åñ-
êèå ïîêàçà-

òåëè

Ñòàòèñ-
òè÷åñêèå 

ïîêàçàòåëè

Íîðìà 
n = 36

Äî ëå÷å-
íèÿ 

n = 78

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 
n = 78

Ïèðóâàò 
ììîëü/ë

M±m 

p
1
 

p
2
 

%

0,070±
0,005 

— 
— 
—

0,096±
0,006 
< 0,01 

— 
100,0

0,093±
0,005 
< 0,01 
> 0,05 
96,9

Ëàêòàò 
ììîëü/ë

M±m 

p
1
 

p
2
 

%

1,86±
0,16 
— 
— 
—

3,29±
0,19 

< 0,001 
— 

100,0

2,99±
0,21 

< 0,001 
> 0,05 
90,9

Ïèðóâàò/
Ëàêòàò

M±m 

p
1
 

p
2
 

%

0,052±
0,008 

— 
— 
—

0,034±
0,003 
< 0,05 

— 
100,0

0,037±
0,003 
< 0,05 
> 0,05 
108,8

Ãëóòàòèîí 
âîññòàíîâ-

ëåííûé 
ìêìîëü/ë

M±m 

p
1
 

p
2
 

%
1
 

%

785,94±
24,95 

— 
— 

100 ,0
—

420,70±
23,03 

< 0,001 
— 

53,5 
100,0

447,48±
30,61 

< 0,001 
> 0,05 
56,9 

106,4

Ãëóòàòèîí 
îêèñëåííûé 

ìêìîëü/ë

M±m 

p
1
 

p
2
 

%

140,16±
4,24 
— 
— 
—

120,19±
5,07 

< 0,01 
— 

100,0

128,61±
6,99 

> 0,05 
> 0,05 
107,0

Ãëóòàòèîí 
âîññòàíîâ-

ëåííûé 
/ãëóòàòèîí 

îêèñëåííûé

M±m 

p
1
 

p
2
 

%

5,76±
0,26 
— 
— 
—

3,94±
0,35 

< 0,001 
— 

100,0

4,16±
0,47 

< 0,01 
> 0,05 
105,6

Ïðèìå÷àíèå: ð
1
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ ïî 

îòíîøåíèþ ê íîðìå, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t-òåñòà äëÿ íå-
çàâèñèìûõ âûáîðîê; ð

2
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ 

ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì äàííûì «äî ëå÷åíèÿ», ðàññ÷èòàííûé 
ñ ïîìîùüþ t-òåñòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê. 

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû áåç ïðèìåíåíèÿ èññëå-
äóåìûõ ïðåïàðàòîâ, âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòî-
âåðíàÿ òåíäåíöèÿ ê èçìåíåíèþ èõ óðîâíÿ (òàáë. 4). 

Ïðåäëàãàåìîå íàìè êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïîç-
âîëÿåò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü ñîäåðæàíèå òîêñè-
÷åñêèõ îêñîàëüäåãèäîâ â êðîâè, õîòÿ èõ óðîâåíü âñå 
æå ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè íîðìû. 

Âõîäÿùèå â ñîñòàâ «Ôàêîâèòà» àìèíîêèñëîòû 
îñóùåñòâëÿþò ïîâûøåíèå ñèíòåçà ãëóòàòèîíà. Âàæ-
íóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå âûïîëíÿåò òàêæå áåíôî-
òèàìèí, êîòîðûé âõîäèò â ñîñòàâ «Ìèëüãàìû», îí 
ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ âîññòàíîâëåíèÿ ãëóòàòèî-
íà â ãëóòàòèîíðåäóêòàçíîé ðåàêöèè áëàãîäàðÿ ñòè-
ìóëÿöèè ðåàêöèè ïåíòîçîôîñôàòíîãî öèêëà [13]. 

Òàáëèöà 3 

Óðîâåíü îêñîàëüäåãèäîâ (àöåòîàöåòàò, ìåòèëãëèîêñàëü) 
è ïðîäóêòîâ ÏÎË (äèåíîâûå êîíúþãàòû, ÌÄÀ) â êðî-

âè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòîâ 
«Ìèëüãàìà» è «Ôàêîâèò»

Áèîõèìè÷åñ-
êèå ïîêàçà-

òåëè

Ñòàòèñ-
òè÷åñêèå 

ïîêàçàòåëè

Íîðìà 
n = 36

Äî ëå÷å-
íèÿ 

n = 78

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 
n = 78

Àöåòîàöå-
òàò 

ììîëü/ë

M±m 

p
1
 

p
2
 

%

0,074±
0,005 

— 
— 
—

0,148±
0,008 

< 0,001 
— 

100,0

0,126±
0,007 

< 0,001 
< 0,05 
85,1

Ìåòèëã-
ëèîêñàëü 
íìîëü/ë

M±m 

p
1
 

p
2
 

%

85,22±
3,83 
— 
— 
—

253,81±
10,43 

< 0,001 
— 

100,0

190,36±
7,82 

< 0,001 
< 0,001 

75,0

Äèåíîâûå 
êîíúþãàòû 
ìêìîëü/ë

M±m 

p
1
 

p
2
 

%

54,71±
2,86 
— 
— 
—

81,45±
1,98 

< 0,001 
— 

100,0

73,30±
1,78 

< 0,001 
< 0,01 
90,0

ÌÄÀ 
ìêìîëü/ë

M±m 

p
1
 

p
2
 

%

4,46±
0,24 
— 
— 
—

7,38±
0,18 

< 0,001 
— 

100,0

6,72±
0,16 

< 0,001 
< 0,01 
91,1

Ïðèìå÷àíèå: ð
1
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ ïî 

îòíîøåíèþ ê íîðìå, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t-òåñòà äëÿ íå-
çàâèñèìûõ âûáîðîê; ð

2
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ 

ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì äàííûì «äî ëå÷åíèÿ», ðàññ÷èòàííûé 
ñ ïîìîùüþ t-òåñòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê. 

 Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ãëóòàòèîí ó÷àñòâóåò 
â îáåçâðåæèâàíèè îêñîàëüäåãèäîâ — êàê ôåðìåí-
òàòèâíûì (ãëèîêñîëàçíûì), òàê è íåôåðìåíòàòèâ-
íûì ïóòåì [29]. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, êîíöåíòðàöèÿ ðàçëè÷-
íûõ ôîðì ãëóòàòèîíà â êðîâè ïàöèåíòîâ ñ íåïðî-
ëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé è âîç-
ðàñòíîé êàòàðàêòîé ïîñëå êóðñà ìåäèêàìåíòîçíîãî 
ëå÷åíèÿ ïîâûñèëàñü â ñðåäíåì íà 15% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì äî ëå÷åíèÿ. 

×òî êàñàåòñÿ êîíöåíòðàöèè äèåíîâûõ êîíú-
þãàòîâ è ìàëîíîâûõ äèàëüäåãèäîâ, òî ïîñëå êóð-
ñà ïðèåìà «Ôàêîâèòà» è «Ìèëüãàìû» èõ óðîâåíü 
ñíèçèëñÿ íà 10% è 8,9% ñîîòâåòñòâåííî (òàáë.2). 
Â òî æå âðåìÿ, ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå áåç 
âêëþ÷åíèÿ óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ, õîòü è îòìå÷à-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê íåêîòîðîìó ïîíèæåíèþ êîíöåíò-
ðàöèè ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, 
îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ íå ïîäòâåðæäàëèñü ñòàòèñ-
òè÷åñêè (òàáë. 4). 

Äàííûå ëèòåðàòóðû îòíîñèòåëüíî èíãèáèðóþ-
ùåãî âëèÿíèÿ ãëóòàòèîíà íà ïðîòåèíêèíàçó Ñ ïîä-
÷åðêèâàþò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ ýòîãî òðèïåïòèäà â êðîâè, âûÿâëåííîãî 
â íàøåì èññëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÐ ïîñëå ïðè-
åìà èìè «Ôàêîâèòà» è «Ìèëüãàìû» [32]. 
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Ðèñ. 2. Îòíîñèòåëüíûå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ îêñîàëüäåãèäîâ 
(àöåòîàöåòàò, ìèòèëãëèîêñàëü) è ïðîäóêòîâ ÏÎË (äèåíî-
âûå êîíúþãàòû, ÌÄÀ) â êðîâè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, 
â ëå÷åíèè êîòîðûõ ïðèìåíÿëèñü ïðåïàðàòû «Ìèëüãàìà» è 

«Ôàêîâèò». 

Òàáëèöà 4 

Óðîâåíü îêñîàëüäåãèäîâ (àöåòîàöåòàò, ìåòèëãëèîêñàëü) è 
ïðîäóêòîâ ÏÎË (äèåíîâûå êîíúþãàòû, ÌÄÀ) â êðîâè áîëü-
íûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå

Áèîõèìè÷åñ-
êèå ïîêàçà-

òåëè

Ñòàòèñ-
òè÷åñêèå 

ïîêàçàòåëè

Íîðìà 
n = 36

Äî ëå÷å-
íèÿ 

n = 44

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 
n = 44

Àöåòîàöå-
òàò 

ììîëü/ë

M±m 

p
1
 

p
2
 

%

0,074±
0,005 

— 
— 
—

0,146±
0,009 

< 0,001 
— 

100,0

0,139±
0,010 

< 0,001 
> 0,05 
95,2

Ìåòèëã-
ëèîêñàëü 
íìîëü/ë

M±m 

p
1
 

p
2
 

%

85,22±
3,83 
— 
— 
—

254,50±
14,56 

< 0,001 
— 

100,0

236,78±
15,91 

< 0,001 
> 0,05 
93,0

Äèåíîâûå 
êîíúþãàòû 
ìêìîëü/ë

M±m 

p
1
 

p
2
 

%

54,71±
2,86 
— 
— 
—

82,16±
2,75 

< 0,001 
— 

100,0

77,79±
4,15 

< 0,001 
> 0,05 
94,7

ÌÄÀ 
ìêìîëü/ë

M±m 

p
1
 

p
2
 

%

4,46±
0,24 
— 
— 
—

7,48±
2,31 

< 0,001 
— 

100,0

7,09±
0,43 

< 0,001 
> 0,05 
94,8

Ïðèìå÷àíèå: ð
1
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ ïî 

îòíîøåíèþ ê íîðìå, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t-òåñòà äëÿ íå-
çàâèñèìûõ âûáîðîê; ð

2
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ 

ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì äàííûì «äî ëå÷åíèÿ», ðàññ÷èòàííûé 
ñ ïîìîùüþ t-òåñòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê. 

 Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïî 
èçó÷åíèþ óðîâíÿ ìåòàáîëèòîâ óãëåâîäíîãî îáìåíà 
è ïîêàçàòåëåé àíòèîêñèäàðòíîé ñèñòåìû â êðîâè 
áîëüíûõ ÄÐ, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó âîçðàñ-
òíîé êàòàðàêòû, äàþò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî áëà-
ãîïðèÿòíûå ìåòàáîëè÷åñêèå ñäâèãè ïîñëå ïðèìå-
íåíèÿ èçó÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü 
óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèè. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ó áîëüíûõ ñ íåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè-
÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâî-
äó êàòàðàêòû, ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ «Ìèëüãàìà» 
è «Ôàêîâèò» ïîçâîëÿåò îêàçàòü âûðàæåííîå êîð-
ðèãèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà êîíöåíòðàöèþ êåòî- è 
îêñèêèñëîò â êðîâè. 

2. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ «Ìèëüãàìà» è «Ôà-
êîâèò» â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûøàåò óðîâåíü 
âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â êðîâè áîëüíûõ ÄÐ, 
ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó êàòàðàêòû. Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè äåòîêñèêàöèîííîãî è, â 
÷àñòíîñòè, àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà ó 
ýòèõ ïàöèåíòîâ. 

3. Êîíöåíòðàöèÿ òîêñè÷åñêèõ îêñîàëüäåãèäîâ 
â êðîâè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäåíèÿ ïîä 
âëèÿíèåì ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîòû è 
âèòàìèíû, ñíèæàåòñÿ áîëåå ÷åì íà 25%. Óðîâåíü äè-
åíîâûõ êîíúþãàòîâ ó ýòèõ æå áîëüíûõ ïîñëå ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ òàêæå äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ. 

4. Ïðåïàðàòû «Ìèëüãàìà» è «Ôàêîâèò» îêàçû-
âàþò îò÷åòëèâîå ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà îáìåí 
óãëåâîäîâ, âîññòàíîâèòåëüíóþ ñèñòåìó ãëóòàòèîíà 
è ñíèæàþò òîêñè÷íî-ïåðîêñèäíûé ñòàòóñ îðãàíèç-
ìà ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. 
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