
Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 5, 2009  17

Ââåäåíèå. Õèðóðãè÷åñêîå óñòðàíåíèå ïîëíîé 
êîëîáîìû ðàäóæêè âïåðâûå ïðîèçâåäåíî Guist â 
1962 ãîäó. Àâòîð ïðåäëîæèë ïðîèçâîäèòü äâà ïîñ-
ëàáëÿþùèõ ðàçðåçà ó êîðíÿ ðàäóæêè ñ ïîñëåäó-
þùèì íàëîæåíèåì øâîâ íà êðàÿ êîëîáîìû. Â 
äàëüíåéøåì ïîñëàáëÿþùèå íàäðåçû ðàäóæíîé 
îáîëî÷êè (ïóòåì ðàññå÷åíèÿ ñèíåõèé, ÷àñòè÷íîãî 
ïåðåìåùåíèÿ èëè íàòÿæåíèÿ ðàäóæíîé îáîëî÷êè) 
â ïðèêîðíåâîé çîíå áûëè èñïîëüçîâàíû îôòàëüìî-
õèðóðãàìè ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ ìîáèëüíîñòè òêàíè 
ðàäóæêè è óìåíüøåíèÿ åå íàòÿæåíèÿ ïðè ñáëèæå-
íèè è øîâíîé ôèêñàöèè íîæåê êîëîáîìû [9, 11]. 

Îäíàêî òàêàÿ ìåòîäèêà äàåò õîðîøèé îïòè÷åñ-
êèé è êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò òîëüêî ïðè îòíîñè-
òåëüíî íåáîëüøèõ êîëîáîìàõ (äî 1/4 âñåé ïëîùàäè 
ðàäóæêè). Ïðè îáøèðíûõ êîëîáîìàõ (ñâûøå 1/4 
ïëîùàäè ðàäóæêè) äàííàÿ îïåðàöèÿ íå ïîçâîëÿåò 
ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü äåôåêò òêàíè, ò. å. ïîëó÷èòü 
êðóãëûé çðà÷îê ïðàâèëüíîé ôîðìû è íóæíîé âå-
ëè÷èíû. Â òî æå âðåìÿ äëÿ ïîëíîé ìåäèöèíñêîé 
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæ-
äåíèÿìè ðàäóæíîé îáîëî÷êè, îñîáåííî ñ ïðèìåíå-
íèåì èíòðàîêóëÿðíîé êîððåêöèè, íàëè÷èå çðà÷êà 

ïðàâèëüíîé ôîðìû è âåëè÷èíû, ðàñïîëîæåííîãî 
öåíòðàëüíî ïî îïòè÷åñêîé îñè ãëàçà, ÿâëÿåòñÿ íå-
îáõîäèìûì. 

Äëÿ óñòðàíåíèÿ îáøèðíûõ äåôåêòîâ ðàäóæêè 
ðÿäîì àâòîðîâ [1, 2, 5] áûëè ïðåäëîæåíû îðèãè-
íàëüíûå ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè, ïðè êîòîðûõ 
ñîçäàíèå çðà÷êà òðåáóåìîé âåëè÷èíû è ôîðìû äî-
ñòèãàåòñÿ ïóòåì âûêðàèâàíèÿ ëîñêóòîâ ñîáñòâåííîé 
ðàäóæêè ïàöèåíòà è èõ ïåðåìåùåíèÿ; îáðàçóþùèå-
ñÿ ïðè ýòîì ìàëûå äåôåêòû ðàäóæêè ðàñïîëàãàëèñü 
íà ïåðèôåðèè, â ïðèêîðíåâîé çîíå è, áëàãîäàðÿ 
ýòîìó, íå ìîãëè îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà çðèòåëüíûå 
ôóíêöèè ãëàçà. Óñòðàíåíèå îáøèðíûõ äåôåêòîâ 
ðàäóæêè ïîòðåáîâàëî ðàçðàáîòêè îïòèìàëüíûõ âà-
ðèàíòîâ ðàçðåçîâ è íàäðåçîâ ñ ó÷åòîì ñòðóêòóðíûõ 
îñîáåííîñòåé ðàäóæêè è íàïðàâëåíèÿ ïðîõîæäåíèÿ 
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. 

Íàëîæåíèå øâîâ íà êðàÿ êîëîáîìû ðàäóæêè 
ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè, îáóñëîâ-
ëåííûìè íåîáõîäèìîñòüþ øèðîêèõ ðàçðåçîâ äëÿ 
äîñòóïà ê ðàäóæêå. Òàê, åñëè îïåðàöèÿ îñóùåñòâëÿ-
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Îäåññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 

Â ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ îñîáëèâîñò³ êë³í³êè òà ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 107 õâîðèõ 
ç òðàâìàìè î÷åé, óñêëàäíåíèõ ïîâíîþ êîëîáîìîþ ðàéäóæêè. Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ õâîðèõ òðàâ-
ìà ðàéäóæêè ñóïðîâîäæóâàëàñü óøêîäæåííÿì ³íøèõ ñòðóêòóð îêà: ðîã³âêè (68,2%), êðèøòàëèêà 
(92,5%), ñêëîâèäíîãî ò³ëà (25,2%) òà ³íø., ùî îáóìîâèëî íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ñêëàäíèõ ðåêîíñ-
òðóêòèâíèõ îïåðàö³é ç âêëþ÷åííÿì ìåòîä³â çàêðèòî¿ ³ðèäîïëàñòèêè. 

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ òåõíîëîã³¿ â³äíîâëåíîãî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ç ïîâíèìè êîëîáîìàìè ðàéäóæêè, ùî äîçâîëèëî â³äíîâèòè âèñîê³ çîðîâ³ ôóíêö³¿ (âèùå 
0,3 — ó 74% õâîðèõ) òà â 96,3% âèïàäê³â îäåðæàòè õîðîøèé êîñìåòè÷íèé åôåêò, íåçâàæàþ÷è íà 
òÿæêèé ïî÷àòêîâèé ñòàí òðàâìîâàíèõ î÷åé. 
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åòñÿ ÷åðåç ðîãîâè÷íî-ëèìáàëüíûé ðàçðåç, òî ïðîòÿ-
æåííîñòü åãî äîëæíà áûòü íå ìåíåå 1/3 îêðóæíîñòè 
ðîãîâèöû (ò. å. íå ìåíåå 11 ìì) [6, 10, 12]. 

Ã. Å. Âåíãåð [4] ðàçðàáîòàí ñïîñîá óñòðàíåíèÿ 
êîëîáîìû ðàäóæêè áåç äîïîëíèòåëüíîãî ðàçðåçà 
ïðè ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû ìåòîäîì ôàêîýìóëüñè-
ôèêàöèè. Äî îñíîâíîé îïåðàöèè íàä ìåñòîì ðàñïî-
ëîæåíèÿ êîëîáîìû ðàäóæêè ÷åðåç ïåðèôåðè÷åñêóþ 
÷àñòü ðîãîâèöû è êðàÿ íîæåê êîëîáîìû ïðîâîäÿò 
íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî øâîâ (2-3) ñ ïîìîùüþ àò-
ðàâìàòè÷íîé ðîãîâè÷íîé ìèêðîèãëû, à çàòåì ïîñ-
ëå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè ÷åðåç òîííåëüíûé ðàçðåç 
êîíöû ýòèõ øâîâ çàâÿçûâàþò ïî ñïåöèàëüíîé ìå-
òîäèêå (çàêðûòàÿ èðèäîïëàñòèêà). 

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé 
òåõíèêè ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòè âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäåíèÿõ ðà-
äóæíîé îáîëî÷êè. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè 
õèðóðãè÷åñêèé îïûò êîìïëåêñíûõ îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ ïðè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ êîëîáîìàõ 
ðàäóæêè îòðàæåí ëèøü â åäèíè÷íûõ ðàáîòàõ [3, 4, 
7, 11, 12]. 

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü îñîáåííîñòè êëèíèêè è 
ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè êîëîáîìàìè ðàäóæêè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 107 áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñ-
êèìè ïîëíûìè êîëîáîìàìè ðàäóæíîé îáîëî÷êè. Ñðåäíèé 
âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë (36,0 ± 1,8) ëåò (îò 10 äî 85 ëåò). 
Ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì áîëüíûå ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ïî÷òè ïîëîâèíà áîëüíûõ (47,7%) áûëè â âîç-
ðàñòå äî 30 ëåò, âîçðàñò îò 30 äî 60 ëåò áûë ó 34,5% áîëü-
íûõ, ñòàðøå 60 ëåò áûëî 17,8% áîëüíûõ. 

Îêîëî ïîëîâèíû áîëüíûõ (45,9%) ïîñòóïèëè íà ëå÷å-
íèå â ñðîêè äî 1 ãîäà ïîñëå òðàâìû ãëàçà, 25,5% ïàöèåí-
òîâ — â ñðîêè îò 1 äî 10 ëåò. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 28,6% 
ïàöèåíòîâ îáðàòèëèñü çà õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùüþ â ïîçäíèå 
ñðîêè — ñâûøå 10 ëåò ïîñëå òðàâìû. 

Òîëüêî ó 17 áîëüíûõ (15,9%)ë â àíàìíåçå áûëà êîíòó-
çèîííàÿ òðàâìà, ó ïðåîáëàäàþùåãî ÷èñëà áîëüíûõ (84,1%) 
êîëîáîìû ðàäóæêè ÿâèëèñü ñëåäñòâèåì ïðîíèêàþùåãî ðà-
íåíèÿ ãëàçà. 

Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäå-
íèé ðàäóæíîé îáîëî÷êè [4], ïîëíûå êîëîáîìû ðàäóæêè I 
ñòåïåíè (äî 60°) áûëè îòìå÷åíû ó 57 íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ 
(53,3%), II ñòåïåíè (äî 120°) — ó 39 áîëüíûõ (36,4%) è III 
ñòåïåíè (ñâûøå 120°) — ó 11 áîëüíûõ (10,3%). 

Ïîâðåæäåíèÿ ðàäóæêè ó ïðåîáëàäàþùåãî ÷èñëà áîëü-
íûõ ñîïðîâîæäàëèñü ïîâðåæäåíèåì õðóñòàëèêà, è ëèøü ó 
7,5% ïàöèåíòîâ îí îñòàâàëñÿ ïðîçðà÷íûì. Ó 56,0% áîëüíûõ 
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà òðàâìàòè÷åñêàÿ êàòàðàêòà (ïîëíàÿ 
êàòàðàêòà — 27,1%, ÷àñòè÷íàÿ — 19,6%, ñóáëþêñèðîâàí-
íàÿ — 15% è ëþêñèðîâàííàÿ â ñòåêëîâèäíîå òåëî — 1,9%; 
íàáóõàþùàÿ è ïîëóðàññîñàâøàÿñÿ êàòàðàêòû íàáëþäàëèñü 
ó åäèíè÷íûõ áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî, 5,6% è 3,7% ñëó-
÷àåâ), àôàêèÿ áûëà îòìå÷åíà ó 29,0% áîëüíûõ, à àðòèôà-
êèÿ — ó 7,5%. 

Ïîìèìî ïîâðåæäåíèé ðàäóæêè è õðóñòàëèêà, ó 68,2% 
áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ñðàùåííûå ðóáöû ðîãîâèöû, ó 
25,2% — ïîìóòíåíèÿ â ñòåêëîâèäíîì òåëå, ó 2,8% — òðàâ-
ìàòè÷åñêèé õîðèîðåòèíèò. 

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïîâðåæäåíèé ðàçëè÷íûõ 
ñòðóêòóð ãëàçà áîëüíûì ïðîâîäèëèñü ðàçëè÷íûå âèäû ðå-
êîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé. Èðèäîïëàñòèêà â ÷èñòîì âèäå 
(òîëüêî óøèâàíèå êîëîáîìû ðàäóæêè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
åå äèàôðàãìàëüíîé ôóíêöèè) áûëà ïðîèçâåäåíà ó 12 áîëü-
íûõ (11,2%), ïðè íàëè÷èè ïðîçðà÷íîãî õðóñòàëèêà èëè åãî 
÷àñòè÷íîãî ïîìóòíåíèÿ, ðàñïîëîæåííîãî íå â öåíòðàëüíîé 
çîíå. Îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì çàêðûòîé èðèäîïëàñ-
òèêè [4] áåç äîïîëíèòåëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ðàçðåçîâ. 

Ó 60 áîëüíûõ (56,1%) îäíîìîìåíòíî ñ èðèäîïëàñòèêîé 
ïðîèçâåäåíî óäàëåíèå òðàâìàòè÷åñêîé êàòàðàêòû: ôàêî-
ýìóëüñèôèêàöèÿ — ó 40 áîëüíûõ, ÝÝÊ — ó 13 è ó 7 áîëü-
íûõ — â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ïîëîæåíèÿ õðóñòàëèêà — ÈÝÊ. 
Óäàëåíèå êàòàðàêòû ó 31,8% áîëüíûõ ñîïðîâîæäàëîñü ñèíå-
õîòîìèåé, à ó 23,4% áîëüíûõ — ïåðåäíåé âèòðýêòîìèåé. 

Èìïëàíòàöèÿ ÈÎË ñ îäíîìîìåíòíûì óøèâàíèåì êî-
ëîáîìû ðàäóæêè îñóùåñòâëåíà ó 91 áîëüíîãî (60 ÷åëîâåê — 
ñ êàòàðàêòîé è 31 ÷åëîâåê — ñ àôàêèåé). Âíóòðèêàïñóëÿðíî 
ÈÎË èìïëàíòèðîâàíà ó 29,7% áîëüíûõ, íà äóïëèêàòóðó 
êàïñóëû — ó 26,4% è ñ øîâíîé ôèêñàöèåé ê ðàäóæêå èëè 
ñêëåðå — ó 43,9% ïàöèåíòîâ. 

Ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ ñ àðòèôàêèåé, 
êîëîáîìîé ðàäóæêè è ñìåùåíèåì ÈÎË, ïðîèçâåäåíà ðåïî-
çèöèÿ ÈÎË ñî ñìåøàííîé øîâíîé ôèêñàöèåé ê ðàäóæêå è 
ñêëåðå ïî îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêå. 

Ïðè íàëè÷èè ïðîçðà÷íîãî õðóñòàëèêà, â ñâÿçè ñ ïî-
âûøåííûì ðèñêîì îïåðàöèè, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðî-
âîäèëîñü, â îñíîâíîì, ïî îïòè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì, ò. å. ïðè 
óñëîâèè çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ çðåíèÿ ñ èñêóññòâåííûì 
äèàôðàãìèðîâàíèåì ãëàçà äî îïåðàöèè. 

Äëÿ óìåíüøåíèÿ òðàâìàòèçàöèè òêàíåé ãëàçà, êàê âî 
âðåìÿ êîìïëåêñíûõ îïåðàöèé, òàê è ïðè «÷èñòîé» èðèäî-
ïëàñòèêå ïðèìåíÿëèñü ìåòîäèêè ñ íàëîæåíèåì øâîâ íà ðà-
äóæêó áåç õèðóðãè÷åñêèõ ðàçðåçîâ, à òàêæå ñî ñïåöèàëüíîé 
ìåòîäèêîé çàâÿçûâàíèÿ øâîâ. 

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíûì ïðîâîäèëîñü 
êîìïëåêñíîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ðàññàñûâàþùåå 
ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì àíòèáèîòèêîâ ìåñòíî è ïàðàáóëü-
áàðíî, äåêñàçîíà — ïàðàáóëüáàðíî, à òàêæå íåñòåðîèäíûõ 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ — âíóòðü. 

ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁ-
ÑÓÆÄÅÍÈÅ. Îñòðîòà çðåíèÿ ó íàáëþäàåìûõ áîëü-
íûõ äî îïåðàöèè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 0,08 ± 0,03 
è áûëà â ïðåäåëàõ îò ñâåòîîùóùåíèÿ ñ ïðàâèëüíîé 
ïðîåêöèåé ñâåòà (18,7%) äî 0,5-0,7 (4,7%), Â ðåçóëü-
òàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ 
ó áîëüíûõ ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíîé îïåðàöèè ïî-
âûñèëàñü äî 0,42 ± 0,06 (îòëè÷èå äîñòîâåðíî ïðè 
ð < 0,05). Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 1 è ðèñóíêà 
1, ôîðìåííîå çðåíèå ïîñëå îïåðàöèè îòñóòñòâîâàëî 
òîëüêî ó 2,8% áîëüíûõ (â îñíîâíîì, çà ñ÷åò ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â çàäíåì îòäåëå ãëàçà). 
Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ îñòðîòîé çðåíèÿ âûøå 0,3 
ïîâûñèëîñü îò 4,7% äî îïåðàöèè äî 62,2% — ïîñ-
ëå îïåðàöèè, â ò. ÷. ó 13,8% áîëüíûõ îñòðîòà çðåíèÿ 
ïîâûñèëàñü äî 0,8-1,0. 

ÂÃÄ ó áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè êîëîáîìàìè 
ðàäóæêè äî îïåðàöèè â ñðåäíåì ðàâíÿëîñü (20,3 ± 
1,05) ìì ðò. ñò. è êîëåáàëîñü ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ (81,3%) îò 16 äî 23 ìì ðò. ñò., îò 24 äî 28 ìì 
ðò. ñò. — ó 7 áîëüíûõ (6,5%), âûøå 28 ìì ðò. ñò. îíî 
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áûëî ó 7 ïàöèåíòîâ (6,5%) è íèæå 16 ìì ðò. ñò. — ó 6 
áîëüíûõ (5,6%). Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ÂÃÄ ó 95,3% áîëüíûõ áûëî â ïðåäåëàõ íîðìû, 

â 4,7% ñëó÷àåâ (5 ïàöèåíòîâ) íàáëþäàëàñü âðåìåí-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, êîòîðàÿ áûëà êîìïåíñèðîâàíà 
ìåäèêàìåíòîçíî. 

Òàáëèöà 1 

Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè êîëîáîìàìè ðàäóæíîé îáîëî÷êè

Îñòðîòà çðåíèÿ
Äî ëå÷åíèÿ 

(n = 107)
Ïîñëå ëå÷åíèÿ 

(n = 107)
Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû 

(n = 107)
M ± m n M ± m n M ± m n

pr. certa pr. certa 20 pr. certa 2 — 0
< 0,009 0,03±0,01 59 0,04±0,01 15 0,05±0,02 9
0,1-0,2 0,14±0,02 20 0,15±0,03 16 0,14±0,05 5
0,3-0,4 0,33±0,07 3 0,38±0,02 32 0,34±0,03 12
0,5-0,7 0,60±0,06 5 0,59±0,03 28 0,58±0,04 22
0,8-1,0 — 0 0,97±0,03 14 0,92±0,05 13

Ñðåäíÿÿ 0,08±0.03 107 0,42±0,06 107 0,49±0,08 61

Ðèñ. 1. Îñòðîòà çðåíèÿ â ðàííèå è îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè 
ó áîëüíûõ ñ ïîëíûìè êîëîáîìàìè ðàäóæêè äî îïåðàöèè. 

Ïîëå çðåíèÿ äî îïåðàöèè ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ (75,7%) áûëî â ïðåäåëàõ íîðìû, à ó 24,3% áîëü-
íûõ îòìå÷àëèñü îãðàíè÷åíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî ïîëÿ 
çðåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà îãðàíè÷åíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî ïîëÿ çðå-
íèÿ îñòàâàëèñü òîëüêî ó 9 ïàöèåíòîâ (8,4%), ó âñåõ 
îñòàëüíûõ áîëüíûõ îíî áûëî â ïðåäåëàõ íîðìû. 

Ïî÷òè ó âñåõ áîëüíûõ (96,3%) ïîñëå îïåðàöèè 
îòìå÷åí õîðîøèé êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò, èñ÷åçëè 
æàëîáû íà ñâåòîáîÿçíü è çàñâå÷èâàíèå ãëàçà. 

Èç îñëîæíåíèé âî âðåìÿ îïåðàöèè ñëåäóåò 
îòìåòèòü ðàçðûâ êàïñóëû õðóñòàëèêà ó 4 áîëüíûõ 
(3,7%), ïîïàäàíèå õðóñòàëèêîâûõ ìàññ â ñòåêëî-
âèäíîå òåëî — ó 3 áîëüíûõ (2,8%), âûïàäåíèå ñòåê-
ëîâèäíîãî òåëà — ó 4 áîëüíûõ (3,7%). Âûïàäåíèå 
ñòåêëîâèäíîãî òåëà âî âðåìÿ îïåðàöèè ó áîëüíûõ ñ 
òðàâìàòè÷åñêîé äèñëîêàöèåé õðóñòàëèêà ìû íå ðàñ-
ñìàòðèâàëè êàê îñëîæíåíèå, ïîñêîëüêó îíî áûëî 
îáóñëîâëåíî èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì ãëàçà. 

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó áîëüøèíñòâà 
áîëüíûõ ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé. Íà ñëåäóþùèé 

äåíü ïîñëå îïåðàöèè ó 20,6% áîëüíûõ áûë îòìå÷åí 
îòåê ðîãîâèöû (â 2-3 áàëëà — ïî øêàëå, ïðåäëîæåí-
íîé Í. Â. Ïàñå÷íèêîâîé ñ ñîàâòîðàìè â 2005 ã.) [8] 
è òîëüêî ó 8 áîëüíûõ (7,5%) îí äîñòèãàë 4 áàëëîâ. 
Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïåðèêîðíåàëüíîé èíúåê-
öèè ñîñóäîâ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ (50,5%) 
áûëà ïðèðàâíåíà ê 2 áàëëàì, ó 35,5% áîëüíûõ îíà 
äîñòèãàëà 3 áàëëîâ è òîëüêî â 14% ñëó÷àåâ áûëà îò-
ìå÷åíà ðåçêî âûðàæåííàÿ ïåðèêîðíåàëüíàÿ èíúåê-
öèÿ (4 áàëëà). 

Äëèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöå 2. 

Ñðåäíåå ïðåáûâàíèå íà êîéêå áîëüíûõ ñ êî-
ëîáîìàìè ðàäóæêè ñîñòàâèëî (9,0 ± 0,45) äíåé. Êàê 
âèäíî èç òàáëèöû 2, ïðåîáëàäàþùåå ÷èñëî áîëüíûõ 
(65,4%) íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè íå áîëåå 1-1,5 íå-
äåëè. 

Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãëàç â 
îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè (îò 1 äî 7 ëåò) 
áûëî ïðîñëåæåíî ó 61 áîëüíîãî. Ñëåäóåò îòìåòèòü 
ñòàáèëüíîñòü äîñòèãíóòûõ îïòè÷åñêèõ è êîñìåòè-
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÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ. Áîëåå òîãî, ó ðÿäà áîëüíûõ îñ-
òðîòà çðåíèÿ â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè 
ïîâûñèëàñü è â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 0,49 ± 0,08. Òàê, 
îñòðîòà çðåíèÿ âûøå 0,3 áûëà îòìå÷åíà ó 69,2% 
áîëüíûõ (ïîñëå îïåðàöèè — 62,2%), à ó 21,3% ïàöè-
åíòîâ — 0,8-1,0 (ïîñëå îïåðàöèè — òîëüêî ó 13,8%) 
(ðèñ. 1). 

Òàáëèöà 2 

Äëèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òðàâìàòè-
÷åñêèìè êîëîáîìàìè ðàäóæíîé îáîëî÷êè

Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ

Êîëè÷åñòâî äíåé â ñòàöèîíàðå Âñåãî
äî 4 
äíåé

4-6 
äíåé

7-10 
äíåé

11-14 
äíåé

ñâûøå 
14 äíåé

×èñëî ãëàç 4 26 40 25 12 107
% 3,7 24,3 37,4 23,4 11,2 100,0

Ðàçëè÷èÿ â ñðåäíåé îñòðîòå çðåíèÿ ó áîëüíûõ 
äî è ïîñëå îïåðàöèè, à òàêæå äî îïåðàöèè è â îòäà-
ëåííûå ñðîêè äîñòîâåðíû. Ðàçíèöà ìåæäó ñðåäíåé 
îñòðîòîé çðåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè â áëèæàéøèå è îò-
äàëåííûå ñðîêè íå äîñòîâåðíà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ñòîéêîñòè äîñòèãíóòûõ âñëåäñòâèå îïåðàöèè ðå-
çóëüòàòîâ. 

Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ÂÃÄ â ïðåäåëàõ íîðìû îòìå÷åíî ó 95,1% áîëüíûõ, â 
4,9% ñëó÷àåâ (3 ïàöèåíòà) äëÿ êîìïåíñàöèè äàâëå-
íèÿ áûëà íåîáõîäèìà ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ. 

Ïîëå çðåíèÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ó 90,2% 
áîëüíûõ áûëî â ïðåäåëàõ íîðìû, ó 9,8% — îãðàíè-
÷åíî. 

Èç îñëîæíåíèé, íàáëþäàâøèõñÿ â îòäàëåííûå 
ñðîêè ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíîé îïåðàöèè, ñëåäó-
åò îòìåòèòü óïëîòíåíèå çàäíåé êàïñóëû õðóñòà-
ëèêè (11,2%), óñòðàíåííîå ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîé 
äèñöèçèè, âÿëîòåêóùèé óâåèò (3,3%), âòîðè÷íóþ 
ãëàóêîìó (4,9%), êîòîðàÿ áûëà êîìïåíñèðîâàíà 
ìåäèêàìåíòîçíî, äèñëîêàöèþ ÈÎË (ó îäíîãî áîëü-
íîãî — ïîñëå ïîâòîðíîé òðàâìû ãëàçà), óñòðàíåí-
íóþ õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì. 

Ó 96,7% ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿëñÿ õîðîøèé êîñ-
ìåòè÷åñêèé ýôôåêò è ïðîèçîøëî ïîëíîå âîññòà-
íîâëåíèå äèàôðàãìàëüíîé ôóíêöèè ðàäóæíîé îáî-
ëî÷êè; ó 2 áîëüíûõ (3,3%) êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò 
îöåíèâàëñÿ êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûé. 

Çàêëþ÷åíèå. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííûå ó 107 áîëüíûõ ñ ïîëíûìè êîëîáîìàìè 
ðàäóæíîé îáîëî÷êè, ïîêàçàëè, ÷òî òðàâìà ðàäóæ-
êè, êàê ïðàâèëî (92,5% áîëüíûõ), ñîïðîâîæäàëàñü 
ïîâðåæäåíèåì äðóãèõ ñòðóêòóð ãëàçà: ðîãîâèöû 
(68,2%), õðóñòàëèêà (92,5%), ñòåêëîâèäíîãî òåëà 
(25,2%) ñåò÷àòêè (2,8%). 

Îñîáåííîñòÿìè êëèíèêè ó íàáëþäàåìûõ áîëü-
íûõ áûëî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå çðåíèÿ (â ñðåä-
íåì = 0,08 ± 0,03), îãðàíè÷åíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî 
ïîëÿ çðåíèÿ (ó 24,3% áîëüíûõ), íàðóøåíèå óðîâíÿ 
ÂÃÄ âûøå 28 ìì ðò. ñò. — ó 6,6% è íèæå 16 ìì ðò. 
ñò. — ó 5,6% áîëüíûõ. 

Ýòî îáóñëîâèëî íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ 
ñëîæíûõ ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé ïî ðàçðàáî-
òàííîé íàìè îïåðàòèâíîé òåõíîëîãèè äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó äàííîé ãðóïïû 
áîëüíûõ. 

Ïðîâåäåííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé 
òåõíîëîãèè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
ïîëíûìè êîëîáîìàìè ðàäóæêè, ïîçâîëèâøåãî ïî-
âûñèòü çðèòåëüíûå ôóíêöèè (îñòðîòà çðåíèÿ âûøå 
0,3 — ó 74,0% áîëüíûõ) è â 96,3% ñëó÷àåâ ïîëó÷èòü 
õîðîøèé êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò, íåñìîòðÿ íà òÿ-
æåëîå èñõîäíîå ñîñòîÿíèå òðàâìèðîâàííûõ ãëàç. 
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Ââåäåíèå. Â ðàçâèòûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) ñî-
ñòàâëÿåò 3-10% îò îáùåãî ÷èñëà íàñåëåíèÿ, à ñðåäè 
ïîæèëûõ ëþäåé è ëèö ñ ôàêòîðàìè ðèñêà äîñòèãàåò 
30% îò ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ [3, 4]. Ïî îöåíêàì 
ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, â 1995 ãîäó â ìèðå íàñ÷èòûâàëîñü 
135 ìëí. áîëüíûõ ÑÄ. Ê 2001 ãîäó èõ êîëè÷åñòâî 
äîñòèãëî óæå 175,4 ìèëëèîíîâ è ê 2025 ãîäó ýòî 
÷èñëî âîçðàñòåò äî 300 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Ýòîò 
ïðèðîñò ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì çà ñ÷åò áîëüíûõ 
ÑÄ II òèïà, íà äîëþ êîòîðîãî ïðèõîäèòñÿ 6-7% îá-
ùåé ïîïóëÿöèè [3]. Åæåãîäíûé ïðèðîñò ïîêàçàòå-
ëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÄ â Óêðàèíå â 2005 ãîäó 
äîñòèã 3,9%. Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ÑÄ íàáëþäàåòñÿ 
ñðåäè íàñåëåíèÿ ïðîìûøëåííûõ ðåãèîíîâ íàøåé 
ñòðàíû [4]. 

Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ÄÐ), âîçíèêà-
þùàÿ êàê îäíî èç îñëîæíåíèé ÑÄ, ÿâëÿåòñÿ îä-

íîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñëàáîâèäåíèÿ è ñëåïîòû 
[2,14]. Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíûì âîïðîñîì ÿâëÿåò-
ñÿ ñâîåâðåìåííîñòü âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ ÄÐ â 
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè åå ïðîÿâëåíèé. Îäíèì èç 
ïðåïÿòñòâèé äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà è 
îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê íà÷àëó ïðîâåäåíèÿ ëà-
çåðêîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñ-
êîé ðåòèíîïàòèåé ÿâëÿåòñÿ êàòàðàêòà [2]. Ìíîãèå 
ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû âëèÿíèþ 
ðàçíûõ õèðóðãè÷åñêèõ òåõíèê óäàëåíèÿ êàòàðàê-
òû íà ïðîãðåññèðîâàíèå ÄÐ. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî 
íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé è ùàäÿùåé òåõíèêîé 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ ÑÄ ÿâëÿåò-
ñÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ [9, 21, 23, 26]. 

Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÄÐ 
ñëîæíû. Âåäóùàÿ ðîëü ãèïåðãëèêåìèè â åå ðàçâè-
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Âèâ÷àëàñÿ ìîæëèâ³ñòü êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü â îðãàí³çì³ õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó ðåòèíî-
ïàò³þ, ÿêèõ áóëî ïðîîïåðîâàíî ç íàãîäè êàòàðàêòè. 

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî íà 158 õâîðèõ, ç ÿêèõ 122 ñòðàæäàëè öóêðîâèì ä³àáåòîì ²² òèïó, ïðî-
îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó êàòàðàêòè (78 õâîðèõ — îäåðæóâàëè ïðåïàðàò «Ì³ëüãàìà» ³ «Ôàêîâ³ò», à 44 
ë³êóâàëè áåç çàñòîñóâàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â). Êîíòðîëüíà ãðóïà íå ìàëà öóêðîâîãî ä³àáåòó ³ âèêîðèñòî-
âóâàëàñü äëÿ ñï³âñòàâëåííÿ ÿê â³êîâà íîðìà. 

Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó «Ì³ëüãàìà» ³ «Ôàêîâ³ò» ïîäàº âèðàæåíó êîðèãóþ÷ó ä³þ 
íà êîíöåíòðàö³þ êåòî- ³ îêñèêèñëîò â êðîâ³ õâîðèõ, çíà÷íî ï³äâèùóº ð³âåíü â³äíîâëåíîãî ãëþòàò³îíó, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñó ïàö³ºíò³â. Ïðåïàðàòè ñïðèÿþòü ñòèìóëÿö³¿ 
îáì³íó âóãëåâîä³â òà çíèæóþòü òîêñè÷íî-ïåðîêñèäíèé ñòàòóñ îðãàí³çìó. 
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