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Ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ (ñèí.: ïðîñòîé ãåðïåñ) 
— ñîáèðàòåëüíîå íàçâàíèå äëÿ èíôåêöèé, âûçûâà-
åìûõ âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà ïåðâîãî òèïà (ÂÏÃ-
I) è âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà âòîðîãî òèïà (ÂÏÃ-
II). Îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ âèðóñíûõ 
èíôåêöèé ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîé ãåðïåñ, ïðåä-
ñòàâëÿþùèé ñîáîé ñåðüåçíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ 
ïðîáëåìó [5]. Îêîëî 90% ëþäåé íà çåìíîì øàðå èí-
ôèöèðîâàíû ÂÏÃ è îêîëî 20% èìåþò êàêèå-ëèáî 
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíôåêöèè [6]. Íàèáîëåå 
âàæíûì áèîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâîì ãåðïåñâèðóñîâ 
â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü 
ê ëàòåíòíîìó ñóùåñòâîâàíèþ. Ãåðïåñâèðóñû ñïî-
ñîáíû ïîæèçíåííî ïåðñèñòèðîâàòü â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà è âûçûâàòü çàáîëåâàíèÿ ñ ìíîãîîáðàçíûìè 
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè [4]. 

Ñðåäè âèðóñíûõ êåðàòèòîâ íàèáîëåå ÷àñòî ðî-
ãîâèöó ïîðàæàåò âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà 1 òèïà. 
Èíôèöèðîâàíèå ïðîèñõîäèò â ðàííåì äåòñêîì 
âîçðàñòå [2,3]. Ìåæäó âèðóñîì è êëåòêàìè õîçÿèíà 
ñóùåñòâóåò áèîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, íàðóøåíèå 
êîòîðîãî ïðèâîäèò ê ðåöèäèâó îôòàëüìîãåðïåñà 
[2]. Âèðóñíûå êåðàòèòû âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ 
ïîðàæåíèåì íåðâíîé òêàíè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ íà-
ðóøåíèåì èííåðâàöèè ðîãîâèöû è ñíèæåíèåì åå 
÷óâñòâèòåëüíîñòè, çà÷àñòóþ ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ 
íåéðîòðîôè÷åñêîãî êåðàòèòà [1,3]. Ýòî çàáîëåâà-
íèå ïðîòåêàåò äëèòåëüíî è î÷åíü ÷àñòî ðåöèäèâè-
ðóåò, ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå ïîâðåæäå-
íèå ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû, ïðèâîäÿùåå ê èñòîùåíèþ 
è ãèáåëè å¸ êëåòî÷íûõ ðîñòêîâûõ ñòðóêòóð [1]. Äî-
êàçàíî, ÷òî èñòî÷íèêîì ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê äëÿ 
ðîãîâèöû ÿâëÿåòñÿ ëèìáàëüíûé ýïèòåëèé [10]. 

Ðåãåíåðàöèÿ ðîãîâè÷íîãî ýïèòåëèÿ îáåñïå÷è-
âàåòñÿ ðàçìíîæåíèåì áàçàëüíûõ ýïèòåëèàëüíûõ 
êëåòîê ñ èõ ïîñòåïåííûì ïåðåìåùåíèåì â ñóïðàáà-
çàëüíûå ñëîè, à òàêæå äåëåíèåì ëèìáàëüíûõ ñòâî-
ëîâûõ êëåòîê è ïîñëåäîâàòåëüíîé öåíòðèïåòàëüíîé 
ìèãðàöèåé îò ïåðèôåðèè ðîãîâèöû â áàçàëüíûé 
ñëîé [7, 11]. 

Íåñïîñîáíîñòü ëèìáàëüíûõ êëåòîê â íóæíîì 
êîëè÷åñòâå îáðàçîâûâàòü êëåòêè äëÿ ýïèòåëèÿ ðî-
ãîâèöû (â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ ëèìáàëüíîãî 
ñóáñòðàòà) âåä¸ò ê ðàçâèòèþ èõ íåäîñòàòî÷íîñòè. 
Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðîèñõîäèò çàìåùåíèå ðîãîâè÷-
íîãî ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâàëüíûì ñ ðàçâèòèåì 
íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ, âåäóùåå ê íàðóøåíèþ 
ïðîçðà÷íîñòè ðîãîâîé îáîëî÷êè è çíà÷èòåëüíîìó 
ñíèæåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ [11]. 

Ïðèìåíÿåìîå â ïðàêòèêå êîíñåðâàòèâíîå ëå-
÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íå 
âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì. Âûõîäîì ìîãóò ñòàòü 
îïåðàöèè, íàïðàâëåííûå íà çàìåùåíèå ïîãèáøèõ 
ëèìáàëüíûõ êàìáèàëüíûõ êëåòîê è íà âîññòàíîâëå-
íèå ñîáñòâåííûõ ïîâðåæä¸ííûõ òêàíåé ðîãîâèöû 
[9,10]. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïîâûøåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ðåöèäèâèðóþùèõ ãåðïåòè-
÷åñêèõ êåðàòèòîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñèíäðîìîì 
ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïóò¸ì ðàçðàáîòêè 
ìåòîäà ôèêñàöèè êóëüòóðû àóòîëîãè÷íûõ êëåòîê 
ëèìáà. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Âñåãî â êëèíè÷åñêóþ 
ãðóïïó áûëî âêëþ÷åíî 11 ïàöèåíòîâ (11 ãëàç) ñ ðåöèäè-
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Ïðîîïåðîâàíî 11 ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ðåöèäèâóþ÷èé ãåðïåòè÷íèé êåðàòèò ³ç ðîçâèíåíèì ñèíäðî-
ìîì ë³ìáàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Â ì³æðåöèäèâíîìó ïåð³îä³ ³ç çäîðîâîãî îêà áóëî çä³éñíåíî çàá³ð ä³ëÿí-
êè ë³ìáà ³ç åï³òåë³àëüíèìè êë³òèíàìè, ÿê³ íàäàë³ ³ìïëàíòóâàëèñÿ â êèøåíþ, ñôîðìîâàíó íà õâîðîìó 
îö³ â îáëàñò³ ë³ìáà, â ìåðèä³àí³ ðîã³âêîâîãî äåôåêòó. Öå äîçâîëèëî óíèêíóòè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó 
êîí’þíêòèâ³çàö³¿ ðîã³âêè, äîñÿãòè â³äíîâëåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ðîã³âêîâî¿ îáîëîíêè òà çíèçèòè ÷àñòîòó ðå-
öèäèâ³â. Êîíñòàòîâàíî ïîêðàùåííÿ â ãðóï³ ïðîîïåðîâàíèõ çà çàïðîïîíîâàíîþ ìåòîäèêîþ ïàö³ºíò³â 
(ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ïàö³ºíòàìè, ÿê³ îòðèìóâàëè ëèøå êîíñåðâàòèâíó òåðàï³þ) íàñòóïíèõ ïîêàçíèê³â: ÷àñ 
çíèêíåííÿ ïåðèêîðíåàëüíî¿ ³í’ºêö³¿, ñòðîêè åï³òåë³çàö³¿ ðîã³âêè, ñòóï³íü íåîâàñêóëÿðèçàö³¿, ³íòåíñèâ-
í³ñòü ïîìóòí³ííÿ ðîãîâî¿ îáîëîíêè òà ãîñòðîòà çîðó. 
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âèðóþùèì ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì: 1 ñ ïîâåðõíîñòíûì 
êðàåâûì , 4 ñî ñìåøàííûìè ôîðìàìè ãåðïåòè÷åñêîãî êå-
ðàòèòà (äðåâîâèäíûé ñ ïîðàæåíèåì ñòðîìû),6 ñ ãëóáîêèìè 
ôîðìàìè ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà (ìåòàãåðïåòè÷åñêèé — 3, 
äèñêîâèäíûé — 2, áóëë¸çíûé — 1,) â âîçðàñòå 20 — 45 ëåò. 
Â ãðóïïó êîíòðîëÿ âîøëè 11 áîëüíûõ (11 ãëàç) — 4 ñî ñìå-
øàííûìè ôîðìàìè êåðàòèòà (äðåâîâèäíûé ñ ïîðàæåíèåì 
ñòðîìû) è 7 ñ ãëóáîêèìè. 

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü îáùåêëèíè÷åñêîå, èì-
ìóíîëîãè÷åñêîå, îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ-
÷àâøåå: èññëåäîâàíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, îêðàøèâàíèå 
ðîãîâîé îáîëî÷êè 0,2 % ðàñòâîðîì ôëþîðåñöåèíà-íàòðèÿ 
ñ ïîñëåäóþùåé áèîìèêðîñêîïèåé, êîíôîêàëüíóþ ëàçåðíóþ 
ñêàíèðóþùóþ ìèêðîñêîïèþ ðîãîâîé îáîëî÷êè (äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ êîëè÷åñòâà ïîâåðõíîñòíûõ è áàçàëüíûõ ýïèòåëèîöè-
òîâ), èññëåäîâàíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðîãîâèöû àëüãåçèìåò-
ðîì Á. Ë. Ðàäçèõîâñêîãî. Èñïîëüçîâàëèñü ïðîáû äëÿ îöåíêè 
ñîñòîÿíèÿ ñë¸çíîé ïë¸íêè: ïðîáà ïî Íîðíó (îöåíêà ñòàáèëü-
íîñòè ïðåðîãîâè÷íîé ñë¸çíîé ïë¸íêè), ïðîáà ïî Øèðìåðó 
(îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñóììàðíîé ñë¸çîïðîäóêöèè), ïðîáà ïî 
Äæîíåñ (èçìåðåíèå ïîêàçàòåëÿ îñíîâíîé ñë¸çîïðîäóêöèè). 
Êðîìå òîãî, ïðîâåäåíû èììóíîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè (ÈÔÀ, 
ÏÖÐ) â ñîñêîáàõ ñ ðîãîâèöû (â ìåñòå å¸ ïîâðåæäåíèÿ) è â 
ñûâîðîòêå êðîâè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ãåðïåñâèðóñíîé ýòèî-
ëîãèè çàáîëåâàíèÿ. 

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëèñü äëèòåëüíî íåçàæè-
âàþùèå è ðåöèäèâèðóþùèå äåôåêòû ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû. 
Êàæäûé èç áîëüíûõ, îòîáðàííûõ â èññëåäóåìóþ ãðóïïó, 
áåçóñïåøíî ëå÷èëñÿ êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè. Ïðè÷èíîé 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó ïàöèåíòîâ áûëè íåéðîòðîôè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïðèâåäøèå ê ðàçâèòèþ íåäîñòàòî÷íîñòè 
êàìáèàëüíûõ êëåòîê ðîãîâè÷íîãî ýïèòåëèÿ: 

Èíòåíñèâíîñòü ïîìóòíåíèÿ ðîãîâèöû îöåíèâàëàñü ïî 
4-õ áàëëüíîé øêàëå [Êóðåíêîâ Â.Â., 1998ã.]: 

0 áàëëîâ — ðîãîâèöà ïðîçðà÷íà; 
0,5 áàëëîâ — íà÷àëüíîå ïîìóòíåíèå; 
1,0 áàëë — ôë¸ð íå âëèÿåò íà ðåôðàêöèþ; 
2,0 áàëëà — ïîìóòíåíèå èçìåíÿåò ïðåëîìëÿþùóþ ñèëó 

ðîãîâèöû; 
3,0 áàëëà — âñëåäñòâèå ôë¸ðà íå îïðåäåëÿþòñÿ äåòàëè 

ðàäóæíîé îáîëî÷êè; 
4,0 áàëëà — ðàäóæêà íå âèäíà. 
Ïîìóòíåíèÿ ðîãîâîé îáîëî÷êè äî ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì 

ñîñòàâëÿëè (1,8±0,6) áàëëîâ â îáåèõ ãðóïïàõ. 
Ñòåïåíü íåîâàñêóëÿðèçàöèè òàêæå îöåíèâàëàñü ïî 4-õ 

áàëëüíîé øêàëå [Èíàòîìè Ò., ßïîíèÿ, 2006 ã.]: 0 — îòñóòñ-
òâèå íåîâàñêóëÿðèçàöèè; 

1 — ïåðèôåðè÷åñêàÿ âàñêóëÿðèçàöèÿ (â îáëàñòè ëèì-
áà); 

2 — ïåðè- è îêîëîëèìáàëüíàÿ âàñêóëÿðèçàöèÿ; 
3 — ìàññèâíàÿ âàñêóëÿðèçàöèÿ ëèìáà ñ íà÷àëüíîé âàñ-

êóëÿðèçàöèåé âñåé ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû; 
4 — ìàññèâíàÿ âàñêóëÿðèçàöèÿ âñåé ïîâåðõíîñòè ðî-

ãîâèöû. 
Ó ïàöèåíòîâ äî ëå÷åíèÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ â ñðåäíåì 

ñîñòàâëÿëà (2,5±0,6) áàëëîâ â îñíîâíîé ãðóïïå è (2,7±0,3) 
áàëëîâ â êîíòðîëüíîé. 

×óâñòâèòåëüíîñòü ðîãîâèöû äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà â 
ñðåäíåì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå: àëüãåçèìåòðîì 2,0 ìã 0,5±0,3 
âîñïðèíÿòûõ êàñàíèé; àëüãåçèìåòðîì 10,0 ìã 1,2±0,5 âîñ-
ïðèíÿòûõ êàñàíèé; àëüãåçèìåòðîì 50,0 ìã 2,5±0,7 âîñïðè-
íÿòûõ êàñàíèé. ×óâñòâèòåëüíîñòü ðîãîâîé îáîëî÷êè â îñ-
íîâíîé ãðóïïå äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 0,66±0,5; 
2,6±0,8; 4,0±1,03 âîñïðèíÿòûõ êàñàíèé ñîîòâåòñòâåííî. 

Ïðè èññëåäîâàíèè ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû êîíôîêàëüíûì 
ìèêðîñêîïîì ïîâåðõíîñòíûå êëåòêè ýïèòåëèÿ ðîãîâîé îáî-
ëî÷êè çäîðîâîãî ãëàçà èìåþò ïîëèãîíàëüíóþ (ãåêñàãîíàëü-
íóþ) ôîðìó, ñ ÷¸òêî âèçóàëèçèðóþùèìñÿ ÿäðîì, ïåðèíóê-
ëåàðíûì ò¸ìíûì êîëüöîì. Â íîðìå ñðåäíÿÿ ïëîòíîñòü 900 
êëåòîê íà 1 ìì2, âàðüèðóåò îò 624±109 äî 1213±370 [12]. 
Áàçàëüíûå êëåòêè, ëîêàëèçóþùèåñÿ íåïîñðåäñòâåííî íàä 
áîóìåíîâîé ìåìáðàíîé, èìåþò õîðîøî îïðåäåëÿåìûå ñâåò-
ëûå ãðàíèöû, ÿäåð íå âèäíî. Äèàìåòð áàçàëüíûõ êëåòîê 
ìåíüøå, ñîîòâåòñòâåííî ïëîòíîñòü èõ âûøå, ÷åì ó ïîâåð-
õíîñòíûõ è ïðîìåæóòî÷íûõ êëåòîê. Ñðåäíÿÿ ïëîòíîñòü â 
íîðìå 9000 ìì2. Ñîîòíîøåíèå ïî ïëîòíîñòè ìåæäó ïîâåð-
õíîñòíûìè è áàçàëüíûìè êëåòêàìè ðîãîâè÷íîãî ýïèòåëèÿ 
1:10 [8]. 

Â äàííîì èññëåäîâàíèè êîëè÷åñòâî ïîâåðõíîñòíûõ 
ýïèòåëèîöèòîâ â îñíîâíîé ãðóïïå äî îïåðàöèè ñîñòàâèëî 
611±45 íà 1ìì2, à â ãðóïïå êîíòðîëÿ — (600±37) êëåòîê íà 
1 ìì2. Êîëè÷åñòâî áàçàëüíûõ ýïèòåëèîöèòîâ äî ëå÷åíèÿ â 
îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 6442±345 íà 1 ìì2, â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ — 6532±396 íà 1 ìì2. 

Êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ â ñðåäíåì äîõîäèëî äî 3,4±0,4 
ðàç â ãîä â èññëåäóåìîé ãðóïïå è äî 3,1±0,8 ðàç â ãîä â ãðóïïå 
êîíòðîëÿ. Îñòðîòà çðåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå â ñðåäíåì ðàâ-
íÿëàñü 0,03±0,03, â ãðóïïå êîíòðîëÿ 0,02±0,01. 

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ëèìáàëüíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü íà îñíîâàíèè íàëè÷èÿ êîíúþíêòèâàëüíîãî 
ïàííóñà, õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ïîìóòíåíèÿ ðîãîâèöû, 
íåîâàñêóëÿðèçàöèè, íåðîâíîé ïîâåðõíîñòè ðîãîâîé îáîëî÷-
êè, ðåöèäèâèðóþùèõ ýðîçèé è/èëè ÿçâ, äåñòðóêöèè áàçàëü-
íîé ìåìáðàíû. 

Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ îñíîâíîé (äî õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ) è êîíòðîëüíîé ãðóïï âêëþ÷àëà: âíóòðü 
ãåâèðàí(àöèêëîâèð) ïî 800 ìã/5ðàç â ñóòêè 7 äíåé, çàòåì ïî 
400 ìã 5 ðàç â ñóòêè äî 14 äíåé, ñ/ê ëàôåðîí ïî 400 òûñ. 
åä ÷åðåç äåíü ¹ 5-7, ìåñòíî çîâèðàêñ, ïîëóäàí, îêîôåðîí, 
êîðíåðåãåëü, èíäîêîëëèð äî 5 ðàç â ñóòêè. Â/â êàïåëüíî ðå-
îñîðáèëàêò ïî 200,0 ìë ¹ 5-10, â/ì äèêëîôåíàê (ìîâàëèñ) 
¹ 5-10, öèêëîôåðîí ïî ñõåìå. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðèñî-
åäèíåíèÿ âòîðè÷íîé áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè èñïîëüçî-
âàëñÿ ïðåïåðàò ôëîêñàë â èíñòèëëÿöèÿõ äî 4 ðàç â ñóòêè. 
Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå áûëà èíäèâèäóàëüíà, 
êîëåáàëàñü îò 14 äî 40 äíåé, â ñðåäíåì ñîñòàâèëà (24±3,2) 
äíÿ. 

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå, â ìåæðåöèäèâíîì ïåðèîäå áûëî 
ïðîâåäåíî ñëåäóþùåå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå: èç çäîðîâîãî 
ãëàçà ìåòîäîì ëàìåëëÿðíîé êåðàòýêòîìèè áûë îñóùåñòâë¸í 
çàáîð ìàòåðèàëà (ó÷àñòîê ëèìáà ñ ýïèòåëèàëüíûìè êëåò-
êàìè) ðàçìåðàìè 1 íà 2 íà 0,75 ìì (ðèñ. 1, À). Íà áîëüíîì 
ãëàçó â îáëàñòè ëèìáà, â ìåðèäèàíå ðîãîâè÷íîãî äåôåêòà, ñ 
ïîìîùüþ ðàññëàèâàòåëÿ 2,2 ìì ôîðìèðîâàëñÿ êàðìàí ãëó-
áèíîé 2 ìì (ðèñ. 1, Â). 

Ïîëó÷åííûé ó÷àñòîê ëèìáà èç çäîðîâîãî ãëàçà èìï-
ëàíòèðîâàëñÿ â îáðàçîâàííûé êàðìàí è ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ôèêñèðîâàëñÿ îäíèì óçëîâàòûì øâîì 10/0 (ðèñ. 1). 

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíûå ïîëó÷àëè ïðî-
òèâîâèðóñíîå ëå÷åíèå ïðåïåðàòîì ãåâèðàí (äåéñòâóþùåå 
âåùåñòâî àöèêëîâèð) â ëå÷åáíîé äîçå 5×400 ìã âíóòðü â òå-
÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà, çàòåì â ïðîôèëàêòè÷åñêîé äîçå 2×400 
ìã 5 ìåñÿöåâ. Òàêæå íàçíà÷àëèñü ìåñòíî ïðåïàðàòû ôëîê-
ñàë (äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðèñîåäèíåíèÿ âòîðè÷íîé áàêòåðè-
àëüíîé èíôåêöèè), âèäèñèê (êåðàòîïðîòåêòîð), êîðíåðåãåëü 
(ñòèìóëÿòîð ðåãåíåðàöèè). Çäîðîâûé ãëàç ïîñëå áèîïñèè ïî-
ëó÷àë îêîôåðîí (èíòåðôåðîí àëüôà-2β), è àíòèáàêòåðèàëü-
íûé ïðåïàðàò ôëîêñàë 4 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 3 äíåé. 
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Ðèñ. 1. Ñõåìà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ: À — ôîðìèðîâàíèå 
êîðíåîñêëåðàëüíîãî êàðìàíà. Â — èìïëàíòàöèÿ àóòîòðàíñ-
ïëàíòàòà â êàðìàí. Ñ — óøèâàíèå êðà¸â ñôîðìèðîâàííîãî 
êàðìàíà. D — àóòîòðàíñïëàíòàò (ó÷àñòîê ëèìáà, âçÿòûé èç 
çäîðîâîãî ãëàçà ). 1 — ëèìá; 2 — êîðíåîñêëåðàëüíûé êàð-

ìàí; 3 — àóòîòðàíñïëàíòàò; 4 — ðîãîâàÿ îáîëî÷êà. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Äëÿ 
ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â 
îáåèõ ãðóïïàõ ó÷èòûâàëè ñðîêè èñ÷åçíîâåíèÿ ïå-
ðèêîðíåàëüíîé èíúåêöèè, ýïèòåëèçàöèè ðîãîâè-
öû, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðîãîâîé îáîëî÷êè, ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîâåðõíîñòíîãî è áàçàëüíîãî 
ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, ñòåïåíü 
íåîâàñêóëÿðèçàöèè, èíòåíñèâíîñòü ïîìóòíåíèÿ 
ðîãîâîé îáîëî÷êè è ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ðå-
öèäèâîâ (òàáë. 1). Òàêæå ó÷èòûâàëîñü ñîñòîÿíèå 
îñòðîòû çðåíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (òàáë. 2). Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ìåòîäîì âàðèàöè-
îííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà. 

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ãèïåðåìèÿ è 
îòåê ðîãîâöû ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèå 7-10 äíåé. 
Ïåðèêîðíåàëüíàÿ èíúåêöèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ, ãäå 
ïðèìåíÿëè ëèìáîêåðàòîïëîìáèðîâàíèå, èñ÷å-
çàëà íà (12,5±0,6) äåíü, à ïðè ïðèìåíåíèè òîëü-
êî êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè — íà (14,1±0,7) äåíü; 
ð<0,001. 

Ïîñëå îïåðàöèè ÷àñòè÷íàÿ ýïèòåëèçàöèÿ íà-
ñòóïàëà â òå÷åíèå ïåðâûõ 48 ÷àñîâ, ïîëíàÿ ýïèòåëè-
çàöèÿ â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ( â èññëåäóåìîé ãðóïïå 
íà (13,2±0,9) äåíü, â êîíòðîëüíîé — íà 14,4±0,9; 
ð<0,001). 

Òàáëèöà 1 

Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ãåðïåòè÷åñêèìè êåðàòèòàìè â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 

ãðóïïàõ

Êëèíè÷åñêèå ïðè-
çíàêè

Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà 
(n=11)

Êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà 

(n=11)

Äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè-

÷èÿ ìåæäó 
ãðóïïàìè

Èñ÷åçíîâåíèå 
ïåðèêîðíåàëüíîé 
èíúåêöèè (äíè)

12,5±0,6 14,1±0,7 p<0,001

Ýïèòåëèçàöèÿ 
ðîãîâèöû (äíè)

13,2±0,9 14,4±0,9 p<0,001

Íåîâàñêóëÿðè-
çàöèÿ ðîãîâèöû 
(áàëëû)

0,2±0,2 2,6±0,5 p<0,001

Èíòåíñèâ-
íîñòü ïîìóò-
íåíèÿ ðîãîâîé 
îáîëî÷êè(áàëëû)

0,95±0,4 1,7±0,5 p<0,001

×àñòîòà ðåöèäè-
âîâ (â ãîä)

 1,5±0,4 p<0,001

Êîë-âî ïîâåðõ-
íîñòíûõ ýïèòå-
ëèîöèòîâ ðîãîâè-
öû (íà 1 ìì2)

1077±87 765±54 p<0,001

Êîë-âî áàçàëüíûõ 
ýïèòåëèîöèòîâ 
ðîãîâèöû (íà 
1 ìì2)

10133±435 8055±782 p<0,001

×óâñòâèòåëüíîñòü 
ðîãîâîé îáîëî÷êè 
(êîë-âî âîñïðè-
íÿòûõ êàñàíèé 
àëüãåçèìåòðàìè 
2,0 ìã; 10,0 ìã; 
50,0 ìã)

5,9±0,8; 
7,7±0,6; 
8,7±0,4

4,0±0,5; 
5,7±0,7; 
6,9±0,6

p<0,001

×óâñòâèòåëüíîñòü ðîãîâèöû â ãðóïïå èññëåäî-
âàíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì: 5,9±0,8 
âîñïðèíÿòûõ êàñàíèé àëüãåçèìåòðîì 2,0 ìã ; 
7,7±0,6 âîñïðèíÿòûõ êàñàíèé àëüãåçèìåòðîì 10,0 
ìã ; 8,7±0,4 âîñïðèíÿòûõ êàñàíèé àëüãåçèìåòðîì 
50,0 ìã . 

Â ãðóïïå êîíòðîëÿ ïîêàçàòåëè áûëè ñëåäóþ-
ùèå: 4,0±0,5; 5,7±0,7; 6,9±0,6 âîñïðèíÿòûõ êàñà-
íèé àëüãåçèìåòðàìè 2,0 ìã; 10,0 ìã; 50,0 ìã ñîîò-
âåòñòâåííî. 

Êîëè÷åñòâî ïîâåðõíîñòíûõ ýïèòåëèîöèòîâ 
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿ-
ëî (1077±87) íà 1 ìì2, ïîñëå êóðñà êîíñåðâàòèâíîé 
òåðàïèè (765±54) êëåòîê íà 1 ìì2 (ð<0,001). Áàçàëü-
íûå ýïèòåëèîöèòû â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ 
ñîñòàâëÿëè (10133±435) íà 1 ìì2, â ãðóïïå êîíòðîëÿ 
(8055±782) íà 1 ìì2 (ð<0,001). 
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Ñòåïåíü íåîâàñêóëÿðçàöèè â ïîñëåîïåðàöè-
îííîé ãðóïïå ó 18% ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâîâàëà 1 
áàëëó, ó 82% — 0 áàëëîâ. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ ýòîò ïî-
êàçàòåëü âàðüèðîâàë îò 2 äî 3 áàëëîâ, â ñðåäíåì 2,6 
±0,5 , ð<0,001). 

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (64%) èññëåäóåìîé 
ãðóïïû èìåëîñü íåáîëüøîå ïîëóïðîçðà÷íîå ïî-
ìóòíåíèå, íå âëèÿþùåå íà ðåôðàêöèþ è â ñðåä-
íåì ñîîòâåòñòâîâàëî (0,95±0,4) áàëëàì. Èíòåí-
ñèâíîñòü ïîìóòíåíèÿ ó 45% ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû 
êîíòðîëÿ ñîîòâåòñòâîâàëà äâóì áàëëàì, ó 18% 
3 áàëëà, ó 18% 1 áàëë è â ñðåäíåì îöåíèâàëàñü â 
(1,7±0,5) áàëëà. 

Áîëüíûå íàáëþäàëèñü 15 ìåñÿöåâ. Çà ýòîò ïå-
ðèîä íå îòìå÷àëîñü èíôèöèðîâàíèÿ, îòòîðæåíèÿ 
òðàíñïëàíòàòà, èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. 
Â äîíîðñêèõ ãëàçàõ íå çàðåãèñòðèðîâàíî èíòðà-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, õðîíè÷åñêîãî âîñïà-
ëåíèÿ, ïîñòîÿííûõ ýïèòåëèàëüíûõ äåôåêòîâ, èëè 
ðîãîâè÷íîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè. 

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 
ðåöèäèâû îòñóòñòâîâàëè, â ãðóïïå êîíòðîëÿ ó 64% 
áûë îäèí ðåöèäèâ ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà, ó 27% 
ðåöèäèâû èìåëè ìåñòî äâàæäû, ó 9% 3 ðàçà. Â ñðåä-
íåì ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ 
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, ñîñòàâèëà (1,5±0,4) ðàç 
â ãîä. 

Îñòðîòà çðåíèÿ ïðè ãåðïåòè÷åñêèõ êåðàòè-
òàõ çàâèñåëà îò ðàñïîëîæåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ 
èíôèëüòðàòîâ íà ðîãîâîé îáîëî÷êå ãëàçà (öåí-
òðàëüíîå, ïàðàöåíòðàëüíîå), îò èõ ðàçìåðîâ, 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îòåêà ðîãîâèöû. Ïîâû-
øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ñîïðîâîæäàëîñü ðåãðåñ-
ñèåé âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, ðàññàñûâàíèåì 
èíôèëüòðàòîâ, óìåíüøåíèåì îòåêà ðîãîâèöû. 
Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ ïîñòåïåííî 
ïîâûøàëàñü îñòðîòà çðåíèÿ, â îñíîâíîé ãðóïïå 
âûñîêèå çðèòåëüíûå ôóíêöèè (0,5 — 1,0) ïîñëå 
ïðîâåäåííîé òåðàïèè íàáëþäàëèñü â 45% ñëó-
÷àåâ, â êîíòðîëüíîé — òîëüêî â 9% (òàáë. 2).
Òàêèì îáðàçîì, óñïåõ ëå÷åíèÿ è âûñîêèå ôóí-
êöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè ðåöèäèâèðóþùåì 
îôòàëüìîãåðïåñå çàâèñÿò îò ñâîåâðåìåííîé äèà-
ãíîñòèêè ñèíäðîìà ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
è ïðàâèëüíîãî âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Ïðîâåäåí-
íîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î 
öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíîé 
îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì àóòîëèìáàëüíûõ ýïè-
òåëèàëüíûõ êëåòîê ïî ïðåäëîæåííîìó ìåòîäó, êî-
òîðûé ýôôåêòèâíî è äîñòîâåðíî óñêîðÿåò ýïèòå-
ëèçàöèþ ïîðàæåííîé ðîãîâèöû çà ñ÷¸ò óâåëè÷åíèÿ 
êîëè÷åñòâà áàçàëüíûõ è ïîâåðõíîñòíûõ ýïèòåëèî-
öèòîâ. Ïðè ýòîì ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðî-
ãîâîé îáîëî÷êè, ñîêðàùàåòñÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ñ 
îòñóòñòâèåì íåîâàñêóëÿðèçàöèè è ïîìóòíåíèÿ ðî-
ãîâèöû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïðè ýòîì 
òàêæå óëó÷øàåòñÿ äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ. 

Òàáëèöà 2 

Îñòðîòà çðåíèÿ ó áîëüíûõ ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì.

Îñòðîòà 
çðåíèÿ

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà 
(n=11)

Ãðóïïà êîíòðîëÿ 
(n=11)

Äî ëå÷åíèÿ
Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ
Äî ëå÷åíèÿ

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

Ïðàâèëüíàÿ 
ñâåòîïðîåê-
öèÿ

1(9%) 3(27%)

Äâèæåíèå 
ðóêè ó ëèöà

5(45%) 1(9%) 2(18%)

Ñ÷¸ò ïàëü-
öåâ (0,002)

2(18%) 1(9%) 2(18%) 1(9%)

0,01–0,04 1(9%) 1(9%)
0,05–0,09 1(9%) 1(9%) 3(27%) 3(27%)
0,1–0,4 2(18%) 4(36%) 1(9%) 3(27%)
0,5–1,0 5(45%) 1(9%)
Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå

0,035±0,03 0,4±0,2 0,02±0,01 0,1±0,07

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ëèìáîêåðàòîï-
ëîìáèðîâàíèÿ â ëå÷åíèè ðåöèäèâèðóþùèõ ãåðïå-
òè÷åñêèõ êåðàòèòîâ âûñîêà è ñâîäèòñÿ ê óìåíüøå-
íèþ ÷àñòîòû ðåöèäèâ è óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ðîãîâîé îáîëî÷êè è îñòðîòû çðå-
íèÿ. 

2. Ëèìáîêåðàòîïëîìáèðîâàíèå äîñòîâåðíî 
ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ïîâåðõíîñ-
òíûõ è áàçàëüíûõ ýïèòåëèîöèòîâ, âîññòàíàâëèâàÿ 
öåëîñòíîñòü ðîãîâîé îáîëî÷êè. 

3. Ïðåäëîæåííûé ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ãåð-
ïåòè÷åñêèìè êåðàòèòàìè ïîçâîëÿåò èçáåæàòü äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ ïðîöåññîâ íåîâàñêóëÿðèçàöèè, 
èíôèëüòðàöèè, ïîìóòíåíèÿ ðîãîâîé îáîëî÷êè. 
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AUTOLIMBOKERATOFILLING IS THE ONE OF THE SURGICAL METHODS OF THE HERPETIC 
KERATITIS TREATMENT. 

P. Bezdetko, E. Ilyina, M. Lisenko 

Ukraine 

There were operated 11 patients with recurrent herpetic keratitis, accompanied by the syndrome of limbic in-
sufficiency. There was taken a section of the limb with the epithelial cells from the healthy eye in the period between 
recurrences, with its subsequent implantation in the pocket, formed on the sick eye in the limb region in the meridian 
of the corneal defect. This allowed to avoid further development of conjunctivization of the cornea, to reach the res-
toration of the cornea integrity and to reduce the frequency of relapses. An improvement in the following indices in 
the group of the operated patients in comparison with the control group, which obtained only conservative therapy, 
is reliable: the period of disappearance of pericorneal injection, the period of the cornea epithelization, the degree of 
neovascularization, the intensity of keratoleukoma and visual acuity. 
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ÂËÈßÍÈÅ ÀÁÅÐÐÀÖÈÉ ÂÛÑØÈÕ ÏÎÐßÄÊÎÂ ÍÀ ÎÑÒÐÎÒÓ ÇÐÅÍÈß 

Ä. Â. Âëàäèìèðîâ, Í. Ì. Ñåðãèåíêî, Â. Â. Ìîëåáíûé 

ÊÃÊÎÁ «Öåíòð ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà» 

Îáñòåæåíî 26 ÷îëîâ³ê³â-âîëîíòåð³â ó â³ö³ 23-35 ðîê³â áåç âèÿâëåíî¿ îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ïàòîëî-
ã³¿ òà ç ðåôðàêö³ºþ, áëèçüêîþ äî åìåòðîï³¿. Àáåðîìåòð³ÿ âèêîíóâàëàñü ðåéòðåéñèíãîâèì ìåòîäîì. 
Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ ãîñòðîòîþ çîðó òà àáåðàö³ÿìè âèùèõ ïîðÿäê³â ñòàíîâèâ 0,4. Âàæëèâèì 
ôàêòîðîì âèì³ðó òàêî¿ êîðåëÿö³éíî¿ çàëåæíîñò³ ñë³ä ââàæàòè âèêîíàííÿ óìîâ â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ 
ä³àìåòðîì ç³íèö³, ïðè ÿêîìó äîñë³äæóâàëàñü ãîñòðîòà çîðó, òà ä³àìåòðîì îïòè÷íî¿ çîíè, â ÿê³é 
ðåºñòðóþòüñÿ õâèëüîâ³ àáåðàö³¿. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðîòà çðåíèÿ, àáåððàöèè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðîòà çîðó, àáåðàö³¿. 

© Ä. Â. Âëàäèìèðîâ, Í. Ì. Ñåðãèåíêî, Â. Â. Ìîëåáíûé, 2009. 

Ââåäåíèå. Íåäîñòàòêè îïòè÷åñêîé ñèñòåìû 
÷åëîâå÷åñêîãî ãëàçà áûëè õîðîøî èçâåñòíû åùå 
Ãåëüìãîëüöó, îäíàêî êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó îïòè-
÷åñêèõ àáåððàöèé ãëàçà óäàëîñü âûïîëíèòü òîëüêî 
â 60-õ ãîäàõ ÕÕ ñòîëåòèÿ. Â êîðîòêèé ïðîìåæóòîê 
âðåìåíè íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà îïóáëèêîâà-
ëè ñâîè ðàáîòû Ì. Ñ. Ñìèðíîâ [6], Van den Brink 

[15] è Í. Ì. Ñåðãèåíêî [3]. Òî áûëè ÷èñòî íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òðóäîåìêèõ, 
íî ñóáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ. Ñëåäóåò îòäàòü äîëæíîå 
ïóáëèêàöèè Ì. Ñ. Ñìèðíîâà, êîòîðûé ââåë ïîíÿ-
òèå «âîëíîâûå àáåððàöèè», êàê ñóììó ìîíîõðî-


