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æå ãèïåðòåðìèåé, ïîä âîçäåéñòâèåì êîòîðîé ïðîíè-
öàåìîñòü åå ñòåíêè ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ. 

Íåñêîëüêî èíîé, íî èíòåðåñíûé, ïîäõîä äëÿ 
äîñòàâêè ê îïóõîëè äîêñîðóáèöèíà ïðåäëàãàåò 
Â. À. Ìèòüêèíà, 2008*. Åþ ïîëó÷åí íàíîïîðîøîê 
æåëåçà ñî ñðåäíèì ðàçìåðîì ÷àñòèö 80-150 íì, íà 

ïîâåðõíîñòü êîòîðûõ ñîðáèðîâàí õèìèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé ïðåïàðàò. Òàêàÿ ìàãíèòîóïðàâëÿåìàÿ ëå-
êàðñòâåííàÿ ôîðìà äîñòàâëÿåòñÿ ê îðãàíó-ìèøåíè 
ñ ïîìîùüþ âíåøíåãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ. 

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò. 

Ëåêöèÿ 

ËÞÒÅÈÍ È ÇÅÀÊÑÀÍÒÈÍ: ÄÂÀ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ ÄËß ÇÄÎÐÎÂÜß ÃËÀÇ 

Âîëüôãàí Øàëüê, PhD 

Áàçåëü, Øâåéöàðèÿ 

Resume: Presented data about importance of lutien and zeaxanthin in prevention and treatment of age 
macular degeneration (AMD). In the article cited the main differences between esterified and non-esterified lu-
tein and showed advantages of non-esterified (pure) lutein. Here described the unique microgranulate Actilease 
technology which provides 100% bioavailability of pure lutein. 

© Âîëüôãàí Øàëüê, 2009. 

Ïðîáëåìà: 
ÂÌÄ îòíîñÿò ê îäíèì èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ 

çàáîëåâàíèé ãëàç è ñ÷èòàþò âåäóùåé ïðè÷èíîé íå-
îáðàòèìîé ïîòåðè çðåíèÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. «Ñó-
õàÿ» ôîðìà ÂÌÄ õàðàêòåðèçóåòñÿ îáðàçîâàíèåì 
äðóç è ïðîãðåññèðóþùåé àòðîôèåé ðåòèíàëüíîãî 
ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ. Ïðè «âëàæíîé» ôîðìå â ìà-
êóëå îáðàçóþòñÿ íîâûå äèñôóíêöèîíàëüíûå ñîñóäû 
(íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ), ñïîñîáíûå çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàòü îñòðîòó çðåíèÿ è âûçâàòü ñëåïîòó. Îòñóòñòâèå 
öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ äåëàåò íåâîçìîæíûì ÷òåíèå, 
÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè. Ýòèîëî-
ãèÿ ÂÌÄ èçó÷åíà ìàëî. Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàåò 
íàñëåäñòâåííîñòü, êðîìå ýòîãî, èìåþò çíà÷åíèå 
òàêèå ôàêòîðû êàê êóðåíèå è ïîâûøåííàÿ èíñîëÿ-
öèÿ (îñîáåííî óëüòðàôèîëåòîâîé ÷àñòüþ ñïåêòðà), 
ò. å. ñèòóàöèè, çàïóñêàþùèå ðåàêöèè ñâîáîäíîðà-
äèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ÂÌÄ 
íàðóøàåòñÿ öåëîñòíîñòü êîìïëåêñà ôîòîðåöåïîðîâ 
è ðåòèíàëüíîãî ïèãìåòíîãî ýïèòåëèÿ. Ïðè ýòîì íà-
ðóæíàÿ ÷àñòü ôîòîðåöåïòîðîâ, âûïîëíÿÿ ñâîþ åñ-
òåñòâåííóþ ôóíêöèþ — ïîãëîùåíèå èíäóöèðîâàí-
íûõ ñâåòîì ýëåêòðè÷åñêèõ ñèãíàëîâ, íåîáðàòèìî 
ïîâðåæäàåòñÿ. Îäíîé èç ïðè÷èí òàêîãî ïîâðåæäå-
íèÿ ñ÷èòàþò âûñîêîå ñîäåðæàíèå ïîëèíåíàñûùåí-
íûõ æèðíûõ êèñëîò, ÷òî ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ê îêèñëèòåëüíîìó ñòðåññó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîñ-
òîÿííîå ïðèñóòñòâèå â ñåò÷àòêå ñâåòà è êèñëîðîäà 
ñîçäàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ñèíòåçà ïîòåíöè-
àëüíî îïàñíûõ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà. 

Êëàññèôèêàöèÿ: 
âîâëå÷åíèå ôîòîðåöåïòîðîâ; 
âîâëå÷åíèå ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ. 
Ôîðìû: 
ñóõàÿ; 
âëàæíàÿ. 
Âëàæíàÿ ôîðìà ÂÌÄ èìååò îãðàíè÷åííûå âîç-

ìîæíîñòè ëå÷åíèÿ, è ýòî ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ äîðî-
ãèì. Âàæíûì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà èëè 
ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. 

ÂÌÄ ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèôàêòîðíûì çàáîëåâàíè-
åì, ïàòîãåíåç êîòîðîãî èçó÷åí íå ïîëíîñòüþ. 

Ê ôàêòîðàì ðàçâèòèÿ ÂÌÄ îòíîñÿò: 
ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü; 
ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû (îáëó÷åíèå ñåò-

÷àòêè ãîëóáûì ñâåòîì è ïîðàæåíèå ñâîáîäíûìè 
ðàäèêàëàìè). 

Ðåøåíèå: 
Áîëüøóþ ðîëü â ñíèæåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ 

ÂÌÄ è â çàìåäëåíèè ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ èãðàþò ïðèðîäíûå âåùåñòâà — êñàíòîôèë-
ëû — ëþòåèí è çåàêñàíòèí. Â ïðèðîäå âñòðå÷àåòñÿ 
ïîðÿäêà 60 âèäîâ êñàíòîôèëëîâ, â ðàöèîíå ÷åëî-
âåêà — 50, â ïëàçìå êðîâè — 13, à â ñåò÷àòêå òîëü-
êî 2 — ëþòåèí è çåàêñàíòèí. Ëþòåèí è çåàêñàíòèí 
ïîïàäàþò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ ïèùåé (èñòî÷íè-
êîì ýòèõ âåùåñòâ â ðàöèîíå ÷åëîâåêà ìîãóò ñëó-
æèòü: øïèíàò, êóêóðóçà, êðàñíûé ïåðåö), òðàíñïîð-

* Ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ïðèâåäåííîé â äàííîì ñîîáùåíèè, áóäåò îïóáëèêîâàí ïîñëå âòîðîé ÷àñòè îáçîðà. 
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òèðóþòñÿ êðîâüþ è ïîïàäàþò â ñëîé âîëîêîí Ãåíëå 
è ñëîé ôîòîðåöåïòîðîâ, ãäå îáðàçóþò ìàêóëÿðíûé 
ïèãìåíò (ñì. ðèñóíîê). 

NB! Îäíîé èç ïðîáëåì ðàöèîíà ÷åëîâåêà, ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñîîò-
íîøåíèå Ëþòåèí+Çåàêñàíòèí â ðàöèîíå íå ñîîòâåòñ-
òâóåò ñîîòíîøåíèþ ýòèõ âåùåñòâ â ñåò÷àòêå ãëàçà. 

Ïðè÷èíà ïðèìåíåíèÿ — èõ ñïîñîáíîñòü óìåíü-
øàòü âëèÿíèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ÂÌÄ, 
ò. å. çàùèùàòü ñåò÷àòêó ãëàçà îò ïîâðåæäåíèÿ ëó-
÷àìè ãîëóáîé ÷àñòè ñïåêòðà ñîëíå÷íîãî ñâåòà è îò 
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. 

Ôàêòû, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò âàæíóþ ðîëü 
ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñåò-
÷àòêè ãëàçà: 

– áèîëîãè÷åñêèå (ñïåöèôè÷åñêàÿ àêêóìóëÿöèÿ 
çåàêñàíòèíà â ìàêóëå ãëàçà, åãî ñïîñîáíîñòü ôèëü-
òðîâàòü ãîëóáîé ñâåò è íåéòðàëèçîâàòü ñâîáîäíûå 
ðàäèêàëû, íàëè÷èå ýòèõ âåùåñòâ â ïëàçìå è ñåò÷àò-
êå ãëàçà); 

– ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå (ñì. òàáëèöó 1); 
– äàííûå èññëåäîâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì ëþòåè-

íà è çåàêñàíòèíà.
Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî íèçêàÿ 

îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ìàêóëÿðíîãî ïèãìåíòà 
(ÎÏÌÏ) â ñåò÷àòêå ãëàçà êîððåëèðóåò ñ ðàçâèòèåì 
ÂÌÄ. ×òîáû èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ 
ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà, à òàêæå ïîëèíåíàñûùåí-
íûõ æèðíûõ êèñëîò â îôòàëüìîëîãèè, ñîòðóäíè-
êè àìåðèêàíñêîãî èíñòèòóòà Ãëàçà èíèöèèðîâàëè 

èññëåäîâàíèå AREDS II. Ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè 
ïðèíèìàþò 4000 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 50 äî 85 
ëåò. Îêîí÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áóäóò 
ïðåäñòàâëåíû â 2013 ãîäó. 

Òàáëèöà 1

Factor Epidemiology
Macular Pigment 

(MP)
Gender Women have higher 

risk
Women have lower 
MP

Iris color Light iris: higher 
risk

Light iris: lower 
MP

Smoking Smokers have 
higher risk

Smokers have 
lower MP

Light exposure Increases risk Lowers MP
Dietary intake L and Z particularly 

protective
MP positively cor-
related

Plasma level Carotenoids pro-
tective

MP positively cor-
related

Retinal sensitivity Declines with age 
slows decline

Higher MP

Íàïîìíèì, ÷òî ðàíåå áûëî ïðîâåäåíî èññëå-
äîâàíèå AREDS, êîòîðîå ïîêàçàëî, ÷òî êîìáèíè-
ðîâàííîå ïðèìåíåíèå âèòàìèíîâ À, Ñ, Å, öèíêà è 
ìåäè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÌÄ. 

Èíòåðåñíûå ôàêòû î êñàíòîôèëëàõ è ÂÌÄ: 
Ðèñê ðàçâèòèÿ ÂÌÄ íèæå ïðè âûñîêèõ êîí-

öåíòðàöèÿõ ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà â ïèùå è (êàê 
ñëåäñòâèå) â ïëàçìå êðîâè. 

Êîíöåíòðàöèÿ çðèòåëüíûõ ïèãìåíòîâ â ãëàçó 
ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÂÌÄ íèæå, ÷åì â 
çäîðîâîì ãëàçó. 

Ïîñìåðòíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñî-
äåðæàíèå ëþòåèíà â ñåò÷àòêå ãëàç ïàöèåíòîâ, áî-
ëåâøèõ ÂÌÄ, íèæå, ÷åì â ãëàçàõ ëþäåé, êîòîðûå íå 
áîëåëè ÂÌÄ. 

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûìè ôàêòàìè, â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ çàñëóæåííî ïîëó÷èëè ïðèçíàíèå ñõåìû 
ëå÷åíèÿ ÂÌÄ ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòîâ çåàêñàíòè-
íà è ëþòåèíà. Íî îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü 
íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííîìó ñîäåðæàíèþ ëþòåèíà è 
çåàêñàíòèíà â ïðåïàðàòå, à è ôîðìå ëþòåèíà, êîòîðàÿ 
ñîäåðæèòñÿ â íåì. Ïðåïàðàòû è ÁÀÄû ñ ëþòåèíîì 
ìîãóò ñîäåðæàòü 2 âèäà ëþòåèíà: ýñòåðèôèöèðîâàí-
íûé è íå ýñòåðèôèöèðîâàííûé (÷èñòûé) ëþòåèí. 
Îíè èìåþò ïðèíöèïèàëüíûå îòëè÷èÿ, ÷òî íå ìîæåò 
íå ñêàçàòüñÿ íà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ (òàáë. 2).

Íà áèîäîñòóïíîñòü ëþòåèíà âëèÿåò òåõíîëîãèÿ 
åãî ãðàíóëèðîâàíèÿ â òàáëåòêå: îäíîé èç ñàìûõ ñîâ-
ðåìåííûõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ òåõíîëîãèÿ Actilease. 
Ïðèìåíåíèå äàííîé òåõíîëîãèè ïîçâîëÿåò ôîðìè-
ðîâàòü çàùèùåííûå ãðàíóëû ñ ëþòåèíîì è çåàê-
ñàíòèíîì äèàìåòðîì 400 ìèêðîìåòðîâ, êîòîðûå, â 
ñâîþ î÷åðåäü, ñîñòîÿò èç ìèêðîãðàíóë ëþòåèíà è 
çåàêñàíòèíà äèàìåòðîì 0,2 ìèêðîìåòðà (ðèñ. 2). 

Öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ äàííîé òåõíî-
ëîãèè äîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ áèîäîñòóïíîñòè 
(ðèñ. 3): 
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Êîìïàíèÿ DSM (Øâåéöàðèÿ) ÿâëÿåòñÿ ìèðî-
âûì ëèäåðîì ïî ïðîèçâîäñòâó íåýñòåðèôèöèðî-
âàííîãî ëþòåèíà (â ïðîèçâîäñòâå çàïàòåíòîâàíà 
òåõíîëîãèÿ Actilease). Óêðàèíñêèå îôòàëüìîëîãè 
èìåþò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü â ñâîåé ïðàêòè-
êå Îïòèêñ (ïðîèçâîäñòâà — Êèåâñêèé âèòàìèííûé 
çàâîä), â èçãîòîâëåíèè êîòîðîãî ïðèìåíÿþòñÿ ñóá-
ñòàíöèè êîìïàíèè DSM (Øâåéöàðèÿ). 

Ðåçþìå: 
– ëþòåèí è çåàêñàíòèí èìåþò áîëüøîå çíà÷å-

íèå â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ÂÌÄ (äîêàçûâàåòñÿ 
áèîëîãè÷åñêèìè, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè äàííûìè 
è äàííûìè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé); 

– ñóùåñòâóþò äâà âèäà ëþòåèíà ýñòåðèôèöè-
ðîâàííûé è íåýñòåðèôèöèðîâàííûé, íåýñòåðèôè-
öèðîâàííûé ëþòåèí èìååò ïðåèìóùåñòâà ïåðåä 

Òàáëèöà 2

Íåýñòåðèôèöèðîâàííûé 
ëþòåèí

Ýêñòåðèôèöèðîâàííûé ëþòåèí Çíà÷åíèå

Ìèíèìàëüíàÿ ìîëå-
êóëÿðíàÿ ìàññà

Ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà ýêñòå-
ðèôèöèðîâàííîãî ëþòåèíà 
â 2ðàçà áîëüøå, ÷åì ÷èñòîãî 
ëþòåèíà

Ïðè èñïîëüçîâàíèè íåýñòåðèôèöèðîâàííîãî ëþòåèíà 1 
òàáëåòêà ïðåïàðàòà ñîäåðæèò 100% «÷èñòîãî» ëþòåèíà. 
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýñòåðèôèöèðîâàííîãî ëþòåèíà ïîñëå 
ôåðìåíòàòèâíîé îáðàáîòêè â îðãàíèçìå ìàññà âûñâîáî-
äèâøåãîñÿ «÷èñòîãî» ëþòåèíà âäâîå ìåíüøå èñõîäíîãî 
êîëè÷åñòâà

Ïîïàäàåò â ïëàçìó 
êðîâè áåç ïðîìåæó-
òî÷íûõ ïðåâðàùåíèé, 
íå òðåáóåò ôåðìåíòîâ

Äëÿ ïðåâðàùåíèÿ â «÷èñòûé» 
ëþòåèí è ïîñëåäóþùåå ïîïà-
äàíèå â ïëàçìó íåîáõîäèìû: 1) 
ôåðìåíòû, 2) áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî æèðà â ïèùå

Âåðîÿòíîñòü ìàêñèìàëüíîãî âñàñûâàíèÿ íåýñòåðèôè-
öèðîâàííîãî ëþòåèíà áîëüøå, òàê êàê ôåðìåíòàðèâíûå 
ñèñòåìû, íåîáõîäèìûå äëÿ ðàñùåïëåíèÿ ýñòåðèôèöèðî-
âàííîãî ëþòåèíà, èìåþò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè 
(òàêæå èìåþò âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ, âîçðàñò ïàöèåí-
òà). Ïðèåì íåýñòåðèôèöèðîâàííîãî ëþòåèíà èçáàâëÿåò îò 
íåîáõîäèìîñòè â æåñòêîé ïðèâÿçêå ê ïðèåìó òàáëåòîê ê 
ïðèåìó æèðíîé ïèùè

Èìååò äîêàçàííóþ 
áèîäîñòóïíîñòü

Ïðîöåíò ïðåâðàùåíèÿ ýñòå-
ðèôèöèðîâàííîãî ëþòåèíà â 
÷èñòûõ ëþòåèí â îðãàíèçìå íå 
óñòàíîâëåí è ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî-
ëîæåíèåì

Äîêàçàííàÿ áèîäîñòóïíîñòü íåýñòåðèôèöèðîâàííîãî ëþ-
òåèíà — ãàðàíòèÿ åãî ïîïàäàíèÿ â ïëàçìó êðîâè è ñåò÷àòêó 
ãëàçà

Èññëåäóåòñÿ â êðóï-
íîì òðàéëå AREDS II

Ýñòåðèôèöèðîâàííûé ëþòåèí 
íå âêëþ÷åí â òðàéë AREDS II

Â 2013 ãîäó áóäóò ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ìàñøòàáíîì 
èññëåäîâàíèè áîëåå 4000 ÷åëîâåê ñ ÂÌÄ ñ ïðèìåíåíèåì 
èìåííî íåýñòåðèôèöèðîâàííîãî ëþòåèíà

Â ðàöèîíå âñòðå÷à-
åòñÿ èìåííî ÷èñòûé 
ëþòåèí

% ýñòåðèôèöèðîâàííûé 
ëþòåèí â ðàöèîíå ñîñòàâëÿåò 
ìåíåå 1%

Ïðèìåíåíèå íåýñòåðèôèöèðîâàíîãî ëþòåèíà îáåñïå÷è-
âàåò ìàêñèìàëüíîå ñîîòâåòñòâèå íàòóðàëüíîìó ðàöèîíó 
÷åëîâåêà

Â îðãàíèçìå îïðåäå-
ëÿåòñÿ â ñåò÷àòêå

Â ñåò÷àòêå ýñòåðèôèöèðîâàí-
íûé ëþòåèí íå îáíàðóæåí

Äàííûé ôàêò äîêàçûâàåò, ÷òî èìåííî íåýñòåðèôèöèðî-
âàííûé ëþòåèí èãðàåò ðîëü â çàùèòå ãëàçà îò ïîâðåæäåíèÿ 
ãîëóáîé ÷àñòüþ ñïåêòðà è ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè

Ðèñ. 2
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– ðàçëè÷íûå òåõíîëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ ñóá-
ñòàíöèé òàêæå âëèÿþò íà áèîäîñòóïíîñòü. Ëþòåèí 
è çåàêñàíòèí, èçãîòîâëåííûå ïî òåõíîëîãèè ìèê-
ðîãðàíóëèðîâàíèÿ Actilease, èìåþò áîëüøóþ áèî-
äîñòóïíîñòü â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ñóáñòàíöèÿìè; 

– â Óêðàèíå ñóáñòàíöèè íåýñòåðèôèöèðîâàííîãî 
ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà, èçãîòîâëåííûå ïî òåõíîëî-
ãèè Actilease, èñïîëüçóþòñÿ â ïðîèçâîäñòâå ïðåïàðàòà 
Îïòèêñ (ÎÀÎ «Êèåâñêèé âèòàìèííûé çàâîä»). 

Ïîñòóïèëà 10.08.2009. 

Ðèñ. 3

ýñòåðèôèöèðîâàííûì: îáëàäàåò äîêàçàííîé 100% 
áèîäîñòóïíîñòüþ; ïðÿìî ïîïàäàåò â ïëàçìó êðîâè 

(áåç ôåðìåíòàòèâíûõ òðàíñôîðìàöèé); îáíàðóæè-
âàåòñÿ â ñåò÷àòêå ãëàçà; 


