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2. Äàíèé ìåòîä ïðîãíîçóâàííÿ ìîæíà ââàæà-
òè äîñòîâ³ðíèì äîäàòêîâèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè 
ñòàä³é ðîçâèòêó ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿, ùî º îñîá-
ëèâî ö³ííèì ïðè çàñòîñóâàíí³ ó õâîðèõ ç íåïðîçî-
ðèìè ñåðåäîâèùàìè. 
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As a result of assessment of diabetic retinopathy in patients utilizing determination of ultrasound distribution 
velocity in the vitreous body there was established a certain numeric correlation between ultrasound distribution 
velocity and quantitative and qualitative characteristics of vitreous body opacities. This correlation may be used as a 
valuable auxiliary measure of assessment in nontransparent media of the eye. 
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Ïîðàæåíèå ãëàç ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò êàê çàêîíîìåðíîå 
ÿâëåíèå. Èç-çà îñîáîé çíà÷èìîñòè îðãàíà çðåíèÿ 
äëÿ àêòèâíîé æèçíè èìåííî åãî ïîðàæåíèå ïðè 
äèàáåòå ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñ-
òè [3]. Â Óêðàèíå çà ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåò-
ñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû òÿæåëûõ ïîðàæåíèé ãëàçà, 
ñâÿçàííûõ ñ äèàáåòîì, è óâåëè÷åíèÿ èíâàëèäíîñòè 
ïî ýòîé ïðè÷èíå [5, 12]. Îäíèì èç ïðåïÿòñòâèé äëÿ 
ïðàâèëüíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà ó ïàöè-
åíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé (ÄÐ) ÿâëÿåòñÿ 
êàòàðàêòà. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû ó áîëüíûõ 

ñàõàðíûì äèàáåòîì â 3-4 ðàçà âûøå â âîçðàñòå äî 
65 ëåò è â äâà ðàçà âûøå â âîçðàñòå ïîñëå 65 ëåò ïî 
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè áåç äèàáåòà [17]. Ó áîëüíûõ 
ñàõàðíûì äèàáåòîì âòîðîãî òèïà êàòàðàêòà âñòðå-
÷àåòñÿ â 70-80% ñëó÷àåâ [7]. Ñâîåâðåìåííîñòü îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè, íàèáîëåå ïðà-
âèëüíûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ïîêàçàíèé, âèäàì 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è áîðüáå ñ ïîñëåîïåðàöèîí-
íûìè îñëîæíåíèÿìè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ îáñóæäàåò-
ñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè [3, 17, 18, 19, 22]. 
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Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ êàòàðàêòû ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü 
÷àñòîòó ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, 
îäíàêî ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè [20] è ðàçâèòèÿ 
ìàêóëÿðíîãî îòåêà — îñëîæíåíèÿ, âëèÿþùåãî íà 
öåíòðàëüíîå çðåíèå äàæå ïðè âûñîêîì êà÷åñòâå 
õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè [4, 15]. Â ýòîé ñâÿçè ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè ïà-
òîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî âëèÿíèÿ íà ïðîöåññ 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÐ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
êàòàðàêòû. 

Ïðè èçó÷åíèè ïðîÿâëåíèé äèàáåòè÷åñêîé ðåòè-
íîïàòèè, êàê è äðóãèõ íåéðîïàòèé, óäåëÿåòñÿ âíè-
ìàíèå íå òîëüêî ïîâûøåííîìó óðîâíþ ãëþêîçû â 
êðîâè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, íî ýòîò ôàêòîð 
ñåé÷àñ ðàññìàòðèâàþò ñêîðåå êàê ïóñêîâîé ìåõà-
íèçì ëàâèíîîáðàçíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, 
ïðèâîäÿùèõ ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïðîòåèíêèíàçû 
Ñ è öåëîãî ðÿäà ìåòàáîëèòîâ óãëåâîäíî-ôîñôîðíî-
ãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ. Ê ÷èñëó òàêèõ ìåòàáîëè-
òîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñÿòñÿ àöåòîàöåòàò, ìåòè-
ëãëèîêñàëü, äèàöèëãëèöåðèí, äåçîêñèãëþêîçà è äð. 
[1, 2, 6]. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííûå íàìè ðàíåå, âûÿâèëè íàðóøåíèÿ ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ñòàòóñà ñåò÷àòêè ïðè ðàçâèòèè ÄÐ, 
ïðîÿâëÿâøèåñÿ â âèäå äåôèöèòà òèàìèíà, ñíèæå-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ óðîâíÿ ãëóòàòèîíà, íàðóøåíèÿ 
àêòèâíîñòè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ïîòåíöèàëà íèêîòèíàìèäíûõ êîôåðìåíòîâ, ðåç-
êîãî âîçðàñòàíèÿ óðîâíÿ îêñîàëüäåãèäîâ — ìå-
òèëãëèîêñàëÿ, àöåòî-àöåòàòà, ïîâðåæäåíèÿ ëè-
çîñîìàëüíûõ ìåìáðàí ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ [8]. 
Äëÿ íîðìàëèçàöèè äàííûõ ïîêàçàòåëåé â ýêñïå-
ðèìåíòå íà êðûñàõ áûë óñïåøíî ïðèìåíåí áåí-
ôîòèàìèí â âèäå ïðåïàðàòà «Ìèëüãàìà» è àìèíî-
êèñëîòû — ïðåäøåñòâåííèêà ãëóòàòèîíà â âèäå 
ïðåïàðàòà «Ôàêîâèò» [9, 10]. Ïðèìåíåíèå óêà-
çàííûõ ïðåïàðàòîâ ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ òîêñè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ (îêñîàëüäåãèäîâ) è 
óìåíüøàëî âûðàæåííîñòü îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà 
â ñåò÷àòîé îáîëî÷êå ãëàç çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè 
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà 
ñèñòåìû ãëóòàòèîíà è óðîâíÿ òèàìèíà. Ïîëó÷åí-
íûå íàìè ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ýòîãî êîìïëåê-
ñà ïðè ðàçâèòèè ÄÐ â ýêñïåðèìåíòå ïðèâåëè íàñ 
ê âûâîäó î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ 
ïðåïàðàòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ íåïðîëèôåðàòèâíîé 
ÄÐ, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó âîçðàñòíîé êà-
òàðàêòû. 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå âîçìîæíîñòè ïðåäóïðåæäåíèÿ è ñòàáèëèçàöèè 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè-
÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (ÍÏÄÐ) ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì II òèïà, ïîñëå óäàëåíèÿ âîçðàñòíîé 
êàòàðàêòû. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Èññëåäîâàíèå ïðîâå-
äåíî ó 122 ÷åëîâåê, ñîñòàâèâøèõ äâå êëèíè÷åñêè èäåíòè÷-
íûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè â ñòàäèè êîìïåíñàöèè íà ìîìåíò íà÷àëà 
íàáëþäåíèÿ, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó êàòàðàêòû (129 
ãëàç). Ñòàæ ñàõàðíîãî äèàáåòà ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï íå ïðå-
âûøàë 15 ëåò îò ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è ñîñòàâëÿë 
â ñðåäíåì (9,63 ± 1,44) ëåò â îñíîâíîé è (9,73 ± 1,52) â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå (ð > 0,05). Èç íèõ 78 ïàöèåíòîâ (83 ãëàçà) 
ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó, êîòîðîé â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå íàçíà÷àëñÿ ñîâìåñòíûé ïðèåì àìèíîêèñëîò — ïðåä-
øåñòâåííèêîâ ãëóòàòèîíà (ãëèöèíà, ãëóòàìèíà, L-öèñòåèíà) 
â âèäå ïðåïàðàòà «Ôàêîâèò» (Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ 
«Çäîðîâüå», Õàðüêîâ) ïî 2 òàáëåòêè òðèæäû â ñóòêè è ïðèåì 
áåíôîòèàìèíà â âèäå ïðåïàðàòà «Ìèëüãàìà» (Âüîðâàã Ôàð-
ìà ÃìáÕ è Êî.ÃÊ, Ãåðìàíèÿ) ïî 100 ìã òðèæäû â ñóòêè, êóð-
ñàìè ïî òðè ìåñÿöà (Ïàòåíò Óêðàèíû ¹ 29829 îò 25.01.08 
è Ïàòåíò Óêðàèíû ¹ 30520 îò 25.02.2008). Êîíòðîëüíóþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 44 ïàöèåíòà (46 ãëàç), êîòîðûì ïðèåì 
ýòèõ ïðåïàðàòîâ íå íàçíà÷àëñÿ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
ãðóïïû ìóæ÷èí áûëî — 29,49%, æåíùèí — 70,51%, â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå — ìóæ÷èí — 34,09% è æåíùèí — 65,91%. 
Ñðåäíèé âîçðàñò â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë — 61,8 ± 4,5 è 
â êîíòðîëüíîé — (62,3 ± 4,7) ëåò (ð > 0,05). Âñå ïàöèåíòû 
íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì ýíäîêðèíîëîãà, êîíòðîëè-
ðîâàëàñü ñòåïåíü êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà è, ïðè 
íåîáõîäèìîñòè, ïðîèçâîäèëàñü êîððåêöèÿ ïîëó÷àåìîé èìè 
ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè. 

Ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï ïðîâîäèëîñü äåòàëüíîå ïîëíîå 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå âèçîìåò-
ðèþ, ïåðèìåòðèþ, òîíîìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ ïåðåäíåãî 
îòäåëà ãëàçà, îñìîòð è áèîìèêðîñêîïèþ ãëàçíîãî äíà, ïðè 
íåîáõîäèìîñòè — ñ ïîñëåäóþùèì öâåòíûì ôîòîãðàôèðîâà-
íèåì, ïðè ïðîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÐ äëÿ 
óòî÷íåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ïî ïîêàçàíèÿì — îï-
òè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ, ôëþîðåñöåíòíóþ àíãè-
îãðàôèþ. 

Ïðèçíàêè ÍÏÄÐ îöåíèâàëèñü îôòàëüìîñêîïè÷åñêè 
ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ïðîçðà÷íîñòè ñðåä (ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó êàòàðàêòû) è àíàëèçè-
ðîâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííîé àâòîðîì ñõåìîé, 
êîòîðàÿ ÿâèëàñü óïðîùåííûì âàðèàíòîì êëàññèôèêàöèè 
ïðîÿâëåíèé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ETDRS [16] è èí-
òåðíàöèîíàëüíîé êëèíè÷åñêîé øêàëû òÿæåñòè ÄÐ (Àìåðè-
êàíñêàÿ àêàäåìèÿ îôòàëüìîëîãèè, 2002) [23]. Äëÿ óäîáñòâà 
ñðàâíåíèÿ îöåíêà ïðîÿâëåíèé ÍÏÄÐ ïðîèçâîäèëàñü â áàë-
ëàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ íàëè÷èþ è âûðàæåííîñòè ïðîÿâëå-
íèé ÄÐ [11], è ïîäâåðãàëàñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ 
èñïîëüçîâàíèåì îïðåäåëåíèÿ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è òî÷íî-
ãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà. 

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ ïî 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé ÄÐ ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 1. 

Ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï áûëè ïðîîïåðèðîâàíû ïî ïî-
âîäó íåçðåëîé âîçðàñòíîé êàòàðàêòû ñ ïëîòíîñòüþ ÿäðà 
õðóñòàëèêà 2-3 ñòåïåíè ïî Áóðàòòî [14]. Äî îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå áûëà ðàâíà ñâå-
òîîùóùåíèþ ñ ïðàâèëüíîé ñâåòîïðîåêöèåé â 42,2% (35 ãëàç) 
è â 41,4% (19 ãëàç) — â êîíòðîëüíîé. Îñòðîòó çðåíèÿ îò 0,01 
äî 0,1 — èìåëè 50,6% (42 ãëàçà) ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû 
è 47,8% (22 ãëàçà) — êîíòðîëüíîé. Îñòàëüíûå ïàöèåíòû â 
îáåèõ ãðóïïàõ èìåëè îñòðîòó çðåíèÿ âûøå 0,1. Â êà÷åñòâå 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä ôàêîýìóëü-
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ñèôèêàöèè êàòàðàêòû (ÔÝÊ) ÷åðåç ðîãîâè÷íûé äîñòóï 3,2 
ìì ñ èìïëàíòàöèåé ìÿãêèõ òðåõñîñòàâíûõ àêðèëîâûõ ÈÎË 
«Acrysof» MA60AC (Alcon). Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü 
ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ îïåðàöèÿ ïðîøëà áåç îñëîæíåíèé è 
ïîñëåîïåðàöèîííàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ëèáî îòñóòñ-
òâîâàëà, ëèáî íå ïðåâûøàëà I-II ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïî 
êëàññèôèêàöèè Í. Ì. Ñåðãèåíêî [13]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Êàê 
âèäíî èç òàáëèöû 1, íà ìîìåíò íà÷àëà íàáëþäåíèÿ 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè ÄÐ. Ïàöèåíòû ëèáî íå èìåëè ïðè-
çíàêîâ ÄÐ — 4,3% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è 4,8% â 
îñíîâíîé, ëèáî èìåëè ïðèçíàêè íà÷àëüíîé — 37% 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è 36,1% â îñíîâíîé èëè óìå-
ðåííîé ÍÏÄÐ — 58,7% â êîíòðîëüíîé è 59% â îñ-
íîâíîé ãðóïïå. 

Òàáëèöà 1 

Èçìåíåíèÿ ãëàçíîãî äíà ó áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíî-
ïàòèåé íà ìîìåíò íà÷àëà íàáëþäåíèÿ (â áàëëàõ)

Áàëëû

Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
ð — óðîâåíü 

òî÷íîãî êðèòå-
ðèÿ Ôèøåðà

Êîíòðîëüíàÿ 
n = 46

Îñíîâíàÿ 
n = 83

àáñ. % àáñ. %
0 2 4,3 4 4,8 0,636
îò 1 äî 2 17 37,0 30 36,1 0,442
îò 3 äî 5 27 58,7 49 59,0 0,558
ñâûøå 5 — — — — —

n — êîëè÷åñòâî ãëàç 

Íà íà÷àëî íàáëþäåíèÿ ñðåäíåå çíà÷åíèå áàë-
ëüíîé îöåíêè âûðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ ÄÐ â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëî — 2,80 ± 0,20; â îñíîâ-
íîé — (2,81 ± 0,15) áàëëîâ (ð = 0,991). 

Ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ íà-
áëþäàëèñü íà 18 (21,7%) ãëàçàõ â îñíîâíîé ãðóïïå è 
11 (23,9%) â êîíòðîëüíîé. Äàííûå î ÷àñòîòå è âèäàõ 
ðàííåé ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàêöèè ó íàáëþäàå-
ìûõ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Òàáëèöà 2 

Õàðàêòåð è ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ðàííåãî ïåðèîäà ïîñëå 
ÔÝÊ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà, àáñ. (%)

Îñëîæíåíèÿ
Îñíîâíàÿ 

ãðóïïà n (%)
Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà n (%)

Îòåê ðîãîâèöû 8 (9,6) 5 (10,8)
Ãèïåðòåíçèÿ 11 (13,3) 6 (13)
Ôèáðèííàÿ ðåàêöèÿ 5 (6) 3 (6,5)

n — êîëè÷åñòâî ãëàç 

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 2, ÷àñòîòà è âèäû 
ðàííåé ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàêöèè áûëè îäèíàêî-
âû â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ. Ãèïåð-
òåíçèÿ íîñèëà òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð è áûëà êóïè-
ðîâàíà â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ èíñòèëëÿöèé 0,5% ð-ðà òèìîëî-
ëà. Îòåê ðîãîâèöû áûë ñâÿçàí ñ òðàíçèòîðíîé ãèïåð-
òåíçèåé íà 6 ãëàçàõ â îñíîâíîé ãðóïïå è íà 3 ãëàçàõ 
â êîíòðîëüíîé. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îí íàáëþäàëñÿ 

â ìåñòå îñíîâíîãî ðîãîâè÷íîãî äîñòóïà è áûë âû-
ðàæåí óìåðåííî. Ôèáðèííàÿ ðåàêöèÿ âûðàæàëàñü â 
ïîÿâëåíèè íèòåé ôèáðèíà â îáëàñòè çðà÷êà è â ïå-
ðåäíåé êàìåðå è áûëà êóïèðîâàíà èíñòèëëÿöèÿìè 
êîðòèêîñòåðîèäîâ, íàçíà÷åíèåì íåñòåðîèäíûõ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ âíóòðü íà 3-5 äíåé 
è ñóáêîíúþíêòèâàëüíûì ââåäåíèåì ôèáðèíîëèçè-
íà â äîçå 300 ÅÄ îò 3 äî 5 èíúåêöèé. 

Íà ïÿòûå ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâëÿëà 0,67 ± 0,04 â 
îñíîâíîé ãðóïïå è 0,64 ± 0,06 â êîíòðîëüíîé (ð < 
0,05). Ïîëó÷åííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ îáå-
èõ ãðóïï îáúÿñíÿëàñü òåì, ÷òî ïî áàëëüíîé îöåíêå 
ïðîÿâëåíèÿ ÄÐ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ 0-5 áàëëîâ. 
Â îñíîâíîé ãðóïïå â 4,8% ãëàç ïðèçíàêè ÄÐ îòñóòñ-
òâîâàëè, à â 95,2% íàõîäèëèñü â ðàìêàõ ÍÏÄÐ óìå-
ðåííîé âûðàæåííîñòè áåç ïðèçíàêîâ òÿæåëîé ñòå-
ïåíè è äèàáåòè÷åñêîé ìàêóëîïàòèè. Àíàëîãè÷íûå 
ïîêàçàòåëè áûëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — 4,3% è 
95,7% ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 1). Ñïóñòÿ îäèí ìåñÿö 
ïîñëå îïåðàöèè ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ óâåëè÷è-
ëàñü äî 0,74 ± 0,05 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è 0,78 ± 
0,06 â îñíîâíîé (ð > 0,05). 

Âûðàæåííîñòü èçìåíåíèé ãëàçíîãî äíà ïàöè-
åíòîâ ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà îòðàæåíà â òàáëèöå 3. 

Òàáëèöà 3 

Èçìåíåíèÿ ãëàçíîãî äíà ó áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé 
÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÔÝÊ ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË (â 

áàëëàõ)

Áàëëû

Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ð — óðîâåíü 
òî÷íîãî 

êðèòåðèÿ 
Ôèøåðà

êîíòðîëüíàÿ n = 46 îñíîâíàÿ n = 83

àñá. % àáñ. %

0 2 4,3 4 4,8 0,636
îò 1 äî 2 15 32,6 27 32,5 0,572
îò 3 äî 5 26 56,6 48 57,8 0,516
ñâûøå 5 3 6,5 4 4,8 0,460

n — êîëè÷åñòâî ãëàç 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà — ÔÝÊ 
ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË — èçìåíåíèÿ ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ïðîÿâëåíèé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè 
â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè ìèíèìàëüíû, ÷òî ñîâïàäàåò 
ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû [19] î òîì, ÷òî ïðîâåäåííàÿ 
áåç îñëîæíåíèé ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ íå îñëîæ-
íÿåò òå÷åíèå äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî íà 3 ãëàçàõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è íà 
4 â îñíîâíîé ïðîèçîøëî ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîÿâ-
ëåíèé ÄÐ âûøå 5 áàëëîâ, îáóñëîâëåííîå ðàçâèòèåì 
äèàáåòè÷åñêîãî îòåêà ìàêóëû â òå÷åíèå ïåðâîãî-
âòîðîãî ìåñÿöà ïîñëå ÔÝÊ, ïîòðåáîâàâøåãî ïðîâå-
äåíèÿ ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ. 

Îöåíèâàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé 
ÄÐ â ãðóïïàõ ê êîíöó íàáëþäåíèÿ, îòðàæåííûõ â 
òàáëèöå 4, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçâèòèå ÄÐ ïðî-
èñõîäèëî ó âñåõ ïàöèåíòîâ. 
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Òàáëèöà 4 

Áàëëüíàÿ îöåíêà âûðàæåííîñòè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïà-
òèè ÷åðåç 3 ãîäà íàáëþäåíèÿ

Áàëëû
Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ð — óðîâåíü 

òî÷íîãî êðè-
òåðèÿ Ôèøåðà

êîíòðîëüíàÿ n = 46 îñíîâíàÿ n = 83
àñá. % àáñ. %

0 — — — — —
îò 1 äî 2 3 6,5 16 19,3 0,040
îò 3 äî 5 29 63,0 57 68,7 0,323
ñâûøå 5 14 30,4 10 12,0 0,011

n — êîëè÷åñòâî ãëàç 

Ñïóñòÿ òðè ãîäà ïîñëå îïåðàöèè â îáåèõ ãðóï-
ïàõ íå îñòàëîñü áîëüíûõ áåç ïðèçíàêîâ ÄÐ, îäíàêî 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî óìåíüøèëîñü 
êîëè÷åñòâî ãëàç ñ ïðîÿâëåíèÿìè ÄÐ â 1-2 áàëëà — 
6,5% ïî ñðàâíåíèþ ñ îñíîâíîé ãðóïïîé, ãäå äàí-
íûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 19,3% (ð = 0,04). Âàæíûì 
èçìåíåíèåì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî â 30,4% ñëó÷àåâ 
ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîèçîøëî ðàçâè-
òèå òÿæåëîé íåïðîëèôåðàòèâíîé è ïðîëèôåðàòèâ-
íîé ñòàäèé ÄÐ, òîãäà êàê â îñíîâíîé ãðóïïå ÷àñòîòà 
àíàëîãè÷íûõ èçìåíåíèé ñîñòàâèëà 12% (ð = 0,011). 
×åðåç òðè ãîäà íàáëþäåíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
ñðåäíåå çíà÷åíèå áàëëüíîé îöåíêè âûðàæåííîñòè 
ïðèçíàêîâ ÄÐ ðàâíÿëîñü 10,07 ± 1,42; â îñíîâíîé — 
5,53 ± 0,66 áàëëîâ (ð = 0,001). 

Äàííûå òàáëèöû 5 ïîçâîëÿþò îöåíèòü ñòåïåíü 
èçìåíåíèé âûðàæåííîñòè ÄÐ â ãðóïïàõ íàáëþäàå-
ìûõ ïàöèåíòîâ. 

Òàáëèöà 5 

Ñòåïåíü èçìåíåíèé âûðàæåííîñòè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíî-
ïàòèè â ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ

Ïðèðîñò â 
áàëëàõ

Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ð — óðî-
âåíü 

òî÷íîãî 
êðèòåðèÿ 
Ôèøåðà

êîíòðîëüíàÿ 
n = 46

îñíîâíàÿ 
n = 83

àñá. % àáñ. %

íà 0 2 4,3 16 19,3 0,014
íà 1 — 2 22 47,8 55 66,3 0,032
íà 3 — 5 8 17,4 2 2,4 0,004
áîëåå, ÷åì íà 5 14 30,4 10 12,0 0,011

n — êîëè÷åñòâî ãëàç 

Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû â 19,3% (16 ãëàç) 
ïðîÿâëåíèÿ ÄÐ â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ 
îñòàâàëèñü áåç èçìåíåíèÿ, ÷òî äîñòîâåðíî îòëè÷à-
åòñÿ îò äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ãäå ñòàáèëü-
íîå ñîñòîÿíèå ñåò÷àòîé îáîëî÷êè íàáëþäàëîñü â 
4,3% ñëó÷àåâ (2 ãëàçà) (ð = 0,032). Ïðîãðåññèðîâà-
íèå ÄÐ íà 1-2 áàëëà ñîñòàâèëî â îñíîâíîé ãðóïïå 
66,3% (55 ãëàç), ïî ñðàâíåíèþ ñ 47,8% (22 ãëàçà) â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð = 0,032). Äîñòîâåðíî ÷àùå 
âîçðàñòàíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÄÐ ïðîèñõîäè-
ëî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — íà 3-5 áàëëîâ — 17,4% 
(8 ãëàç) ïî ñðàâíåíèþ ñ 2,4% (2 ãëàçà) â îñíîâíîé 

ãðóïïå (ð = 0,004). Ïðîãðåññèðîâàíèå ÄÐ áîëåå ÷åì 
íà 5 áàëëîâ ïðîèçîøëî â 30,4% (14 ãëàç) â êîíò-
ðîëüíîé è â 12% (10 ãëàç) â îñíîâíîé ãðóïïå (ð = 
0,011). Ñðåäè ýòèõ ïàöèåíòîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
íàáëþäàëîñü ïîÿâëåíèå ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ ÄÐ 
è èõ ñî÷åòàíèå: íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ ÄÇÍ â 6 ñëó÷à-
ÿõ, èç íèõ 2 — ñ ðåòèíàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèåé. 
Êðóïíûå ðåòèíàëüíûå è ïðåðåòèíàëüíûå êðîâî-
èçëèÿíèÿ áûëè âûÿâëåíû íà 7 ãëàçàõ, ïðèçíàêè 
äèàáåòè÷åñêîé ìàêóëîïàòèè ðàçâèëèñü â 9 ñëó÷àÿõ, 
ÈÐÌÀ ïîÿâèëèñü íà 4 ãëàçàõ, â îäíîì ñëó÷àå — íà-
áëþäàëàñü ÷åòêîîáðàçíîñòü âåíóë. Ó ïàöèåíòîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû — íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ ÄÇÍ ðàç-
âèëàñü íà òðåõ ãëàçàõ, èç íèõ â îäíîì — ñ ïîÿâëå-
íèåì êðóïíûõ ðåòèíàëüíûõ ãåìîððàãèé, ÈÐÌÀ 
ïîÿâèëèñü â 3 ñëó÷àÿõ, äèàáåòè÷åñêàÿ ìàêóëîïàòèÿ 
íàáëþäàëàñü ó 8 ïàöèåíòîâ. 

Âîçðàñòàíèå ïðîÿâëåíèé ÄÐ ê êîíöó ñðîêà íà-
áëþäåíèÿ ïðîèçîøëî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â ñðåä-
íåì íà (7,3 ± 1,3) áàëëà, â îñíîâíîé ãðóïïå íà (2,7 
± 0,6) áàëëà (ð = 0,0004). Íàèáîëüøåå ïðîãðåññèðî-
âàíèå ïðèçíàêîâ ÄÐ â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü 
ïðåèìóùåñòâåííî ó ëèö, èìåâøèõ â íà÷àëå ëå÷åíèÿ 
îò 3 äî 5 áàëëîâ. Èìåííî ó ýòèõ áîëüíûõ ïðèðîñò 
ñîñòàâèë áîëåå 5 áàëëîâ äëÿ êàæäîãî èç íèõ (ìèíè-
ìóì — 13 áàëëîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è 9 áàëëîâ 
â îñíîâíîé; à ìàêñèìóì — 32 áàëëà â êîíòðîëüíîé 
è 26 áàëëîâ â îñíîâíîé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû î òîì, ÷òî âå-
ðîÿòíîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÐ ïîñëå îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû áîëüøå ó òåõ ïàöèåíòîâ, ó 
êîòîðûõ îíà èçíà÷àëüíî âûðàæåíà ñèëüíåå [20, 21]. 
Ê êîíöó ñðîêà íàáëþäåíèÿ ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ 
ñîñòàâèëà 0,59 ± 0,04 â êîíòðîëüíîé è 0,67 ± 0,06 â 
îñíîâíîé ãðóïïå (ð > 0,05). Ïðè ýòîì, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îñòðîòîé çðåíèÿ ÷åðåç îäèí ìåñÿö ïîñëå îïå-
ðàöèè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîèçîøëî äîñòîâåð-
íîå åå ñíèæåíèå. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ ÄÐ 
ïðîèñõîäèëî ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì II òèïà, îäíàêî ó áîëüíûõ, ïðîîïåðèðîâàííûõ 
ïî ïîâîäó êàòàðàêòû, â ëå÷åíèè êîòîðûõ ñîâìåñòíî 
ïðèìåíÿëèñü ïðåïàðàòû «Ìèëüãàìà» è «Ôàêîâèò» â 
19,3% ñëó÷àåâ ñîõðàíèëèñü ìèíèìàëüíûå ïðîÿâëå-
íèÿ ÄÐ â òå÷åíèå òðåõ ëåò íàáëþäåíèÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 6,5% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. 

2. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèåì ïðåïàðàòîâ «Ìèëüãà-
ìà» è «Ôàêîâèò» òîðìîçèò ïðîãðåññèðîâàíèå íå-
ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ è â 2,5 ðàçà ñíèæàåò ÷àñòîòó 
ðàçâèòèÿ òÿæåëîé íåïðîëèôåðàòèâíîé è ïðîëèôå-
ðàòèâíîé ñòàäèé ÄÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, 
ïîëó÷àâøèìè òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå. 
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DIABETIC RETINOPATHY PROGRESSION IN THE PATIENTS WITH II TYPE OF DIABETES AFTER 
CATARACT SURGERY 

Oleynik T. V. 

Donetsk, Ukraine 

The opportunity of influence of development and progress nonproliferative diabetic retinopathy by purpose of 
reception of «Milgama» and «Facovit» by patient with II type of diabetes after cataract surgery in studied. It is es-
tablished, that joint application of these preparations allows to reduce authemtically progress initial and moderated 
nonproliferative diabetic retinopathy to sever nonproliferative diabetic retinopathy a stage up to 12% in comparison 
from 30,4% at patient who have received standard treatment. 


