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Ïåðø³ äîñë³äæåííÿ òà îïèñ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
ð³çíîìàí³òíèõ ï³ãìåíòíèõ òà àòðîô³÷íèõ çì³í ó 
ìàêóëÿðí³é ä³ëÿíö³ ñ³òê³âêè ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó 
çä³éñíèâ O. Haab ó 1885 ð. Òåðì³í «ñåí³ëüíà ìàêó-
ëÿðíà äåãåíåðàö³ÿ» ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè ï³ñëÿ òîãî, 
ÿê â³í îïèñàâ ð³çíîìàí³òí³ ïðîÿâè öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ íà î÷íîìó äí³. Ðàäÿíñüêà îôòàëüìîëîã³÷íà 
øêîëà á³ëüøå ñõèëÿëàñÿ äî òåðì³íó «ìàêóëîäèñò-
ðîô³ÿ», ùî, íà íàø ïîãëÿä, ïðàâèëüíî âèñâ³òëþº 
ïàòîãåíåòè÷í³ ÷èííèêè öüîãî çàõâîðþâàííÿ [1]. Ó 
àíãëîìîâí³é ë³òåðàòóð³ äëÿ çàõâîðþâàíü ìàêóëè, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ìåòàáîë³÷íèìè ïðîöåñàìè ó õîð³î-êà-
ï³ëÿðíîìó øàð³, ìåìáðàí³ Áðóõà òà ï³ãìåíòíîìó 
åï³òåë³¿, á³ëüøå ïîøèðåíà ì³æíàðîäíà íàçâà «â³êîâà 
ìàêóëÿðíà äåãåíåðàö³ÿ» — AMD (age-related macular 
degeneration), öåé òåðì³í áóâ ïðèéíÿòèé ÿê ì³æíà-
ðîäíèé ï³ñëÿ îôòàëüìîëîã³÷íîãî ñèìïîç³óìó â Ãåíó¿ 
ó 1996 ð. [2]. Â³êîâà ìàêóëÿðíà äåãåíåðàö³ÿ (ÂÌÄ) 
çã³äíî ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ïîä³ëÿºòüñÿ íà ñóõó 
ôîðìó (ãåîãðàô³÷íà àòðîô³ÿ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³ÿ òà 
õîð³îêàï³ëÿð³â, äðóçè ìåìáðàíè Áðóõà) òà íåîâàñ-
êóëÿðíó ôîðìó (â³äøàðóâàííÿ ï³ãìåíòíîãî òà (àáî) 
íåéðîåï³òåë³ÿ, êðîâîâèëèâè òà (àáî) ðóáöþâàííÿ 
âíàñë³äîê ñóáðåòèíàëüíî¿ íåîâàñêóëÿðèçàö³¿). 

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ð³çí³ ïðîÿâè AMD ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ó 12% îñ³á ó â³ö³ 65-75 ðîê³â òà âèùå. Çà ðå-
çóëüòàòàìè äîñë³äæåíü À. Ì. Øàìøèíîâî¿, â åò³î-
ëîã³¿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ ³ñíóº äåê³ëüêà ôàêòîð³â, 
çîêðåìà íàêîïè÷åííÿ ïðîäóêò³â îáì³íó ðå÷îâèí â 
ï³ãìåíòíîìó åï³òåë³¿, ïîòîâùåííÿ ìåìáðàíè Áðóõà, 
àòåðîñêëåðîòè÷í³ çì³íè â ñóäèíàõ õîð³îêàï³ëÿðíî-
ãî øàðó òà ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â ñóäèíàõ 
õîð³î³äå¿ [3]. 

Çà êëàñèô³êàö³ºþ Ë. À. Êàíöåëüñîíà, ñåí³ëüíó 
ìàêóëîäèñòðîô³þ ïîä³ëÿþòü íà íååêñóäàòèâíó — 

àáî ñóõó ôîðìó, åêñóäàòèâíó — àáî âîëîãó ôîðìó òà 
ðóáöåâó ôîðìó (äåãåíåðàö³ÿ Êóíòà-Þí³óñà) ìàêó-
ëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿ (ÌÄ). Äðóçè, ÿê îñíîâíèé ïðîÿâ 
íååêñóäàòèâíî¿ äåãåíåðàö³¿, ðîçä³ëÿþòüñÿ íà òâåðä³ 
(ìàëåíüê³ òà ñåðåäí³ ç ÷³òêèìè ìåæàìè) òà ì’ÿê³ (äî 
0,5 DD â ä³àìåòð³ òà á³ëüøå ç íå÷³òêèìè êîíòóðàìè). 
Îêð³ì òîãî, ïðè ñóõ³é ôîðì³ ÌÄ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ã³ïî- òà ã³ïåðï³ãìåíòàö³ÿ, ãåîãðàô³÷íà àòðîô³ÿ ï³ã-
ìåíòíîãî åï³òåë³þ. 

Çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó ïðè ñóõ³é ôîðì³ ÂÌÄ 
çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ àòðîô³÷íèõ çì³í ó ï³ãìåíòíî-
ìó åï³òåë³¿ òà õîð³î-êàï³ëÿðíîìó øàð³. Âòðàòà öåí-
òðàëüíîãî çîðó çàçâè÷àé íåâåëèêà ³ íå ìàº øâèä-
êîãî ïðîãðåñóâàííÿ. Ïðè åêñóäàòèâí³é ôîðì³ ÌÄ 
â³äáóâàºòüñÿ ïðîãðåñèâíà âòðàòà çîðó çà ðàõóíîê 
â³äøàðóâàííÿ ï³ãìåíòíîãî òà (àáî) íåéðîåï³òåë³þ 
ç ïîäàëüøîþ õîð³î³äàëüíîþ íåîâàñêóëÿðèçàö³ºþ 
(ÕÍÂ) òà ñóáðåòèíàëüíèìè êðîâîâèëèâàìè. ÕÍÂ 
ïîä³ëÿºòüñÿ íà êëàñè÷íó òà îêêóëüòíó ïðèõîâàíó, 
ùî äîáðå âèÿâëÿºòüñÿ çà äàíèìè ð³çíèõ ôàç ôëþî-
ðåñöåíòíî¿ àíã³îãðàô³¿. 

Ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ òàêèõ õâîðèõ çàñòîñîâó-
þòü â³òàì³íí³ ïðåïåðàòè (íóòð³ºíòè), ïàðàáóëüáàðí³ 
³í’ºêö³¿ àíã³îïðîòåêòîð³â òà àíòèîêñèäàíò³â, ëàçåð-
íó êîàãóëÿö³þ, ôîòîäèíàì³÷íó òåðàï³þ òà ³íòðàâ³ò-
ðåàëüíå ââåäåííÿ öèòîñòàòèê³â òà àíòàãîí³ñò³â íå-
îâàñêóëÿðèçàö³¿. 

Îäíàê ïèòàííÿ â³äíîñíî åôåêòèâíîñò³ òàêîãî 
ë³êóâàííÿ ³ äîñ³ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì, îñê³ëüêè 
çàñòîñóâàííÿ òåðàïåâíè÷íèõ ïàðàáóëüáàðíèõ ìå-
òîäèê âèìàãàº ïåðåáóâàííÿ â îôòàëüìîëîã³÷íîìó 
ñòàö³îíàð³, à õ³ðóðã³÷í³ ìàþòü íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ 
âèñîêîþ ö³íîþ òà íèçüêîþ åôåêòèâí³ñòþ. 
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ÊÇÊÎÐ «Êè¿âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ» 

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íåýêññóäàòèâíîé (59 ÷åëîâåê) è ýêññóäàòèâíîé 
(51 ÷åëîâåê) ôîðìîé ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ ýìîêñè-
ïèíà è ïðåïàðàòà «Âèçèîìàêñ» â ñðàâíåíèè ñ ìîíîòåðàïèåé «Âèçèîìàêñîì» â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà. 

Óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ó 65% áîëüíûõ íåýêññóäàòèâíîé ìàêóëîäèñòðîôèåé è 
ó 14% áîëüíûõ ñ ýêññóäàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè â ñåò÷àòêå. Êðîìå òîãî, ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ 
óìåíüøèëèñü öåíòðàëüíûå àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå ñêîòîìû è óëó÷øèëèñü ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè — ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà è ïîðîã ýëåêòðî÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåëü-
êàíèé ôîñôåíà. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Âèçèîìàêñ» â êîìï-
ëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàçíûìè ôîðìàìè âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³êîâà äåãåíåðàö³ÿ ìàêóëè, ë³êóâàííÿ, «Â³ç³îìàêñ». 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîçðàñòíàÿ äåãåíåðàöèÿ ìàêóëû, ëå÷åíèå, «Âèçèîìàêñ». 
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà íååêñóäàòèâíó òà åêñóäàòèâíó 
ôîðìó ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿ øëÿõîì çàñòîñóâàí-
íÿ ïàðàáóëüáàðíèõ ³í’ºêö³é åìîêñèï³íó 1,0 ìë ¹ 10 
òà ïåðîðàëüíîãî âæèâàííÿ â³òàì³ííîãî ïðåïàðàòó 
«Â³ç³îìàêñ». 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ. Ó äîñë³äæåííÿ ââ³éøëè 109 
õâîðèõ ç ð³çíèìè ôîðìàìè â³êîâî¿ ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿. 
Ïåðøà ãðóïà ì³ñòèëà 57 ïàö³ºíò³â (114 î÷åé): 18 ÷îëîâ³ê³â 
òà 39 æ³íîê, ñåðåäí³é â³ê ñêëàäàâ (72 ± 11,5) ðîê³â. Ï³äãðóïà 
²À íàðàõîâóâàëà 30 õâîðèõ íà íååêñóäàòèâíó ÌÄ, ï³äãðóïà 
²Á — 27 õâîðèõ íà åêñóäàòèâíó ÌÄ. Ó ïåðø³é ãðóï³ âèêî-
ðèñòîâóâàëè ïàðàáóëüáàðí³ ³í’ºêö³¿ åìîêñèï³íó 1,0 ìë ¹ 10 
òà ïåðîðàëüíå âæèâàííÿ â³òàì³ííîãî ïðåïàðàòó «Â³ç³îìàêñ» 
(Ô³íëÿíä³ÿ) âïðîäîâæ 1 ì³ñÿöÿ. 

Äî ²² ãðóïè ââ³éøëè 52 ïàö³ºíòà (104 îêà): 17 ÷îëîâ³ê³â 
òà 35 æ³íîê, ñåðåäí³é â³ê ñêëàäàâ (70 ± 9,0) ð. Ñïîñ³á ë³-
êóâàííÿ, ùî çàñòîñîâóâàâñÿ ó ö³é ãðóï³, ì³ñòèâ ëèøå ïåðî-
ðàëüíå âæèâàííÿ ïðåïàðàòó «Â³ç³îìàêñ» âïðîäîâæ 1 ì³ñÿöÿ. 
Ï³äãðóïà ²²À ñêëàäàëàñÿ ç 28 õâîðèõ íà íååêñóäàòèâíó ÌÄ, 
ï³äãðóïà ²²Á — ç 24 õâîðèõ íà åêñóäàòèâíó ÌÄ. Ðîçïîä³ë ïà-
ö³ºíò³â ïî ãðóïàõ â³äáóâàâñÿ âèïàäêîâî, à ïî ï³äãðóïàõ — â 
çàëåæíîñò³ â³ä ôîðìè ÌÄ. 

Ïðåïàðàò «Â³ç³îìàêñ» ì³ñòèòü 6 ìã ëþòå¿íó, 0,3 ìã 
çåàêñàíòèíó, 10 ìã ï³êíîãåíîëó, 12 ìã åêñòðàêòó øê³ðêè 
âèíîãðàäó, 18 ìã ÷îðíèö³, 50 ìã â³òàì³íó Ñ, 10 ìã â³òàì³íó 
Å, 5 ìã öèíêó, 3 ìêã â³òàì³íó Â12, 2,2 ìã â³òàì³íó Â6, 2 ìã 
ìàðãàíöþ òà 300 ìã ôîë³ºâî¿ êèñëîòè ó äâîõ òàáëåòêàõ. 
Ñåðåä ÷èñåëüíîãî ð³çíîìàí³òòÿ â³òàì³ííèõ ïðåïàðàò³â äëÿ 
ïîêðàùåííÿ çîðó (Îêþâàéò-ëþòå¿í (Bausch&Lomb), Â³òðóì 
Ôîðàéç (Unipharm ²nc.), ñàìå öåé ïðåïàðàò ïðèâåðíóâ íàøó 
óâàãó ÷åðåç âäâ³÷³ á³ëüøèé âì³ñò â³òàì³í³â Ñ òà Å, ëþòå¿íó 
òà öèíêó, à òàêîæ äîäàòêîâèé âì³ñò ï³êíîãåíîëó, åêñòðàêòó 
øê³ðêè âèíîãðàäó, ìàðãàíöþ òà ôîë³ºâî¿ êèñëîòè. Ïðåïàðàò 
«Â³ç³îìàêñ» õâîð³ ïðèéìàëè ïî òàáëåòö³ äâ³÷³ íà äåíü âïðî-
äîâæ 1 ì³ñÿöÿ. 

Õâîðèì ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ áóëî âèêîíàíå çà-
ãàëüíî-êë³í³÷íå òà îôòàëüìîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ: â³çîìåò-
ð³þ ïî òàáëèöÿõ Ñèâöåâà-Ãîëîâ³íà, êîìï’þòåðíó ïåðèìåòð³þ 
ìåòîäîì «öåíòðàëüíå ïîëå» 30-2 íà àïàðàò³ PTS 910, îô-
òàëüìîñêîï³þ ç ôóíäóñ-ë³íçîþ (90 äïòð). Ôîòîãðàôóâàííÿ 
ñ³òê³âêè ó âèäèìîìó òà ó áåç÷åðâîíîìó ñâ³òë³ (ñèíüî-çåëåíèé 
ñâ³òëîô³ëüòð) çà ìåòîäîì À. Ì. Âîäîâîçîâà [4] ïðîâîäèëîñÿ 
äî ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ éîãî ïî÷àòêó çà äîïî-
ìîãîþ ôóíäóñ-êàìåðè TRC-NW7SF (Topcon). Îïòè÷íà êîãå-
ðåíòíà òîìîãðàô³ÿ íà ïðèëàä³ Stratus ÎÑÒ 3000 ïðîâîäèëàñÿ 
ïåðåä äîñë³äæåííÿì (ïðîòîêîë ñêàíóâàííÿ êàðòè òîâùèíè 
ìàêóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè Macular Thickness Map) äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ïàö³ºíò³â ç åêñóäàòèâíèìè çì³íàìè ó ìàêóëÿðí³é ä³ëÿíö³. 

Îêð³ì òîãî, âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ 
åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ñ³òê³âêè òà çîðîâîãî íå-
ðâà — âèçíà÷åííÿ ïîðîãó åëåêòðè÷íî¿ ÷óòëèâîñò³ ìèãîò³íü 
ôîñôåíó (ÏÅ×Ô, ìêÀ) òà ëàá³ëüíîñò³ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà 
(ËÇÀ) — êðèòè÷íî¿ ÷àñòîòè çëèòòÿ ìèãîò³íü (Ê×ÇÌ, Ãö) â 
ðåæèì³ «3» íà åëåêòðîñòèìóëÿòîð³ ÊÍÑÎ-2 «Ôîñôåí» çà 
ìåòîäîì Â. Ñ. Ïîíîìàð÷óêà [5]. Ö³ ïîêàçíèêè ðåºñòðóâàëè 
ïåðåä ë³êóâàííÿì òà ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. 

Åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè çà ïî-
êàçíèêàìè ãîñòðîòè òà ïîëÿ çîðó, îôòàëüìîñêîï³÷íî¿ êàðòè-
íè òà åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè. 

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç çä³éñíþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàìè SPSS ver 10.0 for Windows ç îá÷èñëåííÿì ñåðåäíüîãî, 
ñåðåäíüîãî êâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ, êîåô³ö³ºíòà Ñòüþ-

äåíòà òà êðèòåð³þ äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â, ùî ââà-
æàâñÿ çíà÷èìèì ïðè ð < 0,05. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß. Âñ³ 
õâîð³ äîáðå ïåðåíåñëè ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ. Æîäåí 
ïàö³ºíò íå â³äì³÷àâ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é òà íå âèáóâ 
³ç äîñë³äæåííÿ. Òîíîìåòð³ÿ çà Ìàêëàêîâèì âèçíà-
÷èëà íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñ-
êó ó âñ³õ õâîðèõ â ìåæàõ 17-26 ìì ðò. ñò. 

Ãîñòðîòà çîðó ó ãðóï³ ²À ç íååêñóäàòèâíîþ ÌÄ 
çá³ëüøèëàñÿ ó 6 (20%) õâîðèõ, ó 21 ïàö³ºíòà (70%) ãî-
ñòðîòà çîðó çàëèøèëàñÿ áåç çì³í, à ó 3 õâîðèõ (10%) 
çíèçèëàñÿ âíàñë³äîê ïðîãðåñóâàííÿ êàòàðàêòè (2 
ïàö³ºíòà) òà ãîñòðî¿ ³øåì³÷íî¿ îïòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ 
(1 ïàö³ºíò). Â ñåðåäíüîìó ïî ãðóï³ ²À ãîñòðîòà çîðó 
äî ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà (0,58 ± 1,12) îä., à ï³ñëÿ ë³-
êóâàííÿ (0,62 ± 0,89) îä. (ð > 0,1). 

Ó ãðóï³ ²Á 5 ïàö³ºíò³â â³äì³÷àëè ïîêðàùåííÿ 
ãîñòðîòè çîðó (17,8%), 18 ïàö³ºíò³â íå â³äì³÷àëè 
çì³í (66,6%), à ó 4 ïàö³ºíò³â (15,6%) ãîñòðîòà çîðó 
çíèçèëàñÿ ÷åðåç ïðîãðåñóâàííÿ êàòàðàêòè. Ñåðåäíÿ 
ãîñòðîòà çîðó äî ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà (0,31 ± 0,14) 
îä., à ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (0,32 ± 0,18) îä. (ð > 0,1). Â³ä-
ñóòí³ñòü ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ãîñòðîòè çîðó íàâ³òü 
ï³ñëÿ êîìá³íîâàíîãî çàñòîñóâàííÿ åìîêñèï³íó òà 
«Â³ç³îìàêñó» îáóìîâëåíà çíà÷íèìè ïàòîëîã³÷íèìè 
çì³íàìè â ñ³òê³âö³ òà ó ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñ-
òÿõ íåéðîí³â ñ³òê³âêè. 

Ïðè äîñë³äæåíí³ ïîëÿ çîðó ó õâîðèõ ãðóïè ²À 
â³äì³÷àëàñÿ ñåðåäíÿ âòðàòà ñâ³òëî÷óòëèâîñò³ (4,96 ± 
1,94) äÁ çà ðàõóíîê ïåðèôåðè÷íîãî çâóæåííÿ ïîëÿ 
çîðó, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ öåé ïîêàçíèê çìåíøèâñÿ ³ 
ñòàíîâèâ (1,78 ± 1,22) äÁ (ð < 0,05). Ó ãðóï³ ²Á ó 9 
õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñü êîìá³íàö³ÿ öåíòðàëüíî¿ àá-
ñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ âòðàòè ñâ³òëî÷óòëèâîñò³, ùî 
â ñåðåäíüîìó äîð³âíþâàëî (5,72 ± 1,91) äÁ. Ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ öåé ïîêàçíèê çíèçèâñÿ äî (3,88 ± 1,86) 
äÁ (ð > 0,1) çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ â³äíîñíèõ öåíò-
ðàëüíèõ ñêîòîì. 

Ó ãðóï³ ²²À ãîñòðîòà çîðó ñêëàäàëà (0,57 +- 0,09) 
îä. äî ë³êóâàííÿ òà (0,62 ± 0,2) îä. — ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ (ð > 0,1). Ñåðåä 28 ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè 6 õâîðèõ 
â³äì³÷àëè ïîêðàùåííÿ çîðó (22,2%), 20 ïàö³ºíò³â 
(71,41%) íå â³äì³òèëè çì³í ãîñòðîòè çîðó, à ó äâîõ 
õâîðèõ (6,4%) â³äáóëîñÿ çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó 
÷åðåç ÷àñòêîâèé ãåìîôòàëüì òà ïðîãðåñóâàííÿ êàòà-
ðàêòè. Òàêà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ó ãðóï³ ç íååêñóäà-
òèâíèìè çì³íàìè ó ìàêóë³ ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü 
âïëèâó îñíîâíèõ íóòð³ºíò³â ïðåïàðàòà Â³ç³îìàêñ íà 
ôóíêö³¿ íåéðîí³â ñ³òê³âêè. 

Ó 16 õâîðèõ ãðóïè ²²Á (66,6%) ãîñòðîòà çîðó 
íå çì³íèëàñÿ, ó ÷îòèðüîõ õâîðèõ ç³ð ïîêðàùèâñÿ 
(16,7%), à ùå ó ÷îòèðüîõ (16,7%) — çíèçèâñÿ çà ðà-
õóíîê ïðîãðåñóâàííÿ êàòàðàêòè. Ñåðåäíÿ ãîñòðîòà 
çîðó äî ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà (0,30 ± 0,18) îä., à ï³ñ-
ëÿ ë³êóâàííÿ (0,30 ± 0,21) îä. (ð > 0,1). 

Ïðè äîñë³äæåíí³ ïîëÿ çîðó ó 12 õâîðèõ ãðóïè ²²À 
áóëî âèÿâëåíå íåçíà÷íå çíèæåííÿ ñâ³òëî÷óòëèâîñò³, 
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ùî â ñåðåäíüîìó ïî ãðóï³ ñòàíîâèëî (4,92 ± 1,5) äÁ, 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ öåé ïîêàçíèê ïîêðàùèâñÿ ³ ñêëàäàâ 
(1,95 ± 1,11) äÁ. Ó õâîðèõ ãðóïè ²²Á âòðàòè ïîëÿ çîðó 
â ñåðåäíüîìó ñêëàäàëè (5,89 ± 1,12) äÁ çà ðàõóíîê 
öåíòðàëüíèõ ñêîòîì. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì ó 
3 õâîðèõ çíèêëà â³äíîñíà öåíòðàëüíà ñêîòîìà âåëè-
÷èíîþ (2,7 ± 1,1) äÁ, ó 6 õâîðèõ çìåíøèëàñü ïëîùà 
â³äíîñíî¿ ñêîòîìè ³ çàâäÿêè öüîìó ñåðåäí³é ïîêàç-
íèê ñâ³òëî÷óòëèâîñò³ ñ³òê³âêè ó íèõ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 
ñòàíîâèâ (3,27 ± 2,17) äÁ. Ó îäíîãî õâîðîãî çá³ëüøè-
ëàñÿ öåíòðàëüíà ñêîòîìà âíàñë³äîê ñóáðåòèíàëüíî¿ 
ãåìîðàã³¿ ç íåîâàñêóëÿðíî¿ ìåìáðàíè. 

Àíàë³çóþ÷è õâîðèõ ç íååêñóäàòèâíèìè çì³íàìè 
íà ñ³òê³âö³, ìîæíà â³äì³òèòè, ùî íàéâèù³ ïîêàçíè-
êè ãîñòðîòè çîðó (0,75 ± 0,12) îä. áóëè ó ïàö³ºíò³â 
³ç òâåðäèìè äðóçàìè ñ³òê³âêè. Òðîõè ìåíøèé ñåðåä-
í³é ïîêàçíèê ãîñòðîòè çîðó (0,68 ± 1,2) îä. ñïîñ-
òåð³ãàâñÿ ó ãðóï³ õâîðèõ ç àòðîô³÷íèìè çì³íàìè â 
ï³ãìåíòíîìó åï³òåë³¿ òà õîð³î-êàï³ëÿðíîìó øàð³, à 
íàéíèæ÷èé — (0,33 ± 2,2) îä. — ó ãðóï³ ç êîìá³íà-
ö³ºþ àòðîô³÷íèõ çì³í ó ï³ãìåíòíîìó åï³òåë³¿, â³ä-
øàðóâàííÿ ï³ãìåíòíîãî òà (àáî) íåéðîåï³òåë³þ òà 
õîð³î³äàëüíîþ íåîâàñêóëÿðèçàö³ºþ. 

Ó ãðóï³ ²À âèõ³äí³ åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíè-
êè ñòàíîâèëè: ËÇÀ — (40,24 ± 2,2) Ãö òà ÏÅ×Ô — 
(109,9 ± 7,26) ìêÀ, à ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ — ËÇÀ — 
(44,72 ± 2,1) Ãö òà ÏÅ×Ô — (92,3 ± 9,23) ìêÀ, (ð 
< 0,05). Äî ë³êóâàííÿ ó ãðóï³ ²Á ñåðåäí³ ïîêàçíèêè 
åëåêòðè÷íî¿ ÷óòëèâîñò³ íåéðîí³â ñ³òê³âêè ñòàíîâè-
ëè: ËÇÀ — (36,19 ± 2,30) Ãö; ÏÅ×Ô — (130,7 ± 10,2) 
ìêÀ. Ïîçèòèâíà äèíàì³êà ó ö³é ãðóï³ áóëà íåçíà÷-
íîþ òà íå íîñèëà â³ðîã³äíîãî õàðàêòåðó ÷åðåç ñóò-
òºâ³ çì³íè ó íåéðîíàõ ñ³òê³âêè òà ñëàáê³ ðåïàðàòèâí³ 
ìîæëèâîñò³. 

Äèíàì³êà çì³í åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíè-
ê³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ëèøå â³òàì³ííèì ïðåïàðàòîì 
Â³ç³îìàêñîì áóëà ïîçèòèâíîþ â îáîõ ãðóïàõ ²²À òà 
²²Á. Òàê, ó ãðóï³ ²²À ËÇÀ çðîñëà ç (39,82 ± 2,31) Ãö 
äî (44,8 ± 2,17) Ãö (ð < 0,075), à ÏÅ×Ô çíèçèâñÿ ç 
(108,49 ± 7,13) ìêÀ äî (91,26 ± 6,89) ìêÀ (ð < 0,05). 
Ó ãðóï³ ²²Á ïîçèòèâíà äèíàì³êà áóëà ìåíø âèðàæå-
íîþ ³ íå íîñèëà â³ðîã³äíîãî õàðàêòåðó. Äî ë³êóâàííÿ 
ËÇÀ ñòàíîâèëà (35,8 ± 3,11) Ãö; ÏÅ×Ô — (133,93 ± 
14,17) ìêÀ, à ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ: ËÇÂ — (38,29 ± 4,21) 
Ãö; ÏÅ×Ô — (121,2 ± 10,85) ìêÀ. Äèíàì³êà åëåêò-
ðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Çì³íè ôóíêö³îíóâàííÿ òà åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïðîòÿãîì êóðñó ë³êóâàííÿ (M ± m) 

Äîñë³äæóâàíèé ïîêàçíèê
²À ãðóïà n = 30 ²Á ãðóïà n = 27 ²²À ãðóïà n = 28 ²²Á ãðóïà n = 24

äî ë³êó-
âàííÿ

ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ

äî ë³êó-
âàííÿ

ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ

äî ë³êó-
âàííÿ

ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ

äî ë³êó-
âàííÿ

ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ

Ãîñòðîòà çîðó, îä.
0,58±
0,12

0,62±
0,89

0,31±
0,14

0,32±
0,18

0,57±
0,09

0,62±
0,2

0,30±
0,18

0,30±
0,21

p > 0,1 p > 0,1 p > 0,1 p > 0,1

Âòðàòà ñâ³òëî÷óòëèâîñò³ 
ïîëÿ çîðó, äÁ

4,96±
1,94

1,78±
1,22

5,72±
1,91

3,88±
1,86

4,92±
1,5

1,95±
1,11

5,89±
1,12

3,27±
2,17

p < 0,05 p > 0,1 p < 0,075 p > 0,1

Ëàá³ëüí³ñòü çîðîâîãî 
àíàë³çàòîðà, Ãö

40,24±
2,2

44,72±
2,1

36,19±
2,30

39,87±
2,31

39,82±
2,31

44,8±
2,17

35,8±
3,11

38,29±
4,21

p < 0,075 p > 0,1 p < 0,075 p > 0,1

Ïîð³ã åëåêòðè÷íî¿ ÷óòëè-
âîñò³ çà ôîñôåíîì, ìêÀ

109,9±
7,26

92,3±
9,23

130,7±
10,2

115,9±
9,47

108,49±
7,13

91,26±
6,89

133,93±
14,17

121,2±
10,85

p < 0,05 p > 0,1 p < 0,05 p > 0,1

Ç äèíàì³êè ËÇÀ òà ÏÅ×Ô âèäíî, ùî íàéñóòòºâ³-
øå çðîñòàííÿ ïðîâ³äíîñò³ òà ÷óòëèâîñò³ íåéðîí³â 
â³äáóâàëîñÿ ó ïàö³ºíò³â ç íååêñóäàòèâíîþ ôîðìîþ 
çàõâîðþâàííÿ, ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç ìåíøèì ïîøêîä-
æåííÿì íåéðîí³â ñ³òê³âêè òà ¿õ á³ëüøèìè ìîæëè-
âîñòÿìè äî ðåãåíåðàö³¿ ï³ä âïëèâîì ïðîâåäåíîãî 
ë³êóâàííÿ. Â³ðîã³äí³ ïîçèòèâí³ çì³íè â³äáóëèñÿ ïî 
ïîêàçíèêàõ ÏÅ×Ô ó ãðóïàõ ²À òà ²²À. Â öèõ æå ãðó-
ïàõ ³ç â³ðîã³äí³ñòþ (ð < 0,075) â³äáóëîñÿ çá³ëüøåííÿ 
ëàá³ëüíîñò³ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà. Â ãðóïàõ ²Á òà ²²Á 
òàêîæ áóëè ïîçèòèâí³ çì³íè ó åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ 
ïîêàçíèêàõ, îäíàê âîíè íå íîñèëè â³ðîã³äíîãî õà-
ðàêòåðó. 

Îêð³ì òîãî, ó 9 ïàö³ºíò³â ² ãðóïè òà ó 12 ïàö³ºí-
ò³â ²² ãðóïè çìåíøèëèñÿ áîë³ â íîãàõ ïðè õîäüá³ òà 

ïîêðàùèëàñÿ ïàì’ÿòü. Î÷åâèäíî, ùî òàê³ çì³íè â 
öåíòðàëüí³é òà ïåðèôåðè÷í³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ â³ä-
áóëèñÿ âíàñë³äîê ïîçèòèâíîãî âïëèâó â³òàì³íó Â

6
, 

ìàðãàíöþ òà ôîë³ºâî¿ êèñëîòè ç ïðåïàðàòó «Â³ç³î-
ìàêñ» íà íåðâîâó ïðîâ³äí³ñòü. 

Ïðè îôòàëüìîñêîï³¿ õâîðèõ ç íååêñóäàòèâíè-
ìè çì³íàìè íà ñ³òê³âö³ (ãðóïè ²À òà ²Á) ó 44 õâîðèõ 
ñïîñòåð³ãàëèñü ñêëåðîòè÷í³ çì³íè â ïàðàìàêóëÿð-
íèõ ñóäèíàõ, ó 37 ïàö³ºíò³â áóëè äðóçè ñ³òê³âêè, ó 
3 õâîðèõ — äðóçè çîðîâîãî íåðâó. Ïåðåðîçïîä³ë ï³ã-
ìåíòó òà éîãî ÷àñòêîâà àòðîô³ÿ ó ìàêóë³ ñïîñòåð³ãà-
ëàñÿ ó 29 õâîðèõ, ç íèõ ó 24 — îçíàêè àòðîô³¿ õîð³î-
ðåòèíàëüíîãî øàðó, à êîìá³íàö³ÿ äèñï³ãìåíòàö³¿ ç 
äðóçàìè — ó 17 ïàö³ºíò³â. 

Ïðè îôòàëüìîñêîï³¿ ó áåç÷åðâîíîìó ñâ³òë³ 
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êðàùå âèÿâëÿëèñÿ ³ êîíòóðóâàëèñÿ äðóçè òà ä³ëÿí-
êè àòðîô³¿ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ, ùî âèãëÿäàëè á³-
ëèìè ÷è ñâ³òëî-ñ³ðèìè íà ôîí³ òåìíî-ñ³ðîãî î÷íî-
ãî äíà (ãåîãðàô³÷íà àòðîô³ÿ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ). 
Ìàêóëà âèãëÿäàëà ÷îðíîþ ä³ëÿíêîþ çàâäÿêè åêðà-
íóâàííþ ïðîõîäæåííÿ ñèíüî-çåëåíèõ ïðîìåí³â 
ï³ãìåíòîì êñàíòîô³ëîì, ó 34 õâîðèõ ñïîñòåð³ãà-
ëîñü çáë³äíåííÿ ö³º¿ çîíè çàâäÿêè çìåíøåííþ 
âì³ñòó êñàíòîô³ëà. À ó îäíîãî ïàö³ºíòà ñïîñòåð³-
ãàëàñü ê³ëüöåïîä³áíà ôîðìà ìàêóëè, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî çíà÷í³ àòðîô³÷í³ çì³íè ó êë³òèíàõ òà ï³ãìåíò³ 
ôîâåîëè. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ³íòåíñèâí³ñòü òåìíîãî 
çàáàðâëåííÿ ìàêóëè ó áåç÷åðâîíîìó ñâ³òë³ ïîñèëè-
ëàñÿ òà ðîçøèðèëàñÿ ó 19 õâîðèõ, ùî îïîñåðåäêî-
âàíî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äíîâëåííÿ âì³ñòó êñàíòîô³ëà ó 
ñ³òê³âö³ õâîðèõ. 

Îôòàëüìîñêîï³÷íà êàðòèíà õâîðèõ ç åêñóäàòèâ-
íèìè ïðîöåñàìè ó ìàêóë³ (ãðóïè ²²À òà ²²Á) âèÿâèëà 
ñóáðåòèíàëüí³ ãåìîðàã³¿ ó 11 õâîðèõ, â³äøàðóâàííÿ 
ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ — ó 14 ïàö³ºíò³â, à íåéðîåï³-
òåë³þ — ó 7 ÷îëîâ³ê. Ê³ñòîçíèé ìàêóëÿðíèé íàáðÿê 
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 26 õâîðèõ, à ó 18 ïàö³ºíò³â áóëà ñóá-
ðåòèíàëüíà íåîâàñêóëÿðíà ìåìáðàíà. 

Íàâåäåìî êë³í³÷íèé ïðèêëàä çàñòîñóâàííÿ ìîíîòåðà-
ï³¿ ïðåïàðàòîì «Â³ç³îìàêñ». Õâîðà Ã., 81 ð³ê, àìáóëàòîðíà 
êàðòêà ¹ 1027, ñêàðæèëàñÿ íà ïîñòóïîâå ïîã³ðøåííÿ çîðó 
â îáîõ î÷àõ âïðîäîâæ îñòàíí³õ 17 ðîê³â. Íà ïðàâîìó îö³ ó 
ïàö³ºíòêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ åêñóäàòèâíà ôîðìà ìàêóëîäèñò-
ðîô³¿, à íà ë³âîìó — «ñóõà» ôîðìà çàõâîðþâàííÿ. Çàãàëü-
íîêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ âèÿâèëî ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ, 
õðîí³÷íó íåäîñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó ²²à ñò. òà ã³ïåðòîí³÷íó 
õâîðîáó ²² ñò. 

Visus OD = 0,1| 0,2 c sph + 1,0 D, visus OS = 0,4| 0,6 c 
sph + 1,0 D 

St. localis OU: ïî÷àòêîâ³ ïîìóòí³ííÿ â çàäíüîêîðòè-
êàëüíèõ øàðàõ êðèøòàëèêà. Íà î÷íîìó äí³ ïðàâîãî îêà — 
ÄÇÍ áë³äî-ðîæåâèé, ìåæ³ ÷³òê³, àðòåð³¿ çâóæåí³, ñêëåðîçî-
âàí³, âåíè íîðìàëüíîãî êàë³áðó. Â ìàêóë³ — ä³ëÿíêè àðòðîô³¿ 
ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³ÿ òà ìàêóëÿðíîãî íàáðÿêó, äðóçè, ðåòè-
íàëüíà ãåìîðàã³ÿ. Íà î÷íîìó äí³ ë³âîãî îêà — ÄÇÍ áë³äî-
ðîæåâèé, ìåæ³ ÷³òê³, àðòåð³¿ çâóæåí³, ñêëåðîçîâàí³, âåíè 
íîðìàëüíîãî êàë³áðó. Â ìàêóë³ — ä³ëÿíêè äèñï³ãìåíòàö³¿ òà 
äðóçè ñ³òê³âêè (ìàë. 1 — äèâ. âêëåéêó). 

Ïðè îôòàëüìîñêîï³¿ â áåç÷åðâîíîìó ñâ³òë³ ÷³òê³øå êîí-
òóðóºòüñÿ çîíà ìàêóëÿðíîãî íàáðÿêó, ãåìîðàã³ÿ âèãëÿäàº 
÷îðíîþ ä³ëÿíêîþ íà òë³ ñâ³òëî-ñ³ðîãî ðåòèíàëüíîãî íàáðÿêó, 
äîáðå âèÿâëÿºòüñÿ àòðîô³ÿ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ òà õîð³î-
êàï³ëÿðíîãî øàðó. Â ë³âîìó îö³ âèÿâëÿºòüñÿ á³ëüøà ê³ëüê³ñòü 
äðóç òà àòðîô³ÿ õîð³î-êàï³ëÿðíîãî øàðó (ìàë. 2). 

Ìàë. 2. Îôòàëüìîõðîìîñêîï³÷íà êàðòèíà ñ³òê³âêè ó áåç÷åðâîíîìó ñâ³òë³. 

Êîìï’þòåðíà ïåðèìåòð³ÿ âèÿâèëà â ïðàâîìó 
îö³ öåíòðàëüíó àáñîëþòíó òà â³äíîñíó ñêîòîìè, à â 
ë³âîìó — àáñîëþòíó öåíòðàëüíó ñêîòîìó (ìàë. 3). 

Õâîð³é áóëî ïðîâåäåíî îïòè÷íó êîãåðåíòíó 
òîìîãðàô³þ ñ³òê³âêè. Íà ïðàâîìó îö³ âèÿâëÿºòü-
ñÿ çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ òîâùèíè ñ³òê³âêè ç ¿¿ ëî-
êàëüíèì ïîòîâùåííÿì çà ðàõóíîê íàáðÿêó òà ÷àñ-
òêîâîãî â³äøàðóâàííÿ íåéðîåï³òåë³þ. Îêð³ì òîãî 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ä³ëÿíêè àòðîô³¿ ï³ãìåíòíîãî òà 
õîð³îðåòèíàëüíîãî øàðó, íåâåëèê³ ê³ñòè ó ôîâåà 
òà ñóáðåòèíàëüíà ãåìîðàã³ÿ. Ó ñ³òê³âö³ ë³âîãî îêà 
íà òîìîãðàìàõ âèäíî â³äêëàäåííÿ äðóç òà ÷àñòêîâà 
äèñï³ãìåíòàö³ÿ (ìàë. 4 — äèâ. âêëåéêó). 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ãîñòðîòà 
çîðó ïðàâîãî îêà íå çì³íèëàñü: visus OD = 0,1| 0,2 c 

sph + 1,0 D, à ó ë³âîìó îö³ ïîêðàùèëàñÿ ³ ñòàíîâèëà: 
visus OS = 0,5| 0,7 c sph + 1,0 D. Ó åëåêòðîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ïîêàçíèêàõ ñòàëèñÿ ïîçèòèâí³ çì³íè á³ëüøå 
âèðàæåí³ ó ë³âîìó îö³ (òàáë. 2). 

Ïðè îôòàëüìîñêîï³¿ âèÿâèëèñÿ çì³íè ó ïðà-
âîìó îö³ ç åêñóäàòèâíîþ äåãåíåðàö³ºþ ñ³òê³âêè. Â 
ìàêóë³ çìåíøèëèñÿ ä³ëÿíêè àòðîô³¿ ï³ãìåíòíîãî 
åï³òåë³þ òà ìàêóëÿðíîãî íàáðÿêó, ðîçñìîêòàëàñÿ 
ñóáðåòèíàëüíà ãåìîðàã³ÿ. Íà î÷íîìó äí³ ë³âîãî îêà 
âèäèìèõ çì³í íå â³äáóëîñÿ, â ìàêóë³ ñïîñòåð³ãàëè-
ñÿ ò³ ñàì³ ä³ëÿíêè äèñï³ãìåíòàö³¿ òà äðóçè ñ³òê³âêè 
(ìàë. 5 — äèâ. âêëåéêó). Ïðè îôòàëüìîñêîï³¿ â áåç-
÷åðâîíîìó ñâ³òë³ âèÿâëÿºòüñÿ ìåíøèé íàáðÿê ñ³ò-
ê³âêè ó âåðõíüîìó ñåêòîð³ ìàêóëè, â ë³âîìó îö³ çì³í 
íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ (ìàë. 6 â òåêñò³). 
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Ìàë. 3. Êîìï’þòåðíà ïåðèìåòð³ÿ âèÿâèëà öåíòðàëüíó ñêîòîìó â îáîõ î÷àõ, â ïðàâîìó îö³ ðîçì³ðè ñêîòîìè áóëè á³ëüøèìè. 

 Ìàë. 6. Îôòàëüìîõðîìîñêîï³÷íà êàðòèíà ñ³òê³âêè ó áåç÷åðâîíîìó ñâ³òë³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. 
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Òàáëèöÿ 2 

Äèíàì³êà åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðî¿ Ã. ï³ñëÿ 
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ

Äîñë³äæóâà-
íèé ïîêàç-

íèê

Ïðàâå îêî Ë³âå îêî
äî ë³êó-
âàííÿ

ï³ñëÿ ë³-
êóâàííÿ

äî ë³êó-
âàííÿ

ï³ñëÿ ë³-
êóâàííÿ

ÏÅ×Ô, ìêÀ 130 121 105 87
ËÇÀ, Ãö 37 39 40 45

 Ïîëå çîðó ïîêðàùèëîñÿ â îáîõ î÷àõ. Â ïðàâî-
ìó îö³ çìåíøèëàñÿ ïëîùà öåíòðàëüíî¿ àáñîëþòíî¿ 
³ â³äíîñíî¿ ñêîòîìè, à â ë³âîìó — àáñîëþòíà ñêîòî-
ìà ñòàëà â³äíîñíîþ ³ òàêîæ çìåíøèëàñÿ çà ïëîùåþ 
(ìàë. 7). 

Îïòè÷íà êîãåðåíòíà òîìîãðàô³ÿ âèÿâèëà 
çíèêíåííÿ ñóáðåòèíàëüíî¿ ãåìîðàã³¿ òà â³äøàðó-
âàííÿ íåéðîåï³òåë³þ ó ïðàâîìó îö³. Òàêîæ çìåí-
øèëàñÿ çàãàëüíà òîâùèíà ñ³òê³âêè ó âñ³õ ñåêòîðàõ 
ìàêóëè. Â ë³âîìó îö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íîðìàëüíèé 
ðåëüºô ôîâåà òà ìíîæèíí³ çëèâí³ äðóçè ³ ä³ëÿí-
êè àòðîô³¿ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ (ìàë. 8 — äèâ. 
âêëåéêó). 

Îòæå, çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó «Â³ç³îìàêñ» 
çäàòíå ïîêðàùèòè ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè îðãà-
íà çîðó ó õâîðèõ íà åêñóäàòèâíó òà íååêñóäàòèâíó 
ôîðìó â³êîâî¿ ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿ íàâ³òü ó ëþ-
äåé ñòàðøèõ 80 ðîê³â, êîëè ðåïàðàòèâí³ ìîæëèâîñò³ 
êë³òèí çíà÷íî çíèæåí³. 

Ìàë. 7. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ êîìï’þòåðíà ïåðèìåòð³ÿ âèÿâèëà çìåíøåííÿ àáñîëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿ ñêîòîìè â ïðàâîìó îö³ òà ïåðå-
òâîðåííÿ àáñîëþòíî¿ ñêîòîìè ë³âîãî îêà íà â³äíîñíó. 
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

1. Çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ — 
ïàðàáóëüáàðíîãî ââåäåííÿ åìîêñèï³íó ç îäíî÷àñ-
íèì ïåðîðàëüíèì çàñòîñóâàííÿì ïðåïàðàòó «Â³ç³î-
ìàêñ» âïðîäîâæ îäíîãî ì³ñÿöÿ ïîêðàùóº ãîñòðîòó 
çîðó ïðè ñóõ³é ÂÌÄ ó 20%, à ïðè âîëîã³é — ó 17,8% 
õâîðèõ. Îäíî÷àñíî ç öèì çìåíøóºòüñÿ ïëîùà â³ä-
íîñíî¿ öåíòðàëüíî¿ ñêîòîìè. Îêð³ì òîãî, â³äáó-
âàºòüñÿ çìåíøåííÿ ïëîù³ öåíòðàëüíî¿ ñêîòîìè, 
ï³äâèùóºòüñÿ åëåêòðè÷íà ÷óòëèâ³ñòü òà ïðîâ³äí³ñòü 
íåéðîí³â ñ³òê³âêè òà âîëîêîí çîðîâîãî íåðâó çà äà-
íèìè ËÇÀ òà ÏÅ×Ô. 

2. Âèêîðèñòàííÿ ìîíîòåðàï³¿ ïðåïàðàòîì 
«Â³ç³îìàêñ» ïðè ñóõ³é ôîðì³ ÂÌÄ ïîêðàùóº ãî-
ñòðîòó çîðó ó 22,2% õâîðèõ, à ïðè âîëîã³é — ó 16,7% 
ïàö³ºíò³â. 

3. Ìîíîòåðàï³ÿ ïðåïàðàòîì «Â³ç³îìàêñ» ó õâî-
ðèõ íà ñóõó ôîðìó â³êîâî¿ ìàêóëÿðíî¿ äåãåíåðàö³¿ 
ïåðåâèùóâàëà ïî åôåêòèâíîñò³ êîìá³íîâàíó òåðà-
ï³þ åìîêñèï³íîì òà «Â³ç³îìàêñîì», à ïðè âîëîã³é 
ôîðì³ ÂÌÄ — íåçíà÷íèì ÷èíîì ïîñòóïàëàñÿ êîì-
á³íîâàí³é òåðàï³¿. 

4. Çàïðîïîíîâàíèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ º ïðîñòèì, 
àìáóëàòîðíèì, äîñòóïíèì çà ö³íîþ òà åôåêòèâíèì 
ìåòîäîì çáåðåæåííÿ çîðó ó õâîðèõ íà â³êîâó ìàêó-

ëÿðíó äåãåíåðàö³þ, ðåêîìåíäîâàíèé ðåæèì ïðîâå-
äåííÿ ë³êóâàííÿ äëÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ — ïðè-
éîì ïðåïàðàòó «Â³ç³îìàêñ» êóðñîì âïðîäîâæ ì³ñÿöÿ 
÷îòèðè ðàçè íà ð³ê. 
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EFFICACY OF TREATMENT OF AGE-RELATED MACULAR DEGENERATION BY «VISIOMAXI» 

M. V. Sidorova 

Kiev, Ukraine 

109 patients with different forms of age-related macular degeneration (AMD) were included in the investiga-
tion. All patients underwent OCT-scanning, ophthalmoscopy and red-free photography, electro-physiological reti-
nal investigation. I group of patients (57) received combined treatment: parabulbar injections of emoxipin 1.0 ¹ 
10 and «Visiomaxi» 2 times a day for 1 month. II group of patients (52) received only «Visiomaxi» twice a day for 1 
month. Comparative analyses of the results revealed similar effectiveness of «Visiomaxi» monotherapy and combined 
treatment with emoxipin and «Visiomaxi» in restoration of the visual acuity and electro-physiological parameters. 


