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Ðàííåå âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿåò êàê 
ëó÷øèé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ, òàê è áîëåå áëàãîïðèÿò-
íûé ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà äîñòóïíîñòü 
îôòàëüìîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïàòîãíîìî-
íè÷íûå ïðèçíàêè ñèíäðîìà Ãðåíáëàä-Ñòðàíäáåð-
ãà — àíãèîèäíûå ïîëîñû — íå âñåãäà ñâîåâðåìåííî 
âûÿâëÿþòñÿ îôòàëüìîëîãàìè, êàê âñëåäñòâèå èõ 
ñðàâíèòåëüíî ðåäêîé âñòðå÷àåìîñòè, òàê è â ñâÿçè ñ 
íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèåé îá ýòîì çàáîëåâàíèè. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî çàáîëåâàíèå âñòðå÷à-
åòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî, îäíàêî ïîðàæàåò â îñ-
íîâíîì ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (îò 20 äî 
40 ëåò), ïîýòîìó òðóäíî ïåðåîöåíèòü âàæíîñòü åãî 
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùåé íàçíà-
÷èòü àäåêâàòíîå ëå÷åíèå è ñòàáèëèçèðîâàòü òå÷åíèå 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â òêàíÿõ ãëàçà è äðóãèõ 
îðãàíîâ [5, 6]. 

Âïåðâûå àíãèîèäíûå ïîëîñû (ÀÏ) îïèñàë 
Doyne â 1889 ãîäó. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ñâîèì ïðîèñõîæ-
äåíèåì îíè îáÿçàíû íàðóøåíèþ öåëîñòíîñòè ïèã-
ìåíòíîãî ñëîÿ ñåò÷àòêè [11]. Â 1892 ãîäó Plange, à 
÷åðåç ãîä Knapp îïèñàëè ñëó÷àè ñ àíàëîãè÷íûìè 
èçìåíåíèÿìè ãëàçíîãî äíà. Çà èõ ñõîäñòâî ñ ñîñó-
äàìè Knapp íàçâàë ýòè ïîëîñû ñîñóäîïîäîáíûìè. 
Â 1896 ãîäó Darier îïèñàë êîæíîå çàáîëåâàíèå, íà-
çâàííîå èì ýëàñòè÷åñêîé ïñåâäîêñàíòîìîé, ñîïðî-
âîæäàþùåéñÿ ïîÿâëåíèåì æåëòûõ óçåëêîâ, ïîëîñ, 
äðÿáëîñòüþ êîæè è ðàññìàòðèâàë ýòî êàê êîæíóþ 
äèñòðîôèþ [9]. Â 1929 ãîäó Groenblad è äåðìàòîëîã 
Strandberg ñîîáùèëè î òðåõ ñëó÷àÿõ ñî÷åòàíèÿ ÀÏ ñ 
ýëàñòè÷åñêîé ïñåâäîêñàíòîìîé è âûñêàçàëè ïðåä-
ïîëîæåíèå î íàëè÷èè â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñèñòåìíîãî 
ïîðàæåíèÿ ýëàñòè÷åñêîé òêàíè îðãàíèçìà [13]. 

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ÀÏ îòíîñÿò-
ñÿ ê ðÿäó íàñëåäñòâåííûõ äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâà-
íèé. Ïî äàííûì Franceshetti, ïåðåäà÷à çàáîëåâàíèÿ 
ïðîèñõîäèò ïî ðåöåññèâíîìó ïðèçíàêó. 

Íàáëþäàåòñÿ òàêæå ïðÿìàÿ ïåðåäà÷à ÷åðåç 
ìíîãèå ïîêîëåíèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé. 

Íî íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü è äðóãèå ôàêòîðû â 
ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýíäîê-
ðèííûå. 

Ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ òàêæå èçó÷åí íåäîñòà-
òî÷íî. ÀÏ ïûòàëèñü îáúÿñíèòü íîâîîáðàçîâàíèåì 
ñîñóäîâ â íàðóæíûõ ñëîÿõ ñåò÷àòêè. Â. Í. Àðõàíãåëü-
ñêèé ñ÷èòàåò, ÷òî ÀÏ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðåùèíû â 
íàáóõøåì è ïîòåðÿâøåì ïðîçðà÷íîñòü ìåæóòî÷íîì 

âåùåñòâå íàðóæíûõ ñëîåâ ñåò÷àòêè. Áîëüøèíñòâî 
îôòàëüìîëîãîâ ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ÀÏ 
ðàçâèâàþòñÿ èç-çà íàäðûâîâ â ýëàñòè÷åñêîì ñëîå 
ñòåêëîâèäíîé ïëàñòèíêè ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè [5]. 

Ýòè èçìåíåíèÿ, ïî äàííûì Bo’ck (1938), ðàçâè-
âàþòñÿ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ ìåìáðàíû 
Áðóõà ñî ñòîðîíû ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè, ãëàâíûì 
îáðàçîì, åå õîðèîêàïèëëÿðíîãî ñëîÿ [4]. 

Â ýëàñòè÷åñêîì ñëîå ñòåêëîâèäíîé ïëàñòèíêè 
ìåñòàìè ïîÿâëÿþòñÿ óòîëùåíèÿ çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ìåñòàìè îíà èñòîí÷åíà è â 
ýòèõ ìåñòàõ ïîÿâëÿþòñÿ ðàçðûâû. Ñîñóäû ñåò÷àòêè, 
êàê ïðàâèëî, íå èçìåíÿþòñÿ. Ïèãìåíòíûé ýïèòå-
ëèé íàä íàäðûâàìè ýëàñòè÷åñêîãî ñëîÿ áðóõîâñêîé 
ìåìáðàíû ïîäâåðãàåòñÿ äåãåíåðàòèâíûì èçìåíå-
íèÿì è ìåñòàìè èñ÷åçàåò. Èíîãäà íàáëþäàåòñÿ â íà-
ðóæíûõ ñëîÿõ ñåò÷àòêè ïðîëèôåðàöèÿ ãëèîçíîé è 
ðóáöîâîé òêàíè. Ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé ìîæåò îò-
äåëÿòüñÿ îò ìåìáðàíû ýêññóäàòîì, ãåìîððàãèÿìè, 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ, êîòîðàÿ çàïîëíÿåò íàäðû-
âû â íåé. Òùàòåëüíûå ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ Hogan (1957), Groenblak (1959) ïîêàçà-
ëè íàëè÷èå èçìåíåíèé íå òîëüêî ñî ñòîðîíû ãëàçà, 
íî è â ñîñóäàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, àîðòîêîðîíàðíûõ, 
áðûæåå÷íûõ è ïî÷å÷íûõ àðòåðèÿõ [4, 5]. 

Ýòè àâòîðû óñòàíîâèëè, ÷òî â ñîñóäàõ ðàçâèâà-
þòñÿ äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ îáëèòåðàöèè è îêêëþçèè. 

Òàêèì îáðàçîì, ñèíäðîì Ãðåíáëàä-Ñòðàíä-
áåðãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå 
ýëàñòè÷åñêîé òêàíè âñåãî îðãàíèçìà âñëåäñòâèå íå-
äîñòàòî÷íîñòè ôàêòîðà, èíãèáèðóþùåãî ýëàñòàçó. 
Ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ñî 
ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ. 

Îïèñàíû ñåìåéíûå ñëó÷àè è ñïîðàäè÷åñêèå 
ôîðìû. Íàáëþäàåòñÿ ïîðàæåíèå îáîèõ ãëàç ðàç-
ëè÷íîé âûðàæåííîñòè: íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ íå 
ñêàçûâàþòñÿ íà îñòðîòå çðåíèÿ è çàêëþ÷àþòñÿ â 
ïîÿâëåíèè ÀÏ, îêðóæàþùèõ äèñê çðèòåëüíîãî íå-
ðâà â ôîðìå ðåäêîé, íàïîìèíàþùåé ïàóòèíó ñåòè, 
â çàâèñèìîñòè îò ïèãìåíòàöèè ãëàçíîãî äíà è ñî-
õðàííîñòè ñîñóäèñòîãî ëîæà õîðèîèäåè. 

ÀÏ (ñòðèè) èìåþò ðàçëè÷íóþ îêðàñêó — îò 
áëåäíî-ðîçîâîé äî òåìíî-áóðîé; äèàìåòð ñòðèé êî-
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ëåáëåòñÿ îò 1 äî 2 äèàìåòðîâ êðóïíîé ðåòèíàëüíîé 
âåíû, à êîíòóð ñëåãêà çàçóáðåí. 

Ñòðèè ðàñïîëàãàþòñÿ ãëóáæå ðåòèíàëüíûõ ñî-
ñóäîâ è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òðåùèíû ñòåêëîâèäíîé 
ïëàñòèíû ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè, ò. å. ýòî ëèíèè ðàç-
ðûâîâ ìåìáðàíû Áðóõà. Ïîÿâëåíèå ýòèõ ðàçðûâîâ 
îáúÿñíÿåòñÿ îòëîæåíèåì êàëüöèÿ â ýëàñòè÷åñêîì 
ñëîå ìåìáðàíû Áðóõà, ÷òî äåëàåò åå êðàéíå õðóï-
êîé. Àíãèîèäíûå ïîëîñû ìîãóò âîçíèêàòü âñëåäñ-
òâèå ìèíèìàëüíîãî òðàâìàòèçìà ãëàçíîãî ÿáëîêà. 

Ýòà ïàòîëîãèÿ îñëîæíÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì 
õîðèîäàëüíûõ íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ è ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè ó 5% áîëüíûõ â 
âîçðàñòå äî 50 ëåò. Íîâîîáðàçîâàííûå ñîñóäû ÷åðåç 
òðåùèíû â ìåìáðàíå Áðóõà ïðîíèêàþò ïîä íåéðî-
ñåíñîðíóþ ñåò÷àòêó ïîä ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé. 

ÀÏ ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ îáùèõ 
çàáîëåâàíèÿõ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ýëàñòè÷åñêàÿ ïñåâ-
äîêñàíòîìà, áîëåçíü Ïàäæåòà, áîëåçíü Ýéëåðñà-
Äàíñîíà, ñåðïîâèäíî-êëåòî÷íàÿ àíåìèÿ, áîëåçíü 
Ìèíüêîâñêîãî-Øîôôàðäà (ìèêðîñôåðîöèòîç), 
òàëàññåìèÿ, àëüôà-áåòà-ëèïîïðîòåèíåìèÿ, àêðî-
ìåãàëèÿ, ãèïåðêàëüöèíîç, íåéðîôèáðîìàòîç, ñèí-
äðîì Ìàðôàíà. Íà êîæå æèâîòà, øåè, âíóòðåííåé 
ïîâåðõíîñòè áåäåð, â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ îá-
íàðóæèâàþòñÿ æåëòîâàòûå î÷àæêè è «ïîëîñû ðàñ-
òÿæåíèÿ». Ïàöèåíòó äîëæíî íàçíà÷àòüñÿ îáñëåäî-
âàíèå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ 
[4, 5, 6]. 

Çàáîëåâàíèå îòëè÷àåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì òå-
÷åíèåì. Âèëüäè ðàçëè÷àåò 3 ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ [6]. 

I ñòàäèÿ — áåññèìïòîìíàÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ 
ôóíêöèè ãëàçà ñîõðàíåíû, à íà ãëàçíîì äíå îáíà-
ðóæèâàþòñÿ ÀÏ, êîòîðûå àñèìïòîìàòè÷íû è îáíà-
ðóæèâàþòñÿ òîëüêî ïðè ïëàíîâîì îñìîòðå ãëàçíîãî 
äíà. Ïîÿâëåíèå æàëîá íà ñíèæåíèå çðåíèÿ ìîæåò 
áûòü ñâÿçàíî ñ âîçíèêíîâåíèåì ðàçðûâà ìåìáðàíû 
Áðóõà â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè. Ïðè îñìîòðå ãëàçíî-
ãî äíà ÀÏ ñåò÷àòêè îïðåäåëÿþòñÿ â âèäå ëèíèé, 
íåðàâíîìåðíûõ ïî øèðèíå, ðàñïîëîæåííûõ ðàäè-
àëüíî ïî îòíîøåíèþ ê äèñêó çðèòåëüíîãî íåðâà. 
Îò çîíû âîêðóã äèñêà îíè óñòðåìëÿþòñÿ âî âñåõ 
íàïðàâëåíèÿõ â ñòîðîíó çàäíåãî ïîëþñà ãëàçà è ê 
íîñîâîé ïåðèôåðèè. ×àñòî ëèíèè ïåðåñåêàþòñÿ è 
îáðàçóþò ïîäîáèå ñåòè âîêðóã äèñêà. Öâåò ëèíèé 
ðàçðûâîâ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì â çàâèñèìîñòè 
îò ñòåïåíè ïèãìåíòàöèè ãëàçíîãî äíà. Îáû÷íî ñ 
âîçðàñòîì îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå òåìíûìè. Èíîãäà 
ñòðèè ñîïðîâîæäàþò ïðîëèôåðàöèè ïèãìåíòíîãî 
ýïèòåëèÿ, â ýòîì ñëó÷àå îíè âûãëÿäÿò ÷åðíûìè. Â 
ðÿäå ñëó÷àåâ, íàïðîòèâ, ïî õîäó ñòðèé îïðåäåëÿåòñÿ 
áëåñòÿùèé ðåôëåêñ, êîòîðûé äàåò ïîêðûâàþùàÿ èõ 
ôèáðîçíàÿ òêàíü. 

II ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêèì ïàäåíèåì 
öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ ìà-
êóëÿðíîé îáëàñòè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ñóáðåòè-

íàëüíîé òðàíññóäàöèåé è îáðàçîâàíèåì ñåðîãî èëè 
áåëîãî î÷àãà îâàëüíîé ôîðìû, âûñòóïàþùåãî íàä 
óðîâíåì ãëàçíîãî äíà, ñ íàëè÷èåì êðàï÷àòîñòè è 
ïèãìåíòàöèè âîêðóã. Âîçíèêíîâåíèå õîðèîèäàëü-
íîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíè-
åì îñòðîòû çðåíèÿ è ìåòàìîðôîïñèÿìè. Ñåðîçíàÿ 
îòñëîéêà ñåò÷àòêè ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ãåìîð-
ðàãèÿìè, êîòîðûå èñõîäÿò îáû÷íî èç ñîñóäèñòîé 
îáîëî÷êè, ðåæå — ñîñóäîâ ñåò÷àòêè. Íå èñêëþ÷åíî 
ôîðìèðîâàíèå î÷àãà ïî òèïó Êóíò-Þíèóñà. 

III ñòàäèÿ — ðóáöîâîå ïåðåðîæäåíèå ýòîãî î÷à-
ãà. Ïðîöåññ çàâåðøàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîé àòðî-
ôèåé ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè. Îñòðîòà çðåíèÿ ñíèæà-
åòñÿ äî ñîòûõ. 

Ôëóîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ ïîìîãàåò âû-
ÿâèòü àíãèîèäíûå ïîëîñû, åäâà çàìåòíûå ïðè îô-
òàëüìîñêîïèè. Íà àíãèîãðàôè÷åñêèõ ñíèìêàõ ñò-
ðèè ãèïåðôëóðåñöåíòíû. Íà÷àëî ïîÿâëåíèÿõ èõ 
ãèïåðôëóîðåñöåíöèè èíäèâèäóàëüíî, ìàêñèìàëü-
íàÿ ãèïåðôëóîðåñöåíöèÿ äîñòèãàåòñÿ â àðòåðèî-âå-
íîçíóþ ôàçó, à çàòåì ïîñòåïåííî óãàñàåò. 

Àíãèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò 
âûÿâèòü ðîñò íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíû è óòî÷-
íèòü åå ëîêàëèçàöèþ. Ïðè îòñóòñòâèè íåîâàñêóëÿð-
íîãî îñëîæíåíèÿ àíîìàëüíàÿ äèôôóçèÿ êðàñèòåëÿ 
íå îïðåäåëÿåòñÿ [4]. 

Çàáîëåâàíèå áèëàòåðàëüíî, åìó ñâîéñòâåííî 
ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå. 

Îñíîâíûì åãî îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ âîçíèê-
íîâåíèå õîðèîèäàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè, êîòî-
ðàÿ èìååò ìåñòî ó 72-86% áîëüíûõ. 

Äðóãèì îñëîæíåíèåì ìîæåò áûòü ïîÿâëåíèå 
ñóáðåòèíàëüíûõ ãåìîððàãèé ïîñëå ìèíèìàëüíîé 
òðàâìû ãëàçíîãî ÿáëîêà. 

Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íå ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ 
èçëå÷åíèÿ, îäíàêî, ñòàáèëèçèðóåò òå÷åíèå ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñåò÷àòêå. Â êà÷åñòâå äåäèñò-
ðîôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íàçíà÷àþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèå 
(àêòîâåãèí, ñîëêîñåðèë, áåðëèòèîí, ÀÒÔ, êîýí-
çèì-êîìïîçèòóì), ñîñóäîðàñøèðÿþùèå (òðåíòàë, 
êàâèíòîí, 0,2% ïëàòèôèëëèí, ïðåïàðàòû íèêîòè-
íîâîé êèñëîòû), âèòàìèííûå ïðåïàðàòû [1]. 

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïîâûøàþò òàêèå ìå-
òîäû êàê ôîíîôîðåç ÝÍÊÀÄà, ýíäîíàçàëüíûé 
ýëåêòðîôîðåç ìåòàáîëè÷åñêèõ è ñîñóäîðàñøèðÿþ-
ùèõ ïðåïàðàòîâ. 

Ëàçåðêîàãóëÿöèÿ äî íåäàâíåãî âðåìåíè ÿâ-
ëÿëàñü åäèíñòâåííûì âîçìîæíûì ñïîñîáîì ëå-
÷åíèÿ íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíû ïðè ÀÏ, îäíàêî 
20-ëåòíèé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ëàçåðíîé êîàãóëÿ-
öèè áîëüíûõ ñ òàêîé ëîêàëèçàöèåé â ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè ïîêàçàë, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ñïîñîáà 
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åííîé âñëåäñòâèå âûñî-
êîãî ïðîöåíòà ðåöèäèâà íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíû 
ñ ëîêàëèçàöèåé â ìàêóëÿðíîé çîíå [2, 8, 10, 15]. 

Ïîêàçàíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëàçåðíîé êîà-
ãóëÿöèè ïðè íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíå âûøå ïðè 
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ýêñòðàôîâåîëÿðíîé ëîêàëèçàöèè, ñðîêè íàáëþäå-
íèÿ ñîñòàâèëè îò 2 ìåñÿöåâ äî 16 ëåò [11]. 

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå äëÿ ëå÷åíèÿ õîðîðå-
òèíàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè èñïîëüçóþò ëàçåð-
íîå ëå÷åíèå â âèäå òðàíñïóïèëëÿðíîé òåðìîòåðà-
ïèè (ÒÒÒ) è ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè (ÔÄÒ). 
Ïðåäñòàâëåííûå àâòîðàìè ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò 
ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ñïîñîáîâ, îäíàêî îòäàëåííûå 
ðåçóëüòàòû òðåáóþò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, 
òàê êàê äîìèíèðóåò òåîðèÿ î òîì, ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âñåõ âèäîâ ëàçåðíûõ ìåòîäèê 
ÀÏ ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åííîé âñëåäñòâèå âûñîêîãî 
ïðîöåíòà ðåöèäèâà íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíû [2, 
7, 14]. 

Ôîòîêîàãóëÿöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî îáùèì ïðàâè-
ëàì â ñëåäóþùåì ðåæèìå: äèàìåòð ïÿòíà — 200 ìêì, 
âðåìÿ ýêñïîçèöèè — 0,5 ñ.; ìîùíîñòü — äîñòàòî÷íà 
äëÿ ïîÿâëåíèÿ êîàãóëÿòà áåëîãî öâåòà. Êîàãóëÿòû 
äîëæíû ÷àñòè÷íî íàêëàäûâàòüñÿ äðóã íà äðóãà òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû ê êîíöó ïðîöåäóðû âñÿ çîíà 
ìåìáðàíû áûëà ðàâíîìåðíîãî áåëîãî öâåòà [4,8]. 

Àíãèîãðàôè÷åñêèé êîíòðîëü ïîñëå ëå÷åíèÿ 
äîëæåí áûòü ðåãóëÿðíûì è ìíîãîëåòíèì, òàê êàê 
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íåîâàñêóëÿðíîãî ðåöèäèâà 
î÷åíü âåëèê (äî 88%). 

Ïðîô. Ïàñå÷íèêîâà Í. Â. è ñîàâò. ñîîáùàþò îá 
ýôôåêòèâíîñòè òðàíñïóïèëëÿðíîé òåðìîòåðàïèè 
ïðè ñóáôîâåîëÿðíîé ïðîëèôåðàöèè — îäíîì èç 
îñíîâíûõ, êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ îñëîæíåíèé ïðè 
ñèíäðîìå Ãðåíáëàä-Ñòðàíäáåðãà [2, 3]. 

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ î 
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè — òðàíñïëàíòàöèè ìàêóëû 
ïðè ÀÏ [16, 17]. 

Öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàíèå ëàçåðíîé è ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ìåòàáîëè÷åñêèå 
è ñîñóäîðàñøèðÿþùèå, à òàêæå ñèìïòîìàòè÷åñêèå 
ïðåïàðàòû (äåêñàçîí, ôðàêñèïàðèí, ëîíãèäàçà). 

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì áûëî 9 áîëüíûõ ñ 
ñèíäðîìîì Ãðåíáëàä-Ñòðàíäáåðãà. Ó÷èòûâàÿ ðåä-
êîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðèâåäåì êðàòêèå ñâåäå-
íèÿ îá ýòèõ áîëüíûõ. 

Ïðè îáùåêëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó áîëü-
íûõ áûëè îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû êîæè, 
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è îðãàíà çðåíèÿ. Ó äâóõ áîëüíûõ 
áûëè ÿðêî âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ êîæè, õàðàêòåð-
íûå äëÿ ýëàñòè÷åñêîé, ïñåâäîêñàíòîìû, îïèñàííîé 
Äàðüå. Íà áîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ øåè, ñãèáàòåëüíûõ 
ïîâåðõíîñòÿõ ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ, â ïîäìûøå÷íûõ 
âïàäèíàõ è ïàõîâûõ ñêëàäêàõ êîæà áûëà äðÿáëàÿ, 
øåðîõîâàòàÿ, ñîáðàííàÿ â ñêëàäêó ðàñïðàâëÿåòñÿ 
î÷åíü ìåäëåííî. Íà ïîðàæåííûõ ó÷àñòêàõ êîæè 
âèäíû î÷àãè ïëîñêèõ áëÿøåê, ñîåäèíÿþùèõñÿ 
ìåæäó ñîáîé ïîëîñàìè. Ó 5 áîëüíûõ — èçìåíåíèÿ 
êîæè íåçíà÷èòåëüíû. Îíè ïðîÿâëÿëèñü íàëè÷èåì 
îòäåëüíûõ óçåëêîâ, ñëåãêà ïèãìåíòèðîâàííûõ íà 
øåå, íàïîìèíàþùèõ «ãóñèíóþ» êîæó. Ó 2 áîëüíûõ 
êîæà áûëà íå èçìåíåíà. 

Íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû îáùåãî ñîñòîÿíèÿ 
áûëè ðàçíîîáðàçíû. Ó ÷åòûðåõ áîëüíûõ ñî ñòîðîíû 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ îáíàðóæåíà ìèîêàðäèîäèñò-
ðîôèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ è ãèïåðïëàçèÿ 
ùèòîâèäíîé æåëåçû I-II ñòåïåíè áåç íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèè. Ó îäíîãî áîëüíîãî áûë ýíäîâàñêóëèò 
íåÿñíîé ýòèîëîãèè ñ ÿâëåíèÿìè ýíäîàðòåðèèòà 
êîíå÷íîñòåé ñ âåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé è ó 
îäíîãî — ñòåíîç ñîííûõ àðòåðèé. ×òî æå êàñàåòñÿ 
îðãàíà çðåíèÿ, òî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áûëè 
ðàçíîîáðàçíûìè. 

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. 
Áîëüíàÿ Ð., 24 ëåò (èñò. áîëåçíè ¹ 502188), æ., 

35 ëåò. Çàáîëåëà äâà ãîäà òîìó íàçàä — ñòàëà çàìå-
÷àòü èñêðèâëåíèå ïðåäìåòîâ, äâîåíèå è ñíèæåíèå 
çðåíèÿ íà ëåâîì ãëàçó. Ïî ìåñòó æèòåëüñòâà äèà-
ãíîñòèðîâàëè äèñòðîôèþ ñåò÷àòêè. 

Ïðè îáñëåäîâàíèè â Èíñòèòóòå èì. àêàä. 
Â. Ï. Ôèëàòîâà îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà 1,0, 
ëåâîãî — 0,25, íå êîððèãèðîâàëàñü. Â ïîëå çðåíèÿ 
ëåâîãî ãëàçà îïðåäåëÿëàñü îòíîñèòåëüíàÿ öåíòðàëü-
íàÿ ñêîòîìà. 

Îôòàëüìîñêîïè÷åñêè ïåðèïàïèëëÿðíî êîí-
öåíòðè÷íî äèñêó çðèòåëüíîãî íåðâà îïðåäåëÿëèñü 
àíãèîèäíûå ïîëîñû (ñòðèè) ñåðîãî öâåòà, ðàñõîäÿ-
ùèåñÿ îò äèñêà â ðàäèàëüíîì íàïðàâëåíèè â ñòîðî-
íó ýêâàòîðà; îíè èìåëè âèä ïîëîñ íåðàâíîìåðíîé 
øèðèíû ñ çàçóáðåííûìè êðàÿìè, ðàñïîëîæåííûõ 
ïîä ñåò÷àòêîé. Íà ïðàâî ãëàçó ìàêóëÿðíàÿ îáëàñòü 
áûëà èíòàêòíà, íà ëåâîì — îïðåäåëÿëàñü ñóáðåòè-
íàëüíàÿ íåîâàñêóëÿðíàÿ ìåìáðàíà ñ êèñòîâèäíûì 
îòåêîì ñåò÷àòêè, îïðåäåëÿåìîãî ïðè ôëóîðåñöåíò-
íîé àíãèîãðàôèè (ÔÀÃ 1). 

Äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà ïðàâîãî ãëàçà îêðóæåí 
àòðîôè÷åñêèì ïîëåì. Îò ó÷àñòêà äèñòðîôèè ïî õîäó 
êðóïíûõ ñîñóäîâ êíèçó-êíóòðè, êíèçó-êíàðóæè è 
êâåðõó-êíàðóæè èäóò àíãèîèäíûå ïîëîñû, çàáèòûå 
ïèãìåíòîì. Êíèçó-êíóòðè èäåò îäíà òåìíî-ðîçîâî-
ãî öâåòà àíãèîèäíàÿ ïîëîñà. Â ìàêóëÿðíîé îáëàñ-
òè î÷àæêè æåëòîãî öâåòà, íåêîòîðûå ñ ïèãìåíòîì. 
Îñòðîòà çðåíèÿ 0,85, íå êîððèãèðîâàëàñü, â ïîëå 
çðåíèÿ îïðåäåëÿëèñü öåíòðàëüíûå îòíîñèòåëüíàÿ 
è àáñîëþòíàÿ ñêîòîìû, ïîðîã ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñ-
òâèòåëüíîñòè ïî ôîñôåíó 65 ìêÀ. 

Ïðèìåðíî àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà îáíàðóæèâà-
ëàñü ïðè îôòàëüìîñêîïèè ëåâîãî ãëàçà, òîëüêî â 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè íà ôîíå ïèãìåíòíûõ î÷àãîâ — 
ïåòåõèàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ. Îñòðîòà çðåíèÿ 0,12, 
íå êîððèãèðîâàëàñü, â ïîëå çðåíèÿ — àáñîëþòíàÿ 
öåíòðàëüíàÿ ñêîòîìà, ïîðîã ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñ-
òâèòåëüíîñòè ïî ôîñôåíó 72 ìêÀ. 

Áîëüíîé áûëè ïðîâåäåíû òàêèå èññëåäîâàíèÿ 
êàê ÔÀÃ è ÎÊÒ. 

Ïðè èññëåäîâàíèè ìåòîäîì ÎÊÒ îòìå÷àåò-
ñÿ èñòîí÷åíèå ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè â 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, â ïåðèïàïèëëÿðíîé îáëàñòè 
ìíîæåñòâåííûå î÷àãè àòðîôèè ñòðóêòóð áàçàëüíîãî 
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êîìïëåêñà ñ èñòîí÷åíèåì ñåò÷àòêè, íàðóøåíèåì åå 
àðõèòåêòîíèêè, þêñòàôîâåîëÿðíî íåðàâíîìåðíàÿ 
îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò-
÷àòêè. 

Ïðè îñìîòðå ïàöèåíòêè íà áîêîâîé ïîâåðõíîñ-
òè øåè íàáëþäàëèñü èçìåíåíèÿ êîæè â âèäå ìíî-
æåñòâà óçåëêîâ, íàïîìèíàþùèõ «ãóñèíóþ êîæó» (ïî 
òèïó ýëàñòè÷åñêèõ ïñåâëîêñàíòîì): õàðàêòåðíî, ÷òî 
ýòè èçìåíåíèÿ ïîÿâèëèñü ðàíåå ãëàçíûõ ñèìïòîìîâ 
è ïàöèåíòêà ñíà÷àëà îáðàòèëàñü ê äåðìàòîëîãó. 

Íàñëåäñòâåííîñòü íå îòÿãîùåíà. 
Áîëüíîé áûë ïðîâåäåí êóðñ ìåäèêàìåíòîçíîé 

òåðàïèè (ïàðàáóëüáàðíûå è âíóòðèìûøå÷íûå èíú-
åêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ è ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ), âêëþ÷àÿ ôîíîôîðåç ÝÍÊÀÄà, ¹ 10. 

Ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ. Íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ 
(â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ è ÷åðåç 3 ìåñÿöà) íà ôîíå 
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áûëà ïðîâåäåíà îòãðà-
íè÷åííàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ïî êðàÿì ñòðèé, ò. å. â 
ìåñòå ïðåäïîëàãàåìûõ «òðåùèí» â ìåìáðàíå Áðóõà 
è ëàçåðêîàãóëÿöèè ïî òèïó áàððàæà âîêðóã îòåêà 
ìàêóëû. 

×åðåç 3 ìåñÿöà çðèòåëüíûå ôóíêöèè îñòàâà-
ëèñü ñòàáèëüíûìè, íà ïðåæíåì óðîâíå. 

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå, ÷åðåç 1 ãîä, ïðîâîäèëàñü 
ïðÿìàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ õîðèîèäàëüíûõ ýêñòðà è 
þêñòàôîâåîëÿðíûõ íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ. 
Êîàãóëÿòû â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè íàíîñèëèñü «øàã 
â øàã» äèàìåòðîì 50 ìêì, ìîùíîñòüþ 60-80 ìÂò, 
ïðè ýêñïîçèöèè 0,1 — 0, 15 ñåê. (ÔÀÃ 2). 

Ïðè âûïèñêå îñòðîòà çðåíèÿ 0,5-0,6, íå êîð-
ðèãèðîâàëàñü; íà ãëàçíîì äíå îòìå÷àëàñü ðåãðåññèÿ 
íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ, èñ÷åçíîâåíèå îòåêà è 
êðîâîèçëèÿíèé â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè. 

Íàáëþäåíèå â äèíàìèêå â òå÷åíèå äâóõ ëåò 
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà. 

Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà 
ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè, âêëþ÷àÿ ÎÊÒ è ÔÀÃ è 

àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ ñòàáèëèçà-
öèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñåò÷àòîé îáîëî÷êå 
ãëàçà. 
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