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Laws of aging unknown earlier were theoretically substantiated and practically confirmed by the example of the 
corneal endothelium, consisting of the fact that age reduction in the functional and adaptive possibilities of the tis-
sues, organs and organism on the whole that is considered one of the main manifestations of the process indicated, is 
the consequence of the gradual and uniform decrease of the number of cells without preliminary damage, disease or 
any other pathologic change in the cells themselves. Thus, aging is a unique pathologic process, characteristic only of 
cellular associations, which form the tissue, but not peculiar to unicellular organisms and to the separate cells, which 
form part of the tissues. Aging of the organism occurs without aging of the cells. 
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Íåñîìíåííî, ÷òî êàíä. ìåä. íàóê À. Â. Àðòåìîâ 
â ñâîåé ðàáîòå «Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ýíäîòåëèÿ 
ðîãîâèöû êàê îòðàæåíèå óíèâåðñàëüíîãî ìåõàíèç-
ìà ñòàðåíèÿ» âûñêàçûâàåò âåñüìà èíòåðåñíóþ è, ïî 
êðàéíåé ìåðå, äîñòîéíóþ îáñóæäåíèÿ îðèãèíàëü-
íóþ òî÷êó çðåíèÿ íà ïðîáëåìó, äðåâíþþ êàê ìèð, 
è âîëíóþùóþ ñòàðîãî è ìàëîãî, óìíîãî è íå î÷åíü, 
âåëèêîãî è ïðîñòî ó÷åíîãî. 

Êàê áû ïðèîáðåñòè áåññìåðòèå? È óïîäîáèòüñÿ 
áîãó. È ÷òî ïðåäóñìîòðåíî ïî ýòîìó ïîâîäó ìàòóø-
êîé-ïðèðîäîé, à ÷òî ïðåäïîëàãàþò ïðîñòûå ñìåðò-
íûå ó÷åíûå? Âñå ýòî â òîé èëè èíîé ìåðå ëàêîíè÷íî 
ðàññìàòðèâàåò àâòîð. Ïðè÷åì äåëàåò ýòî ñ ïîçèöèé 
îôòàëüìîïàòîìîðôîëîãà, ê òîìó æå ìíîãî ëåò çà-
íèìàþùåãîñÿ êîíñåðâàöèåé òêàíåé, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü — ðîãîâèöû. Ïåðåñêàçûâàòü ñòàòüþ çäåñü íå 

áóäåì, êàæäûé æåëàþùèé, à èõ, íàäååìñÿ, îêàæåò-
ñÿ íåìàëî, ñìîæåò îçíàêîìèòüñÿ ñ íåé ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Ïðîñòî âûñêàæåì íåêîòîðûå ñîîáðàæåíèÿ, 
êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò áåçîãîâîðî÷íî ðàçäåëèòü åãî 
âçãëÿäû íà ïðîáëåìó â öåëîì. 

Èòàê, ïî ìíåíèþ À. Â. Àðòåìîâà, êëåòêè íàøå-
ãî îðãàíèçìà íå ñòàðåþò âîîáùå, ïðîñòî íà ïðîòÿ-
æåíèè æèçíè èõ êîëè÷åñòâî ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì 
óìåíüøàåòñÿ, íî ñâîéñòâà ñîõðàíèâøèõñÿ êëåòîê 
îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè. Ìåíÿþòñÿ ëèøü ñâîéñòâà 
ìåæêëåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà, òî÷íåå, âåùåñòâà. Ò. å. 
ñóáñòàíöèè, ñàìèìè êëåòêàìè è îáðàçóåìîé. À ýòî è 
åñòü óæå ïåðâîå èç âîçíèêàþùèõ ïðè ÷òåíèè ñòàòüè 
ñîìíåíèé, êîòîðîå òîëüêî óñèëèâàåòñÿ, åñëè âñïîì-
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íèòü áîëüøîå ÷èñëî ïóáëèêàöèé, â òîì ÷èñëå â îòå-
÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå 50-80 ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà, 
â êîòîðûõ áûëî ïîêàçàíî âîçðàñòíîå ñíèæåíèå ñî-
äåðæàíèÿ ðÿäà âåùåñòâ è àêòèâíîñòè ìíîãèõ ôåð-
ìåíòîâ â êëåòêàõ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ. Äàëåå — áî-
ëåå. Â îñíîâå âîçðàñòíîãî óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà 
êëåòîê â òêàíÿõ è îðãàíàõ àâòîð óñìàòðèâàåò ïðîñòî 
ñëåäñòâèå ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùåãî â íèõ ÿâëå-
íèÿ åñòåñòâåííîé ñìåðòè êëåòîê — àïîïòîçà. Òàê-òî 
îíî òàê, äà âîò òîëüêî íåêîòîðàÿ ëîãè÷åñêàÿ íåñòû-
êîâêà â ýòîì âîïðîñå ïðèñóòñòâóåò. À èìåííî òîò 
ôàêò, ÷òî ïðîñòî òàê, áåç âñÿêèõ ïðè÷èí ìåõàíèçì 
àïîïòîçà êëåòêè íå çàïóñêàåòñÿ. À ïðè÷èíû äëÿ ñà-
ìîóáèéñòâà êëåòêè íåîáõîäèìû áîëåå ÷åì âåñîìûå. 
Ýòî î÷åâèäíî. Ýòî æå îäíî èç îñíîâîïîëàãàþùèõ 
óñëîâèé âûæèâàíèÿ îðãàíèçìà íà ïðîòÿæåíèè áî-
ëåå-ìåíåå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Âåäü èçâåñòíàÿ 
ñâîèì âåçäåñóùèì ïðèíöèïîì âñåîáùåé ýêîíîìèè 
ìàòóøêà-ïðèðîäà ëèøíèõ êëåòîê íèãäå íå ñîçäàåò. 
Ðàçâå òîëüêî â ñëó÷àå ìàëèãíèçàöèè òêàíè, êîãäà 
îáðàçóåòñÿ èçáûòîê ôóíêöèîíàëüíî áåñïîëåçíûõ 
äëÿ èíäèâèäóóìà êëåòîê. Íî òóò-òî è íàñòóïàåò ãè-
áåëü óæå ñàìîãî îðãàíèçìà. Âòîðàÿ ïîñëå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðè÷èíà ñìåðòíîñòè â 
ìèðå — ýòî îíêîïàòîëîãèÿ. È àïîïòîç íå ïîìîãàåò. 

Íî îáðàòèìñÿ è ê íåêîòîðûì äðóãèì, êàê íàì 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, óÿçâèìûì ìåñòàì äàííîé ðàáîòû. 
Ñïîðó íåò, êëåòêè â óñëîâèÿõ èõ êóëüòèâèðîâàíèÿ 
âíå îðãàíèçìà äåéñòâèòåëüíî ìîãóò ãîäàìè ïðî-
ëèôåðèðîâàòü, íå âûðîæäàÿñü. Íî ýòî ïðîèñõîäèò 
â èäåàëüíûõ, èñêóññòâåííî ïîääåðæèâàåìûõ óñ-
ëîâèÿõ, ÷åãî â ðåàëüíîé æèçíè íåò. Äà è îðãàíèçì 
íèêàê íå ïðîñòàÿ ñóììà êëåòîê, à ñîâñåì óæå èíîå 
êà÷åñòâî. Äà, äà — òîò ñàìûé ôèëîñîôñêèé çàêîí 
ïåðåõîäà êîëè÷åñòâà â êà÷åñòâî, êîòîðûé ïîêà íèê-
òî åùå íå îòìåíèë. Ðàññóæäåíèå íà òåìó î òîì, ÷òî 
ïîëîâûå êëåòêè ðîäèòåëåé ïî÷òåííîãî âîçðàñòà 
íå íàêàïëèâàþò âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé, à çíà÷èò 
íè÷åì è íå îòëè÷àþòñÿ îò êëåòîê ìîëîäûõ îðãà-
íèçìîâ — íåáåçóïðå÷íî, ïîñêîëüêó, âî-ïåðâûõ, èç 
ìèëëèîíîâ ñïåðìàòîçîèäîâ ÿéöåêëåòêó îïëîäîòâî-
ðÿåò îäèí, à ñ êàêèìè èçìåíåíèÿìè áûëè ìíîãèå 
äðóãèå — íåèçâåñòíî. Çàòî èçâåñòíî, âî-âòîðûõ, ÷òî 
ó ñòàðûõ ðîäèòåëåé ÷àùå, ÷åì ó ìîëîäûõ ðîæäàþòñÿ 
íå î÷åíü çäîðîâûå äåòè. 

Åäâà ëè ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ àâòîðîì, óòâåðæ-
äàþùèì, ÷òî ïðîëèôåðàòèâíûå âîçìîæíîñòè êëå-
òîê ñòàðîãî îðãàíèçìà íå óñòóïàþò ìîëîäîìó. Êàê 
òàì íàñ÷åò ðåãåíåðàöèè êîñòíîé òêàíè íà ìåñòå 
ïåðåëîìîâ ó ñòàðèêîâ? À êàêèå êëåòêè ðàñòóò ïðè 
ýêñïëàíòàöèè ëó÷øå — ýìáðèîíàëüíûå èëè ñòàð-
÷åñêèå? Âîïðîñû ÷èñòî ðèòîðè÷åñêèå, òàê êàê îòâå-
òû íà íèõ î÷åâèäíû. 

Åäâà ëè ìîæíî ïðèçíàòü ïðàâîìåðíûì ïðèåì 

àâòîðà ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ôîðìóëû Ãîìïåðöà-
Ìåéêåìà, ïðåäëîæåííîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåðîÿò-
íîñòè íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ ëþäåé (ñâÿçü ìåæäó ñòàðåíèåì è ñìåðòíîñ-
òüþ), íà âîçðàñòíóþ ýëèìèíàöèþ ýíäîòåëèàëüíûõ 
êëåòîê ðîãîâèöû (0,6% êëåòîê â ãîä). Çäåñü íå îñ-
òàåòñÿ íè÷åãî äðóãîãî, êàê íàïîìíèòü åùå ðàç, ÷òî 
îðãàíèçì íå åñòü ïðîñòàÿ ñóììà êëåòîê ñ èõ ñâîéñ-
òâàìè, à ñîâñåì èíîå êà÷åñòâî. È íà ðàçíûõ óðîâíÿõ 
îðãàíèçàöèè æèâîé ìàòåðèè äåéñòâóþò ðàçëè÷íûå 
çàêîíîìåðíîñòè. 

Ê ñîæàëåíèþ, â ðàáîòå ñîâåðøåííî íå çàòðîíóò 
òàêîé âàæíûé âîïðîñ êàê âîçðàñòíûå óëüòðàñòðóê-
òóðíûå, ìåòàáîëè÷åñêèå, öèòîôèçèîëîãè÷åñêèå è 
ïðî÷èå ñâîéñòâà êëåòîê ýíäîòåëèÿ ðîãîâèöû. Îäè-
íàêîâû ëè îíè â ïåðâûé ãîä æèçíè è íà åå èñõîäå? 
Ñîìíèòåëüíî, ÷òî ýòî òàê, íî äîêàçûâàòü ýòî — çà-
äà÷à àâòîðà. Õîòÿ áû ïóòåì àíàëèçà ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ëèòåðàòóðû. Åäâà ëè ïî ýòîìó âîïðîñó îíà õðà-
íèò ïîëíîå ìîë÷àíèå. 

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü ÿâíîå ïðîòèâîðå÷èå â òåê-
ñòå ðàáîòû, à èìåííî: «Ìíîãî÷èñëåííûå ñîîáùå-
íèÿ ... íå ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ñêîëü-ëèáî çàìåòíîå 
âëèÿíèå âîçðàñòà äîíîðñêîé ðîãîâèöû íà êà÷åñòâî 
îïåðàöèè...», à ÷óòü äàëåå ÷èòàåì «êà÷åñòâî äîíîðñ-
êîé ðîãîâèöû çàâèñèò îò âîçðàñòà». 

Îáðàùàÿñü ê âçãëÿäàì àâòîðà íà ðîëü àïîïòî-
çà â ïðåäëàãàåìîé êîíöåïöèè ìåõàíèçìà ñòàðåíèÿ, 
ñëåäóåò îïÿòü æå îòìåòèòü, ÷òî (ñíîâà ôèëîñîôèÿ, 
íè÷åãî íå ïîäåëàåøü) ñëåäñòâèÿ áåç ïðè÷èíû íå 
áûâàåò. È àïîïòîçó ïîäâåðãàåòñÿ íå ïåðâàÿ ïî-
ïàâøàÿñÿ êëåòêà, à óæå ñòàâøàÿ äåôåêòíîé. Ò. å. 
ïðîèñõîäèò ýòî òîãäà, êîãäà èìååòñÿ ïðè÷èíà äëÿ 
èíèöèàöèè àïîïòîçà. Äðóãîå äåëî, ÷òî íå âñåãäà 
èçìåíåíèÿ êëåòêè ïîä äåéñòâèåì ýòîé ïðè÷èíû ëå-
æàò íà ïîâåðõíîñòè è ìîãóò áûòü ëåãêî óñòàíîâëå-
íû íàáëþäàòåëåì. Íî ýòî óæå îáëàñòü âçàèìîîòíî-
øåíèé äåòåðìèíèçìà è ñèíåðãåòèêè. È íå çäåñü èõ 
ðàññìàòðèâàòü. À èíòåãðèíû, ê êîòîðûì àïåëëèðóåò 
À. Â. Àðòåìîâ, ÷òî æå, èãðàþò, äåéñòâèòåëüíî ñó-
ùåñòâåííóþ ðîëü â ïðîöåññå àïîïòîçà, íî íå áóäåì 
çàáûâàòü, ÷òî è ñàìè îíè ñèíòåçèðóþòñÿ êëåòêîé è 
òîëüêî êëåòêîé, êàê è ïðî÷èå áåëêè âíåêëåòî÷íîãî 
âåùåñòâà. 

Ó÷èòûâàÿ èçëîæåííîå, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðàâî-
ìåðíûì ðàññìàòðèâàòü êîíöåïöèþ åå ñîçäàòåëÿ î 
òîì, ÷òî ñòàðûé îðãàíèçì íå åñòü ñîâîêóïíîñòü ñî-
ñòàðèâøèõñÿ êëåòîê, à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåíüøåå 
êîëè÷åñòâî àáñîëþòíî òàêèõ æå, êàê â þíîñòè (à 
ïî÷åìó áû è íå â ýìáðèîãåíåçå?) êëåòîê, êàê íåäî-
ñòàòî÷íî àðãóìåíòèðîâàííóþ, íî òåì íå ìåíåå ïîç-
íàâàòåëüíóþ òî÷êó çðåíèÿ îôòàëüìîïàòîìîðôîëî-
ãà íà âå÷íóþ òåìó î ñìåðòè è áåññìåðòèè ÷åëîâåêà 
ðàçóìíîãî. 


