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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé 
ïðàêòèêå ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îñíîâíîå çàáîëåâàíèå îñ-
ëîæíèëîñü ôîðìèðîâàíèåì ñóáðåòèíàëüíîé íå-
îâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíû (ÑÍÌ). Ýôôåêòèâíîñòü 
ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ñ âåðòåïîðôèíîì äëÿ 
ëå÷åíèÿ ÑÍÌ êëàññè÷åñêîãî òèïà ñóáôîâåîëÿðíîé 
ëîêàëèçàöèè áûëà ïîäòâåðæäåíà ìàñøòàáíûìè 
êëèíè÷åñêèìè èñïûòàíèÿìè [4, 5]. Ôîòîäèíàìè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÔÄÒ) ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ 
íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ ÑÍÌ è íàðóøåíèþ 
ïåðôóçèè â íèõ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè 
ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè. Íåèçó÷åííûì îñòà-
åòñÿ âîïðîñ î äèíàìèêå ïîëó÷åííûõ èçîáðàæåíèé 
ñóáðåòèíàëüíîãî íåîâàñêóëÿðíîãî êîìïëåêñà ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè â áëèæíåì 
èíôðàêðàñíîì äèàïàçîíå èçëó÷åíèÿ è ïðåêðàùå-
íèÿ êðîâîòîêà â íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäàõ ÑÍÌ. 

Öåëü. Îöåíèòü äèíàìèêó ìîðôîìåòðè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé ñóáðåòèíàëüíûõ íåîâàñêóëÿðíûõ ìåì-
áðàí êëàññè÷åñêîãî òèïà ïîñëå ôîòîäèíàìè÷åñêîé 
òåðàïèè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàøèì íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëèñü 162 áîëüíûõ (162 ãëàçà), ñòðàäàþùèõ 
ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ãëàçíîãî äíà, ñ ÑÍÌ êëàññè-
÷åñêîãî òèïà. Âñåì áîëüíûì ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ ïðî-
âîäèëàñü ïðîâåðêà îñòðîòû çðåíèÿ, îñóùåñòâëÿëñÿ îñìîòð 
ãëàçíîãî äíà ñ ëèíçîé 90 äïòð. Êðîìå âûøåóêàçàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, âûïîëíÿëàñü ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ 
(ÔÀÃ), îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ), à òàêæå 
ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä äëèííîâîëíîâîé ôóíäóñãðàôèè (ÄÂÔÃ). 
ÄÂÔÃ âûïîëíÿëàñü â èíôðàêðàñíîì ðåæèìå. Èñïîëüçîâà-
ëàñü ñâåòîâàÿ ýíåðãèÿ áëèæíåãî èíôðàêðàñíîãî ñïåêòðàëü-

íîãî äèàïàçîíà ñ äëèíîé âîëíû 940 íì. Â ñèñòåìå ÄÂÔÃ 
ïðèìåíÿëñÿ òðàíññêëåðàëüíûé èëè òðàíñïàëüïåáðàëüíûé 
ìåòîä îñâåùåíèÿ ñòðóêòóð ãëàçíîãî äíà. Îòðàæåííûé îò 
ñòðóêòóð ãëàçíîãî äíà ñèãíàë ðåãèñòðèðîâàëñÿ ÷åðåç çðà÷îê. 
Èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà ïðîâîäèëîñü áåç ïðèìåíåíèÿ 
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà è ìåñòíîé àíåñòåçèè. 

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè 
îò íàáîðà ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçîâàííûõ â äèà-
ãíîñòèêå ÑÍÌ. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè áîëüíûå ñ êëàñ-
ñè÷åñêîé ÑÍÌ (132 ñëó÷àÿ), êîòîðûì äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ 
íàëè÷èÿ ÑÍÌ áûëè ïðîâåäåíû ÔÀÃ, ÎÊÒ è ÄÂÔÃ. Âòîðóþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûõ (30 ñëó÷àåâ), êîòîðûì ôëþîðåñ-
öåíòíóþ àíãèîãðàôèþ ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì âûïîëíèòü 
íå óäàëîñü. Àíãèîãðàôèÿ íå ïðîâîäèëàñü ó ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ òÿæåëûìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ïàòî-
ëîãèÿ ïî÷åê, êàðäèî-âàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ) è èìåþùèõ 
â àíàìíåçå àëëåðãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå ó áîëüíûõ, 
êîòîðûå ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì îòêàçàëèñü îò ïðîâå-
äåíèÿ àíãèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ôëþîðåñöåíòíàÿ 
àíãèîãðàôèÿ òàêæå íå áûëà ïðîâåäåíà ó ðÿäà áîëüíûõ ïî 
òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì (îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè äîñòèã-
íóòü íåîáõîäèìîãî ìèäðèàçà, ïîìóòíåíèå îïòè÷åñêèõ ñðåä, 
ðåàêöèÿ íà ôîòîâñïûøêó). Âî âòîðîé ãðóïïå ñ äèàãíîñòè-
÷åñêîé öåëüþ ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû ÎÊÒ è ÄÂÔÃ. 

Â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ 
áûëà ïðîâåäåíà â 99 ñëó÷àÿõ, à âî âòîðîé ãðóïïå — â 20 ñëó-
÷àÿõ. Â êà÷åñòâå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà èñïîëüçîâàëîñü âå-
ùåñòâî âåðòåïîðôèí (Âèçóäèí). Èíäèâèäóàëüíàÿ äîçà ôîòî-
ñåíñèáèëèçàòîðà îïðåäåëÿëàñü èç ðàñ÷åòà 6 ìã/ì2 ïëîùàäè 
òåëà. Ïðèìåíÿëàñü ëàçåðíàÿ óñòàíîâêà Visulas 690s (Zeiss). 

Äèíàìèêà ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÑÍÌ ó 
áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû èçó÷àëàñü â ñðîê 3 ìåñÿöà ïîñëå ôî-
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òîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ïî ðåçóëüòàòàì ÔÀÃ, ÎÊÒ, ÄÂÔÃ, 
à äëÿ áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû ó÷èòûâàëèñü ðåçóëüòàòû ÎÊÒ è 
ÄÂÔÃ. Ïî äàííûì ÔÀÃ è ÄÂÔÃ îöåíèâàëàñü ïëîùàäü ñóá-
ðåòèíàëüíîãî íåîâàñêóëÿðíîãî êîìïëåêñà, à ïî ðåçóëüòàòàì 
ÎÊÒ — òîëùèíà ìåìáðàíîêîìïëåêñà. Èçìåðåíèå ïëîùàäè 
ìåìáðàíîêîìïëåêñà ïî àíãèîãðàôè÷åñêèì èçîáðàæåíèÿì 
ãëàçíîãî äíà ïðîâîäèëîñü â ðàííèå ôàçû (õîðèîèäàëüíàÿ 
èëè àðòåðèàëüíàÿ ôàçû) ÔÀÃ. Èçìåðåíèÿ ïëîùàäè ìåìáðà-
íîêîìïëåêñà âûïîëíÿëèñü òàêæå íà ñíèìêàõ, ïîëó÷åííûõ 
ìåòîäîì ÄÂÔÃ â áëèæíåì èíôðàêðàñíîì äèàïàçîíå. 

Âñå èçîáðàæåíèÿ ãëàçíîãî äíà, çàðåãèñòðèðîâàííûå 
ìåòîäîì ÄÂÔÃ, áûëè ïîëó÷åíû íà îäíîì óñòðîéñòâå îäíèì 
ôîòîãðàôîì. Àíãèîãðàôè÷åñêèå ñíèìêè ãëàçíîãî äíà òàê-
æå ïîëó÷åíû íà îäíîé ôóíäóñ-êàìåðå îäíèì ôîòîãðàôîì. 
Öèôðîâûå ñíèìêè, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì ÄÂÔÃ è ïðè ïðî-
âåäåíèè ÔÀÃ, îáðàáàòûâàëèñü íà îäíîì êîìïüþòåðå è èìå-
ëè îäèíàêîâîå ðàçðåøåíèå. Ïëîùàäü ñòðóêòóð ãëàçíîãî äíà 
(äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà, ñóáðåòèíàëüíûé íåîâàñêóëÿðíûé 
êîìïëåêñ), îïðåäåëåííàÿ ïî öèôðîâûì ôîòîèçîáðàæåíè-
ÿì, âûðàæàëàñü â îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöàõ (ïèêñåëÿõ). Äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ ïëîùàäè îáúåêòîâ íà ãëàçíîì äíå èñïîëüçîâà-
ëàñü êîììåð÷åñêè äîñòóïíàÿ âåðñèÿ ïðîãðàììû MultiSpec, 
à òàêæå âîçìîæíîñòè îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè. 
Ìåòîä ÎÊÒ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïëîùàäü äèñêà çðèòåëü-
íîãî íåðâà ïðè óñëîâèè, ÷òî îòñóòñòâóåò ïåðèïàïèëëÿðíàÿ 
àòðîôèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè. Â êàæäîì ñëó÷àå 
ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå ïëîùàäè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, 
âû÷èñëåííîé ìåòîäîì ÎÊÒ, ñ ïëîùàäüþ äèñêà, îïðåäåëåí-
íîé ïî öèôðîâûì ôîòîèçîáðàæåíèÿì, à çàòåì ðàññ÷èòûâà-
ëàñü ïëîùàäü ñóáðåòèíàëüíîãî íåîâàñêóëÿðíîãî êîìïëåêñà. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ. Èçó÷åíèå äèíàìèêè ïëîùàäè 
ãèïåðôëþîðåñöåíöèè êëàññè÷åñêîé ÑÍÌ ïî äàí-
íûì àíãèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëîñü òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû. Â 99 ñëó-
÷àÿõ, êîãäà äî ëå÷åíèÿ âûïîëíÿëàñü ÔÀÃ, îòìå÷åíî 
óìåíüøåíèå ïëîùàäè ãèïåðôëþîðåñöåíöèè ÑÍÌ 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè â 
ñðåäíåì íà 31.4% (ð = 0,0004) (ðèñóíîê 1). Èçó÷å-
íèå äèíàìèêè ïëîùàäè ñóáðåòèíàëüíîãî íåîâàñêó-
ëÿðíîãî êîìïëåêñà, çàðåãèñòðèðîâàííîé ìåòîäîì 
ÄÂÔÃ, ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ïîêàçàëî, ÷òî ïëî-
ùàäü ÑÍÌ óìåíüøèëàñü îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî 
óðîâíÿ íà 21,6% (ð = 0,007), ÷òî ïðåäñòàâëåíî íà 
ðèñóíêå 1. 

Îöåíêà äèíàìèêè ïëîùàäè êëàññè÷åñêîé 
ÑÍÌ ïî äàííûì ÄÂÔÃ ïðîâîäèëàñü ó ïàöèåíòîâ 
â îáåèõ ãðóïïàõ, ò. ê. äëèííîâîëíîâàÿ ôóíäóñãðà-
ôèÿ âûïîëíÿëàñü áîëüíûì è â ïåðâîé, è âî âòî-
ðîé ãðóïïàõ. Äèíàìèêà ïëîùàäè ÑÍÌ ïî äàííûì 
ÄÂÔÃ â ýòèõ ãðóïïàõ àíàëîãè÷íà. Íåîáõîäèìî 
îòìåòèòü, ÷òî ðàçìåðû ÑÍÌ ïî äàííûì ÄÂÔÃ äî 
ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ â ïåðâîé ãðóïïå áîëüøå, ÷åì âî 
âòîðîé. Óìåíüøåíèå åå ïëîùàäè ïî äàííûì ÄÂÔÃ 
îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ ñîñòàâèëî 21,1% ó 
áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû è ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíûì. Ïîñêîëüêó âî âòîðîé ãðóïïå íàáëþ-
äàåòñÿ áîëüøîé ðàçáðîñ äàííûõ ïî ïëîùàäè ÑÍÌ, 
èçìåíåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ êîíòðî-
ëèðîâàëîñü òàêæå íåïàðàìåòðè÷åñêèì ñòàòèñòè÷åñ-
êèì àíàëèçîì Âèëêîêñîíà äëÿ ñâÿçàííûõ âûáîðîê. 

Ñòåïåíü èçìåíåíèÿ ïëîùàäè ÑÍÌ îäèíàêîâà â 
îáåèõ ãðóïïàõ, íî äëÿ ïåðâîé ãðóïïû îíà ìåíüøå, 
÷åì ïî äàííûì ÔÀÃ (31,4%). 

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïëîùàäè ãèïåðôëþîðåñöåíöèè ÑÍÌ ïî 
äàííûì ÔÀÃ è ïëîùàäè ÑÍÌ ïî äàííûì äëèííîâîëíîâîé 
ôóíäóñãðàôèè ïîñëå ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ó áîëüíûõ 

ïåðâîé ãðóïïû. 

Îïðåäåëåíèå òîëùèíû ÑÍÌ ìåòîäîì îï-
òè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè âûïîëíÿëîñü 
áîëüíûì îáåèõ ãðóïï äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Àíàëèç 
äèíàìèêè òîëùèíû íåîâàñêóëÿðíîãî êîìïëåêñà 
ïî äàííûì ÎÊÒ ïðîâîäèëñÿ ó áîëüíûõ è â ïåðâîé, 
è âî âòîðîé ãðóïïàõ. Äèíàìèêà òîëùèíû ÑÍÌ ïî 
äàííûì ÎÊÒ ïðîäåìîíñòðèðîâàíà íà ðèñóíêå 2. 
Ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà ïîñëå ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðà-
ïèè îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå òîëùèíû ÑÍÌ ó áîëü-
íûõ â îáåèõ ãðóïïàõ. Óìåíüøåíèå òîëùèíû ÑÍÌ 
ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì è â ïåðâîé (ñ 
173 ± 57 ìêì äî 132 ± 61 ìêì) (ð = 0,0001) è âî âòî-
ðîé ãðóïïàõ — ñ (147 ± 60) ìêì äî (96 ± 58) ìêì (ð = 
0,0000) — ñîîòâåòñòâåííî íà 40 ìêì (23,1%) è íà 50 
ìêì (34,2%). 

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà òîëùèíû ÑÍÌ ïî äàííûì ÎÊÒ ïîñëå 
ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ïåðâîé (1) è âòîðîé 

ãðóïï (2). 
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Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ôîòîäèíàìè÷åñêîé òå-
ðàïèè îòìå÷åíî âûðàæåííîå óìåíüøåíèå ïëîùàäè 
ãèïåðôëþîðåñöåíöèè (ïî äàííûì ôëþîðåñöåí-
òíîé àíãèîãðàôèè) è òîëùèíû ñóáðåòèíàëüíîé 
íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíû (ïî äàííûì ÎÊÒ), ÷òî 
îáóñëîâëåíî îêêëþçèåé íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ 
ÑÍÌ. Ñòàòèñòè÷åñêè äîêàçàííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà ðàçìåðîâ íåîâàñêóëÿðíîãî êîìïëåê-
ñà â ïåðâîé ãðóïïå ïî äâóì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ 
(ÔÀÃ è ÎÊÒ) ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåíåå âûðàæåííîé 
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ïëîùàäè ÑÍÌ ïî äàí-
íûì ÄÂÔÃ. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, òåðàïèÿ, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ïðåêðàùåíèå êðîâîòîêà â ñîñóäàõ 
íåîâàñêóëÿðíîãî êîìïëåêñà (íàïðèìåð, ôîòîäè-
íàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ), íå ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëü-
íûì èçìåíåíèÿì âèçóàëèçèðóåìîé êàðòèíû ÑÍÌ 
â èíôðàêðàñíîì ñâåòå ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïî íàøåìó 
ìíåíèþ, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âèçóàëèçàöèÿ ñóá-
ðåòèíàëüíîãî íåîâàñêóëÿðíîãî êîìïëåêñà ñ ïðè-
ìåíåíèåì èçëó÷åíèÿ áëèæíåãî èíôðàêðàñíîãî 
äèàïàçîíà ñïåêòðà â ìåíüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëåíà 
ñîñòîÿíèåì êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ÑÍÌ, à ïðåèìó-
ùåñòâåííî çàâèñèò îò íàêîïëåíèÿ õîðîøî îòðàæà-
þùèõ áëèæíåå èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå êîìïîíåí-
òîâ ñóáðåòèíàëüíîãî íåîâàñêóëÿðíîãî êîìïëåêñà 
(ïðåèìóùåñòâåííî ôèáðèíà è ìåëàíèíà) [1, 2]. Ïî-
ýòîìó ïîñëå ôîòîäèíàìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñî-
ñóäèñòóþ òêàíü ÑÍÌ è ïîñëåäóþùåãî íàðóøåíèÿ 
êðîâîòîêà â ñîñóäàõ íåîâàñêóëÿðíîãî êîìïëåêñà 
ïîêàçàòåëü ïëîùàäè ÑÍÌ, îïðåäåëåííûé ìåòîäîì 
ÄÂÔÃ, èçìåíÿåòñÿ ìåíüøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ âåëè-
÷èíîé ãèïåðôëþîðåñöåíöèè, èçìåðåííîé ìåòîäîì 
ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðà-
ïèè, ïî äàííûì äëèííîâîëíîâîé ôóíäóñãðàôèè è 
ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè, îïðåäåëÿåòñÿ äî-
ñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ïëîùàäè ñóáðåòèíàëüíîãî 

íåîâàñêóëÿðíîãî êîìïëåêñà íà 22% è 31% ñîîòâåòñ-
òâåííî. 

2. Íåèçâàçèâíûé ìåòîä äëèííîâîëíîâîé ôóí-
äóñãðàôèè ìîæíî ïðèìåíÿòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, 
òàê è â êîìïëåêñå ñ ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèåé 
äëÿ äèàãíîñòèêè è äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà 
ñóáðåòèíàëüíûìè íåîâàñêóëÿðíûìè ìåìáðàíàìè 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè. 
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DYNAMICS OF THE MORPHOMETRIC INDICES OF THE SUBRETINAL NEOVASCULAR MEM-
BRANES OF THE CLASSICAL TYPE AFTER PHOTODYNAMIC THERAPY 

Pasechnikova N. V., Naumenko V. A., Korol A. R., Zadorozhnyy O. S. 

Odessa, Ukraine 

After conducting photodynamic therapy according to the data of long-wave fundusgraphy and fluorescent an-
giography the reliable reduction in the area of subretinal neovascular complex is determined by 22% and 31% re-
spectively. The noninvasive method of long-wave fundusgraphy can be used both independently and in the complex 
with fluorescent angiography for diagnosis and dynamic observation for the subretinal neovascular membranes after 
photodynamic therapy. 


