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Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
çàêîíîìåðíûõ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïî-
ðàæåíèå ñåò÷àòêè ðàçâèâàåòñÿ ïðàêòà÷åñêè ó âñåõ 
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì â ðàçíûå ñðîêè åãî ðàç-
âèòèÿ è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ è çíà÷èòåëü-
íîé óòðàòû çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è èíâàëèäíîñòè 
[4, 11, 12]. Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ïðîÿâëåíèÿìè äèà-
áåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (ÄÐ) ðàçíîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòóàëüíóþ çàäà÷ó 
è âêëþ÷àåò ìåäèêàìåíòîçíûå, ëàçåðíûå è õèðóðãè-
÷åñêèå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ. 

×ðåçâû÷àéíàÿ ñëîæíîñòü ïàòîãåíåòè÷åñêèõ 
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÄÐ, à òàêæå íåäîñòàòî÷íàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ òðåáóåò ïðîâåäå-
íèÿ óãëóáëåííûõ èññëåäîâàíèé ïî âûÿâëåíèþ ïóñ-
êîâûõ ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå íåîáû÷àéíî 
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñîñóäèñòûõ è áèîõèìè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé [1, 2, 6, 16]. Âåäóùàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ÄÐ 
ïðèíàäëåæèò, áåçóñëîâíî, ãèïåðãëèêåìèè. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøåå âíèìàíèå ïðè 
èçó÷åíèè ïàòîãåíåçà äèàáåòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåìû ïðèâëåêàþò ïóñêî-
âûå ìåòàáîëè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ïðèâîäÿùèå ê îá-
ðàçîâàíèþ êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ãëèêîçèëèðîâàíèÿ 
è àêòèâàöèè Ïðîòåèíêèíàçû Ñ [1, 5]. 

Èçâåñòíî, ÷òî ïîâûøåííûé óðîâåíü ãëþêîçû 
íåïîñðåäñòâåííî âûçûâàåò ïîâðåæäåíèå áåëêîâ, 
ìåìáðàí, ðåãóëÿòîðîâ è ò.ï., ïðè ýòîì â êà÷åñòâå 
ïóñêîâûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïðèâîäÿùèõ 
ê ïîðàæåíèþ ñîñóäèñòûõ, íåðâíûõ è äð. òêàíåé îð-
ãàíèçìà, ðàññìàòðèâàåòñÿ íå òîëüêî ïîâûøåííûé 
óðîâåíü ãëþêîçû, íî è öåëûé ðÿä ìåòàáîëèòîâ óã-
ëåâîäíî-ôîñôîðíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ. Ê ÷èñ-
ëó òàêèõ ìåòàáîëèòîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñÿòñÿ 
àöåòîàöåòàò, ìåòèëãëèîêñàëü, äèàöèëãëèöåðèí, äå-
çîêñèãëþêîçà è äð. 

Ïðîâåäåííûå íàìè ðàíåå ýêñïåðèìåíòàëüíûå 

èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà 
ñåò÷àòêè ïðè ðàçâèòèè ÄÐ ïîêàçàëè èçìåíåíèå â ñî-
ñòîÿíèè ôóíêöèîíàëüíî-ñâÿçàííûõ êîôåðìåíòîâ — 
íàëè÷èå äåôèöèòà òèàìèíà, íàðóøåíèå àêòèâíîñòè 
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà íè-
êîòèíàìèäíûõ êîôåðìåíòîâ, à òàê æå ðåçêîå âîç-
ðàñòàíèå óðîâíÿ îêñîàëüäåãèäîâ — ìåòèëãëèîêñàëÿ, 
àöåòî-àöåòàòà, îêñè- è êåòîêèñëîò â êðîâè è ñåò÷àòêå 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, ïîâðåæäåíèå ëèçî-
ñîìàëüíûõ ìåìáðàí ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ, ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòèîíà. 

Äëÿ íîðìàëèçàöèè äàííûõ ïîêàçàòåëåé â ýê-
ñïåðèìåíòå íà êðûñàõ íàìè áûë óñïåøíî ïðèìå-
íåí áåíôîòèàìèí â âèäå ïðåïàðàòà «Ìèëüãàìà» 
è àìèíîêèñëîòû-ïðåäøåñòâåííèêà ãëóòàòèîíà â 
âèäå ïðåïàðàòà «Ôàêîâèò»[7,8,9]. Ïðèìåíåíèå óêà-
çàííûõ ïðåïàðàòîâ ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ òîêñè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ (îêñîàëüäåãèäîâ) è 
óìåíüøàëî âûðàæåííîñòü îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà â 
ñåò÷àòîé îáîëî÷êå ãëàç çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè îêèñ-
ëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ñèñòåìû 
ãëóòàòèîíà è óðîâíÿ òèàìèíà. Â öåëîì æå àíàëèç ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïî ïðèìåíåíèþ ýòîãî 
êîìïëåêñà ïðè ðàçâèòèè ÄÐ ïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîä 
î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ â êëè-
íèêå ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà. 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå âîçìîæíîñòè ñòàáèëèçàöèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
íåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè 
(ÍÏÄÐ) è ïðåäóïðåæäåíèÿ å¸ âîçíèêíîâåíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà ïóòåì íàçíà-
÷åíèÿ ñîâìåñòíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ «Ìèëüãàìà» 
è «Ôàêîâèò». 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäå-
íî ó 86÷åëîâåê(133ãëàçà) êîòîðûå ñîñòàâèëè äâå êëèíè÷åñêè 
èäåíòè÷íûå ïî ïîëó, âîçðàñòó, òèïó, äàâíîñòè è ñòåïåíè êîì-
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Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 

Âèâ÷åíà ìîæëèâ³ñòü âïëèâó íà ðîçâèòîê òà ïðîãðåñóâàííÿ íåïðîë³ôåðàòèâíî¿ ä³àáåòè÷íî¿ ðå-
òèíîïàò³¿ øëÿõîì ïðèçíà÷åííÿ ïðèéîìó ïðåïàðàò³â «Ì³ëüãàìà» òà «Ôàêîâ³ò» õâîðèì íà II òèï öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó. Âñòàíîâëåíî, ùî ñóì³ñíå çàñòîñóâàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â ìîæå ñïðèÿòè ïîïåðåäæåííþ 
ðîçâèòêó íåïðîë³ôåðàòèâíî¿ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ ó ñòðîê ñïîñòåðåæåííÿ 3 ðîêè òà äîçâîëÿº äî-
ñòîâ³ðíî çìåíøèòè ïðîãðåñóâàííÿ ¿¿ â ïðåïðîë³ôåðàòèâíó ³ ïðîë³ôåðàòèâíó ñòàä³þ äî 4,2% â ïîð³â-
íÿíí³ ç 19,4% ó õâîðèõ, ùî îòðèìàëè ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåïðîëèôåðàòèâíàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, «Ìèëüãàìà», «Ôàêîâèò». 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåïðîë³ôåðàòèâíà ä³àáåòè÷íà ðåòèíîïàò³ÿ, «Ì³ëüãàìà», «Ôàêîâ³ò». 
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ïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà ãðóïïû (40÷åë. (71ãëàç)- îñíîâíàÿ 
ãðóïïà, 46÷åë.(62ãëàçà) — êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Ñðåäè ïàöè-
åíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ìóæ÷èíû ñîñòàâëÿëè — 30 %, æåí-
ùèíû — 70 %, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëî 30,43% ìóæ÷èí è 
69,57% æåíùèí. Âñå ïàöèåíòû áûëè â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò. 
Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë â îñíîâíîé ãðóïïå — 47,15±1,62 è 
â êîíòðîëüíîé — 49,42±1,71 ëåò (ð>0,05) è èìåëè II òèï ñà-
õàðíîãî äèàáåòà ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â ñòàäèè êîìïåíñà-
öèè íà ìîìåíò íà÷àëà íàáëþäåíèÿ. Ñòàæ ñàõàðíîãî äèàáåòà ó 
áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï íå ïðåâûøàë 10 ëåò îò ìîìåíòà ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà è ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 5,76 ± 0,56 â îñíîâíîé 
è 5,93 ± 0,56 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð>0,05). 

Ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï ïðîâîäèëîñü äåòàëüíîå ïîë-
íîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ 
âèçîìåòðèþ, ïåðèìåòðèþ, òîíîìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ 
ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà, îñìîòð è áèîìèêðîñêîïèÿ ãëàçíîãî 
äíà, ïðè íåîáõîäèìîñòè ñ ïîñëåäóþùèì öâåòíûì ôîòîãðà-
ôèðîâàíèåì, ïðè ïðîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ÄÐ äëÿ óòî÷íåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ïî ïîêàçàíè-
ÿì — îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ, ôëþîðåñöåíò-
íóþ àíãèîãðàôèþ. 

Ïðèçíàêè ÍÏÄÐ îöåíèâàëèñü îôòàëüìîñêîïè÷åñêè è 
àíàëèçèðîâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííîé àâòîðîì 
ñõåìîé êîòîðàÿ ÿâèëàñü óïðîøåííûì âàðèàíòîì êëàññè-
ôèêàöèè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ETDRS [3,10,13] è 
èíòåðíàöèîíàëüíîé êëèíè÷åñêîé øêàëû òÿæåñòè ÄÐ (Àìå-
ðèêàíñêàÿ àêàäåìèÿ îôòàëüìîëîãèè,2002) [15,17]. Äëÿ 
óäîáñòâà ñðàâíåíèÿ îöåíêà ïðîÿâëåíèé ÍÏÄÐ ïðîèçâîäè-
ëàñü â áàëëàõ ñîîòâåòñòâóþùèõ íàëè÷èþ è âûðàæåííîñòè 
ïðîÿâëåíèé ÄÐ è ïîäâåðãàëàñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå. 
Òàáëèöà áàëüíîé îöåíêè âûðàæåííîñòè ïåðå÷èñëåííûõ ïðè-
çíàêîâ, ïðåäëîæåííàÿ àâòîðîì ïðèâåäåíà íèæå. 

Ê ïðèçíàêàì ÍÏÄÐ, êîòîðûå ó÷èòûâàëèñü ó ïàöèåí-
òîâ çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ, îòíîñèëèñü: ìèêðîàíåâðèçìû, 
ìèêðîãåìîððàãèè, íàëè÷èå òâåðäûõ èëè ìÿãêèõ ýêññóäàòîâ, 
èíòðàðåòèíàëüíûå ìèêðîñîñóäèñòûå àíîìàëèè, âåíîçíûå 
ïåòëè, ðåòèíàëüíûå è ïðåðåòèíàëüíûå ãåìîððàãèè, íàëè÷èå 
äèàáåòè÷åñêîé ìàêóëîïàòèè, îòåê ñåò÷àòêè, íåîâàñêóëÿðè-
çàöèÿ, ôèáðîçíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ. Ê ìîìåíòó íà÷àëà íàáëþ-
äåíèÿ ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï âûðàæåííîñòü ïðîÿâëåíèé 
ÍÏÄÐ ñîñòàâëÿëà, îò å¸ îòñóòñòâèÿ è äî óìåðåííîé ñòåïå-
íè áåç ïðèçíàêîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ òÿæåëîé ÍÏÄÐ [17]. 
Ïîñêîëüêó â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ íåïðî-
ëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé îôòàëüìîñêî-
ïè÷åñêèì ïðèçíàêàì, ñîîòâåòñòâóþùèì ÍÏÄÐ â òàáëèöå 
áàëüíîé îöåíêè ïðîÿâëåíèé ðåòèíîïàòèè ïðèñâàèâàëñÿ ìè-
íèìàëüíûé áàëë, à îáùåå ñîñòîÿíèå ãëàçíîãî äíà îöåíèâà-
ëîñü ïî èõ ñóììå. Ïðèçíàêàì, õàðàêòåðíûì äëÿ ïðîÿâëåíèé 
ïðåïðîëèôåðàòèâíîé è ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ, ïîÿâëåíèå 
êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ 
ëàçåðêîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè, ïðèñâàèâàëèñü áîëåå âûñîêèå 
áàëëû, òàê, ÷òî èõ ñóììà ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà 
áûëà âûøå 5 áàëëîâ. Òàêàÿ ñèñòåìà îöåíêè ïîìîãàëà ïðî-
ñëåäèòü äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè è 
ïðîèçâåñòè åå ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó. 

Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ïðîÿâëåíèé íåïðîëèôåðàòèâíîé 
ÄÐ â ïðåïðîëèôåðàòèâíóþ è ïðîëèôåðàòèâíóþ ñòàäèè ñóì-
ìàðíàÿ áàëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà ó ïàöèåíòîâ 
îáåèõ ãðóïï ñîñòàâëÿëà íå ìåíåå 6 áàëëîâ è îçíà÷àëà ïîÿâ-
ëåíèå ó íèõ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ïðèçíàêîâ, îòìå÷åííûõ â 
øêàëå 5 è áîëåå áàëëàìè (äèàáåòè÷åñêàÿ ìàêóëîïàòèÿ, èíò-
ðàðåòèíàëüíûå ìèêðîñîñóäèñòûå àíîìàëèè, êðóïíûå ðå-
òèíàëüíûå è ïðåðåòèíàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ, òâåðäûå èëè 
ìÿãêèå ýêññóäàòû áîëåå ÷åì â îäíîì ïîëå è ò.ä.). 

Òàáëèöà 1

Îöåíêà èçìåíåèé ãëàçíîãî äíà ïàöèåíòîâ 
ñ íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ 

Ïðèçíàê Âûðàæåííîñòü â áàëëàõ 
ÄÇÍ 

Ãðàíèöû 
÷åòêèå 0 
ñòóøåâàííûå 1 
Öâåò 
áëåäíî-ðîçîâûé 0 
èçìåíåí 1 
Íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ ÄÇÍ 
íåò 0 
åñòü 10 

Ñåò÷àòêà 
Ìèêðîàíåâðèçìû 
íåò 0 
åñòü â 1-2 ïîëÿõ 1 
â 3-5 ïîëÿõ 2 
Ìèêðîãåìîððàãèè 
íåò 0 
åñòü â 1-2 ïîëÿõ 1 
â 3-5 ïîëÿõ 2 
Òâåðäûå èëè ìÿãêèå ýêñ-

ñóäàòû 
íåò 0 
â îäíîì ïîëå 1 
áîëåå ÷åì â îäíîì ïîëå 10 
Èíòðàðåòèíàëüíûå ìèê-

ðîñîñóäèñòûå àíîìàëèè 

(ÈÐÌÀ) 
íåò 0 
â 1-3 ïîëÿõ 5 
â 3-5 ïîëÿõ 10 
Ðåòèíàëüíàÿ íåîâàñêóëÿ-

ðèçàöèÿ 
íåò 0 
åñòü 10 
Äèàáåòè÷åñêàÿ ìàêóëî-

ïàòèÿ 
(ëþáûå ïðîÿâëåíèÿ — îòåê 

è òâåðäûå ýêññóäàòû) 
íåò 0 
åñòü 10 
Êðóïíûå ðåòèíàëüíûå è 

ïðåðåòèíàëüíûå êðîâîèç-

ëèÿíèÿ 
íåò 0 
åñòü 10 
Ðàñïðîñòðàíåííûé îòåê 

ñåò÷àòêè 
íåò 0 
åñòü 10 
Âåíîçíûå ïåòëè 
íåò 0 
îäíî ïîëå 1 
áîëåå îäíîãî ïîëÿ 5 
×åòêîîáðàçíîñòü âåíóë 
íåò 0 
åñòü 10 
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Áîëüíûå îáåèõ ãðóïï íàõîäèëèñü ïîä ïîñòîÿííûì íà-
áëþäåíèåì ýíäîêðèíîëîãà, ïðîèçâîäèëñÿ êîíòðîëü ñòåïåíè 
êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà. Çà âåñü ïåðèîä ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ èìåëèñü ïåðèîäû äåêîìïåí-
ñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà, ÷àñòîòà êîòîðûõ áûëà äîñòîâåðíî 
îäèíàêîâà â îáåèõ ãðóïïàõ, îäíàêî ê èçìåíåíèþ ñòåïåíè 
òÿæåñòè òå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà ýòî íå ïðèâåëî. Ýòè ïà-
öèåíòû íå èñêëþ÷àëèñü èç èññëåäîâàíèÿ, à ïðîèçâîäèëàñü 
êîððåêöèÿ âèäà è äîçû èõ ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè. 

Áîëüíûì îñíîâíîé ãðóïïû íàçíà÷àëñÿ ñîâìåñòíûé 
ïðèåì àìèíîêèñëîò- ïðåäøåñòâåííèêîâ ãëóòàòèîíà( ãëèöè-
íà, ãëóòàìèíà, L-öèñòåèíà) â âèäå ïðåïàðàòà «Ôàêîâèò»(Ôà
ðìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ «Çäîðîâüå», Õàðüêîâ) ïî 2òàáëåò-
êè òðèæäû â ñóòêè è ïðèåì áåíôîòèàìèíà â âèäå ïðåïàðàòà 

«Ìèëüãàìà»(Âüîðâàã Ôàðìà ÃìáÕ è Êî.ÊÃ, Ãåðìàíèÿ) ïî 
100ìã òðèæäû â ñóòêè êóðñàìè ïî òðè ìåñÿöà ñ òðåõìåñÿ÷-
íûì ïåðåðûâîì. (Ïàòåíò Óêðàèíû ¹ 29829 îò 25.01.2008 è 
Ïàòåíò Óêðàèíû ¹ 30520 îò 25.02.2008 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Èñõîä-
íîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïï ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ ÄÐ 
áûëî îäèíàêîâî (Ð>0,05). Ïàöèåíòû, ñîñòàâëÿþ-
ùèå îáå ãðóïïû íà ìîìåíò íà÷àëà íàáëþäåíèÿ ïî 
áàëüíîé îöåíêå ïðîÿâëåíèé ÄÐ íàõîäèëèñü â ïðå-
äåëàõ 0-5 áàëëîâ. Äàííûå î äèíàìèêå ðàñïðåäåëå-
íèÿ ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ïî ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ïðîÿâëåíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Òàáëèöà 2 

Äèíàìèêà ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèè, àáñ.(%) 

Ãðóïïû íàáëþäåíèÿ Ñðîêè íàáëþäåíèÿ
Áàëüíàÿ îöåíêà âûðàæåííîñòè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè

0 1 2 3 4 5 âûøå 5

1.Îñíîâíàÿ 
(n=71)*

1
íà÷àëî íàáëþ-

äåíèÿ
20 

(28,2)
19 

(26,8)
18 

(25,4)
8 

(11,2)
4 

(5,6)
2 

(2,8)
–

2
÷åðåç 3 ãîäà

14 
(19,7)•

12 
(16,9) •

11 
(15,5)

13 
(18,3)

10 
(14,1)

8 
(11,3) •

3 
(4,2)•

P 
1-2

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

2.Êîíòðîëüíàÿ 
(n=62) *

3 
íà÷àëî íàáëþ-

äåíèÿ
18 

(29)
16 

(25,8)
15 

(24,2)
7 

(11,3)
5 

(8,1)
1 

(1,6)
–

4
÷åðåç 3 ãîäà

2 
(3,2)

2 
(3,2)

6 
(9,7)

11 
(17,7)

13 
(21)

16 
(25,8)

12 
(19,4)

P 
3-4

<0,05 <0,05 <0,05 >0,05 <0,05 <0,05 <0,05

*n — êîëè÷åñòâî ãëàç 
• — äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ñ ðåçóëüòàòîì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (p<0,05) 

 Êàê âèäíî èç òàáëèöû ïðè ñðàâíåíèè ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ â ñðîêè íàáëþäåíèÿ 3 ãîäà ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ïðèçíàêîâ ÄÐ â ïðåïðîëèôåðàòèâíóþ è 
ïðîëèôåðàòèâíóþ ñòàäèþ ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü â 19,4% ñëó÷àåâ, òîãäà êàê 
â ãðóïïå, ïîëó÷àâøèõ «Ìèëüãàìó» è «Ôàêîâèò» — 
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 4,2% (ð<0,05). Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå î ÷àñòîòå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÍÏÄÐ â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîãëàñóþòñÿ ñ èìåþùèìèñÿ â 
ëèòåðàòóðå [14]. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîèçîøëî 
äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ãëàç áåç ïðî-
ÿâëåíèé ÄÐ ñ 29% íà ìîìåíò íà÷àëà íàáëþäåíèÿ äî 
3,2% ê ñðîêó íàáëþäåíèÿ 3 ãîäà. Â îñíîâíîé ãðóïïå 
ýòà òåíäåíöèÿ òàê æå íàáëþäàëàñü, îäíàêî óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà ãëàç áåç ïðèçíàêîâ ÄÐ ê êîíöó 
ñðîêà íàáëþäåíèÿ ñ 28,2% äî 19,7% ñòàòèñòè÷åñêè 
íåäîñòîâåðíî (ðèñ.1À,1Â). 

Òàê æå, ñëåäóåò îòìåòèòü äîñòîâåðíîå óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà ãëàç ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû íàáëþäåíèÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ïðèçíàêîâ íå-
ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ, îöåíèâàåìûõ â 1 è 2 áàëëà ê 
ñðîêó íàáëþäåíèÿ 3 ãîäà äî 3,2% è 9,7% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 25,8% è 24,2% ñîîòâåòñòâåííî íà ìîìåíò íà-
÷àëà íàáëþäåíèÿ. Óìåíüøåíèå ýòèõ æå ïîêàçàòåëåé 
â îñíîâíîé ãðóïïå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåð-
íî è ñîñòàâèëî 16,9% è 15,5% ê ñðîêó íàáëþäåíèÿ 

3 ãîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ 26,8% è 25,4% â íà÷àëå íà-
áëþäåíèÿ. 

Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ïðîÿâëåíèé äèàáåòè-
÷åñêîé ðåòèíîïàòèè â ïðåïðîëèôåðàòèâíóþ è ïðî-
ëèôåðàòèâíóþ ñòàäèè ó íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü ïîÿâëåíèå íåîâàñ-
êóëÿðèçàöèè ÄÇÍ è ïîÿâëåíèå ÈÐÌÀ íà 2 ãëàçàõ, 
â îäíîì ñëó÷àå — äèàáåòè÷åñêàÿ ìàêóëîïàòèÿ áåç 
ïðèçíàêîâ ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ. Ó ïàöèåíòîâ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû — íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ ÄÇÍ ðàçâè-
ëàñü íà 3 ãëàçàõ â ñî÷åòàíèè ñ ðåòèíàëüíîé íåîâàñêó-
ëÿðèçàöèåé, èç íèõ â îäíîì — ñ ïîÿâëåíèåì êðóïíûõ 
ðåòèíàëüíûõ ãåìîððàãèé, ÈÐÌÀ ïîÿâèëèñü â 3 ñëó-
÷àÿõ â ãëàçàõ íà ôîíå âûðàæåííûõ ìèêðîãåìîððà-
ãèé è íà îäíîì èç íèõ â ñî÷åòàíèè ñ ïðîÿâëåíèÿìè 
äèàáåòè÷åñêîé ìàêóëîïàòèè. Âñåãî æå ó ïàöèåíòîâ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðèçíàêè äèàáåòè÷åñêîé ìà-
êóëîïàòèè ðàçâèëèñü íà 7 ãëàçàõ — ðèñ. 2À-2Â. 

Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ íàìè ðàíåå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ äàííûõ ïî âëèÿíèþ áåíôîòèàìèíà 
è ãëóòàòèîíà íà îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå 
ïðîöåññû, óðîâåíü îêñîàëüäåãèäîâ, îêñè- è êåòî-
êèñëîò â ñåò÷àòêå è êðîâè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æè-
âîòíûõ, ìû ñ÷èòàåì , ÷òî íàáëþäàåìîå â êëèíèêå 
ïîëîæèòåëüíîå ñîâìåñòíîå äåéñòâèå «Ìèëüãàìû» 
è «Ôàêîâèòà» ñâÿçàííî ñ èõ âëèÿíèåì íà âîññòàíî-
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âèòåëüíûé è îêèñëèòåëüíûé ïîòåíöèàë ñèñòåì íè-
êîòèíàìèäíûõ êîôåðìåíòîâ, ïðÿìîå ðåãóëÿòîðíîå 

äåéñòâèå íà ïèðóâàò-äåãèäðîãåíàçíûé êîìïëåêñ , 
óðîâåíü ãëóòàòèîíà [7,8,9]. 

 

Ðèñ. 1À. Ïàöèåíò Ê. 52ëåò èç îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäåíèÿ, 
ïðèíèìàâøèé ïðåïàðàòû «Ìèëüãàìà» è «Ôàêîâèò»áåç ïðèçíà-
êîâ ÄÐ â íà÷àëå íàáëþäåíèÿ (ñòàæ ñàõàðíîãî äèàáåòà 5ëåò). 

Ðèñ. 1Â. Ýòîò æå ïàöèåíò ÷åðåç 36 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ. 
Ïðèçíàêîâ ðàçâèòèÿ ÄÐ íåò. 

Ðèñ. 2À. Ïàöèåíò Í.,51ãîäà èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû ( ñòàæ 
ñàõàðíîãî äèàáåòà 6 ëåò). Îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ÄÐ íà ìî-

ìåíò íà÷àëà íàáëþäåíèÿ. 

Ðèñóíîê. 2Â. Ýòîò æå ïàöèåíò ÷åðåç 17ìåñ. ïîñëå íà÷àëà 
íàáëþäåíèÿ. Äèàáåòè÷åñêàÿ ìàêóëîïàòèÿ.. Âèäíû ãåìîððà-

ãèè, îòëîæåíèå òâåðäûõ ýêññóäàòîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, íàøè ýêñïåðèìåíòàëüíûå 
ïðåäïîñûëêè î âîçìîæíîñòè ïàòîãåíåòè÷åñêè 
îáîñíîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ «Ìèëüãà-
ìà» è «Ôàêîâèò» êàê èñòî÷íèêîâ áåíôîòèàìèíà è 
ãëóòàòèîíà ïðè ðàçâèòèè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïà-
òèè íàøëè ñâîå ïîäòâåðæäåíèå â êëèíèêå ó áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1.Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ ÄÐ 
ïðîèñõîäèëî ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï, îäíàêî äî-
ñòîâåðíîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ áåç 

ïðèçíàêîâ ÄÐ íàáëþäàëîñü ê êîíöó íàáëþäåíèÿ 
òîëüêî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñ 29% äî 3,2%. Ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà, â ëå÷åíèè êî-
òîðûõ ñîâìåñòíî ïðèìåíÿëèñü ïðåïàðàòû «Ìèëüãà-
ìà» è «Ôàêîâèò» îêàçàëîñü äîñòîâåðíî âîçìîæíûì 
ïðåäóïðåäèòü âîçíèêíîâåíèå ÄÐ â 19,7% çà ïåðèîä 
íàáëþäåíèÿ â 3 ãîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ 28,2% òàêèõ 
ïàöèåíòîâ â íà÷àëå íàáëþäåíèÿ. 

2. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ïðèåì ïðåïàðàòîâ «Ìèëüãàìà» è 
«Ôàêîâèò» òîðìîçèò ïðîãðåññèðîâàíèå íåïðîëèôå-
ðàòèâíîé ÄÐ è ñíèæàåò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ïðåïðîëè-
ôåðàòèâíîé è ïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèé ÄÐ. 
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OPPORTUNITY OF STABILIZATION OF PROGRESSIVE AND PREVENTION DEVELOPMENT 
OF NONPROLIFERATIVE DIABETIC RETINOPATHY AT THE PATIENTS WITH II TYPE DIABETES 

MELLITUS 

Oleynyk T.V. 

Is studied the opportunity of influence on development and progress of nonproliferative diabetic retinopathy 
by appointment of reception of preparations «Milgama» and «Fakovit» by the patient with II type of diabetes mel-
litus. Is established, that the compatible application of these preparations can promote the prevention development 
of nonproliferative diabetic retinopathy in time supervision 3 years and allows authentically to reduce progress it in 
proliferative diabetic retinopathy a stage up to 4,2% in comparison with 19,4% in the patients, that have received 
standard treatment. 


