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Ïðåïàðàò èç ñîè «ÅÊÑÎ» ñîäåðæèò ðÿä áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (âèòàìèíû, ìèêðî-
ýëåìåíòû, àìèíîêèñëîòû, àíòèôåðìåíòû), ñðåäè 
êîòîðûõ îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò èçîôëàâîíû ãå-
íèñòåèí è äàéäçåèí [8]. Îáëàäàÿ ñëàáîé ýñòðîãåíî-
ïîäîáíîé è äîñòàòî÷íî âûðàæåííîé îñòåîòðîïíîé 
àêòèâíîñòüþ, èçîôëàâîíû ïðîÿâëÿþò ñèëüíûå àí-
òèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà, ñðàâíèìûå ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè ñ òîêîôåðîëàìè [4]. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, îñîáåííî 
ïðè èíñóëèííåçàâèñèìîì (ÈÍÑÄ), íàáëþäàåòñÿ 
àêòèâàöèÿ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ [2, 
12], ñ êîòîðîé ñâÿçûâàþò ïîâðåæäåíèå êëåòî÷íûõ 
ìåìáðàí, ñòèìóëÿöèþ ïðîëèôåðàöèè, íàðóøåíèÿ 
ìåòàáîëèçìà [3], ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó 
èçó÷èòü âëèÿíèå ïðåïàðàòà «ÅÊÑÎ» íà ôóíêöèî-
íàëüíûå ïàðàìåòðû ãëàçà è íåêîòîðûå áèîõèìè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè ñûâîðîòêè êðîâè ó áîëüíûõ äèàáå-
òè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 43 áîëüíûõ (86 ãëàç) èí-
ñóëèííåçàâèñèìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì â âîçðàñòå 40-65 
ëåò, ðàçäåëåííûõ íà òðè ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè 
ãëàçíîé ïàòîëîãèè (I — ÈÍÑÄ áåç âèäèìûõ ïðîÿâëåíèé 
ãëàçíîé ïàòîëîãèè, II — ÈÍÑÄ ñ íåïðîëèôåðàòèâíîé ðå-
òèíîïàòèåé, III — ÈÍÑÄ ñ ïðîëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòè-
åé). Â ñâîþ î÷åðåäü, êàæäàÿ ãðóïïà áûëà ðàçäåëåíà íà äâå 
ïîäãðóïïû: îñíîâíàÿ ïîëó÷àëà áàçîâîå ëå÷åíèå + «ÅÊÑÎ», 
è ãðóïïà ñðàâíåíèÿ — òîëüêî áàçîâîå ëå÷åíèå. Êîíòðîëåì 
ñëóæèëè 19 çäîðîâûõ ëþäåé. Ñîñòîÿíèå îðãàíà çðåíèÿ [1, 
9, 10] è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñûâîðîòêè êðîâè îïðå-
äåëÿëè ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ â êëèíèêó è ñïóñòÿ 4 íå-
äåëè ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì «ÅÊÑÎ» â äîçå 3 ã â 
ñóòêè (2 òàáëåòêè per os ïîñëå åäû òðèæäû â äåíü; ïðåïàðàò 
«ÅÊÑÎ» ïðîèçâîäñòâà ÍÏÀ «Îäåññêàÿ áèîòåõíîëîãèÿ», ÒÓ 

Ó 013903778-66-98, ðàçðåøåíèå ÌÎÇÓ ¹ 05.08.07/3-450 
îò 30.07.1998 ã.). Â ñûâîðîòêå îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ 
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) [11], àêòèâíîñòü êàòàëàçû 
[6], îáùóþ ïðîòåîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü (ÎÏÀ) [7] è ñî-
äåðæàíèå èíãèáèòîðà òðèïñèíà (ÈÒ) [7]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â òàá-
ëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé îðãàíà çðåíèÿ ó 
áîëüíûõ ÈÍÑÄ ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè äèà-
áåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (ÄÐ) — îò ïîëíîãî îòñóòñ-
òâèÿ ïðèçíàêîâ ÄÐ äî ðàçâèòèÿ ïðîëèôåðàòèâíîé 
ÄÐ. Ïðè ýòîì áîëåå ÷åòêî íà ðàçâèòèå ÄÐ ðåàãèðó-
åò òàêîé ôóíêöèîíàëüíûé ïîêàçàòåëü, êàê îñòðî-
òà çðåíèÿ (0,85 ó áîëüíûõ ÈÍÄÑ áåç ÄÐ, 0,55 — ó 
áîëüíûõ ÈÍÑÄ ñ íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ è 0,40 — 
ïðè íàëè÷èè ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ. Ïîäîáíàÿ òåí-
äåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ è äëÿ ïîêàçàòåëÿ «ñóììàðíîå 
ïîëå çðåíèÿ» (437; 416 è 388 — ñîîòâåòñòâåííî) è 
ïîêàçàòåëÿ ôîñôåíäèàãíîñòèêè — Ê×ÈÌÔ (27,5; 
26,1; 24,1 — ñîîòâåòñòâåííî). Îñòàëüíûå èññëåäî-
âàííûå íàìè ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ìàëî 
îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà ïðè ðàçâèòèè ÄÐ. 

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè ðàçíîé ñòåïåíè ÄÐ 
êàñàþòñÿ òîëüêî îñòðîòû çðåíèÿ. «Ñóììàðíîå ïîëå 
çðåíèÿ» è «Ê×ÈÌÔ» èç-çà áîëüøîãî ðàçáðîñà ïî-
êàçàòåëåé íå îáíàðóæèëè äîñòîâåðíîé çàâèñèìîñòè 
îò ñòåïåíè ÄÐ. 

Ïðîâåäåíèå áàçîâîãî ëå÷åíèÿ (áåç «ÅÊÑÎ» — 
ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) íå ïðåäóïðåæäàåò ïðîãðåññèðîâà-
íèå ñíèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ, ñóæåíèÿ ñóììàðíîãî 
ïîëÿ çðåíèÿ è ïîêàçàòåëÿ Ê×ÈÌÔ. Â òî æå âðå-
ìÿ, âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé 

ÓÄÊ 617.735-002-02:616.379-008.64-085 

ÂËÈßÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÑÎÅÂÛÕ ÈÇÎÔËÀÂÎÍÎÂ «ÅÊÑÎ» ÍÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ 
ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÃËÀÇÀ È ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ 

ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈÅÉ 

À. Ï. Ëåâèöêèé,1 ä-ð áèîë. íàóê, Þ. Â. Öèñåëüñêèé,2 êàíä. ìåä. íàóê 
1 ÃÓ «Èíñòèòóò ñòîìàòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Îäåññà 

2 Îäåññêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. Îäåññà 

Ó 32 õâîðèõ (64 îêà) íà ³íñóë³ííåçàëåæíèé öóêðîâèé ä³àáåò ç îçíàêàìè ðåòèíîïàò³¿ âèâ÷àëè âïëèâ 
ïðåïàðàòó «ÅÊÑÎ» (ñîºâ³ ³çîôëàâîíè) ïî 3ã/äîáó âïðîäîâæ 4 òèæí³â íà ñòàí îðãàíà çîðó (çà ïîêàç-
íèêàìè êë³í³÷íî¿ ïåðèìåòð³¿, êàìï³ìåòð³¿, ôîñôåíä³àãíîñòèêè òà ãîñòðîòè çîðó). Ïåðåä ïî÷àòêîì ³ 
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ), 
àêòèâí³ñòü êàòàëàçè, çàãàëüíó ïðîòåîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü òà âì³ñò ³íã³á³òîðà òðèïñèíó. 

Âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ íà ñòàí î÷åé ³ íà íîðìàë³çàö³þ òàêîãî 
á³îõ³ì³÷íîãî ïîêàçíèêà, ÿê ð³âåíü ÌÄÀ. Â òîé æå ÷àñ ï³äâèùåí³ ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ êàòàëàçè, ïðî-
òåàç ³ ³íã³á³òîðà òðèïñèíó ó öèõ õâîðèõ ï³ä âïëèâîì ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ íå çì³íþâàëèñü. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, ôóíêöèîíàëüíûå è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, 
âëèÿíèå ñîåâûõ èçîôëàâîíîâ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³àáåòè÷íà ðåòèíîïàò³ÿ, ôóíêö³îíàëüí³ òà á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè, ñîºâ³ ³çîôëàâîíè. 

© À. Ï. Ëåâèöêèé, Þ. Â. Öèñåëüñêèé, 2009. 



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 3, 2009  33

«ÅÊÑÎ» ñïîñîáñòâîâàëî ñóùåñòâåííîìó ïîâûøå-
íèþ îñòðîòû çðåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñîîòâåòñòâóþ-
ùåìó ïîêàçàòåëþ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ïî îñòàëüíûì 

ôóíêöèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì îòìå÷åíà íåêîòî-
ðàÿ òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
ãðóïïû (äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àâøèõ «ÅÊÑÎ»). 

 Òàáëèöà 1 

Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè îðãàíà çðåíèÿ ó áîëüíûõ ÈÍÑÄ ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè 
(ÄÐ) äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì «ÅÊÑÎ» 

¹ 
ï/ï

Ãðóïïû
Êîë-

âî 
ãëàç

Îñòðîòà 
çðåíèÿ ñ 

êîððåêöèåé

Ñóììàðíîå 
ïîëå çðåíèÿ 

ïî 8 ìå-
ðèäèàíàì, 

ãðàäóñû

Êàìïèìåòðèÿ (ðàçìåðû 
ñêîòîìû Áüåððóìà), ñì

Ôîñôåíäèàãíîñòèêà

ãîðèçîí-
òàëüíàÿ

âåðòè-
êàëüíàÿ

ÏÝ×Ô, 
ìë

Ê×ÈÌÔ, 
ã

1 
1.1 
1.2 

1.3

ÈÍÑÄ áåç ïðèçðàêîâ ÄÐ 
äî ëå÷åíèÿ 
ïîñëå ëå÷åíèÿ áåç «ÅÊÑÎ» 
(ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) 
ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ «ÅÊÑÎ» (îñíîâ-
íàÿ ãðóïïà)

 
17 
9 

8

 
0,85 ± 0,09 
0,64 ± 0,06 

p > 0,05 
0,90 ± 0,06 

p > 0,4 
p

1
 < 0,05

 
437 ± 39 
418 ± 32 
p > 0,3 

439 ± 39 
p > 0,9 
p

1
 > 0,3

 
7,0 ± 0,6 
7,6 ± 0,4 
p > 0,4 

7,0 ± 0,5 
p = 1 

p
1
 > 0,2

 
13,9 ± 0,7 
14,5 ± 0,7 

p > 0,4 
13,3 ± 0,7 

p > 0,5 
p

1
 > 0,1

 
83,6 ± 6,6 
83,4 ± 4,8 

p > 0,9 
82,1 ± 7,3 

p > 0,9 
p

1
 > 0,8

 
27,5 ± 1,6 
26,7 ± 1,1 

p > 0,5 
29,3 ± 1,5 

p > 0,1 
p

1
 > 0,3

2 
2.1 
2.2 

2.3

ÈÍÑÄ ñ íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ 
äî ëå÷åíèÿ 
ïîñëå ëå÷åíèÿ áåç «ÅÊÑÎ» 
(ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) 
ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ «ÅÊÑÎ» (îñíîâ-
íàÿ ãðóïïà)

 
34 
9 

25

 
0,55 ± 0,09 
0,38 ± 0,04 

p > 0,05 
0,65 ± 0,12 

p > 0,5 
p

1
 < 0,05

 
416 ± 34 
394 ± 29 
p > 0,5 

421 ± 37 
p > 0,9 
p

1
 > 0,3

 
7,0 ± 0,6 
7,7 ± 0,5 
p > 0,05 
6,5 ± 0,5 
p > 0,3 

p
1
 > 0,05

 
15,2 ± 1,1 
16,3 ± 1,0 

p > 0,4 
14,7 ± 1,4 

p > 0,7 
p

1
 > 0,3

 
85,6 ± 5,7 
89,4 ± 6,7 

p > 0,6 
78,6 ± 3,2 

p > 0,5 
p

1
 > 0,05

 
26,1 ± 1,7 
24,0 ± 1,2 

p > 0,3 
26,7 ± 1,9 

p > 0,8 
p

1
 > 0,1

3 
3.1 
3.2 

3.3

ÈÍÑÄ ñ ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ 
äî ëå÷åíèÿ 
ïîñëå ëå÷åíèÿ áåç «ÅÊÑÎ» 
(ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) 
ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ «ÅÊÑÎ» (îñíîâ-
íàÿ ãðóïïà)

 
35 
8 

27

 
0,40 ± 0,08 
0,24 ± 0,03 

p > 0,05 
0,50 ± 0,08 

p > 0,3 
p

1
 < 0,05

 
388 ± 36 
364 ± 27 
p > 0,5 

392 ± 37 
p > 0,9 
p

1
 > 0,3

 
7,0 ± 0,7 
8,1 ± 0,6 
p > 0,1 

6,5 ± 0,6 
p > 0,5 

p
1
 > 0,05

 
14,6 ± 1,0 
15,8 ± 1,0 

p > 0,1 
13,0 ± 0,4 
p > 0,05 
p

1
 < 0,05

 
83,4 ± 6,6 
90,5 ± 5,9 

p > 0,3 
81,7 ± 6,7 

p > 0,8 
p

1
 > 0,1

 
24,1 ± 1,5 
21,2 ± 0,5 
p > 0,05 

25,1 ± 0,7 
p > 0,3 

p
1
 < 0,01

ð — ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñ âåëè÷èíîé äî ëå÷åíèÿ; ð
1
 — ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ. 

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îïðåäå-
ëåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñûâîðîòêè êðî-
âè áîëüíûõ ÈÍÑÄ ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÄÐ 
äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì «ÅÊÑÎ». 

Ó çäîðîâûõ ëþäåé êîíöåíòðàöèÿ ÌÄÀ â ñû-
âîðîòêå ñîñòàâèëà (3,22 ± 0,15 ììîëü/ë. Ó áîëüíûõ 
ÈÍÑÄ áåç ÿâíûõ ïðîÿâëåíèé ÄÐ êîíöåíòðàöèÿ 
ÌÄÀ áûëà äîñòîâåðíî íèæå. Â åùå áîëüøåé ñòå-
ïåíè êîíöåíòðàöèÿ ÌÄÀ ñíèæàåòñÿ ïðè íåïðîëè-
ôåðàòèâíîé è, îñîáåííî, ïðè ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ. 
Áàçîâîå ëå÷åíèå (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) íåñêîëüêî ïî-
âûøàëî óðîâåíü ÌÄÂ (äîñòîâåðíî ëèøü ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ). Âêëþ÷åíèå æå â êîì-
ïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðåïàðàòà "ÅÊÑÎ" 
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàëî êîíöåíòðàöèþ ÌÄÀ ó 
áîëüíûõ ÈÍÑÄ êàê ñ ïðîëèôåðàòèâíîé, òàê è ñ íå-
êðîëèôåðàòèâíîé ôîðìàìè ÄÐ. 

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè âîñïàëåíèè âñåãäà 
óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ÌÄÀ êàê ðåçóëüòàò 
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ïîëèíåíàñûùåííûõ æèð-
íûõ êèñëîò. Íî îáðàçîâàíèå ÌÄÀ — ñêîðåå ïîáî÷-
íàÿ ðåàêöèÿ îêèñëåíèÿ íåíàñûùåííûõ æèðíûõ 
êèñëîò, à ãëàâíàÿ ðåàêöèÿ — ýòî öèêëîîêñèãåíàç-
íûé è ëèïîîêñèãåíàçíûé ïóòè îáðàçîâàíèÿ ýéêîçà-

íîèäîâ — òêàíåâûõ ãîðìîíîâ, êðàéíå íåîáõîäèìûõ 
äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû 
âîçíèêàþò ëèøü ïðè ÷ðåçìåðíîì èõ îáðàçîâàíèè. 

Èíòåíñèâíîñòü îêèñëåíèÿ íåíàñûùåííûõ 
æèðíûõ êèñëîò çàâèñèò îò óðîâíÿ àíòèîêñèäàí-
òíûõ è äðóãèõ èíãèáèòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, 
êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ôåðìåíò 
êàòàëàçà, ðàçðóøàþùàÿ îäèí èç ïðîäóêòîâ ñâîáîä-
íî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ — ïåðåêèñü âîäîðîäà. 
Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
ïðè ÈÍÑÄ ðåçêî âîçðàñòàåò àêòèâíîñòü êàòàëàçû 
— íîðìà (3,27 ± 0,42) ìê-êàò/ë, ïðè äèàáåòå — 11-
12. Ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå (áåç "ÅÊÑÎ" è ñ "ÅÊÑÎ") 
ñóùåñòâåííî íå ïîâëèÿëî íà âûñîêóþ àêòèâíîñòü 
êàòàëàçû. Âîçìîæíî, âûñîêèé óðîâåíü êàòàëàçû 
îáåñïå÷èë ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ñâîáîäíîðà-
äèêàëüíûõ ïðîöåññîâ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ÌÄÀ. 

Ïðè äèàáåòå íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ïðîòå-
îëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ñûâîðîòêå êðîâè — íîð-
ìà (3,33 ± 0,20) íêàò/ë, ïðè ÈÍÑÄ — 5,00-6,56. 
Âîçìîæíî, êàê îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ, çíà÷èòåëüíî âîç-
ðàñòàåò è ñîäåðæàíèå èíãèáèòîðà òðèïñèíà — íîð-
ìà (0,38 ± 0,01) ã/ë, ïðè ÈÍÑÄ — 0,66-0,73. Áàçî-
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âîå ëå÷åíèå åùå áîëüøå ïîâûøàåò ÎÏÀ, ïðè÷åì 
íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïà-
òèè. Íàïðîòèâ, âêëþ÷åíèå â ëå÷åáíûé êîìïëåêñ 

"ÅÊÑÎ", äîñòîâåðíî ñíèæàåò ÎÏÀ (ïî îòíîøåíèþ 
ê ãðóïïå ñðàâíåíèÿ). Èçìåíåíèå óðîâíÿ èíãèáèòî-
ðà òðèïñèíà ïðîèñõîäèò àíàëîãè÷íûì îáðàçîì. 

Òàáëèöà 2 

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñûâîðîòêè êðîâè ó áîëüíûõ ÈÍÑÄ ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè 
(ÄÐ) äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì «ÅÊÑÎ» 

¹ 
ï/ï

Ãðóïïû
Êîë-

âî ãëàç
ÌÄÀ, ìîëü/ë

Êàòàëàçà, ìê-
êàò/ë

ÎÏÀ, íêàò/ë ÈÒ, ã/äë

1 
1.1 
1.2 

1.3

ÈÍÑÄ áåç ïðèçðàêîâ ÄÐ 
äî ëå÷åíèÿ 
ïîñëå ëå÷åíèÿ áåç «ÅÊÑÎ» (ãðóï-
ïà ñðàâíåíèÿ) 
ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ «ÅÊÑÎ» (îñíîâ-
íàÿ ãðóïïà)

 
17 
9 

8

 
2,80 ± 0,14 
3,06 ± 0,12 

p > 0,05 
2,96 ± 0,15 

p > 0,3 
p

1
 > 0,2

 
12,8 ± 0,63 

12,11 ± 0,45 
p > 0,5 

12,50 ± 0,59 
p > 0,8 
p

1
 > 0,3

 
5,97 ± 0,48 
8,42 ± 0,62 
p < 0,001 

6,51 ± 0,56 
p > 0,3 

p
1
 < 0,05

 
0,69 ± 0,03 
0,71 ± 0,03 

p > 0,7 
0,66 ± 0,03 

p > 0,3 
p

1
 > 0,05

2 
2.1 
2.2 

2.3

ÈÍÑÄ ñ íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ 
äî ëå÷åíèÿ 
ïîñëå ëå÷åíèÿ áåç «ÅÊÑÎ» (ãðóï-
ïà ñðàâíåíèÿ) 
ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ «ÅÊÑÎ» (îñíîâ-
íàÿ ãðóïïà)

 
34 
9 

25

 
2,66 ± 0,16 
2,72 ± 0,13 

p > 0,05 
3,29 ± 0,18 

p < 0,05 
p

1
 < 0,05

 
12,44 ± 0,50 
11,25 ± 0,43 

p > 0,05 
12,19 ± 0,60 

p > 0,8 
p

1
 > 0,1

 
5,0 ± 0,36 

7,75 ± 0,44 
p < 0,001 

4,90 ± 0,33 
p > 0,6 

p
1
 < 0,001

 
0,73 ± 0,04 
0,82 ± 0,04 

p > 0,05 
0,70 ± 0,04 

p > 0,3 
p

1
 < 0,05

3 
3.1 
3.2 

3.3

ÈÍÑÄ ñ ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ 
äî ëå÷åíèÿ 
ïîñëå ëå÷åíèÿ áåç «ÅÊÑÎ» (ãðóï-
ïà ñðàâíåíèÿ) 
ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ «ÅÊÑÎ» (îñíîâ-
íàÿ ãðóïïà)

 
35 
8 

27

 
2,24 ± 0,14 
2,89 ± 0,15 

p < 0,01 
3,70 ± 0,18 
p < 0,001 
p

1
 < 0,01

 
11,11 ± 0,38 
11,82 ± 0,31 

p > 0,05 
10,94 ± 0,40 

p > 0,7 
p

1
 > 0,5

 
6,56 ± 0,45 
8,39 ± 0,57 

p < 0,05 
6,40 ± 0,52 

p > 0,7 
p

1
 < 0,01

 
0,66 ± 0,02 
0,81 ± 0,03 
p < 0,001 

0,67 ± 0,04 
p > 0,8 

p
1
 < 0,05

ð — ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñ âåëè÷èíîé äî ëå÷åíèÿ; ð
1
 — ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ. 

Îöåíèâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìû äîëæíû 
îòìåòèòü, ÷òî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå àêòèâíîñ-
òè êàòàëàçû ïðè îêñèäàòèâíîì ñòðåññå íàáëþäàëè 
è äðóãèå àâòîðû [5]. Òàêîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè 
êàòàëàçû ðàññìàòðèâàþò êàê çàùèòíóþ êîìïåíñà-
òîðíóþ ðåàêöèþ â îòâåò íà ïîâûøåííóþ ïåðîêñè-
äàöèþ è îñëàáëåíèå äðóãèõ àíòèîêñèäàíòíûõ ìåõà-
íèçìîâ (íàïðèìåð, ãëóòàòèîíîâîé ñèñòåìû). 

Ïðåïàðàò "ÅÊÑÎ" ÷àñòè÷íî îñëàáëÿåò ïàòîãåí-
íûå ýôôåêòû ãèïåðãëèêåìèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
åò óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ãëàçà 
è íåêîòîðîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîòåàçíî-èíãèáè-
òîðíîé ñèñòåìû. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî "ÅÊÑÎ" âîç-
âðàùàåò ê íîðìå ïîêàçàòåëü êîíöåíòðàöèè ÌÄÀ (ó 
áîëüíûõ ÈÍÑÄ ñ ÄÐ), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü 
î íîðìàëèçàöèè öèêëîîêñèãåíàçíîãî ïóòè îêèñ-
ëåíèÿ ïîëèåíîâûõ æèðíûõ êèñëîò (ïðåæäå âñåãî, 
àðàõèäîíîâîé) ñ îáðàçîâàíèåì ýéêîçàíîèäîâ. Îä-
íàêî ïðèìåíåíèå "ÅÊÑÎ" íå óñòðàíÿåò îêñèäàòèâ-
íûé ñòðåññ è ïîýòîìó àêòèâíîñòü êàòàëàçû íå ñíè-
æàåòñÿ. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ÈÍÑÄ íåîáõîäèìû äî-
ïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, 
â ÷àñòíîñòè, òèîëîâûå ñîåäèíåíèÿ (ãëóòàòèîí, ëè-
ïîåâàÿ êèñëîòà). Î ïîëîæèòåëüíîì äåéñòâèè ýòèõ 
ñîåäèíåíèé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå èìåþòñÿ äàííûå 
â ëèòåðàòóðå [13]. 

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî íå-
ñìîòðÿ íà ðÿä íåÿñíîñòåé â ìåõàíèçìå áèîëîãè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ "ÅÊÑÎ", ó÷èòûâàÿ åãî ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè îðãàíà 
çðåíèÿ è ñïîñîáíîñòü èíãèáèðîâàòü àíãèîãåíåç, 
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå ýòîãî ïðåïàðàòà 
â êîìïëåêñå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé ó áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé. 
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INFLUENCE OF THE DRUG OF SOYA ISOFLAVONS «EXO» ON FUNCTIONAL 
PARAMETERS OF THE EYE AND BIOCHEMICAL INDICES OF BLOOD SERUM IN PATIENTS 

WITH DIABETIC RETINOPATHY 

A. P. Levitsky, Yu. V. Tsiselsky 

Odessa, Ukraine 

32 patients (64 eyes) with insulin-independent diabetes (IID) with manifestation of retinopathy were investigat-
ed the influence the drug of soya isoflavons «Exo» on the eye condition in the dose 3 g/day within 4 weeks (by param-
eters of clinical perimetry, campimetry, phosphen diagnosis and visual acuity). On admission and upon termination 
of the course of treatment the concentration of malonic dialdehyde (MDA), activity of catalase, general proteolytic 
activity and content of tripsin inhibitor were determined in blood serum of patients and 19 healthy people. It is estab-
lished that the course of treatment with the application of «Exo» has exerted a favorable effect on the eye condition 
and promoted normalization of such biochemical parameters as the concentration of MDA. At the same time, the 
increased parameters of activity of catalase, proteases and tripsin inhibitor in patients with IID did not change under 
the influence of the course of treatment. 


