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Àñòèãìàòèçì âûÿâëÿþò ó 45-55% íàñåëåíèÿ [8, 
13]. Ïîýòîìó ïðîáëåìà àíîìàëèé ðåôðàêöèè ãëàçà 
èìååò íåñîìíåííîå ìåäèêî-ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå. 

×àñòûìè ôóíêöèîíàëüíûìè îñëîæíåíèÿìè 
àñòèãìàòèçìà ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ áèíîêóëÿðíî-
ãî çðåíèÿ, àñòåíîïèÿ â âèäå áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè 
ïðè ÷òåíèè, îùóùåíèÿ ïîäåðãèâàíèÿ â ãëàçó, ãîëî-
âíîé áîëè è ò. ä. [11, 12]. Àêêîìîäàòèâíàÿ àñòåíî-
ïèÿ îáóñëîâëåíà ïåðåíàïðÿæåíèåì àêêîìîäàöèè 
ïðè äëèòåëüíîé ðàáîòå íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè è 
âîçíèêàåò ó ëþäåé ñ ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé ðåôðàê-
öèåé [5]. 

Áèíîêóëÿðíîå çðåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
îïòèêî-ìîòîðíî-ñåíñîðíûé ïðîöåññ. Ýòî âîñ-
ïðèÿòèå îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ äâóìÿ ãëàçàìè 
ïîñðåäñòâîì ôóçèè, ò. å. ñëèÿíèå çðèòåëüíûõ îá-
ðàçîâ, âîçíèêàþùèõ îòäåëüíî â êàæäîì ãëàçó, â 
åäèíîå ñî÷åòàííîå çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå, êîòî-

ðîå ïðîèñõîäèò â êîðêîâîì îòäåëå çðèòåëüíîãî 
àíàëèçàòîðà [14]. Â èäåàëå ðàçìåðû èçîáðàæåíèé, 
ïåðåäàííûõ îò ñåò÷àòîê äâóõ êîððèãèðîâàííûõ 
ãëàç ê çàòûëî÷íîé êîðå, äîëæíû áûòü ðàâíûìè 
(èçåéêîíèÿ). Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè æå êîìïåíñè-
ðóþùèõ ìåõàíèçìîâ â äâèãàòåëüíîé è îïòè÷åñêîé 
ñèñòåìàõ ñîçäàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè 
äëÿ àäàïòàöèîííîãî ìåõàíèçìà, ÷òî ïðèâîäèò ê 
ñòîéêèì è ãëóáîêèì íàðóøåíèÿì áèíîêóëÿðíîãî 
çðåíèÿ — àìáëèîïèè è êîñîãëàçèþ [3, 7]. 

Ïðè àñòèãìàòèçìå, ïðåâûøàþùåì 2,0 äïòð, 
âñåãäà íàáëþäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè îùóòèìîå ñíè-
æåíèå çðåíèÿ, óõóäøàåòñÿ çðèòåëüíûé êîìôîðò 
[6, 12]. 

Íåêîððèãèðîâàííàÿ àìåòðîïèÿ â áîëüøåé èëè 
ìåíüøåé ñòåïåíè îòðàæàåòñÿ íà îñòðîòå çðåíèÿ 
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âäàëü è âáëèçè è íà ïðàâèëüíîñòè âîñïðèÿòèÿ îêðó-
æàþùèõ ïðåäìåòîâ. Ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ïðè 
ýòîì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûé ïîäáîð î÷êîâîé êîððåê-
öèè. Â ïðîöåññå ïîäáîðà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñî-
ñòîÿíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ïîëîæåíèå ãëàç, õà-
ðàêòåð áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ, íàëè÷èå àñòåíîïèè 
è åå ïåðåíîñèìîñòü [1, 2, 10, 11]. 

Â ýòîì îòíîøåíèè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ íàøå íàáëþ-
äåíèå, âûÿâèâøåå âëèÿíèå ìîíî-êîððåêöèè íà áèíîêóëÿð-
íóþ îñòðîòó çðåíèÿ ó áîëüíîé Á., 37 ëåò. Ñíèæåíèå çðåíèÿ 
îíà îòìå÷àåò ñ äåòñòâà. Ðàíåå î÷êè íå íîñèëà, íå ëå÷èëàñü. 
Â Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. 
Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû îáðàòèëàñü ñ æàëîáàìè íà òî, ÷òî 
ïëîõî âèäèò âáëèçè. 

Îáúåêòèâíî: îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà = 0,25, îñ-
òðîòà çðåíèÿ ëåâîãî ãëàçà = 0,3. Ðåôðàêöèÿ ïðàâîãî ãëàçà: 
90° — ýììåòðîïèÿ, 180° — +3,0; ëåâîãî ãëàçà 90° — + 1,0; 
180° — +3,5. Ñ êîððåêöèåé îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà = 
ñ öèëèíäðîì +3,0 àõ 90° = 0,85; îñòðîòà çðåíèÿ ëåâîãî ãëàçà 
= ñî ñôåðîé +1,0 è öèëèíäðîì +2,5 àõ 90° = 0,85. Äåâèà-
öèÿ 0° áåç êîððåêöèè. Ïî öâåòîòåñòó áèíîêóëÿðíîå çðåíèå 
ñ 5 ì. Íà ñèíîïòîôîðå ñëèÿíèå îò 0 äî +5. Ðåçåðâû àêêî-
ìîäàöèè ïðàâîãî è ëåâîãî ãëàç 0,5. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà 
âûñîêóþ ìîíîêóëÿðíóþ îñòðîòó çðåíèÿ, áèíîêóëÿðíî ñ ýòîé 
æå êîððåêöèåé = 0,6. Îáà ãëàçà: ãëàçíîå äíî áåç âèäèìîé 
ïàòîëîãèè, ôèêñàöèÿ — ôîâåàëüíàÿ. Ïîñòàâëåí äèàãíîç 
OU: ãèïåðìåòðîïè÷åñêèé àñòèãìàòèçì. Íàçíà÷åíà î÷êîâàÿ 
êîððåêöèÿ íà: OD — öèëèíäð +2,5 àõ 90°, OS ñôåðà +1,0 è 
öèëèíäðîì +2,0 àõ 90°. Áèíîêóëÿðíî îñòðîòà çðåíèÿ 0,85. Ñ 
ýòîé æå êîððåêöèåé âáëèçè ÷èòàåò øð ¹ 6. Î÷êè ïåðåíîñèò 
õîðîøî. 

Àñòèãìàòèçì äîëæåí áûòü âûÿâëåí è ïîñðåäñ-
òâîì öèëèíäðè÷åñêèõ (ñôåðîöèëèíäðè÷åñêèõ) î÷-
êîâ îïòèìàëüíî îòêîððèãèðîâàí îôòàëüìîëîãîì. 
Â äàííîì ïðèìåðå óæå âîçíèêëà ôóíêöèîíàëüíàÿ 
âçàèìîñâÿçü êàê ìåæäó îïòè÷åñêèì è äâèãàòåëüíûì 
àïïàðàòàìè, òàê è îáåèìè ïîëîâèíàìè çðèòåëüíîãî 
àíàëèçàòîðà. Ïðè ïîäáîðå êîððåêöèè ó÷èòûâàëàñü 
ðåôðàêöèÿ, îñòðîòà çðåíèÿ êàæäîãî ãëàçà è ñîñòîÿ-
íèå áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ [4]. Èíîãäà â ðåçóëüòàòå 
êîððåêöèè êàæäûì ãëàçîì â îòäåëüíîñòè äîñòèãà-
åòñÿ ïîëíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ, à áèíîêóëÿðíî òîëüêî 
0,8-0,9 è äàæå 0,5. Áîëåå íèçêàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ïðè 
äâóõ îòêðûòûõ ãëàçàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòðîòîé çðå-
íèÿ êàæäîãî ãëàçà â îòäåëüíîñòè çàâèñèò îò óñòîé-
÷èâîñòè áèíîêóëÿðíîãî ðàâíîâåñèÿ. Ñëåäñòâèåì 
ýòîãî ÿâëÿåòñÿ íåóñòîé÷èâàÿ ôèêñàöèÿ è äâîåíèå â 
êîðêîâîì öåíòðå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, ïðè êî-
òîðîì ðàçäâîåíèå êîíòóðîâ ñëóæèò ïðè÷èíîé çàòó-
ìàíèâàíèÿ âèäèìûõ èçîáðàæåíèé. 

Â äàííîì ñëó÷àå íåïåðåíîñèìîñòü ïîëíîé î÷-
êîâîé êîððåêöèè âûçâàíà çíà÷èòåëüíûì èçìåíå-
íèåì ðàçìåðà ðåòèíàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ, âîçíèê-
íîâåíèåì ìåðèäèîíàëüíîé àíèçåéêîíèè, ÷òî â 
ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ìàêñèìàëüíîé 
áèíîêóëÿðíîé êîððèãèðîâàííîé îñòðîòû çðåíèÿ. 
Äëÿ òîãî, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò íå÷åòêîãî çðåíèÿ 
ëèáî äâîåíèÿ, öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷èòü î÷êè â çà-
âèñèìîñòè îò ñóáúåêòèâíîé ïåðåíîñèìîñòè. 

Â äàííîì ïðèìåðå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è òà-
êîé ìîìåíò, ÷òî ñ âîçðàñòîì ïðåäåëû àêêîìîäàöèè 
ãëàçà óìåíüøàþòñÿ, ÷òî âûçûâàåò óäàëåíèå áëè-
æàéøåé òî÷êè ÿñíîãî çðåíèÿ è âûíóæäàåò ðàññìàò-
ðèâàòü ïðåäìåòû ñ ðàññòîÿíèÿ áîëåå 33 ñì. Ó ëèö 
ñ ãèïåðìåòðîïèåé, íå íîñèâøèõ ðàíåå î÷êîâ äëÿ 
äàëè, æàëîáû íà ñòðåìëåíèå îòîäâèíóòü òåêñò ïî-
äàëüøå îò ãëàç ïîÿâëÿþòñÿ ðàíüøå. Ó ýòîé áîëüíîé 
ðàöèîíàëüíàÿ êîððåêöèÿ ñïîñîáñòâîâàëà óëó÷øå-
íèþ çðåíèÿ êàê âäàëè, òàê è âáëèçè. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàçíà÷åíèè î÷êîâ íåîáõî-
äèìî âûáèðàòü àäåêâàòíóþ îïòè÷åñêóþ êîððåêöèþ 
ñ ó÷åòîì àêêîìîäàöèè, ôóçèè, áèíîêóëÿðíîãî çðå-
íèÿ èíäèâèäóàëüíî. 
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