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Ãëàóêîìà â ñó÷àñíîìó ðîçóì³íí³ — õðîí³÷-
íà íåéðîïàò³ÿ çîðîâîãî íåðâà, ÿêà àñîö³þºòüñÿ ç 
ï³äâèùåííÿì âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó (ÂÎÒ) âèùå 
òîëåðàíòíîãî ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ñòðóêòóðíèìè çì³íà-
ìè çîðîâîãî íåðâà, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî àïîïòîçó éîãî 
êë³òèí ³ ãëàóêîìàòîçíî¿ àòðîô³¿ [1]. Öå âèçíà÷åííÿ 
ãëàóêîìè, ïî ñóò³, º ñó÷àñíîþ ³íòåðïðåòàö³ºþ òâåðä-
æåííÿ â³äîìîãî í³ìåöüêîãî îôòàëüìîëîãà Àëüáåðòà 
ôîí Ãðåôå (À. Graefe), ÿêèé ùå â 1856 ðîö³ âèçíà÷èâ 
ãëàóêîìó íàñòóïíîþ òð³àäîþ. Ïî éîãî âèçíà÷åííþ, 
òåðì³í «ãëàóêîìà» îá’ºäíóº âåëèêó ãðóïó çàõâî-
ðþâàíü îðãàíà çîðó [5], ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñ-
ò³éíèì àáî ïåð³îäè÷íèì ï³äâèùåííÿì ÂÎÒ ³ç íà-
ñòóïíèìè äåôåêòàìè ïîëÿ çîðó òà ãëàóêîìàòîçíîþ 
àòðîô³ºþ çîðîâîãî íåðâà [49]. Òàêèì ÷èíîì, ãëàó-
êîìàòîçíå óðàæåííÿ ìàº äâà îñíîâí³ àñïåêòè: ïåð-
øèé — ôóíêö³îíàëüíèé (äåôåêòè ïîëÿ çîðó), à äðó-
ãèé — ìîðôîëîã³÷íèé (âèäèì³ çì³íè äèñêó çîðîâîãî 
íåðâà (ÄÇÍ) — ãëàóêîìàòîçíà åêñêàâàö³ÿ âíàñë³äîê 
âòðàòè ãàíãë³îíàðíèõ êë³òèí ³ ãë³¿ çîðîâîãî íåðâà) 
[9]. Ãëàóêîìàòîçíå óðàæåííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³-
íàìè â ãëèáîêèõ øàðàõ ñ³òê³âêè àæ äî ï³ãìåíòíîãî 
åï³òåë³þ â ïåðèïàï³ëÿðí³é çîí³ [4]. 

Ñó÷àñíà êëàñèô³êàö³ÿ ãëàóêîìè âêëþ÷àº ïåð-
âèííó ³ âòîðèííó ãëàóêîìó. Ïåðâèííà, â ñâîþ ÷åðãó, 
ïîä³ëÿºòüñÿ íà â³äêðèòîêóòîâó ³ çàêðèòîêóòîâó, îê-
ðåìèì âèïàäêîì ÿêî¿ º ãîñòðèé íàïàä çàêðèòîêó-
òîâî¿ ãëàóêîìè. Íàéá³ëüøå êë³í³÷íå çíà÷åííÿ ìàº 
ïåðâèííà â³äêðèòîêóòîâà ãëàóêîìà (ÏÂÊÃ), îñê³ëü-
êè ïåðåá³ãàº áåçñèìïòîìíî. 

Áëèçüêî ïîëîâèíè õâîðèõ íà ÏÂÊÃ íå çäîãàäó-
þòüñÿ ïðî ñâîº çàõâîðþâàííÿ, áî ó íèõ íåìà æîä-
íèõ ñêàðã, âîíè ç’ÿâëÿþòüñÿ, êîëè çàõâîðþâàííÿ 
âæå ïðîãðåñóº. Äåôåêòè ïîëÿ çîðó, ÿê³ âèíèêàþòü 
ïðè ãëàóêîìàòîçíîìó óðàæåíí³, íåçâîðîòí³ [12]. 
Íàéñóòòºâ³øå çíèæóº ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ ïåðè-
ôåðè÷íå çâóæåííÿ ïîëÿ çîðó, ïîã³ðøåííÿ òåìíîâî¿ 
àäàïòàö³¿, çíèæåííÿ êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³. Òàê³ 
ïàö³ºíòè ÷àñò³øå ï³ääàþòüñÿ ðèçèêó ïîñòðàæäàòè â 
äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ ïðèãîäàõ [27, 36, 51], âîíè 

ïåðåáóâàþòü â ãðóï³ ðèçèêó ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü 
[37]. ÏÂÊÃ äî òîãî æ öå — «êîøòîâíå» çàõâîðþâàí-
íÿ, âèìàãàº íå ëèøå ïîæèòòºâîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà 
ïàö³ºíòàìè, àëå ³ ïîñò³éíîãî ô³íàíñîâîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó [3]. 

ÅÒ²ÎÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÂÊÃ. 

ÏÂÊÃ — ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíå çàõâîðþâàí-
íÿ. Âæå äîâåäåíî ³ñíóâàííÿ ê³ëüêîõ ãåíåòè÷íèõ 
ìàðêåð³â ãëàóêîìè [8]. Âàæëèâèìè ëàíêàìè ¿¿ åò³-
ïàòîãåíåçó º íåéðîåíäîêðèíí³ ³ îáì³íí³ ðîçëàäè, 
ùî ïîðóøóþòü ãîìåîñòàç. Ì³ñöåâ³ ôóíêö³îíàëüí³ ³ 
äèñòðîô³÷í³ ðîçëàäè, äî ÿêèõ íàëåæàòü ïîòîâùåííÿ 
³ ñêëåðîç òðàáåêóë òà â³äêëàäàííÿ íà íèõ ï³ãìåíòó 
³ åêñôîë³àö³é ïðè åêñôîë³àòèâíîìó ñèíäðîì³ [2], 
ïîðóøóþòü ã³äðîñòàòèêó ³ ã³äðîäèíàì³êó âíàñë³äîê 
ïîã³ðøåííÿ â³äòîêó òà/àáî çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ 
âîäÿíèñòî¿ âîëîãè. Âàãîìó ðîëü â³ä³ãðàþòü ñóäèí-
í³ ðîçëàäè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ çì³íàìè êðîâîîá³ãó 
ó áàñåéí³ a. ophthalmica, à ñàìå ó êðîâîïîñòà÷àíí³ 
çîðîâîãî íåðâà ³ öèë³àðíîãî ò³ëà [6]. Ïîðóøåííÿ 
òðîô³êè, äèñòðîô³ÿ ³ äåãåíåðàö³ÿ òêàíèí îêà âèíè-
êàþòü âíàñë³äîê ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ ðîçëàä³â, à 
ïîò³ì ³ ìåõàí³÷íîãî âïëèâó ï³äâèùåíîãî ÂÎÒ. Äî-
âåäåíî, ùî ïðîãèíàííÿ l. cribrosae ïðèçâîäèòü äî 
çì³íè íàïðÿìêó õîäó àêñîí³â ó çîðîâîìó íåðâ³. Êð³ì 
òîãî, â³ä³ãðàº ðîëü áåçïîñåðåäíº ñòèñíåííÿ àêñîí³â 
âíàñë³äîê òîãî, ùî îêðóãëà ôîðìà îòâîð³â ðåø³-
ò÷àñòî¿ ïëàñòèíè çì³íþºòüñÿ íà ù³ëèíîïîä³áíó ³ ¿õ 
ïëîùà çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ. Áëîêóºòüñÿ öèðêóëÿö³ÿ 
àêñîïëàçìè â âîëîêíàõ çîðîâîãî íåðâà, ïîðóøóºòü-
ñÿ òðîô³êà, ðîçâèâàºòüñÿ ñïåöèô³÷íà ãëàóêîìàòîç-
íà àòðîô³ÿ ÄÇÍ ç åêñêàâàö³ºþ [7]. 

Àëãîðèòì ä³àãíîñòèêè ÏÂÊÃ âêëþ÷àº: âèì³ðþ-
âàííÿ ÂÎÒ, âèçíà÷åííÿ ïîëÿ çîðó, îôòàëüìîñ-
êîï³÷íó îö³íêó ñòàíó ÄÇÍ. Ñåðåä ñó÷àñíèõ ³íôîð-
ìàòèâíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ ÄÇÍ ñë³ä â³äì³òèòè 
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ñòåðåîôîòî, á³îì³êðîñêîï³þ ç âèêîðèñòàííÿì ôóí-
äóñ-ë³íçè, ñïåêòðàëüíó îïòè÷íó êîãåðåíòíó òîìîã-
ðàô³þ (ÎÊÒ), êîìï’þòåðíó ïåðèìåòð³þ, îñîáëèâî 
äîñë³äæåííÿ ñâ³òëî÷óòëèâîñò³ â öåíòðàëüí³é çîí³ 
íà ïðåäìåò âèÿâëåííÿ ñêîòîìè Á’ºðóìà [7, 13, 52]. 
Ïðè íåìîæëèâîñò³ ôîòîãðàôóâàííÿ ÄÇÍ âàðòî 
ïàì’ÿòàòè ïðî çàìàëüîâóâàííÿ ÄÇÍ, ùî áóëî çàï-
ðîïîíîâàíî Pickard ùå ó 1923 ðîö³. Äîñë³äèòè øàð 
íåðâîâèõ âîëîêîí ìîæíà ïðè ôîòîãðàôóâàíí³ î÷-
íîãî äíÿ ç áåç÷åðâîíèì ô³ëüòðîì (Vogt, 1913), àáî 
çàñòîñîâóþ÷è çåëåíèé ô³ëüòð ïðè îôòàëüìîñêîï³¿ 
[4]. Ñòðóêòóðíå óðàæåííÿ çîðîâîãî íåðâà ³ øàðó íå-
ðâîâèõ âîëîêîí ÷àñò³øå ïåðåäóº çíèæåííþ çîðîâèõ 
ôóíêö³é [40]. 

Ï³äâèùåíèé ÂÎÒ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó 
ðîçâèòêó íåéðîïàò³¿ [13, 24, 42, 59], éîãî çíèæåí-
íÿ çìåíøóº ðèçèê ïðîãðåñóâàííÿ âòðàòè çîðîâèõ 
ôóíêö³é ïðè ÏÂÊÃ [22, 23, 28, 44]. Â ðåçóëüòàò³ 
Advanced Glaucoma Intervention Study áóëî âèÿâëå-
íî, ùî ïðîãðåñóâàííÿ âèõ³äíîãî ð³âíÿ äåôåêò³â ïîëÿ 
çîðó ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ÂÎÒ ï³ä ÷àñ âñ³õ âèì³ðþâàíü 
ïðîòÿãîì 6 ðîê³â â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 18 ìì ðò. 
ñò. ³ ìåíøå, ìàéæå íå ñïîñòåð³ãàëîñü, â òîé ÷àñ ÿê 
ó ïàö³ºíò³â ç íåäîñòàòíüîþ êîìïåíñàö³ºþ âîíî âè-
ÿâëÿëîñü [10]. Iñíóº ïîëåì³êà ùîäî òîãî, ÿêèé ÂÎÒ 
º íåáåçïå÷í³øèì: ïîñò³éíå êîëèâàííÿ ÂÎÒ ÷è éîãî 
ï³êîâå ï³äâèùåííÿ [10, 16, 18, 22, 46, 50]. Áåçñóì-
í³âíî, ùî ð³âåíü ÂÎÒ ïîâèíåí áóòè òîëåðàíòíèì 
äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà [5]. 

ÑÓ×ÀÑÍÅ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÂÊÃ 

Äîñòóïíå íà ñüîãîäí³ ë³êóâàííÿ ñïðÿìîâàíå 
íà çíèæåííÿ ÂÎÒ ñïåðøó çà äîïîìîãîþ ì³ñöåâèõ 
ã³ïîòåíçèâíèõ çàñîá³â ó âèãëÿä³ ìîíîòåðàï³¿ àáî ó 
êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â. Ïðåïàðàòàìè ïåðøî¿ ë³í³¿ º 
β-áëîêàòîðè ³ àíàëîãè ïðîñòàãëàíäèí³â F2α, äðó-
ãî¿ — òîï³÷í³ ³íã³á³òîðè êàðáîàíã³äðàçè ³ ñèìïàòî-
ì³ìåòèêè, òðåòüî¿ — ì³îòèêè àíòèõîë³íåñòåðàçíî¿ ³ 
õîë³íîì³ìåòè÷íî¿ ä³¿. Ó ðàç³ íååôåêòèâíîñò³ êîíñåð-
âàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïîêàçàíî ëàçåðíå ³ õ³ðóðã³÷íå 
âòðó÷àííÿ. Â òåïåð³øí³é ÷àñ âåëèêà óâàãà ïðèä³-
ëÿºòüñÿ íåéðîïðîòåêö³¿, çàâäàííÿì ÿêî¿ º çàïîá³ãòè 
ïîäàëüøîìó àïîïòîçó ãàíãë³îíàðíèõ êë³òèí ñ³òê³â-
êè, ïðîãðåñóâàííþ íåçâîðîòíèõ äåôåêò³â ïîëÿ çîðó. 
Íåéðîïðîòåêòîðè çàñòîñîâóþòü ÿê ó âèãëÿä³ ìîíî-
òåðàï³¿, òàê ³ â êîìá³íàö³¿ ç ã³ïîòåíçèâíîþ òåðàï³ºþ 
(òàê çâàíà ñòðàòåã³ÿ "êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿"). Êîìï-
ëåêñíà òåðàï³ÿ äàº íàä³þ íà ïîêðàùåííÿ ïðîãíîçó 
äëÿ õâîðèõ çàâäÿêè ñïîâ³ëüíåííþ íåéðîäåãåíåðàö³¿ 
ñ³òê³âêè ³ çîðîâîãî íåðâà. 

Çàãàëüíîïðèéíÿòî ðîçïî÷èíàòè ë³êóâàííÿ 
ÏÂÊÃ ç ì³ñöåâèõ ã³ïîòåíçèâíèõ çàñîá³â ï³ñëÿ ïî-
ïåðåäíüî¿ ïðîáè. Ð³çí³ êëàñè ì³ñöåâèõ ã³ïîòåíçèâ-
íèõ çàñîá³â ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñü ó êîìá³íàö³¿, 
òîä³ çíèæåííÿ ÂÎÒ äîñÿãàºòüñÿ ð³çíèìè ìåõàí³ç-
ìàìè [13]. 

Íàïðèê³íö³ 70-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ, êîëè áóëà 
ðîçðîáëåíà îôòàëüìîëîã³÷íà ôîðìà ò³ìîëîíà ìàëå-
àòà, β-àäðåíîáëîêàòîðè ñòàëè ïðåïàðàòàìè ïåðøî¿ 
ë³í³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ ÏÂÊÃ ³ íå âòðà÷àþòü ö³º¿ ïîçèö³¿ 
ñüîãîäí³. Ñåðåä íèõ ÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü ò³ìîëîë 
(íåñåëåêòèâíèé) ³ áåòàêñîëîë (ñåëåêòèâíèé áëî-
êàòîð β1-àäðåíîðåöåïòîð³â). Âîíè çíèæóþòü ÂÎÒ 
øëÿõîì çìåíøåííÿ ïðîäóêö³¿ âîäÿíèñòî¿ âîëîãè. β-
àäðåíîáëîêàòîðè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ïåðø³é ë³í³¿ 
çàâäÿêè õîðîø³é ïåðåíîñèìîñò³ õâîðèìè, íåçíà÷í³é 
ê³ëüêîñò³ ³ ð³äêîñò³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ÿê ç áîêó î÷åé, 
òàê ³ ñèñòåìíèõ, çàñòîñîâóþòüñÿ 1-2 ðàçè íà äåíü, 
íå âïëèâàþòü íà ðîçì³ð ç³íèö³ ³ àêîìîäàö³þ. Îäíàê 
β-àäðåíîáëîêàòîðè ñë³ä ç îáåðåæí³ñòþ çàñòîñîâóâà-
òè ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, áðîíõ³àëüíó àñòìó, 
òèðåîòîêñèêîç, à òàêîæ ó òèõ, õòî ïðèéìàº ðåçåðï³í 
÷è β-àäðåíîáëîêàòîðè ïåðîðàëüíî, áî ì³ñöåâå ââå-
äåííÿ β-àäðåíîáëîêàòîð³â, ÿê³ àáñîðáóþòüñÿ ÷åðåç 
êîí'þíêòèâó, ñëèçîâó îáîëîíêó íîñà ³ ñëüîçíîãî 
òðàêòó â ñèñòåìíèé êðîâîîá³ã, ìîæå âèêëèêàòè âè-
ðàæåí³ ñèñòåìí³ ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ ó ñõèëüíèõ ïàö³ºí-
ò³â, à ñàìå àðòåð³àëüíó ã³ïîòåíç³þ, çàïàìîðî÷åííÿ, 
ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó ïî ³øåì³÷íîìó 
òèïó, áðàäèêàðä³þ, àòð³îâåíòðèêóëÿðíó áëîêàäó, 
àðèòì³þ, çàäèøêó, áðîíõîñïàçì, ñåðöåâî-ëåãåíåâó 
íåäîñòàòí³ñòü. Îïèñàí³ ïîá³÷í³ åôåêòè ç áîêó çî-
ðîâîãî àíàë³çàòîðà — ñóõ³ñòü î÷åé, íàáðÿê åï³òåë³þ 
ðîã³âêè, ïîâåðõíåâèé òî÷êîâèé êåðàòèò, àëåðã³÷íèé 
áëåôàðîêîí'þíêòèâ³ò. 

ßê ïðåïàðàòè ïåðøî¿ ë³í³¿ çàñòîñîâóþòüñÿ òà-
êîæ àíàëîãè ïðîñòàãëàíäèíó F2 (ëàòàíîïðîñò ³ òðà-
âîïðîñò). Âîíè çíèæóþòü ÂÎÒ øëÿõîì ïîñèëåííÿ 
óâåîñêëåðàëüíîãî â³äòîêó. Àíàëîãè ïðîñòàãëàíäèíó 
F2α äîáðå ïðîíèêàþòü ÷åðåç ðîã³âêó, ã³äðîë³çóþ-
÷èñü äî á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ôîðì. Âîíè çàñòîñî-
âóþòüñÿ 1-2 ðàçè íà äåíü, íå âïëèâàþòü íà ðîçì³ð 
ç³íèö³ ³ àêîìîäàö³þ. Ñåðåä ì³ñöåâèõ ïîá³÷íèõ ðåàê-
ö³é ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîäðàçíåííÿ î÷åé (ïå÷³ÿ, ñâåð-
á³æ, â³ä÷óòòÿ ñòîðîííüîãî ò³ëà); ïîòåìí³ííÿ, ïîäîâ-
æåííÿ ³ ïîòîâùåííÿ â³é, çá³ëüøåííÿ ¿õ ê³ëüêîñò³ ³ 
íåïðàâèëüíèé ¿õ ð³ñò; êîí'þíêòèâàëüíà ³í'ºêö³ÿ; 
òðàíçèòîðí³ òî÷êîâ³ åï³òåë³àëüí³ åðîç³¿; áëåôàðè-
òè; ã³ïåðï³ãìåíòàö³ÿ ðàéäóæêè; áîë³ â îö³; íàáðÿê 
³ ïîòåìí³ííÿ ïîâ³ê; íàáðÿê ³ åðîç³¿ ðîã³âêè; ³ðèòè; 
óâå¿òè; íàáðÿê ìàêóëè (â ò. ÷. ê³ñòîçíèé); ì³ñöåâ³ 
àëåðã³÷í³ øê³ðí³ ðåàêö³¿ íà ïîâ³êàõ. Äî ñèñòåìíèõ 
ïîá³÷íèõ ðåàêö³é íàëåæàòü åêçàíòåìà, ïîã³ðøåííÿ 
ïåðåá³ãó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ãîñòðèé àñòìàòè÷íèé 
íàïàä, çàäèøêà. 

Ïðåïàðàòàìè äðóãî¿ ë³í³¿ º òîï³÷í³ ³íã³á³òîðè 
êàðáîàíã³äðàçè (äîðçîëàì³ä, áð³íçîëàì³ä) ³ ñèìïà-
òîì³ìåòèêè, à ñàìå α2-ñåëåêòèâí³ àãîí³ñòè (êëîí³-
äèí, àïðàêëîí³äèí, áðèìîí³äèí). Çàçâè÷àé ¿õ ïðè-
çíà÷àþòü 2-3 ðàçè íà äåíü. 

Áðèìîí³äèí ïðèãí³÷óº ïðîäóêö³þ âîäÿíèñòî¿ 
âîëîãè ³ ïîëåãøóº óâåîñêëåðàëüíèé â³äò³ê. Äî éîãî 
çàãàëüíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â íàëåæàòü àðòåð³àëüíà 
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ã³ïîòîí³ÿ, ñîíëèâ³ñòü, ñóõ³ñòü â ðîò³. Áðèìîí³äè âè-
êîðèñòîâóþòü ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó, â òîé ÷àñ ÿê 
àïðàêëîí³äèí á³ëüø åôåêòèâíèé ïðè íåòðèâàëîìó 
çàñòîñóâàíí³ ÿê äîäàòêîâèé ïðåïàðàò. Àïðàêëîí³-
äèí âèêîðèñòîâóþòü íà ïåðåäíüîìó â³äð³çêó îêà 
çà ãîäèíó äî ëàçåðíîãî âòðó÷àííÿ òà â³äðàçó ï³ñëÿ 
íüîãî äëÿ çìåíøåííÿ çàïàëüíèõ ÿâèù ³ çàïîá³ãàííÿ 
ï³äâèùåííÿ ÂÎÒ. 

²íã³á³òîðè êàðáîàíã³äðàçè çíèæóþòü ïðîäóêö³þ 
âîäÿíèñòî¿ âîëîãè âíàñë³äîê çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ 
ôåðìåíòó êàðáîàíã³äðàçè. Äëÿ ë³êóâàííÿ ãëàóêîìè 
ñèñòåìí³ ³íã³á³òîðè êàðáîàíã³äðàçè âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ç 1954 ðîêó. Ôîðìà äëÿ ì³ñöåâîãî çàñòîñóâàí-
íÿ ç'ÿâèëàñü ó 1995 ðîö³. ¯õ çàñòîñîâóþòü àëüòåðíà-
òèâíî àáî ó êîìá³íàö³¿ ç β-àäðåíîáëîêàòîðàìè ÷è 
àíàëîãàìè ïðîñòàãëàíäèíó F2α. 

Çàñîáàìè òðåòüî¿ ë³í³¿ º àãîí³ñòè õîë³íîðåöåï-
òîð³â (ï³ëîêàðï³í). Âîíè çíèæóþòü ÂÎÒ çàâäÿêè 
ïîêðàùåííþ òðàáåêóëÿðíîãî â³äòîêó. ¯õ ñë³ä çàñòî-
ñîâóâàòè 2-3 ðàçè íà äåíü. Ñåðåä ì³ñöåâèõ ïîá³÷íèõ 
åôåêò³â — ì³îç, ïîâ'ÿçàí³ ç íèì òðóäíîù³ ó âèçíà-
÷åíí³ ñòàíó ÄÇÍ ³ ïîëÿ çîðó, ìîæëèâèé ðîçâèòîê 
êàòàðàêòè òà ê³ñòîçíîãî íàáðÿêó ìàêóëè. 

Ñèñòåìí³ ïðåïàðàòè, òàê³ ÿê ³íã³á³òîðè êàðáî-
àíã³äðàçè (àöåòàçîëàì³ä, ìåòàçîëàì³ä), ìîæóòü áóòè 
äîäàí³ äî ì³ñöåâî¿ ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿, íàïðè-
êëàä, ó âèïàäêó ãîñòðîãî íàïàäó çàêðèòîêóòîâî¿ ãëà-
óêîìè. Âîíè º ñëàáêèìè ä³óðåòèêàìè, åôåêòèâíî 
çíèæóþòü âíóð³øíüîî÷íèé ³ âíóòð³øíüî÷åðåïíèé 
òèñê, âîëîä³þòü âàçîäèëÿòóþ÷îþ ä³ºþ. ¯õ ïîá³÷í³ 
åôåêòè — âòðàòà àïåòèòó, ïîðóøåííÿ ñëóõó, ñîí-
ëèâ³ñòü, ïàðåñòåç³¿, íåôðîë³ò³àç, àïëàñòè÷íà àíåì³ÿ, 
àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ. 

²ñíóþòü òàêîæ ³ êîìá³íîâàí³ ì³ñöåâ³ ã³ïîòåí-
çèâí³ çàñîáè (ôîò³ë, äóîòðàâ). 

Äåê³ëüêà êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ìàëè íà ìåò³ 
ïîð³âíÿòè åôåêòèâí³ñòü êîíñåðâàòèâíîãî, ëàçåðíî-
ãî [11, 55] òà õ³ðóðã³÷íîãî [46] ë³êóâàííÿ ÿê ïåðøî¿ 
ë³í³¿ ó ë³êóâàíí³ ÏÂÊÃ. Ñåëåêòèâíèé ï³äõ³ä ó ë³êó-
âàíí³ ìàº áàçóâàòèñü íà îö³íö³ íåäîë³ê³â ³ ïåðåâàã 
êîæíîãî ìåòîäó äëÿ êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà [13]. 
Á³ëüø³ñòü îôòàëüìîëîã³â ðîçïî÷èíàº ë³êóâàííÿ ç 
êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿. 

Îäíàê ÷àñòî ïîñòàº ïðîáëåìà íååôåêòèâíîñò³ 
ì³ñöåâî¿ ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí 
öüîãî º íåäîòðèìàííÿ ðåæèìó ë³êóâàííÿ. Îñòàí-
í³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ 
ä³àãíîçó ÏÂÊÃ áëèçüêî 50% õâîðèõ ë³êóþòüñÿ ëèøå 
âïðîäîâæ îäíîãî ðîêó [25], 25% ïàö³ºíò³â íàâ³òü íå 
ïðîäîâæóþòü ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïåðøî-
ãî ôëàêîíó ë³ê³â [32]. ²íøå äîñë³äæåííÿ ïîêàçóº, 
ùî òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ìîæå ñòàíîâèòè ëèøå 7-
10 äí³â [21]. Ùå äâ³ ïðè÷èíè — ì³ñöåâ³ ³ ñèñòåìí³ 
ïîá³÷í³ åôåêòè [41] òà íåäîñòàòí³é êîíòðîëü åôåê-
òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ [16, 19]. 

Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ äîòðèìóþòüñÿ ðåæèìó ë³êóâàí-
íÿ, ùîð³÷íà âòðàòà ïîëÿ çîðó ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 

4% [14, 39, 52], ðèçèê îñë³ïíóòè íà îäíå îêî — 27% 
[35], àòðîô³ÿ ÄÇÍ ïðîãðåñóº ³ çá³ëüøóþòüñÿ äåôåê-
òè ïîëÿ çîðó ó 13% õâîðèõ [15, 22, 39, 50, 57]. 

ÌÀÉÁÓÒÍª ÇÀ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÈÌ Ë²ÊÓÂÀÍÍßÌ 

Çì³íà ðîçóì³ííÿ ãëàóêîìè ÿê çàõâîðþâàííÿ, 
ùî ïîâ’ÿçàíî ç³ ï³äâèùåíèì ÂÎÒ, íà çàõâîðþâàí-
íÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÂÎÒ-÷óòëèâîþ ïðîãðå-
ñóþ÷îþ îïòè÷íîþ íåéðîïàò³ºþ, ïåðåì³ñòèëà óâà-
ãó îôòàëüìîëîã³â íà çíà÷åííÿ íåéðîïðîòåêòîð³â ó 
ìåíåäæìåíò³ ãëàóêîìè. Íåéðîïðîòåêòîðè íå çàì³-
íþþòü, à çàñòîñîâóþòüñÿ ðàçîì ç ÂÎÒ-çíèæóþ÷îþ 
òåðàï³ºþ, çàáåçïå÷óþ÷è òèì ñàìèì êîìïëåêñíèé 
ï³äõ³ä ó òåðàï³¿ ãëàóêîìè. Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ 
ìàº ïîäâ³éíèé âïëèâ íà õâîðèõ ç ÂÎÒ-çàëåæíîþ 
ãëàóêîìîþ. Âîíî òàêîæ ïîâèííå çíèçèòè øâèäê³ñòü 
ïðîãðåñóâàííÿ ãëàóêîìè ó ïàö³ºíò³â ç íåêîìïåíñî-
âàíèì ÂÎÒ, ³ íàâ³òü òîä³, êîëè õâîðîáà ïðîãðåñóº, 
íåçâàæàþ÷è íà íîðìàëüíèé ÂÎÒ. ßêùî ïðîãðåñó-
âàííÿ âòðàòè çîðîâèõ ôóíêö³é çìîæå áóòè çâåäåíî 
äî ì³í³ìóìó çàâäÿêè êîìïëåêñí³é òåðàï³¿, òî åêîíî-
ì³÷íèé, ñîö³àëüíèé ³ êë³í³÷íèé òÿãàð çàõâîðþâàííÿ 
çìåíøèòüñÿ [26, 38, 43]. 

ÍÅÉÐÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÈ. ÙÎ Â²ÄÎÌÎ ÑÜÎÃÎÄÍ²? 

Ñòðàòåã³ÿ íåéðîïðîòåêö³¿ âêëþ÷àº ïîïåðåä-
æåííÿ ÷è ñïîâ³ëüíåííÿ àïîïòîçó ãàíãë³îíàðíèõ 
êë³òèí ñ³òê³âêè òà ïîêðàùåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ çî-
ðîâîãî íåðâà, ùî ïðèçâåäå äî çíèæåííÿ øâèäêîñò³ 
ïðîãðåñóâàííÿ ãëàóêîìàòîçíî¿ îïòè÷íî¿ íåéðî-
ïàò³¿. Æîäåí ³ç çàïðîïîíîâàíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â 
íå ä³ñòàâ çàòâåðäæåííÿ íåéðîïðîòåêòîðà. Îäíàê 
äåê³ëüêà ïåðîðàëüíèõ ïðåïàðàò³â, ùî áëîêóþòü ÷óò-
ëèâ³ äî ãëóòàìàòó N-ìåòèë-D-àñïàðòàò-ðåöåïòîðè, 
áóëè âèâ÷åí³. Äî íèõ íàëåæèòü ìåìàíò³í (áëîêàòîð 
÷óòëèâèõ äî ãëóòàìàòó N-ìåòèë-D-àñïàðòàò-ðå-
öåïòîð³â), ÿêèé ðåêîìåíäîâàíî çàñòîñîâóâàòè ó ë³-
êóâàíí³ äåìåíö³¿, ³ ð³ëóçîë (ðåãóëÿòîð ãëóòàìàòó), 
ÿêèé ðåêîìåíäîâàíî çàñòîñîâóâàòè ó ë³êóâàíí³ 
àì³îòðîô³÷íîãî ñêëåðîçó [45]. Ùå îäèí ìîæëèâèé 
íåéðîïðîòåêòîð — äåêñòðîìåòîðôàí, ñëàáê³øèé 
çà åôåêòîì ïîõ³äíèé êîäå¿íó. Ìåìàíò³í çíàõîäèòü-
ñÿ íà ô³íàëüí³é ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ùî 
ñòàíå ï³äñòàâîþ äëÿ ñõâàëåííÿ FDA (US Food and 
Drug Administration), â òîé ÷àñ ÿê ³íø³ — íà ñòàä³¿ 
ïðåêë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü. 

Áåçïå÷í³ñòü ìåìàíò³íó ñüîãîäí³ îö³íþºòüñÿ 
ó òðåò³é ôàç³ ðàíäîì³çîâàíîãî áàãàòîöåíòðîâîãî 
êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ [20]. Öåé ïðåïàðàò òàêîæ 
âèâ÷àâñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ñóäèííî¿ äåìåíö³¿, ä³àáå-
òè÷íî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿, ÑÍIÄ-àñîö³éîâàíî¿ äåìåí-
ö³¿ [47]. 

Ïðåïàðàòè ³íøèõ ãðóï ìåäèêàìåíò³â òàêîæ 
áóëè äîñë³äæåí³ ÿê íåéðîïðîòåêòîðè [21]. Áðèìîí³-
äèí (α2-ñåëåêòèâíèé àãîí³ñò) ïðîéøîâ äîêë³í³÷í³ 
³ ðàíí³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ íà ïðåäìåò íàÿâíîñò³ 



Îáçîð ëèòåðàòóðû

90  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 3, 2009  

íåéðîïðîòåêòîðíî¿ ä³¿, ðåçóëüòàòè ÿêèõ íå îñòàòî÷-
í³ äëÿ ëþäåé [49, 60]. Òàêîæ äîñë³äæóþòü ãëàò³ì³ð 
(ðîç÷èí äëÿ ³í’ºêö³é, ÿêèé ðåêîìåíäîâàíî äî çà-
ñòîñóâàííÿ ó ë³êóâàíí³ ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó) [53], 
åðèòðîïîåòèí [61], íåéðîòðîô³÷íèé ãë³àëüíî-êë³-
òèííèé ôàêòîð [58], Ñîð-1 [17] òà ³íø³ çàñîáè äëÿ 
ì³ñöåâî¿ ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ÏÂÊÃ [56]. 

Äî ïðåïàðàò³â, ùî ïîêðàùóþòü êðîâîîá³ã â 
òêàíèíàõ îêà ³ ïðîéøëè âñ³ åòàïè êë³í³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ, íàëåæàòü: äîêçîëàì³ä (³íã³á³òîð êàðáî-
àíã³äðàçè, ÿêèé ïðèñêîðþº àðòåð³àëüíèé êðîâîò³ê 
â ñ³òê³âö³) [34] ³ áåòàêñîëîë (ñåëåêòèâíèé áëîêàòîð 
b1-àäðåíîðåöåïòîð³â, ùî ïîêðàùóº êðîâîîá³ã ó òêà-
íèí³ ÄÇÍ) [54]. Ïîçèòèâíèé åôåêò öèõ ìåäèêàìåí-
ò³â áóëî äîâåäåíî, àëå âñå ùå ³ñíóþòü òðóäíîù³ â 
îö³íö³ ïîêàçíèêà åôåêòèâíîñò³ [33]. 

Ìîæëèâ³ñòü âèì³ðþâàííÿ ñòóïåíÿ íåéðîïðî-
òåêö³¿ íàïðÿìó çâ’ÿçàíà ç êë³í³÷íîþ îö³íêîþ ïðîãðå-
ñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ. Ïðîâîäèòüñÿ äîñë³äæåííÿ, 
ìåòîþ ÿêîãî º âèÿâèòè âàãîì³, äîñòîâ³ðí³, ÷óòëèâ³, 
ñïåöèô³÷í³ ìàðêåðè íåéðîïðîòåêö³¿ [29, 30]. Áóëè 
ðîçðîáëåí³ íîâ³ ìåòîäè äëÿ âèÿâëåííÿ âòðàòè ãàí-
ãë³îíàðíèõ êë³òèí ñ³òê³âêè íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ãëàó-
êîìè [56]. Ïðîòå, äîêè íå áóëå âèÿâëåíî ÷óòëèâèõ 
ìàðêåð³â ãëàóêîìè, îö³íêà êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ 
íåéðîïðîòåêòîð³â áóäå íåäîñòîâ³ðíîþ. 

Ï³äñóìîâóþ÷è íàâåäåí³ äàí³, ìîæíà çðîáèòè 
íàñòóïí³ âèñíîâêè. 

Âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ 
äîçâîëÿº äîñÿãòè íàéá³ëüøîãî åôåêòó ó ë³êóâàíí³ 
³ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â òà ãàðàíòóº á³ëüø òðèâàëå 
çáåðåæåííÿ ôóíêö³é îðãàíà çîðó ³ çìåíøåííÿ ³í-
âàë³äíîñò³. 

ßê³ñíèé ìåíåäæìåíò ÏÂÊÃ ìîæëèâèé ò³ëüêè 
ïðè åôåêòèâí³é äèñïàíñåðèçàö³¿ (íàÿâíîñò³ ðåºñòðó 
õâîðèõ), ³íäèâ³äóàëüíîìó ï³äáîð³ ì³ñöåâî¿ ã³ïîòåí-
çèâíî¿ ³ íåéðîïðîòåêòîðíî¿ òåðàï³¿, êîíòðîë³ çîðî-
âèõ ôóíêö³é çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ îá’ºêòèâíèõ 
ìåòîä³â (êîìï’þòåðíà ïåðèìåòð³ÿ ³ ÎÊÒ). 

Êðèòåð³ÿìè äëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ º íåäî-
ñÿãíåííÿ òîëåðàíòíîãî ÂÎÒ íà îïòèìàëüíîìó ðåæèì³ 
ì³ñöåâî¿ ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿, ïðîãðåñóâàííÿ âòðàòè 
çîðîâèõ ôóíêö³é òà ñîö³àëüí³ ôàêòîðè, áî â êðà¿íàõ 
ç ïåðåõ³äíîþ åêîíîì³êîþ, ÿê ó íàø³é äåðæàâ³, ³ íå-
ðîçâèíåíèì ìåäè÷íèì ñòðàõóâàííÿì êîíñåðâàòèâíå 
ë³êóâàííÿ ãëàóêîìè íà ñó÷àñíîìó ð³âí³ äëÿ áàãàòüîõ 
ïàö³ºíò³â íåäîñòóïíå. Âðàõîâóþ÷è ñîö³àëüíèé ñòàòóñ 
õâîðèõ íà ãëàóêîìó, ñåðåä ÿêèõ á³ëüø³ñòü ïåíñ³îíåð³â 
ç íåäîñòàòí³ì ìàòåð³àëüíèì çàáåçïå÷åííÿì, äîö³ëüíî 
çàïðîâàäæóâàòè äåðæàâí³ ïðîãðàìè áåçêîøòîâíî¿ òå-
ðàï³¿ äëÿ òàêî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. 
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Àñòèãìàòèçì âûÿâëÿþò ó 45-55% íàñåëåíèÿ [8, 
13]. Ïîýòîìó ïðîáëåìà àíîìàëèé ðåôðàêöèè ãëàçà 
èìååò íåñîìíåííîå ìåäèêî-ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå. 

×àñòûìè ôóíêöèîíàëüíûìè îñëîæíåíèÿìè 
àñòèãìàòèçìà ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ áèíîêóëÿðíî-
ãî çðåíèÿ, àñòåíîïèÿ â âèäå áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè 
ïðè ÷òåíèè, îùóùåíèÿ ïîäåðãèâàíèÿ â ãëàçó, ãîëî-
âíîé áîëè è ò. ä. [11, 12]. Àêêîìîäàòèâíàÿ àñòåíî-
ïèÿ îáóñëîâëåíà ïåðåíàïðÿæåíèåì àêêîìîäàöèè 
ïðè äëèòåëüíîé ðàáîòå íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè è 
âîçíèêàåò ó ëþäåé ñ ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé ðåôðàê-
öèåé [5]. 

Áèíîêóëÿðíîå çðåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
îïòèêî-ìîòîðíî-ñåíñîðíûé ïðîöåññ. Ýòî âîñ-
ïðèÿòèå îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ äâóìÿ ãëàçàìè 
ïîñðåäñòâîì ôóçèè, ò. å. ñëèÿíèå çðèòåëüíûõ îá-
ðàçîâ, âîçíèêàþùèõ îòäåëüíî â êàæäîì ãëàçó, â 
åäèíîå ñî÷åòàííîå çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå, êîòî-

ðîå ïðîèñõîäèò â êîðêîâîì îòäåëå çðèòåëüíîãî 
àíàëèçàòîðà [14]. Â èäåàëå ðàçìåðû èçîáðàæåíèé, 
ïåðåäàííûõ îò ñåò÷àòîê äâóõ êîððèãèðîâàííûõ 
ãëàç ê çàòûëî÷íîé êîðå, äîëæíû áûòü ðàâíûìè 
(èçåéêîíèÿ). Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè æå êîìïåíñè-
ðóþùèõ ìåõàíèçìîâ â äâèãàòåëüíîé è îïòè÷åñêîé 
ñèñòåìàõ ñîçäàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè 
äëÿ àäàïòàöèîííîãî ìåõàíèçìà, ÷òî ïðèâîäèò ê 
ñòîéêèì è ãëóáîêèì íàðóøåíèÿì áèíîêóëÿðíîãî 
çðåíèÿ — àìáëèîïèè è êîñîãëàçèþ [3, 7]. 

Ïðè àñòèãìàòèçìå, ïðåâûøàþùåì 2,0 äïòð, 
âñåãäà íàáëþäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè îùóòèìîå ñíè-
æåíèå çðåíèÿ, óõóäøàåòñÿ çðèòåëüíûé êîìôîðò 
[6, 12]. 

Íåêîððèãèðîâàííàÿ àìåòðîïèÿ â áîëüøåé èëè 
ìåíüøåé ñòåïåíè îòðàæàåòñÿ íà îñòðîòå çðåíèÿ 


