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Ñèíäðîì Òåðñîíà — êîìáèíàöèÿ âíóòðèãëàç-
íîãî è èíòðàêðàíèàëüíîãî (ñóáàðàõíîèäàëüíîãî, 
ñóáäóðàëüíîãî) êðîâîèçëèÿíèé, âîçíèêàþùèé 
îáû÷íî â ðåçóëüòàòå ðàçðûâà ìîçãîâûõ àíåâðèçì è 
ïîñëåäóþùåãî âíåçàïíîãî ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷å-
ðåïíîãî äàâëåíèÿ [7]. 

Ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðèãëàçíûõ êðî-
âîèçëèÿíèé ñâÿçûâàþò ñ çàñòîåì â âåíàõ ñåò÷àòêè, 
âîçíèêàþùèì ïðè ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ â êàâåð-
íîçíîì ñèíóñå, è ïîñëåäóþùèì ðàçðûâîì ðåòè-
íàëüíûõ ñîñóäîâ. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ìíåíèå î 
ïîïàäàíèè êðîâè èç ïîëîñòè ÷åðåïà â âèòðåàëüíóþ 
ïîëîñòü ïî ìåæîáîëî÷å÷íûì ïðîñòðàíñòâàì çðè-
òåëüíîãî íåðâà. Â ïîëüçó ýòîãî ñâèäåòåëüñòâóåò âû-
ÿâëåíèå «ïðîòåêàíèÿ» ôëþîðåñöåèíà ïî êðàþ ÄÇÍ 
íà ôëþîðåñöåíòíûõ àíãèîãðàììàõ ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ âèòðýêòîìèè (ÂÝ) ïî ïîâîäó ãåìîôòàëüìà [13] 

è êðîâîèçëèÿíèé ìåæäó îáîëî÷êàìè çðèòåëüíîãî 
íåðâà íà êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàììàõ ó áîëüíûõ ñ 
ñèíäðîìîì Òåðñîíà [9, 4]. 

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñèíäðîìà Òåðñîíà ñî-
ñòàâëÿåò â ñðåäíåì 14,6% îò îáùåãî ÷èñëà ïàöèåí-
òîâ ñ ñóáàðàõíîèäàëüíûì êðîâîèçëèÿíèåì [16]. Â 
89-100% ñëó÷àåâ ïðè ñèíäðîìå Òåðñîíà èìåþò ìåñ-
òî ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ è êîìà. 

Âíóòðèãëàçíûå êðîâîèçëèÿíèÿ ïðè ñèíäðîìå 
Òåðñîíà ÷àùå âñåãî èìåþò âèòðåàëüíóþ, à òàêæå 
ìîãóò èìåòü ñóá-, èíòðà- è ïðåðåòèíàëüíóþ ëîêà-
ëèçàöèþ èëè íàõîäèòüñÿ ïîä âíóòðåííåé ïîãðà-
íè÷íîé ìåìáðàíîé (ÂÏÌ). Ñóùåñòâóåò ãèïîòåçà 
î ãèäðîäèññåêöèè ÂÏÌ îò ïîäëåæàùåé ñåò÷àòêè 
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The article presents study of efficacy of L-lysine aescinate. Clinical and biochemical studies were conducted in 
24 patients (24 eyes) with acute vascular optical neuropathy, complex therapy of whom included L-lysine aescinate. 
A control group was made by 26 patients (26 eyes) with acute vascular optical neuropathy, who got therapy without 
L-lysine aescinate. As a result of investigations the increase of treatment efficacy is established in patients with acute 
vascular optical neuropathy by use of L-lysine aescinate, growth of glutathione antioxidant system restoration poten-
tial by 35% as well as growth in activity of glutathione — peroxides — by 28%. 
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Ñèíäðîì Òåðñîíà — êîìá³íàö³ÿ â³òðåàëüíîãî òà ³òðàêðàí³àëüíîãî êðîâîâèëèâ³â. Ó âñ³õ ÷îòèðüîõ 
ïàö³ºíò³â ìàâ ì³ñöå ñóáàðàõíî¿äàëüíèé àáî ñóáäóðàëüíèé êðîâîâèëèâ â ðåçóëüòàò³ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ 
òðàâìè òà îäíîñòîðîíí³é ãåìîôòàëüì, ÿêèé ñóïðîâîäæóâàâñÿ â³äøàðóâàííÿì âíóòð³øíüî¿ ïîãðàíè÷-
íî¿ ìåìáðàíè (ÂÏÌ) ñ³òê³âêè. Â³äøàðóâàííÿ ÂÏÌ ï³äòâåðäæóâàëîñÿ äàíèìè óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíó-
âàííÿ ³/àáî ÎÊÒ. 

Âñ³ì ïàö³ºíòàì ñïî÷àòêó áóëî ïðîâåäåíî êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ. Ó äâîõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³-
ãàëîñü ðîçñìîêòóâàííÿ ãåìîôòàëüìó ³ â îäíîìó ç íèõ — ïðèëÿãàííÿ ÂÏÌ. Äâîì õâîðèì ïðîâîäèëàñü 
â³òðåêòîì³ÿ (ÂÅ). Ó òðåòüîãî ïàö³ºíòà ï³ñëÿ ÂÓ çáåð³ãàëîñÿ åêñòðàìàêóëÿðíå â³äøàðóâàííÿ ÂÏÌ, ó 
÷åòâåðòîãî — ï³ñëÿ ÂÅ ³ âèäàëåííÿ ÂÏÌ ñïîñòåð³ãàâñÿ ìàêóëÿðíèé íàáðÿê. 

Íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðè ñèíäðîì³ Òåðñîíà ë³êóâàííÿ ãåìîôòàëüìó ³ç â³äøàðóâàííÿì 
ÂÏÌ ñë³ä ïî÷èíàòè ç ðîçñìîêòóâàëüíî¿ òåðàï³¿. Âñòàíîâëåííÿ åôåêòèâíîñò³ òà äîö³ëüíîñò³ ïðîâå-
äåííÿ ï³ë³íãó â³äøàðîâàíî¿ ÂÏÌ ïðè ïðîâåäåíí³ ÂÅ ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîôòàëüì, îòñëîéêà âíóòðåííåé ïîãðàíè÷íîé ìåìáðàíû, ñèíäðîì Òåðñîíà. 
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êðîâüþ èç ðàçîðâàâøèõñÿ êàïèëëÿðîâ ïðè ïîâûøå-
íèè âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ. Èìåþòñÿ ñîîáùå-
íèÿ î ñàìîñòîÿòåëüíîé ðåçîðáöèè ïðåìàêóëÿðíûõ 
êðîâîèçëèÿíèé â òå÷åíèå 5 ìåñÿöåâ ïðè ñèíäðîìå 
Òåðñîíà [10]. Ðåçóëüòàòû ýëåêòðîííî-ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìåìáðàí, óäàëåííûõ âî 
âðåìÿ ïèëèíãà ïåðåäíåé ñòåíêè ïðåìàêóëÿðíûõ 
êðîâîèçëèÿíèé è îáóñëîâëèâàþùèõ ðåòèíàëüíóþ 
ñêëàä÷àòîñòü, ïîäòâåðäèëè, ÷òî óäàëåííûå ìåìáðà-
íû ÿâëÿþòñÿ ÂÏÌ ñåò÷àòêè [16, 1]]. 

Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ñïîíòàííîé ðåçîðáöèè 
âèòðåàëüíûõ ãåìîððàãèé (îñîáåííî ó ìîëîäûõ), 
íàáëþäàåìîé çà÷àñòóþ ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðî-
âåäåíèÿ ÂÝ èç-çà íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì [2, 10, 
12, 15]. Âîçìîæíîñòü ñïîíòàííîé ðåçîðáöèè ãå-
ìîôòàëüìà ÿâëÿåòñÿ àðãóìåíòîì â ïîëüçó âûæèäà-
òåëüíîé òàêòèêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè ïðîâåäå-
íèè ÂÝ â ïîçäíèå ñðîêè îïèñàíû ñëó÷àè ðàçâèòèÿ 
îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê îñòëîéêà ñåò÷àòêè ñ ÏÂÐ, 
ïðåðåòèíàëüíûé ôèáðîç, ìàêóëîïàòèÿ [3, 8, 14, 15, 
17]. Ïðè îòñóòñòâèè òåíäåíöèè ê ðåçîðáöèè êðîâè 
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ÂÝ â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿ-
öåâ íå òîëüêî äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ïåðå-
÷èñëåííûõ îñëîæíåíèé, íî è ñ öåëüþ äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ óæå èìåþùèõñÿ, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ 
äâóñòîðîííåãî ñèíäðîìà Òåðñîíà [3]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü òàêòèêó ëå-
÷åíèÿ ãåìîôòàëüìà, ñî÷åòàþùåãîñÿ ñ îòñëîéêîé 
ÂÏÌ ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Òåðñîíà. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Â èññëåäîâàíèå âîø-
ëè ÷åòâåðî áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Òåðñîíà â âîçðàñòå 
21-39 ëåò. Âñå ïàöèåíòû áûëè ìóæñêîãî ïîëà. Âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ èìåëî ìåñòî ñóáàðàõîèäàëüíîå èëè ñóáäó-
ðàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå â ðåçóëüòàòå ×ÌÒ. Ñî ñòîðî-
íû ãëàç — îäíîñòîðîííèé ãåìîôòàëüì â ñî÷åòàíèè ñ 
îòñëîéêîé ÂÏÌ, ïîäòâåðæäåííîé äàííûìè ÓÇ-ñêà-
íèðîâàíèÿ è/èëè îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðà-
ôèè (ÎÊÒ), ïðîâåäåííîé ïîñëå ÂÝ. ÂÝ ïðîâîäèëàñü 
íà àïïàðàòå «Millenium» ôèðìû B&L, ÓÇ-ñêàíèðîâà-
íèå — CineScine ôèðìû «Quantel Medical», ÎÊÒ — íà 
îïòè÷åñêîì êîãåðåíòíîì òîïîãðàôå «Stratus ÎÑÒ-
3000» ôèðìû «Carl Zeiss Meditec Inc.». 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ó ïà-
öèåíòà Ç., 39 ëåò, èñòîðèÿ áîëåçíè ¹ 480661, îáðà-
òèâøåãîñÿ â èíñòèòóò ÷åðåç 2,5 ìåñÿöà ïîñëå ×ÌÒ, 
îñòðîòà çðåíèÿ âñëåäñòâèå ãåìîôòàëüìà ðàâíÿëàñü 
0,01. Ïî äàííûì ÓÇ-ñêàíèðîâàíèÿ â îáëàñòè ìà-
êóëû îïðåäåëÿëàñü îòñëîéêà ÂÏÌ âûñîòîé 0,5 ìì 
è ïðîòÿæåííîñòüþ 5,0×4,0 ìì (ðèñ. 1). ×åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ ñ ìîìåíòà ×ÌÒ ïîñëå êóðñà ðàññàñûâàþùåé 
òåðàïèè îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü äî 0,3, ïðè ïîâ-
òîðíîì ÓÇ-ñêàíèðîâàíèè îòñëîéêà ÂÏÌ íå îïðå-
äåëÿëàñü. 

Ïàöèåíò Ò., 21 ãîä, èñòîðèÿ áîëåçíè ¹ 456137, 
îáðàòèëñÿ â èíñòèòóò ÷åðåç 2,5 ìåñÿöà ïîñëå òðåïàíà-
öèè ÷åðåïà ïî ïîâîäó ñóáäóðàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ. 
Îñòðîòà çðåíèÿ ðàâíÿëàñü 0,25. Ïî äàííûì ÓÇ-ñêà-

íèðîâàíèÿ îïðåäåëÿëñÿ ãåìîôòàëüì, îãðàíè÷åííûé 
îòñëîåííîé çàäíåé ãèàëîèäíîé ìåìáðàíîç (ÇÃÌ), 
ñâÿçàííîé ñ ÄÇÍ, êâåðõó íàä ìàêóëîé îïðåäåëÿëàñü 
îòñëîéêà ÂÏÌ âûñîòîé 1,5 ìì è ïðîòÿæåííîñòüþ 
8,0×8,5 ìì (ðèñ. 2). Ïîñëå êóðñà ðàññàñûâàþùèé òå-
ðàïèè îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü äî 0,85. 

Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ðàññàñûâàþùàÿ òåðàïèÿ ïî 
ïîâîäó ãåìîôòàëüìà ýôôåêòà íå äàëà, è èì áûëà 
ïðîèçâåäåíà ÂÝ. 

 

Ðèñ. 1. 

Ðèñ. 2. 
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Ïàöèåíò Ì., 25 ëåò, èñòîðèÿ áîëåçíè ¹ 473993, 
ïîñëå óäàëåíèÿ ñóáäóðàëüíîé ãåìàòîìû 3 íåäåëè 
íàõîäèëñÿ â êîìå. Ïî ÓÇ-ñêàíèðîâàíèþ äèàãíîñòè-
ðîâàíà ýêñòðàìàêóëÿðíàÿ îòñëîéêà ÂÏÌ âûñîòîé 
1 ìì (ðèñ. 3). ×åðåç 7 ìåñÿöåâ ïîñëå ×ÌÒ ïðîèç-
âåäåíà ÂÝ, âî âðåìÿ êîòîðîé îïðåäåëÿëàñü ïîëíàÿ 
îòñëîéêà ÇÃÌ è îòñëîéêà ÂÏÌ â âèäå îáøèðíîé 
ïðîìèíèðóþùåé çîíû îêðóãëîé ôîðìû ñ ãëàäêîé, 
áëåñòÿùåé è ÿðêî ðåôëåêòèðóþùåé ïîâåðõíîñòüþ. 
Ïî íèæíåìó êðàþ îòñëîåííîé ÂÏÌ, ãðàíè÷àùåé 
ñ ÄÇÍ, îïðåäåëÿëàñü ñëàáî ïèãìåíòèðîâàííàÿ äå-
ìàðêàöèîííàÿ ëèíèÿ (ðèñ. 1 íà îáëîæêå). Îñòðîòà 
çðåíèÿ ïîâûñèëàñü ñ 0,04 äî 1,0. ×åðåç 1,5 ìåñÿöà 
ïîñëå ÂÝ ïî äàííûì ÎÊÒ îòñëîéêà ÂÏÌ òåíäåí-
öèè ê óïëîùåíèþ íå èìåëà (ðèñ. 2 íà îáëîæêå). 

 

Ðèñ. 3. 

Ó ïàöèåíòà Ì., 25 ëåò, èñòîðèÿ áîëåçíè ¹ 493594, 
çàêðûòûé ïåðåëîì çàòûëî÷íîé êîñòè è ñóáàðàõíîè-
äàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå ñî÷åòàëèñü ñ ýïèëåïòè÷åñ-
êèì ïðèñòóïîì è âûðàæåííûì ìåíèíãåàëüíûì ñèí-
äðîìîì. Ïî ÓÇ-ñêàíèðîâàíèþ â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè 
äèàãíîñòèðîâàíà îòñëîéêà ÂÏÌ âûñîòîé 0,9 ìì (ðèñ. 
4). ×åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå òðàâìû ïðîèçâåäåíà ÂÝ è 
ïèëèíã â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè îòñëîåííîé ÂÏÌ, 
èìåþùåé âûðàæåííóþ ðàäèàëüíóþ ñêëàä÷àòîñòü, 
ñ áëåñòÿùåé, ÿðêî ðåôëåêòèðóþùåé ïîâåðõíîñòüþ 
è åäâà óëîâèìûì î÷åðòàíèåì â âèäå òîíêîé ëèíèè, 
îïèñûâàþùåé îêðóæíîñòü è âûõîäÿùåé çà ïðåäå-
ëû ñîñóäèñòûõ àðêàä. Êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, 
íèæíèé êðàé îòñëîåííîé ÂÏÌ áûë íåñêîëüêî ïèã-
ìåíòèðîâàí. Âî âðåìÿ îïåðàöèè îòñëîéêà ÇÃÌ îò-
ñóòñòâîâàëà. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå òîëùè-
íà ñåò÷àòêè ïî äàííûì ÎÊÒ ñîñòàâëÿëà 192 ìêì (íà 
ïàðíîì ãëàçó 190 ìêì) è îïðåäåëÿëèñü "çàêðó÷åííûå" 

îñòàòêè ÂÏÌ (ðèñ. 5). Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü 
îò ïðàâèëüíîé ñâåòîïðîåêöèè äî 1,0 ñ êîððåêöèåé. 
×åðåç 7 äíåé ïîñëå ÂÝ â ïðîåêöèè âåðõíå-âíóòðåí-
íåé ñêëåðîòîìèè äèàãíîñòèðîâàíà ïëîñêàÿ îòñëîé-
êà ñåò÷àòêè è êëàïàííûé ðàçðûâ ó çóá÷àòîé ëèíèè. 
Ïðîâåäåíà ïîâòîðíàÿ ÂÝ ñ óñòðàíåíèåì ëîêàëüíîé 
îòñëîéêè ñåò÷àòêè ñ ëàçåðêîàãóëÿöèåé ðàçðûâà è ãà-
çîâîé òàìïîíàäîé 20% C

3
F

8
. ×åðåç 2,5 ìåñÿöà ïîñëå 

ÂÝ îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé ñîõðàíÿëàñü ðàâíîé 
1,0, îäíàêî òîëùèíà ñåò÷àòêè óâåëè÷èëàñü äî 310 
ìêì (ðèñ. 6) è ñîõðàíÿåòñÿ òàêîé æå íà ïðîòÿæåíèè 
ïîñëåäóþùèõ 7 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ. 

Ðèñ. 4. 

Ðèñ. 5. 

 
Ðèñ. 6. 
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Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ôàêò ëîêàëèçàöèè 
çîíû îòñëîéêè ÂÏÌ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñ-
òè ê ÄÇÍ âî âñåõ ÷åòûðåõ îïèñàííûõ íàìè ñëó÷àÿõ 
(ñì. ÓÇ-ñêàíîãðàììû). Òî, ÷òî çîíà îñòëîéêè ÂÏÌ 
ãðàíè÷èò ñ ÄÇÍ, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ 
êîñâåííûì ïðèçíàêîì îäíîãî èç âåðîÿòíûõ ìåõà-
íèçìîâ ïðîíèêíîâåíèÿ êðîâè èç ìåæîáîëî÷å÷íûõ 
ïðîñòðàíñòâ ìîçãà ïî ìåæîáîëî÷å÷íûì ïðîñòðàíñ-
òâàì çðèòåëüíîãî íåðâà ïîä ÂÏÌ. 

Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü ÿðêî ðåôëåêòèðóþùèé 
çåðêàëüíûé áëåñê îòñëîåííîé ÂÏÌ, õàðàêòåðíûé 
èìåííî äëÿ ÂÏÌ, ÷òî è îïðåäåëÿåò åå âòîðîå íà-
çâàíèå «ñòåêëîâèäíàÿ» ìåìáðàíà, êîòîðàÿ è ïðè-
äàåò çåðêàëüíîñòü ñåò÷àòêå, íàáëþäàþùóþñÿ ïðè 
îôòàëüìîñêîïèè â íîðìå [1]. Äëÿ ýïèðåòèíàëü-
íûõ ìåìáðàí è ÇÃÌ ýòè ñâîéñòâà íå õàðàêòåðíû. 
Â ïîëüçó òîãî, ÷òî óäàëåííàÿ ïðè ïèëèíãå ìåì-
áðàíà ÿâëÿëàñü èìåííî ÂÏÌ, ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, 
÷òî è óäàëåííàÿ ÂÏÌ è åå îòñëîåííûå îñòàòêè, 
çàôèêñèðîâàííûå íà ÎÊÒ, «çàêðó÷åíû» â òðóáî÷-
êó, ÷òî íå õàðàêòåðíî äëÿ ÇÃÌ è ýïèðåòèíàëüíûõ 
ìåìáðàí. 

Òàêèì îáðàçîì, ó äâóõ èç ÷åòûðåõ íàáëþäàåìûõ 
íàìè ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Òåðñîíà ïðèìåíåíèå 
ðàññàñûâàþùåé òåðàïèè ñîïðîâîæäàëîñü ðåçîð-
áöèåé ãåìîôòàëüìà ñ ïðèëåãàíèåì ÂÏÌ ó îäíîãî 
èç íèõ. Äâóì áîëüíûì, ó êîòîðûõ ðàññàñûâàþùàÿ 
òåðàïèÿ íå äàëà ýôôåêòà, ïðîâåäåíà ÂÝ. Ó îäíîãî 
èç íèõ, â ñâÿçè ñ ýêñòðàìàêóëÿðíîé ëîêàëèçàöèåé 
îòñëîéêè ÂÏÌ, ïèëèíã åå íå ïðîâîäèëñÿ. Â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íà ïðîòÿæåíèè 1,5 ìåñÿ-
öåâ íàáëþäåíèÿ ëîêàëèçàöèÿ è âûñîòà îòñëîåííîé 
ÂÏÌ îñòàâàëèñü ïðåæíèìè. Ó âòîðîãî ïàöèåíòà, â 
ñâÿçè ñ íàëè÷èåì â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè âûðàæåí-
íîé ðàäèàëüíîé ñêëàä÷àòîñòè îòñëîåííîé ÂÏÌ, 
ïðîèçâåäåí åå ïèëèíã. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå ó íåãî îòìå÷àëîñü ðàçâèòèå ìàêóëÿðíîãî îòåêà, 
ïîäòâåðæäåííîå äàííûìè ÎÊÒ. Â èìåþùèõñÿ ñîîá-
ùåíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ïèëèíãó îòñëîåííîé ÂÏÌ 
ïðè ñèíäðîìå Òåðñîíà, ìû íå âñòðåòèëè îïèñàíèÿ 
ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ ìàêóëÿðíîãî îòåêà â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå. 

Èçâåñòíî, ÷òî ïèëèíã ÂÏÌ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ïîâðåæäåíèåì âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ÂÏÌ íîæêî-
ïîäîáíûõ îêîí÷àíèé îòðîñòêîâ Ìþëëåðîâñêèõ 
êëåòîê è, äåéñòâóÿ â êà÷åñòâå òðàâìàòè÷åñêîãî 
ôàêòîðà, èíäóöèðóåò ãëèîç Ìþëëåðîâñêèõ êëåòîê, 
ÿâëÿþùèéñÿ ìîùíîé çàùèòíîé ðåàêöèåé ñåò÷àòêè 
ïðîòèâ åå îòåêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïèëèíã ÂÏÌ â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ íàøåë ñâîå øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðè 
çàáîëåâàíèÿõ ñåò÷àòêè (òðîìáîç ðåòèíàëüíûõ âåí, 
îòåê Èðâèíà-Ãàññà, ìàêóëÿðíûå ðàçðûâû), ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ ìàêóëÿðíûì îòåêîì [5]. Ïðè îòñëîé-
êå ÂÏÌ ïîâðåæäåíèå îòðîñòêîâ Ìþëëåðîâñêèõ 
êëåòîê è ñîîòâåòñòâåííî èõ ãëèîç, âåðîÿòíåé âñåãî, 
óæå èìååò ìåñòî, îäíàêî îòñëîåííàÿ ÂÏÌ î÷åâèä-
íî ïðîäîëæàåò âûïîëíÿòü ôóíêöèþ èîííîãî è îñ-

ìîòè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ñåò÷àòêè [1]. Ýòèì, ñ íàøåé 
òî÷êè çðåíèÿ, ìîæíî îáúÿñíèòü ðàçâèòèå ìàêóëÿð-
íîãî îòåêà ïîñëå óäàëåíèÿ îòñëîåííîé ÂÏÌ. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 

Ðåçóëüòàòû íàøèõ íàáëþäåíèé ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ 
ãåìîôòàëüìà ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Òåðñîíà. 

Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü ñïîíòàííîé ðåçîðáöèè 
âèòðåàëüíûõ ãåìîððàãèé ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, 
áëàãîðàçóìíîé ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ òàêòèêà. Â ñâå-
æèõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî íàáëþäåíèå â äèíàìèêå 
(â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ) ñ ïðîâåäåíèåì ðàñ-
ñàñûâàþùåé òåðàïèè ïîä êîíòðîëåì ÓÇ èññëåäîâà-
íèÿ ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè îòñëîéêè 
ñåò÷àòêè. 

Ïðè âûÿâëåíèè ïî ÓÇÈ îòñëîéêè ñåò÷àòêè ïî-
êàçàíî áåçîòëàãàòåëüíîå ïðîâåäåíèå ÂÝ ñ åå óñòðà-
íåíèåì. 

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò îïðåäåëåíèå 
îïòèìàëüíîé òàêòèêè ïðè íàëè÷èè îòñëîéêè ÂÏÌ, 
êîòîðàÿ ìîæåò áûòü äèàãíîñòèðîâàíà ïðè ÓÇ-ñêà-
íèðîâàíèè. Ïðè âûÿâëåíèè ïî ÓÇ-ñêàíèðîâàíèþ 
îòñëîéêè ÂÏÌ ýêñòðàìàêóëÿðíîé ëîêàëèçàöèè èëè 
ìàêóëÿðíîé ëîêàëèçàöèè âûñîòîé 0,5 ìì è ìåíüøå 
öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, 
ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü ïðèëåãàíèÿ ÂÏÌ ïðè òàêîé 
åå âûñîòå. Ïðè ìàêóëÿðíîé ëîêàëèçàöèè îòñëîåí-
íîé ÂÏÌ âûñîòîé áîëåå 0,5 ìì ïðîâîäÿò ÂÝ. 

Äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå îòñëîéêè ÂÏÌ, íà-
ëè÷èå âûðàæåííîé åå ñêëàä÷àòîñòè â ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè ìîæåò ñèëüíî ñíèæàòü îñòðîòó çðåíèÿ è 
ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, îòíîñèòåëüíûì ïîêàçàíè-
åì ê ïèëèíãó ÂÏÌ, ïîñêîëüêó ìîæåò îñëîæíèòüñÿ 
ðàçâèòèåì ìàêóëÿðíîãî îòåêà. 

Ðàçâèòèå ìàêóëÿðíîãî îòåêà â íàáëþäàåìîì 
íàìè ñëó÷àå ïîñëå ïèëèíãà îòñëîåííîé ÂÏÌ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ äàëüíåé-
øåãî èçó÷åíèÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè è ïîêàçàíèé ê 
åãî ïðîâåäåíèþ. 
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TREATMENT OF VITREOUS HEMORRHAGE WITH INTERNAL LIMITING MEMBRANE DETACH-
MENT IN TERSON SYNDROME 

Krasnovid T. A., Sidak-Petretskaya O. S., Narovchenko T. V. 

Odessa, Ukraine 

Terson syndrome is a combination of vitreal hemorrhage with intracranial hemorrhage. Four patients had 
unilateral visual impairement secondary to intravitreal hemorrhage associated with internal limiting membrane 
(ILM) detachment. ILM detachment was approved by ultrasonography and OCT. All patients received a therapy 
first. Two cases had a spontaneous resorption of intravitreal hemorrhage and one of them attachment of ILM, 
so no surgery was performed. Two of our patients were operated by vitrectomy. Third case had a resistant ILM 
detachment after vitrectomy and fourth one had a macular edema after vitrectomy with ILM peeling. Our study 
suggests using a therapy first before vitrectomy and further clinical trials for the ILM peeling efficiency in Terson 
syndrome. 


