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EXUDATIVE-INFLAMMATORY REACTION AFTER PHACOEMULSIFICATION OF CATARACT IN 
PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS 

N. G. Zavgorodnyaya, E. O. Kostrovskaya 

Zaporozhye, Ukraine 

In order to increase efficacy of cataract surgery in patients with DM phacoemulsification of cataract (PEC) was 
supplemented by intravitreal introduction of kenalog to prevent the postoperative exudative-inflammatory reaction 
(PEIR). There were examinated 38 patients (38 eyes) with diabetes mellitus of II type before and after PEC with 
IOL implantation. Traditional method of PEIR prevention was used in the 1st group (20 eyes). Systemic antiinflam-
matory drugs were not applied in the 2nd group (18 eyes), only 8 mg of kenalog supplemented PEC by intravitreal 
introduction. It is shown that this method allows to decrease the degree of PEIR expressiveness in the early period 
after PEC with IOL implantation in patients with DM of II type. 
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òàò³îíîâî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè íà 35%, à òàêîæ ï³äâèùåííÿ íà 28% àêòèâíîñò³ ãëóòàò³îí-
ïåðîêñèäàçè. 
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Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ýòè-
îëîãè÷åñêèå è ïàòîãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû âîçíèê-
íîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñîñóäèñòûõ 
îïòèêîíåéðîïàòèé, à òàêæå òåðàïåâòè÷åñêàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü êîððåêöèè ýòèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿ-
þòñÿ îäíèìè èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé 
îôòàëüìîëîãèè. 

Îñòðàÿ ñîñóäèñòàÿ îïòèêîíåéðîïàòèÿ (ÎÑÎÍ), 
êîòîðóþ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ñîñóäèñòóþ êà-
òàñòðîôó ãëàçà, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí 
àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà, ñíèæåíèÿ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé è ñëåïîòû ñðåäè âçðîñëûõ [10, 11, 13]. 

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ÎÑÎÍ íå-
ðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì ÷àñòîòû çàáîëåâà-
íèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ñìåðòíîñòü îò êîòî-
ðûõ çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå óâåëè÷èëàñü ïî÷òè íà 
40% [10, 16]. 

Ïî äàííûì ÂÎÇ, â 2000 ãîäó â ñòðóêòóðå îáùåé 
ñìåðòíîñòè ÷àñòîòà ñìåðòåé îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òûõ è öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâèëà 
52%, ïðåâîñõîäÿ îíêîëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ (24%) 
è èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ (19%). Ñîãëàñíî ñòà-
òèñòè÷åñêèì ïðîãíîçàì, ê 2020 ãîäó ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòàÿ ñìåðòíîñòü äîñòèãíåò 25 ìèëëèîíîâ ñëó÷àåâ 
çà ãîä [16]. 

Óðîâåíü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè 
è ñìåðòíîñòè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â êîíêðåòíîì ðåãè-
îíå, à åå íåáëàãîïîëó÷èå îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì è 
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ôàêòîðîâ ðèñêà. Êîëè÷åñòâî 
èõ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ, íî ñðåäè 246 èçâåñ-
òíûõ â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå ïðè÷èí, îñíîâíûìè, 
ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìûìè, ÿâëÿþòñÿ òå, êîòîðûå 
îáúÿñíÿþò ìåæïîïóëÿöèîííûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçà-
òåëÿõ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ, àòåðîñêëåðîç, ñàõàðíûé äèàáåò, äèñëèïîïðîòå-
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èíåìèÿ, êóðåíèå, èçáûòî÷íûé âåñ, íåäîñòàòî÷íàÿ 
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü [2]. 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çà-
áîëåâàíèé âî âñåì ìèðå î÷åíü âûñîêà: â âîçðàñòå îò 
20 äî 59 ëåò ÷àñòîòà ýòîé ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò 20%, 
íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ — 68%, áûñòðîïðîõîäÿùèå íà-
ðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ — 25%, äèñ-
öèðêóëÿòîðíûå ýíöåôàëîïàòèè — 7%. Ó æåíùèí 
ýòà ïðîáëåìà âîçíèêàåò â 2,3-2,8 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó 
ìóæ÷èí [3, 15]. Ýòè ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îò-
ðàæàþò è çíà÷èìîñòü ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè îðãàíà 
çðåíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ ÷àñòüþ ÖÍÑ. 

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ÕÕ âåêà ïî èíèöèà-
òèâå Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè íåâðîëîãèè áûëî 
ïðîâîçãëàøåíî «äåêàäîé ìîçãà» ñ öåëüþ ïðèâëå÷ü 
âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ 
îòðàñëåé ê âîïðîñàì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé 
ãîëîâíîãî ìîçãà, âêëþ÷àÿ ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ 
çðèòåëüíîãî íåðâà. 

Îñòðîå íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â ñòâî-
ëå çðèòåëüíîãî íåðâà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ 
òÿæåëûõ îôòàëüìîïàòîëîãèé ñ âíåçàïíûì è ïðî-
ãðåññèðóþùèì ñíèæåíèåì çðåíèÿ, ïîòåíöèàëüíî 
äâóñòîðîííèì, ÷àñòî ïðèâîäÿùèì ê ÷àñòè÷íîé èëè 
ïîëíîé àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà, à, ñëåäîâàòåëü-
íî, ê ñëàáîâèäåíèþ è ñëåïîòå [4, 10]. 

Ïî äàííûì Ò. Â. Êðûæàíîâñêîé, ÷àñòîòà ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî íåðâà â Óêðàèíå ñî-
ñòàâëÿåò 19,2% [7, 8, 9, 12]. Òðåâîæíûì ÿâëÿåòñÿ ñî-
îáùåíèå À. È. Àíòîíîâîé î òåíäåíöèè îìîëîæåíèÿ 
áîëüíûõ ñ îñòðûìè ñîñóäèñòûìè íåéðîïàòèÿìè çà 
ñ÷åò ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî (30-44 ãîäà) è ñðåäíåãî 
(45-59 ëåò) âîçðàñòà — â ñòðóêòóðå âñåé ïåðâè÷íîé 
çàáîëåâàåìîñòè óäåëüíûé âåñ ïîðàæåíèé çðèòåëü-
íîãî íåðâà ñîñòàâëÿåò (48,3 ± 1,8)% [1, 14, 15]. 

Íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåíèé î ïàòîáèîõèìè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêèõ íåé-
ðîïàòèé ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ 
íàïðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñå 
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé òåðàïèè âåùåñòâ, 
àêòèâèçèðóþùèõ ñîáñòâåííûå áèîýíåðãåòè÷åñêèå 
ðåñóðñû è íàïðàâëÿþùèõ èõ ïî åñòåñòâåííîìó ôè-
çèîëîãè÷åñêîìó ðóñëó [6]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðîé ñîñóäèñòîé îïòè-
÷åñêîé íåéðîïàòèåé ïóòåì êîððåêöèè íàðóøåíèé 
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ L-ëè-
çèíîì ýñöèíàòîì â êîìïëåêñíîé òåðàïèè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàøèì íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëèñü 24 áîëüíûõ (24 ãëàçà) ñ îñòðîé ñîñóäèñòîé 
îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèåé (ÎÑÎÍ), ñîñòàâèâøèõ îñíîâíóþ 
ãðóïïó è ïîëó÷àâøèõ â òå÷åíèå 10 äíåé âíóòðèâåííî 5 ìë 
ïðåïàðàòà 0,1% ðàñòâîð L-ëèçèíà ýñöèíàòà (ñîãëàñíî èíñ-
òðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà) íà ôîíå ñîñóäîðàñøèðÿ-
þùåé, ìåòàáîëè÷åñêîé è ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè. Ñðåä-
íèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë (64,7 ± 3,2) ëåò. 

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 26 áîëüíûõ (26 ãëàç) ñ 
îñòðîé ñîñóäèñòîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèåé (ÎÑÎÍ), êîòî-
ðûì âûøåóêàçàííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü áåç âêëþ÷åíèÿ â 
íåå L-ëèçèíà ýñöèíàòà. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 
(62,5 +- 3,1) ëåò. 

Áîëüíûå îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï áûëè ðåïðå-
çåíòàòèâíû ïî ïîëó, âîçðàñòó, íàëè÷èþ ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèè è ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ãëàç è íàðóøåíèÿ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé. 

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: âèçîìåòðèÿ, ïåðèìåòðèÿ, òîíîìåò-
ðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ, èññëåäîâàíèå ïî-
ðîãà ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè çðèòåëüíîãî íåðâà ïî 
ôîñôåíó, áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè ïàöèåíòîâ äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè ãëóòàòèîí-ïåðîêñèäàçû, êîíöåíò-
ðàöèè ãëþêîçî-6-ôîñôàòà, àêòèâíîñòè òðàíêåòàëàçû, óðîâ-
íÿ îñíîâíîãî ãëóòàòèîíà (îêèñëåííîãî è âîññòàíîâëåííîãî). 

Ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòûõ îïòè÷åñêèõ íåéðî-
ïàòèé ÿâèëèñü ñëåäóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 
áîëåçíü — 43,4%, àòåðîñêëåðîç — 28,6%, ñàõàðíûé äèà-
áåò — 5,2%, ðåâìàòèçì — 8,1%. Â 14,7% ñëó÷àåâ ñâÿçü ñî-
ñóäèñòûõ îïòè÷åñêèõ íåéðîïàòèé ñ êàêèì-ëèáî ñèñòåìíûì 
çàáîëåâàíèåì íå áûëà óñòàíîâëåíà. Âñå áîëüíûå áèëè ïðî-
êîíñóëüòèðîâàíû òåðàïåâòîì è íåâðîïàòîëîãîì. 

Â äàííîì èññëåäîâàíèè êëèíè÷åñêèå ôîðìû îñòðîé 
ñîñóäèñòîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè ðàññìàòðèâàëè ñîãëàñíî 
êëàññèôèêàöèè À. È. Åðåìåíêî [5]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â ðå-
çóëüòàòå íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èçìå-
íåíèé íà ãëàçíîì äíå ìû âûäåëèëè ñëåäóþùèå 
ãðóïïû ÎÑÎÍ: ñîñóäèñòûé ïàïèëëèò (10 áîëüíûõ, 
10 ãëàç), ñîñóäèñòûé ðåòðîáóëüáàðíûé íåâðèò çðè-
òåëüíîãî íåðâà (5 áîëüíûõ, 5 ãëàç) è èøåìè÷åñêèé 
îòåê çðèòåëüíîãî íåðâà (35 áîëüíûõ, 35 ãëàç). 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òàêàÿ íà÷àëüíàÿ 
ôîðìà îñòðîé ñîñóäèñòîé îïòèêîíåéðîïàòèè, êàê 
ñîñóäèñòûé ñåêòîðíûé ïàïèëëèò, íå áûë âûÿâ-
ëåí íè â îäíîì ñëó÷àå, ÷òî âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî 
íåñâîåâðåìåííûì îáðàùåíèåì áîëüíûõ ê âðà÷ó 
âñëåäñòâèå íåçíà÷èòåëüíîãî íàðóøåíèÿ çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé. 

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ÎÑÎÍ îáåèõ ãðóïï ÿâëÿëèñü óëó÷øåíèå êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãëàçà, ðåîãðàôè÷åñêèõ 
ïàðàìåòðîâ, ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ïî-
ðîãà ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ôîñôåíó. 

Äî ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ è ñîñòîÿíèå ïîëÿ 
çðåíèÿ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ íå ðàç-
ëè÷àëèñü — â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè áîëüíûå 
ñ íèçêîé îñòðîòîé çðåíèÿ — 0,01 — 0,1 (íå êîððè-
ãèðîâàëàñü). 

Ïîä âëèÿíèåì ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïðî-
èçîøëè ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ, ïî-
êàçàííûå â òàáëèöå 1. 

Êàê ïîêàçûâàþò äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â 
òàáëèöå 1, îñòðîòà çðåíèÿ ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ, 
âêëþ÷àâøåãî âíóòðèâåííûå èíúåêöèè 0,1% ðàñ-
òâîðà L-ëèçèíà ýñöèíàòà, ó áîëüíûõ îñíîâíîé 
ãðóïïû ïîâûñèëàñü ñ 0,03 ± 0,01 äî 0,09 ± 0,01, ÷òî 
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äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì äî ëå÷åíèÿ (ð < 0,05). Â òî 
æå âðåìÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ, ïîâûøåíèå îñòðî-
òû çðåíèÿ îò 0,03 ± 0,01 äî 0,05 ± 0,01 íå ÿâëÿåòñÿ 
äîñòîâåðíûì (ð > 0,05). 

Òàáëèöà 1 

Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ 
ÎÑÎÍ 

Èññëå-
äóåìûå 

ïàðàìåòðû

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
n = 24

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
n = 26

äî ëå÷åíèÿ
ïîñëå 

ëå÷åíèÿ
äî ëå÷åíèÿ

ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

Îñòðîòà 
çðåíèÿ

0,03 ± 
0,01

0,09 ± 
0,01

0,03 ± 
0,01

0,05 ± 
0,01

n — êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ 

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ ïîñëå 
ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû íà 88,5% âûøå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. 

Â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïîñëå ëå÷å-
íèÿ ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ 
ñêîòîì: â îñíîâíîé ãðóïïå ñ 67,0 ± 1,86 äî 35,1 ± 
1,44 (íà 32,8%), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûì (ð < 0,05); â êîíòðîëüíîé — ñ 54,0 ± 1,76 äî 
48 ± 1,42 (íà 21,3%), ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåð-
íî (ð > 0,05). 

Â îáåèõ ãðóïïàõ óñòàíîâëåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñðåäíåé îñòðîòîé çðå-
íèÿ è ðàçìåðàìè öåíòðàëüíûõ ñêîòîì (r = –0,55 â 
îñíîâíîé ãðóïïå è r = 0,54 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ð 
< 0,05), ò. å. ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ïðîèñõîäèò 
ïðè óìåíüøåíèè ðàçìåðîâ öåíòðàëüíûõ ñêîòîì. 

Ó 13 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû (54,0%) àáñî-
ëþòíûå ñêîòîìû ïåðåøëè â îòíîñèòåëüíûå, â êîí-
òðîëüíîé — ó 7 áîëüíûõ (26,9%). 

Ïðè îôòàëüìîñêîïèè â äèíàìèêå íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ ó 20 èç 24 (83,3%) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû óæå 
íà 5 äåíü îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü óìåíüøå-
íèå îòåêà çðèòåëüíîãî íåðâà, íà÷èíàëè êîíòóðèðî-
âàòüñÿ åãî ãðàíèöû. Êðîâîèçëèÿíèÿ â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè óìåíüøèëèñü íà 7 äåíü ëå÷åíèÿ, êàëèáð ñî-
ñóäîâ ñòàë áîëåå ðàâíîìåðíûì ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çíà-
÷èìûå èçìåíåíèÿ íà ãëàçíîì äíå (óìåíüøåíèå îòåêà 
äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà è îêðóæàþùåé åãî ñåò÷àò-
êè, íîðìàëèçàöèÿ êàëèáðà ñîñóäîâ, ðàññàñûâàíèå 
ãåìîððàãèé) íàáëþäàëèñü íå ðàíåå 8 äíÿ ñ ìîìåíòà 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó 16 èç 26 áîëüíûõ (61,5%). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ãåìîäèíàìèêè ãëàçà 
íà ôîíå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 2. 

Ïåðåä òåì êàê ðàññìàòðèâàòü äàííûå î âëèÿíèè 
ïðåïàðàòà «L-ëèçèí ýñöèíàòà» íà ìåòàáîëè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè êðîâè áîëüíûõ îñòðîé ñîñóäèñòîé îï-
òè÷åñêîé íåéðîïàòèåé, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
âñå èçó÷åííûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â êðî-
âè áîëüíûõ îñíîâíîé (ñ ïðèìåíåíèåì íàçâàííîãî 

ïðåïàðàòà) è êîíòðîëüíîé (áåç ïðèìåíåíèÿ èçó÷à-
åìîãî ïðåïàðàòà) ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷à-
ëèñü ìåæäó ñîáîé. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé 
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè 
âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÷èñëåííî ïðåâûøàë 0,05, ò. å. ïðàê-
òè÷åñêè, áîëåå ÷åì â 95% ñëó÷àåâ áîëüíûå îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï áûëè ñõîäíû ïî ìåòàáî-
ëè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. 

Òàáëèöà 2 

Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ÎÑÎÍ 
ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòà 

L-ëèçèíà ýñöèíàòà 

Èññëå-
äóåìûå 
ïîêàçà-

òåëè

Ñòàò. 
ïîê.

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
Äî 

ëå÷åíèÿ 
n = 24

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 
n = 24

Äî ëå÷å-
íèÿ 

n = 26

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 
n = 26

Ðåîãðà-
ôèÿ α/Ò

M±m 

p
1
 

p
2
 

p
3
 

t
1
 

t
2
 

t
3

31,5 ± 
0,56 
— 
— 
— 
— 
— 
—

31,3 ± 
0,56 

< 0,001 
— 
— 

4,62 
— 
—

31,2 ± 
0,54 
— 

> 0,05 
— 
— 

0,55 
—

31,0 ± 
0,53 

< 0,0001 
— 

> 0,05 
14,15 

— 
0,39

Ðåîãðà-
ôèÿ 
R/Q

M±m 

p
1
 

p
2
 

p
3
 

t
1
 

t
2
 

t
3

1,65 ± 
0,03 
— 
— 
— 
— 
— 
—

2,14 ± 
0,06 

< 0,0001 
— 
— 

10,58 
— 
—

1,7 ± 
0,03 
— 

> 0,05 
— 
— 

1,11 
—

1,73 ± 
0,03 

< 0,001 
— 

< 0,0001 
4,20 
— 

5,85

Ïðèìå÷àíèå: ð
1
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ êîíò-

ðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì äàííûì 
«äëÿ ëå÷åíèÿ», ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t-òåñòà äëÿ çàâèñèìûõ 
âûáîðîê; ð

2
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ êîíòðîëü-

íîé è îñíîâíîé ãðóïï äî ëå÷åíèÿ, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t-
òåñòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê; ð

3
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàç-

ëè÷èé äàííûõ êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï ïîñëå ëå÷åíèÿ, 
ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t-òåñòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. 

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ óðîâíÿ 
ïèðîâèíîãðàäíîé è ìîëî÷íîé êèñëîò â êîíòðîëü-
íîé è îñíîâíîé ãðóïïàõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 3. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ ïèðóâàòà è ëàêòàòà ñâèäåòåëüñòâóþò, 
÷òî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «L-ëèçèíà ýñöèíàòà» â 
êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëî îò÷åòëèâî ñíèçèòü 
ñîäåðæàíèå êåòî- è îêñèêèñëîò â êðîâè áîëüíûõ 
îñòðîé ñîñóäèñòîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèåé, ïðè 
ýòîì îòíîøåíèå óðîâíÿ ïèðóâàòà ê ëàêòàòó â îáîèõ 
ñëó÷àÿõ (â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ) îñòà-
âàëîñü íåèçìåííûì. 

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ îêèñëåííîé è 
âîññòàíîâëåííîé ôîðì ãëóòàòèîíà ó áîëüíûõ îñòðîé 
ñîñóäèñòîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèåé ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ñ ïðèìåíåíèåì «L-ëèçèíà ýñöèíàòà» ïðåäñòàâëåíû 
â òàáëèöå 4. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, 
÷òî òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå ñóùåñòâåííûì îáðàçîì 
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íå âëèÿëî íà óðîâåíü âîññòàíîâëåííîé è îêèñëåí-
íîé ôîðìû ãëóòàòèîíà â êðîâè áîëüíûõ (ð > 0,05 âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ). 

 Òàáëèöà 3 

Âëèÿíèå âêëþ÷åíèÿ ïðåïàðàòà «L-ëèçèíà ýñöèíàòà» â ìå-
äèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå íà ñîäåðæàíèå ïèðóâàòà è ëàêòàòà â 
êðîâè áîëüíûõ îñòðîé ñîñóäèñòîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèåé 

Áèîõè-
ìè÷åñêèå 
ïîêàçà-

òåëè

Ñòàò. 
ïîê.

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
Äî ëå÷å-

íèÿ 
n = 26

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 
n = 26

Äî ëå÷å-
íèÿ 

n = 24

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 
n = 24

Ïèðóâàò 
ììîëü/ë

M±m 

p
1
 

p
2
 

p
3
 

t
1
 

t
2
 

t
3

0,091 ± 
0,004 
< 0,01 

— 
— 

2,70 
— 
—

0,080 ± 
0,005 
> 0,05 
> 0,05 

— 
0,93 
1,30 
—

0,092 ± 
0,006 
< 0,02 

— 
— 

2,48 
— 
—

0,077 ± 
0,006 
> 0,05 
< 0,05 
> 0,05 
0,51 
2,20 
0,08

Ëàêòàò 
ììîëü/ë

M±m 

p
1
 

p
2
 

p
3
 

t
1
 

t
2
 

t
3

2,54 ± 
0,074 

< 0,0001 
— 
— 

6,25 
— 
—

2,36 ± 
0,061 

< 0,0001 
> 0,05 

— 
5,06 
1,74 
—

2,53 ± 
0,063 

< 0,0001 
— 
— 

6,55 
— 
—

2,20 ± 
0,059 

< 0,001 
< 0,01 
> 0,05 
3,53 
3,38 
1,89

Ïèðó-
âàò/Ëàê-
òàò

M±m 

p
1
 

p
2
 

p
3
 

t
1
 

t
2
 

t
3

0,036 ± 
0,02 

> 0,05 
— 
— 

1,39 
— 
—

0,035 ± 
0,003 
> 0,05 
> 0,05 

— 
1,58 
0,38 
—

0,037 ± 
0,002 
> 0,05 

— 
— 

1,22 
— 
—

0,035 ± 
0,003 
> 0,05 
> 0,05 
> 0,05 
1,43 
0,38 
0,15

Ïðèìå÷àíèå: ð
1
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ ïî îò-

íîøåíèþ ê íîðìå, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t-òåñòà äëÿ íåçàâè-
ñèìûõ âûáîðîê; ð

2
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ êîí-

òðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì äàííûì 
«äî ëå÷åíèÿ», ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t-òåñòà äëÿ çàâèñèìûõ 
âûáîðîê; ð

3
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ êîíòðîëü-

íîé è îñíîâíîé ãðóïï ïîñëå ëå÷åíèÿ, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ 
t-òåñòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. 

Â òî æå âðåìÿ âêëþ÷åíèå â ñõåìó ëå÷åíèÿ ïðå-
ïàðàòà «L-ëèçèíà ýñöèíàòà» ïðèâîäèëî ê ïîâûøå-
íèþ âîññòàíîâëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà â ñðåäíåì 
íà 16% ïðè p < 0,0001 è ñíèæåíèþ åãî îêèñëåííîé 
ôîðìû íà 15% (ð < 0,05). Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñïîñîáñ-
òâîâàëà çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ïîòåíöèàëà ãëóòàòèîíîâîé ñèñòåìû çà 
ñ÷åò ïîâûøåíèÿ îòíîøåíèÿ âîññòàíîâëåííîé ôîð-
ìû ê îêèñëåííîé íà 35% (ð < 0,01). 

Äàííûå îòíîñèòåëüíî àêòèâíîñòè êëþ÷åâîãî 
ôåðìåíòà ëèïîôèëüíîé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòå-
ìû — ãëóòàòèîí-ïåðîêñèäàçû — ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 5. 

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ î÷åâèäíî, ÷òî òðà-
äèöèîííîå ëå÷åíèå íå îêàçàëî äîñòîâåðíî çíà÷è-
ìîãî âëèÿíèÿ íà àêòèâíîñòü ãëóòàòèîí-ïåðîêñèäà-
çû, òîãäà êàê ïðè âêëþ÷åíèè â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ 

ïðåïàðàòà «L-ëèçèíà ýñöèíàòà» àêòèâíîñòü èçó÷àå-
ìîãî ôåðìåíòà âîçðàñòàëà íà 16% ïî îòíîøåíèþ ê 
äàííûì äî ëå÷åíèÿ (ð < 0,01). 

 Òàáëèöà 4 

Âëèÿíèå âêëþ÷åíèÿ ïðåïàðàòà «L-ëèçèíà ýñöèíàò» â 
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå íà óðîâåíü âîññòàíîâëåííîé è 

îêèñëåííîé ôîðì ãëóòàòèîíà â êðîâè áîëüíûõ îñòðîé ñîñó-
äèñòîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèåé 

Áèîõè-
ìè÷åñêèå 
ïîêàçà-

òåëè

Ñòàò. 
ïîê.

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
Äî ëå÷å-

íèÿ 
n = 26

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 
n = 26

Äî ëå÷å-
íèÿ 

n = 24

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 
n = 24

Ãëóòàòè-
îí âîññò., 
ììîëü/ë

M±m
 
p

1
 

p
2
 

p
3
 

t
1
 

t
2
 

t
3

505,8 ± 
7,7 

< 0,0001 
— 
— 

20,70 
— 
—

532,9 ± 
13,5 

< 0,0001 
> 0,05 

— 
13,88 
1,75 
—

503,3 ± 
10,0 

< 0,0001 
— 
— 

18,57 
— 
—

583,3 ± 
11,1 

< 0,0001 
< 0,0001 

< 0,01 
12,49 
5,19 
2,86

Ãëóòà-
òèîí 
îêèñë., 
ììîëü/ë

M±m
 
p

1
 

p
2
 

p
3
 

t
1
 

t
2
 

t
3

185,5 ± 
6,9 

< 0,001 
— 
— 

4,16 
— 
—

173,5 ± 
7,1 

< 0,01 
> 0,05 

— 
3,01 
1,54 
—

183,0 ± 
8,3 

< 0,001 
— 
— 

3,58 
— 
—

154,9 ± 
6,7 

> 0,05 
< 0,05 
> 0,05 
1,34 
2,48 
1,90

Ãëóòà-
òèîí 
âîññò./ 
Ãëóòàòè-
îí îêèñë.

M±m 

p
1
 

p
2
 

p
3
 

t
1
 

t
2
 

t
3

2,83 ± 
0,12 

< 0,0001 
— 
— 

7,94 
— 
—

3,24 ± 
0,18 

< 0,0001 
> 0,05 

— 
6,52 
2,04 
—

2,91 ± 
0,17 

< 0,0001 
— 
— 

7,18 
— 
—

3,93 ± 
0,18 

< 0,0001 
< 0,01 
< 0,02 
4,79 
3,72 
2,68

Ïðèìå÷àíèå: ð
1
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ ïî îò-

íîøåíèþ ê íîðìå, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t-òåñòà äëÿ íåçàâè-
ñèìûõ âûáîðîê; ð

2
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ êîí-

òðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì äàííûì 
«äî ëå÷åíèÿ», ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t-òåñòà äëÿ çàâèñèìûõ 
âûáîðîê; ð

3
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ êîíòðîëü-

íîé è îñíîâíîé ãðóïï ïîñëå ëå÷åíèÿ, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ 
t-òåñòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. 

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû âëèÿíèÿ âêëþ÷åíèÿ 
«L-ëèçèíà ýñöèíàòà» â ñèñòåìó ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñòðîé ñîñóäèñòîé îïòè÷åñêîé 
íåéðîïàòèåé íà îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå 
ïðîöåññû è ëèïîôèëüíóþ àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó 
ãëóòàòèîíà, ñëåäóåò îòìåòèòü ðÿä èíòåðåñíûõ ìîìåí-
òîâ. Òàê, ïîä âëèÿíèåì èçó÷àåìîãî ïðåïàðàòà â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè íîðìàëèçóþòñÿ îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ îêñè- è êåòîêèñ-
ëîò â êðîâè áîëüíûõ. Â ýòèõ æå óñëîâèÿõ ïîâûøàåòñÿ 
ïîòåíöèàë ëèïîôèëüíîé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû 
çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè ïðîöåññîâ ïåíòîçîôîñôàòíîãî 
öèêëà è àêòèâíîñòè ãëóòàòèîí-ïåðîêñèäàçû. 

Îñîáî âàæíûì ýëåìåíòîì ìåòàáîëè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ «L-ëèçèíà ýñöèíàòà» ñëåäóåò ñ÷èòàòü 
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ïîâûøåíèå óðîâíÿ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà, 
ïðîèñõîäÿùåå êàê çà ñ÷åò àêòèâàöèè ïðîöåññîâ 
ðåãåíåðàöèè åãî âîññòàíîâëåííîé ôîðìû, òàê è 
âñëåäñòâèå óñêîðåíèÿ åãî áèîñèíòåçà èç àìèíî-
êèñëîò ïðåäøåñòâåííèêîâ. Ýòî óòâåðæäåíèå ïîä-
òâåðæäàåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ 
îêèñëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà íà 28 ìêìîëåé/ë, 
óðîâåíü åãî âîññòàíîâëåííîé ôîðìû ïîâûøàåòñÿ 
íà 80 ìêìîëåé/ë (òàáë. 4). 

 Òàáëèöà 5 

Âëèÿíèå ïðåïàðàòà «L-ëèçèíà ýñöèíàòà» â êîìïëåêñíîì 
ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè íà àêòèâíîñòü ãëóòàòèîí-ïåðîê-

ñèäàçû â êðîâè áîëüíûõ îñòðîé ñîñóäèñòîé íåéðîïàòèåé 

Áèîõè-
ìè÷åñêèå 

ïîêàçàòåëè

Ñòàò. 
ïîê.

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
Äî ëå÷å-

íèÿ 
n = 26

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 
n = 26

Äî ëå÷å-
íèÿ 

n = 24

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 
n = 24

Ãëóòàòèîí 
ïåðîê-
ñèäàçà, 
ììîëü/ë 
ãåìîëè-
çàòà

M±m 

p
1
 

p
2
 

p
3
 

t
1
 

t
2
 

t
3

100,5 ± 
6,5 

< 0,0001 
— 
— 

4,80 
— 
—

108,8 ± 
5,9 

< 0,001 
> 0,05 

— 
4,10 
0,98 
—

102,7 ± 
6,1 

< 0,0001 
— 
— 

4,72 
— 
—

118,7 ± 
6,7 

< 0,01 
< 0,01 
> 0,05 
2,76 
2,84 
1,11

Ïðèìå÷àíèå: ð
1
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ ïî îò-

íîøåíèþ ê íîðìå, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t-òåñòà äëÿ íåçàâè-
ñèìûõ âûáîðîê; ð

2
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ êîí-

òðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì äàííûì 
«äî ëå÷åíèÿ», ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ t-òåñòà äëÿ çàâèñèìûõ 
âûáîðîê; ð

3
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ êîíòðîëü-

íîé è îñíîâíîé ãðóïï ïîñëå ëå÷åíèÿ, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ 
t-òåñòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «L-ëèçèíà ýñöèíàò» 
àêòèâèðóåò ïðîöåññû ñèíòåçà âîññòàíîâèòåëüíûõ 
ýêâèâàëåíòîâ è àêòèâíîñòü ëèïîôèëüíîé àíòèîê-
ñèäàíòíîé ñèñòåìû â îðãàíèçìå áîëüíûõ îñòðîé ñî-
ñóäèñòîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèåé. Êîíöåíòðàöèÿ 
âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà è àêòèâíîñòü ãëóòàòè-
îí-ïåðîêñèäàçû â êðîâè ïîä âëèÿíèåì èçó÷àåìîãî 
ïðåïàðàòà âîçðîñëè íà 16% è 28% ñîîòâåòñòâåííî. 

2. Äàííûå êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ è êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
íàó÷íûì îáîñíîâàíèåì ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà 0,1% 
ðàñòâîðà L-ëèçèíà ýñöèíàòà (ñîãëàñíî èíñòðóêöèè 
ïî ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà) â ñèñòåìå ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñòðîé ñîñóäèñòîé îïòè-
÷åñêîé íåéðîïàòèåé, ÷òî ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. 
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Ñèíäðîì Òåðñîíà — êîìáèíàöèÿ âíóòðèãëàç-
íîãî è èíòðàêðàíèàëüíîãî (ñóáàðàõíîèäàëüíîãî, 
ñóáäóðàëüíîãî) êðîâîèçëèÿíèé, âîçíèêàþùèé 
îáû÷íî â ðåçóëüòàòå ðàçðûâà ìîçãîâûõ àíåâðèçì è 
ïîñëåäóþùåãî âíåçàïíîãî ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷å-
ðåïíîãî äàâëåíèÿ [7]. 

Ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðèãëàçíûõ êðî-
âîèçëèÿíèé ñâÿçûâàþò ñ çàñòîåì â âåíàõ ñåò÷àòêè, 
âîçíèêàþùèì ïðè ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ â êàâåð-
íîçíîì ñèíóñå, è ïîñëåäóþùèì ðàçðûâîì ðåòè-
íàëüíûõ ñîñóäîâ. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ìíåíèå î 
ïîïàäàíèè êðîâè èç ïîëîñòè ÷åðåïà â âèòðåàëüíóþ 
ïîëîñòü ïî ìåæîáîëî÷å÷íûì ïðîñòðàíñòâàì çðè-
òåëüíîãî íåðâà. Â ïîëüçó ýòîãî ñâèäåòåëüñòâóåò âû-
ÿâëåíèå «ïðîòåêàíèÿ» ôëþîðåñöåèíà ïî êðàþ ÄÇÍ 
íà ôëþîðåñöåíòíûõ àíãèîãðàììàõ ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ âèòðýêòîìèè (ÂÝ) ïî ïîâîäó ãåìîôòàëüìà [13] 

è êðîâîèçëèÿíèé ìåæäó îáîëî÷êàìè çðèòåëüíîãî 
íåðâà íà êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàììàõ ó áîëüíûõ ñ 
ñèíäðîìîì Òåðñîíà [9, 4]. 

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñèíäðîìà Òåðñîíà ñî-
ñòàâëÿåò â ñðåäíåì 14,6% îò îáùåãî ÷èñëà ïàöèåí-
òîâ ñ ñóáàðàõíîèäàëüíûì êðîâîèçëèÿíèåì [16]. Â 
89-100% ñëó÷àåâ ïðè ñèíäðîìå Òåðñîíà èìåþò ìåñ-
òî ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ è êîìà. 

Âíóòðèãëàçíûå êðîâîèçëèÿíèÿ ïðè ñèíäðîìå 
Òåðñîíà ÷àùå âñåãî èìåþò âèòðåàëüíóþ, à òàêæå 
ìîãóò èìåòü ñóá-, èíòðà- è ïðåðåòèíàëüíóþ ëîêà-
ëèçàöèþ èëè íàõîäèòüñÿ ïîä âíóòðåííåé ïîãðà-
íè÷íîé ìåìáðàíîé (ÂÏÌ). Ñóùåñòâóåò ãèïîòåçà 
î ãèäðîäèññåêöèè ÂÏÌ îò ïîäëåæàùåé ñåò÷àòêè 

© Ò. À. Êðàñíîâèä, Î. Ñ. Ñèäàê-Ïåòðåöêàÿ, 
Ò. Â. Íàðîâ÷åíêî, 2009. 

EFFICACY OF L-LYSINE AESCINATE IN COMPLEX TREATMENT OF ACUTE VASCULAR OPTICAL 
NEUROPATHY AND ITS INFLUENCE ON THE STATE OF THE LYPOPHIL ANTIOXIDANT SYSTEM 

V. V. Kapechuk, V. V. Savko 

Odessa, Ukraine 

The article presents study of efficacy of L-lysine aescinate. Clinical and biochemical studies were conducted in 
24 patients (24 eyes) with acute vascular optical neuropathy, complex therapy of whom included L-lysine aescinate. 
A control group was made by 26 patients (26 eyes) with acute vascular optical neuropathy, who got therapy without 
L-lysine aescinate. As a result of investigations the increase of treatment efficacy is established in patients with acute 
vascular optical neuropathy by use of L-lysine aescinate, growth of glutathione antioxidant system restoration poten-
tial by 35% as well as growth in activity of glutathione — peroxides — by 28%. 
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ÃÓ "Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû" 

Ñèíäðîì Òåðñîíà — êîìá³íàö³ÿ â³òðåàëüíîãî òà ³òðàêðàí³àëüíîãî êðîâîâèëèâ³â. Ó âñ³õ ÷îòèðüîõ 
ïàö³ºíò³â ìàâ ì³ñöå ñóáàðàõíî¿äàëüíèé àáî ñóáäóðàëüíèé êðîâîâèëèâ â ðåçóëüòàò³ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ 
òðàâìè òà îäíîñòîðîíí³é ãåìîôòàëüì, ÿêèé ñóïðîâîäæóâàâñÿ â³äøàðóâàííÿì âíóòð³øíüî¿ ïîãðàíè÷-
íî¿ ìåìáðàíè (ÂÏÌ) ñ³òê³âêè. Â³äøàðóâàííÿ ÂÏÌ ï³äòâåðäæóâàëîñÿ äàíèìè óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíó-
âàííÿ ³/àáî ÎÊÒ. 

Âñ³ì ïàö³ºíòàì ñïî÷àòêó áóëî ïðîâåäåíî êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ. Ó äâîõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³-
ãàëîñü ðîçñìîêòóâàííÿ ãåìîôòàëüìó ³ â îäíîìó ç íèõ — ïðèëÿãàííÿ ÂÏÌ. Äâîì õâîðèì ïðîâîäèëàñü 
â³òðåêòîì³ÿ (ÂÅ). Ó òðåòüîãî ïàö³ºíòà ï³ñëÿ ÂÓ çáåð³ãàëîñÿ åêñòðàìàêóëÿðíå â³äøàðóâàííÿ ÂÏÌ, ó 
÷åòâåðòîãî — ï³ñëÿ ÂÅ ³ âèäàëåííÿ ÂÏÌ ñïîñòåð³ãàâñÿ ìàêóëÿðíèé íàáðÿê. 

Íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðè ñèíäðîì³ Òåðñîíà ë³êóâàííÿ ãåìîôòàëüìó ³ç â³äøàðóâàííÿì 
ÂÏÌ ñë³ä ïî÷èíàòè ç ðîçñìîêòóâàëüíî¿ òåðàï³¿. Âñòàíîâëåííÿ åôåêòèâíîñò³ òà äîö³ëüíîñò³ ïðîâå-
äåííÿ ï³ë³íãó â³äøàðîâàíî¿ ÂÏÌ ïðè ïðîâåäåíí³ ÂÅ ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. 
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