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Íàðóøåíèå ãåìàòîðåòèíàëüíîãî áàðüåðà (ÃÐÁ) 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïà-
òèè (ÄÐ). Ìåòàáîëè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ ïðè ÄÐ òåñíî âçàèìîñâÿçàíû è, îêàçûâàÿ 
ðåöèïðîêíîå âîçäåéñòâèå, ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ 
ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè è ðàçâèòèþ íåîâàñêó-
ëÿðèçàöèè, à ïðîòåêàíèå ÷åðåç ñîñóäèñòóþ ñòåíêó 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ ÄÐ [1, 2]. 

Íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåò÷àòêè 
îáåñïå÷èâàåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîëíîöåí-
íîñòüþ ãåìàòîðåòèíàëüíîãî áàðüåðà, êîòîðûé ñî-
ñòîèò èç ÷åòêî îïðåäåëåííûõ êëåòî÷íûõ ñëîåâ: ïèã-
ìåíòíûé ýïèòåëèé ñåò÷àòêè — íàðóæíûé áàðüåð, 
îáåñïå÷èâàþùèé àêòèâíûé òðàíñïîðò, è ýíäîòåëèé 
ñîñóäîâ ñåò÷àòêè — âíóòðåííèé áàðüåð, ÷åðåç êîòî-
ðûé ïðîèñõîäèò ïàññèâíûé òðàíñïîðò [3, 4, 5]. 

Âèòðåàëüíàÿ ôëþîðîìåòðèÿ (ÂÔÌ) — åäèíñ-
òâåííûé êîëè÷åñòâåííûé ìåòîä îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
ÃÐÁ ïóòåì èçìåðåíèÿ êîëè÷åñòâà ôëþîðåñöåèíà 
â ñòåêëîâèäíîì òåëå ñ ïîìîùüþ ðåãèñòðàöèè åãî 
ôëþîðåñöåíöèè. 

Ôëþîðîìåòðè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿ-
íèÿ ÃÐÁ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ðàííèå ïðèçíàêè íàðó-
øåíèÿ áàðüåðíûõ ôóíêöèé è îáîñíîâàòü ëå÷åáíóþ 
òàêòèêó ïðè ÄÐ [6]. 

Öåëü: îöåíèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü 
âèòðåàëüíîé ôëþîðîìåòðèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ÄÐÏ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 10 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ 
äîáðîâîëüöåâ áåç ãëàçíîé ïàòîëîãèè è 108 ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) â ñòàäèè êîìïåíñàöèè 
(âñåãî 130 ãëàç). Ïàöèåíòû ñ ÑÄ áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî 
ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÄÐ (òàáë. 1). 12 ïàöèåíòîâ 
ñòðàäàëè ñàõàðíûì äèàáåòîì I òèïà, îñòàëüíûå — ñàõàð-
íûì äèàáåòîì II òèïà. 

Ñòàäèÿ ÄÐ îïðåäåëÿëàñü ïî äàííûì îôòàëüìîñêîïèè â 
ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêà-
öèåé, ðåêîìåíäîâàííîé ýêñïåðòàìè ÂÎÇ â 2006 ãîäó (Global 
Diabetic Retnopathy Goup) [6]: 

I. Íåò î÷åâèäíîé ðåòèíîïàòèè. 
II. Íà÷àëüíàÿ íåïðîëèôåðàòèâíàÿ ÄÐ — òîëüêî ìèê-

ðîàíåâðàçìû. 

Òàáëèöà 1 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï íàáëþäåíèÿ 

Ãðóïïû íàáëþ-
äåíèÿ

Êîë-
âî 

ñëó÷à-
åâ

Ñðåäíèé 
âîçðàñò, ëåò 

(mean ± 
SD)

Ìóæ÷èí Æåíùèí

Àáñ. % Àáñ. %

Çäîðîâûå 
ëèöà

10 51,6 ± 4,1 7 70,0 3 30,0

1
ÍÏÄÐ 
íà÷àëüíàÿ

15 63,9 ± 7,7 4 26,7 11 73,3

2
ÍÏÄÐ 
óìåðåííàÿ

24 64,1 ± 7,0 8 33,3 16 66,7

3
ÍÏÄÐ 
òÿæåëàÿ

61 63,1 ± 8,9 23 37,7 38 62,3

4
Ïðîëèôå-
ðàòèâíàÿ

20
44,6 ± 

17,3
8 40,0 12 60,0

Âñåãî 130
59,7 ± 

12,2
50 38,5 80 61,5

III. Óìåðåííàÿ íåïðîëèôåðàòèâíàÿ ÄÐ — ìèêðîàíåâ-
ðèçìû, èíòðàðåòèíàëüíûå ãåìîððàãèè (ìåíåå 20 â êàæäîì 
êâàäðàíòå), âîçìîæíû âàòîîáðàçíûå è òâåðäûå ýêññóäàòû, 
âîçìîæíî ïîÿâëåíèå âåíîçíûõ àíîìàëèé â îäíîì êâàäðàíòå. 

IV. Òÿæåëàÿ íåïðîëèôåðàòèâíàÿ ÄÐ — áîëåå 20 èíò-
ðàðåòèíàëüíûõ ãåìîððàãèé â êàæäîì êâàäðàíòå, âåíîçíûå 
àíîìàëèè â äâóõ è áîëåå êâàäðàíòàõ, èíòðàðåòèíàëüíûå 
ìèêðîâàñêóëÿðíûå àíîìàëèè â îäíîì è áîëåå êâàäðàíòàõ, 
îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ïðîëèôåðàöèè. 

V. Ïðîëèôåðàòèâíàÿ ÄÐ — íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ; âèòðå-
àëüíûå è/èëè ïðåðåòèíàëüíûå ãåìîððàãèè. 
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Ôëþîðîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðèáîðà Fluorotron (TM) Master (Coherent). 
Óðîâåíü âèòðåàëüíîé ôëþîðåñöåíöèè (ÂÔ) îïðåäåëÿëñÿ â 3 
ìì îò ñåò÷àòêè ÷åðåç 5 è 30 ìèíóò ïîñëå â/â ââåäåíèÿ ôëþî-
ðåñöåèíà (14 ìã/êã ìàññû òåëà). 

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ äàííûå ñòà-
òèñòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàì-
ìû Statistica 7.0. Êîëè÷åñòâåííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â 
âèäå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ñ óêàçàíèåì ñòàíäàðòíîãî îòêëî-
íåíèÿ (mean ± SD). Ïîñêîëüêó ñòàòèñòè÷åñêèå ñðàâíåíèÿ 
ïðîâîäèëè â áîëåå ÷åì äâóõ ãðóïïàõ, äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ 
èñïîëüçîâàëè äèñïåðñèîííûé àíàëèç ñ ïîñëåäóþùèì ïðè-
ìåíåíèåì êðèòåðèÿ ìíîæåñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ Íüþìàíà-
Êåéëñà, à òàêæå êëàñòåðíûé àíàëèç. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â ðàíåå 
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî èçó÷åíî ñîñòîÿ-
íèå ÃÐÁ ó çäîðîâûõ ëèö è ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ. Âû-
ÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ 
âèòðåàëüíîé ôëþîðåñöåíöèè ïðè ÄÐ ïî ñðàâíåíèþ 
ñî çäîðîâûìè ëèöàìè è ïîêàçàíà ïðÿìàÿ çàâèñè-
ìîñòü ñîñòîÿíèÿ ÃÐÁ îò ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà ïðè ÄÐ [7]. 

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè âî âñåõ ãðóïïàõ 
íàáëþäåíèÿ (òàáë. 2) îòìå÷àåòñÿ áîëüøîé ðàçáðîñ 
äàííûõ ôëþîðîìåòðèè êàê íà 5, òàê è íà 30 ìèíóòàõ 
èññëåäîâàíèÿ. 

Òàáëèöà 2 

Çíà÷åíèÿ óðîâíÿ âèòðåàëüíîé ôëþîðåñöåíöèè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì â çàâèñèìîñòè îò 
ñòàäèè ÄÐ 

Ãðóïïû íàáëþäåíèÿ
Êîë-âî 

ãëàç
ÂÔ1 íà 5 ìèí. ÂÔ2 íà 30 ìèí.

(mean ± SD), íã/ìë min íã/ìë max íã/ìë (mean +-SD) íã/ìë min íã/ìë max íã/ìë
Áåç ãëàçíîé 
ïàòîëîãèè

10 0,87 ± 0,29 0,50 1,40 2,53 ± 0,03 1,50 4,40

ÍÏÄÐ íà÷àëüíàÿ 15 1,26 ± 0,23 0,90 1,70 5,29 ± 1,54 3,10 9,40
ÍÏÄÐ óìåðåí-
íàÿ

24 1,30 ± 0,21 0,80 1,67 7,01 ± 0,99 4,20 9,60

ÍÏÄÐ òÿæåëàÿ 61 1,50 ± 0,24 0,90 2,20 9,47 ± 1,70 6,41 14,7
ÏÄÐ 20 1,93 ± 0,32 1,43 2,40 9,56 ± 0,85 8,01 12,2

ð
0-1

 = 0,00001 
p

1-2
 = 0,62 

p
2-3

 = 0,015 
p

3-4
 = 0,00001

p
0-1

 = 0,0001 
p

1-2
 = 0,0003 

p
2-3

 = 0,0001 
ð

3-4
 = 0,84

Ôëþîðîìåòðè÷åñêèå äàííûå â ãðóïïå áåç ãëàç-
íîé ïàòîëîãèè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷à-
þòñÿ îò ïîêàçàòåëåé âèòðåàëüíîé ôëþîðåñöåíöèè 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÐ. À ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÂÔ ïðè íà-
÷àëüíîé è óìåðåííîé íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ íå 
èìåþò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (ð = 0,62). Òàêæå íå 
äîñòîâåðíû îòëè÷èÿ ìåæäó óðîâíÿìè ÂÔ ïðè òÿ-
æåëîé íåïðîëèôåðàòèâíîé è ïðîëèôåðàòèâíîé 
ñòàäèÿõ (ð = 0,83). 

Ãðóïïû íàáëþäåíèÿ ñôîðìèðîâàíû â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îôòàëüìîñêîïè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÄÐ, 
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèì (êà÷åñòâåííûì) 
ïðîÿâëåíèåì íàðóøåíèÿ ÃÐÁ. Íàðóøåíèå ÃÐÁ ïðè 
ÄÐ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîòåêàíèåì ÷åðåç ñîñóäèñòóþ 
ñòåíêó, îáúåì êîòîðîãî ìîæíî èçìåðèòü ñ ïîìîùüþ 
ÂÔÌ. Òî åñòü, ÂÔÌ îáåñïå÷èâàåò îáúåêòèâíóþ êî-
ëè÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó ñîñòîÿíèÿ ÃÐÁ. 

Íà÷àëüíîé ñòàäèè ÄÐ ñîîòâåòñòâóåò ìèíèìàëü-
íîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÂÔ. Ïðîãðåññèðîâàíèå ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÃÐÁ ïðèâîäèò ê ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ âèäèìûõ/êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé. Áûëî 
ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî áîëüøîé ðàçáðîñ çíà÷å-
íèé ÂÔ â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèõ 
êëèíè÷åñêèì ñòàäèÿì ÄÐ, îáóñëîâëåí ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíüþ âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ÃÐÁ. 

Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ãåòåðîãåííîñòè èññëåäóå-
ìîé êîãîðòû áûë èñïîëüçîâàí êëàñòåðíûé àíàëèç, 

êîòîðûé ïîçâîëÿåò âûäåëèòü èç ìàññèâà îáúåêòîâ, 
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ðàçíîîáðàçíûìè êîëè÷åñò-
âåííûìè ïàðàìåòðàìè, îòäåëüíûå ãðóïïèðîâêè ïî 
ïðèíöèïó ìàêñèìàëüíîé ñõîæåñòè, îáëàäàþùèõ 
áîëåå îäíîðîäíûìè ñâîéñòâàìè âíóòðè êëàññîâ è 
ìàêñèìàëüíî ðàçëè÷àþùèìèñÿ ïðèçíàêàìè ìåæäó 
êëàññàìè [8, 9]. 

Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà èññëåäóåìûõ ãëàç âûäå-
ëåíû 4 êëàññà. Íà ðèñ. 1 ïðèâåäåíû ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ÂÔ íà 5-é 
è 30-é ìèíóòàõ â 4 êëàññàõ. Íóëåâàÿ ëèíèÿ ñîîò-
âåòñòâóåò ñðåäíèì çíà÷åíèÿì âñåé ãðóïïû íàáëþ-
äåíèÿ (130 ãëàç). Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ 
íà ðèñóíêå äàííûõ, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÂÔ íà 5-é 
è 30-é ìèíóòàõ ìåæäó êëàññàìè íå ïåðåñåêàþòñÿ, 
ñâèäåòåëüñòâóÿ î òîì, ÷òî óðîâíþ ÂÔ îïðåäåëåí-
íîãî êëàññà íà 5-é ìèíóòå ñîîòâåòñòâóåò çíà÷åíèå 
òîãî æå êëàññà íà 30-é ìèíóòå. Òàê, ó ïàöèåíòîâ 1 
è 2 êëàññà îáà ïîêàçàòåëÿ íèæå ñðåäíèõ çíà÷åíèé 
âñåé ãðóïïû (íèæå íóëåâîé ëèíèè), â 3 êëàññå îáà 
ïîêàçàòåëÿ áëèçêè ê ñðåäíèì è öåëîì ïî ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ. Â 4 êëàññå îáà ïîêàçàòåëÿ çíà÷èòåëüíî 
âûøå ñðåäíèõ ïî ãðóïïå. 

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 
ÂÔ â âûäåëåííûõ êëàññàõ è ñòàòèñòè÷åñêàÿ îöåíêà 
ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ïî ðåçóëüòà-
òàì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà. 



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 3, 2009  43

Ðèñ. 1. Çíà÷åíèÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ñðåäíèõ â âûäåëåí-
íûõ êëàññàõ 

 Òàáëèöà 3 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âèòðåàëüíîé ôëþîðåñöåíöèè â çàâèñè-
ìîñòè îò âûäåëåííûõ êëàññîâ ñîñòîÿíèÿ ÃÐÁ 

Êëàññû 
ñîñòîÿ-
íèÿ ÃÐÁ

Êîë-âî 
ñëó÷àåâ

Óðîâåíü âèòðåàëüíîé ôëþîðåñöåíöèè 
íã/ìë (mean ± SD)

5 ìèíóòà 30 ìèíóòà
1 13 0,86 ± 0,21 2,74 ± 0,90
2 37 1,26 ± 0,15 6,49 ± 1,07
3 43 1,44 ± 0,14 8,88 ± 1,07
4 37 1,88 ± 0,25 10,37 ± 1,48
F 119,7 162,2
p 0,0001 0,0001

F — êðèòåðèé Ôèøåðà, ð — óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé 
ìåæäó êëàññàìè. 

Ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 3 äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î âûñîêîì óðîâíå ðàçëè÷èé îáîèõ ïîêàçàòå-
ëåé ìåæäó êëàññàìè. Òàêèì îáðàçîì, âûäåëåííûå 
êëàññû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðàçëè÷íóþ ñòå-
ïåíü íàðóøåíèÿ ÃÐÁ, êîòîðûì ñîîòâåòñòâóþò îï-
ðåäåëåííûå ïîêàçàòåëè ÂÔ íà 5-é è 30-é ìèíóòàõ. 

Íà ðèñóíêå 2 ïîêàçàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è 
95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë äëÿ ïîêàçàòåëåé ÂÔ 
íà 5-é è 30-é ìèíóòàõ. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò 
î ÷åòêî ðàçëè÷àþùèõñÿ çíà÷åíèÿõ ÂÔ â âûäåëåí-
íûõ êëàññàõ. 

Òàê êàê â ÷èñëî èññëåäîâàííûõ âêëþ÷åíû ëèöà 
áåç ãëàçíîé ïàòîëîãèè, ïàöèåíòû ñ íà÷àëüíîé, óìå-
ðåííîé è òÿæåëîé íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ, à òàêæå 
áîëüíûå ñ ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ, òî âûäåëåííûå 
êëàññû íàðóøåíèÿ ÃÐÁ ðàñïðåäåëèëèñü â ýòèõ êëè-
íè÷åñêèõ ãðóïïàõ ðàçëè÷íûì îáðàçîì. Â òàáëèöå 4 
ïîêàçàíî ðàñïðåäåëåíèå êëàññîâ íàðóøåíèÿ ÃÐÁ 
â çàâèñèìîñòè îò ïðèíàäëåæíîñòè ê êëèíè÷åñêîé 
ãðóïïå. 

Ðåçóëüòàòû ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâ ñîñòîÿíèÿ 
ÃÐÁ â êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ, îòðàæåííûå â òàáëè-
öå 4, ãîâîðÿò î íàëè÷èè âûñîêîé ñîïðÿæåííîñòè 
ñîñòîÿíèÿ ÃÐÁ ñ êëèíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ñåò-
÷àòêè. 

 

Ðèñ. 2. Óðîâåíü âèòðåàëüíîé ôëþîðåñöåíöèè íà 5-é è 30-é 
ìèíóòàõ â ÷åòûðåõ êëàññàõ ñîñòîÿíèÿ ÃÐÁ 

Òàáëèöà 4 

Ñîñòîÿíèå ãåìàòîðåòèíàëüíîãî áàðüåðà â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè 

Ãðóïïû íàáëþäåíèÿ
Êîë-âî 
ñëó÷àåâ

Êëàññû ñîñòîÿíèÿ ÃÐÁ
1 êëàññ (íîðìàëüíîå 

ñîñòîÿíèå)
2 êëàññ (ëåãêàÿ ñòå-

ïåíü íàðóøåíèÿ)
3 êëàññ (ñðåäíÿÿ ñòå-

ïåíü íàðóøåíèÿ)
4 êëàññ (òÿæåëàÿ ñòå-

ïåíü íàðóøåíèÿ)
Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Áåç ãëàçíîé ïàòîëîãèè 10 9 90 1 10 0 0 0 0
ÍÏÄÐ íà÷àëüíàÿ 15 3 20 10 67 2 13 0 0
ÍÏÄÐ óìåðåííàÿ 24 1 4 17 71 6 25 0 0
ÍÏÄÐ òÿæåëàÿ 61 0 0 9 15 31 51 21 34
ÏÄÐ 20 0 0 0 0 4 20 16 80
Âñåãî 130 13 37 43 37

χ2 = 153,9; ð = 0,0001. 

Òàê, ê ïåðâîìó êëàññó îòíîñèòñÿ ïîäàâëÿþùåå 
áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ (90%) áåç ãëàçíîé ïàòîëî-
ãèè. Ïðè íà÷àëüíîé íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ îô-

òàëüìîñêîïè÷åñêè âûÿâëÿþòñÿ òîëüêî ìèêðîàíåâ-
ðèçìû — ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ ÃÐÁ, òîãäà êàê 
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðîòåêàíèÿ ÷åðåç ñîñó-
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äèñòóþ ñòåíêó íåò. Ñòåïåíü îòëè÷èÿ óðîâíÿ ÂÔ îò 
ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðè ýòîé ñòàäèè 
ÄÐ ìèíèìàëüíà, è áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ (87%) âû-
äåëåíû â 1 è 2 êëàññû ñîñòîÿíèÿ ÃÐÁ. Ïðè óìåðåí-
íîé íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû 
äèñôóíêöèè ÃÐÁ — èíòðàðåòèíàëüíûå ãåìîððàãèè, 
âàòîîáðàçíûå è òâåðäûå ýêññóäàòû. Áîëüøèíñòâî 
ñëó÷àåâ ñ ýòîé ñòàäèåé ÄÐ (71%) âîøëè âî 2 êëàññ 
ñîñòîÿíèÿ ÃÐÁ. Ïðè íà÷àëüíîé è óìåðåííîé íå-
ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ íè îäèí ñëó÷àé íå îòíîñèòñÿ 
ê 4 êëàññó ñîñòîÿíèÿ ÃÐÁ. 

Ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé íåïðîëèôåðàòèâíîé 
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé îôòàëüìîñêîïè÷åñêè 
îïðåäåëÿþòñÿ èíòðàðåòèíàëüíûå ãåìîððàãèè, âàòî-
îáðàçíûå è òâåðäûå ýêññóäàòû — êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé ÃÐÁ. Êðîìå ýòîãî âûÿâëÿþòñÿ âåíîçíûå 
àíîìàëèè, èíòðàðåòèíàëüíûå ìèêðîâàñêóëÿðíûå 
àíîìàëèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåäâåñòíèêàìè ïðî-
ëèôåðàöèè. Ñëó÷àè ñ òÿæåëîé íåïðîëèôåðàòèâíîé 
ÄÐ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì — 2 êëàññ 
(15%), 3 êëàññ (51%) è 4 êëàññ (34%). Òàêèì îáðà-
çîì, â êëèíè÷åñêîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé 
íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ ïîñðåäñòâîì ðàçðàáîòàí-
íîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÃÐÁ âûäåëåíû îòäåëüíûå 
ïîäãðóïïû, ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ñîñòî-
ÿíèþ ÃÐÁ. 

Ïðîëèôåðàòèâíàÿ ÄÐ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òÿæå-
ëûì ïðîÿâëåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñîîò-
âåòñòâåííî è óðîâåíü ÂÔ ïðè ýòîì íàèáîëåå âûñîê 
è â 80% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâóåò 4 êëàññó ñîñòîÿíèÿ 
ÃÐÁ. 

Òàê êàê ïåðâîìó êëàññó â 90% ñëó÷àåâ ñîîò-
âåòñòâóþò ïîêàçàòåëè íîðìàëüíîé ÂÔ, à âî âòî-
ðîì-òðåòüåì-÷åòâåðòîì êëàññàõ óðîâåíü ÂÔ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî âîçðàñòàåò, êàæäûé ïîñëåäóþùèé 
êëàññ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âûðàæåííûì íàðó-
øåíèåì ñîñòîÿíèÿ ÃÐÁ. Òàêèì îáðàçîì, 1 êëàññ 
ìîæåò íàçûâàòüñÿ íîðìàëüíûì ñîñòîÿíèåì ÃÐÁ, 
à 2-4 êëàññû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàíæèðîâàííûå 
ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ÃÐÁ — ëåãêàÿ, ñðåäíÿÿ è òÿ-
æåëàÿ. 

ÂÛÂÎÄÛ 

Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç äàííûõ âèòðåàëüíîé 
ôëþîðîìåòðèè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðè îöåí-
êå ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ÃÐÁ ïðè ÄÐ. 

Ñîñòîÿíèå ÃÐÁ, ïî äàííûì âèòðåàëüíîé ôëþ-
îðîìåòðèè, òåñíî ñîïðÿæåíî ñ êëèíè÷åñêîé ñòàäè-
åé ÄÐ (χ2 = 153,9; ð = 0,0001). 

Ïðè òÿæåëîé íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ ïî äàí-
íûì âèòðåàëüíîé ôëþîðîìåòðèè âûäåëåíû ðàç-
ëè÷íûå ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ÃÐÁ. 

Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ÃÐÁ ìîæåò 
áûòü ïîëåçíî ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê ïðîâå-
äåíèþ ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè ïðè ÄÐ. 
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DETERMINING OF DEGREE OF DISTURBANCE OF HEMATORETINAL BARRIER ASSOCIATED 
WITH DIABETIC RETINOPATHY BY FLUOROMETRY OF THE VITREOUS 

Pasechnikova N. V., Naumenko V. A., Kushnir N. N. 

Odessa, Ukraine

There were examed 10 healthy people without eye pathology and 108 patients (130 eyes) with diabetes mellitus 
and different stages of DR according WHO classification of DR. 12 patients had diabetes mellitus type I, other — 
type II. 

Of the total number of studied eyes are four classes of disturbance of hematoretinal barried (HRB) were deter-
mined. 

Quantitative analysis of data of fluorometry of the vitreous can be used in assessing of degree of disturbance of 
HRB associated with diabetic retinopathy. The state of HRB according to the fluorometry of the vitreous closely asso-
ciated with the clinical stage of DR (χ2 = 153,9; p = 0,0001). In severe nonproliferative DR fluoromentry of the vitre-
ous according to data provided varying degrees of disturbance of the functions of the HRB. Determination of distur-
bance of the HRB can be useful in determining of the indications for laser coagulation of the retina in DR patients. 
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Ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Çàïîðîæüå 

Ìåòà ðîáîòè: ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ õ³ðóðã³¿ êàòàðàêòè ó õâîðèõ ÖÄ, øëÿõîì äîïîâíåííÿ ôà-
êîåìóëüñèô³êàö³¿ êàòàðàêòè ³íòðàâ³òðåàëüíèì ââåäåííÿì êåíàëîãó, äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ 
åêñóäàòèâíî-çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿. Äîñë³äæóâàëè 38 õâîðèõ (38 î÷åé) öóêðîâèì ä³àáåòîì II òèïó äî òà ï³ñëÿ 
ïðîâåäåííÿ ÔÅÊ ç ³ìïëàíòàö³ºþ IÎË. Ó I ãðóï³ (20 î÷åé) âèêîðèñòîâóâàëè çâè÷àéíó ìåòîäèêó ïðîô³ëàê-
òèêè ÏÅÇÐ. Ó II ãðóï³ (18 î÷åé) íå çàñòîñîâóâàëè ñèñòåìí³ ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè, îáìåæóþ÷èñü äîïîâ-
íåííÿì ÔÅÊ ³íòðàâ³òðåàëüíèì ââåäåííÿì 8 ìã êåíàëîãà. Âèÿâëåíî, ùî öÿ ìåòîäèêà äîçâîëÿº çíèçèòè 
ñòóï³íü âèðàçíîñò³ ÏÅÇÐ íà ðàíí³õ åòàïàõ ï³ñëÿ ÔÅÊ ç ³ìïëàíòàö³ºþ IÎË ó õâîðèõ ÖÄ II òèïó. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ êàòàðàêòû, ñàõàðíûé äèàáåò, ïîñëåïîïåðàöèîííàÿ ðåàê-
öèÿ, êåíàëîã. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôàêîåìóëüñèô³êàö³ÿ êàòàðàêòè, öóêðîâèé ä³àáåò, ï³ñëÿäîïåðàö³éíà ðåàêö³ÿ, êåíàëîã. 
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×àñòîòà êàòàðàêòû ó áîëüíûõ ÑÄ ñîñòàâëÿåò 70-
87% ñëó÷àåâ è çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå äèàáåòè-
÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (ÄÐÏ) [1]. Ó äèàáåòèêîâ 50-65 
ëåò êàòàðàêòà âñòðå÷àåòñÿ âòðîå ÷àùå, ÷åì ó îñòàëü-
íûõ ëèö òîãî æå âîçðàñòà [2]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
çîëîòûì ñòàíäàðòîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êà-
òàðàêòû ÿâëÿåòñÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ (ÔÝÊ) ñ 
èìïëàíòàöèåé èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû (ÈÎË). Îä-
íàêî, íåñìîòðÿ íà âíåäðåíèå íîâûõ âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûõ è ìàëîòðàâìàòè÷íûõ ìåòîäèê ïðîâåäåíèÿ 
ÔÝÊ, áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòìå÷àþò áîëåå âûñî-
êóþ ñòåïåíü ïîñëåîïåðàöèîííîé ýêññóäàòèâíî-âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (ÏÝÂÐ) ó áîëüíûõ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü íåáëàãîïðèÿòíî ñêà-
çûâàåòñÿ è íà ýâîëþöèè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïà-
òèè [3, 4, 5]. Òàê, Beasley À. Ì. ñ ñîàâòîðàìè ñîîáùà-
þò, ÷òî âñåãäà, äàæå ïîñëå íàèìåíåå òðàâìàòè÷íîé 
îïåðàöèè, íàáëþäàåòñÿ âðåìåííàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ 
ðåàêöèÿ êàê ðåçóëüòàò íåèçáåæíîé õèðóðãè÷åñêîé 

òðàâìû è ïîâðåæäåíèÿ áàðüåðà êðîâü-âíóòðèãëàçíàÿ 
æèäêîñòü [6]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 
ñóùåñòâóåò èçíà÷àëüíîå íàðóøåíèå ïðîíèöàåìîñ-
òè ãåìàòî-òêàíåâîãî, â òîì ÷èñëå è ãåìàòî-îôòàëü-
ìè÷åñêîãî áàðüåðà [7, 8], î÷åâèäíà îñîáàÿ ðåàêöèÿ 
òàêèõ áîëüíûõ íà îïåðàöèîííóþ òðàâìó. Îíà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèåì èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî îòåêà ðîãîâèöû, ðèãèäíîñòüþ 
çðà÷êà, çíà÷èòåëüíîé ýêññóäàòèâíîé ðåàêöèåé ðà-
äóæêè. Çà÷àñòóþ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå âûðàæåí-
íîñòü ÏÝÂÐ âûíóæäàåò ïðèáåãàòü ê ñèñòåìíîìó 
íàçíà÷åíèþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, à 
èíîãäà äàæå ñòåðîèäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ 
óðîâíÿ ãëèêåìèè è ñðûâó êîìïåíñàöèè îñíîâíîãî 
çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ïîý-
òîìó ïîèñê ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè 
ÏÝÂÐ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì. 


