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Âðîæäåííûå êàòàðàêòû ñîñòàâëÿþò áîëåå ïî-
ëîâèíû — äî 61,1% ñëó÷àåâ, âñåõ âðîæäåííûõ äå-
ôåêòîâ çðåíèÿ è ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñ-
òûõ ïðè÷èí ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ. Ïî äàííûì 
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, íà äîëþ âðîæäåííûõ êàòàðàêò, 
ñðåäè ïðè÷èí ñëåïîòû ïðèõîäèòñÿ 12,1-13,4% ñëó-
÷àåâ, ñðåäè ïðè÷èí ñëàáîâèäåíèÿ — 13,2-24,1% [1, 
2, 6, 12]. Â îäíîé òðåòè âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ íàñëåäóåìûì [3, 4]. 

Ïðîáëåìà íèçêèõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó äåòåé 
ñ âðîæäåííîé êàòàðàêòîé óñóãóáëÿåòñÿ íàëè÷èåì ñî-
ïóòñòâóþùåé îáùåé è ãëàçíîé ïàòîëîãèåé. Òàê, ïî 
äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ñîïóòñòâóþùàÿ âðîæ-
äåííàÿ ïàòîëîãèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà: ìèêðîôòàëüì, 
ìèêðîêîðíåà, íèñòàãì, íåäîðàçâèòèå çðèòåëüíîãî 
àíàëèçàòîðà, äåãåíåðàöèÿ ñåò÷àòêè, íàáëþäàåòñÿ 
ó 36,8-93,7% äåòåé ñ âðîæäåííûìè êàòàðàêòàìè. 
Î÷åâèäíî, ÷òî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â ýòîé ãðóïïå 
áîëüíûõ áóäóò çíà÷èòåëüíî íèæå. 

Ôîðìèðîâàíèå çðèòåëüíûõ ïðîöåññîâ çàâèñèò 
îò ñîñòîÿíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî îòäåëà çðèòåëüíîãî 
àíàëèçàòîðà. Çàáîëåâàíèÿ ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî 
íåðâà, ñíèæàþùèå ïîòîê çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè 
â ðàííåì âîçðàñòå, ïðèâîäÿò ê âòîðè÷íûì äåïðèâà-
öèîííûì èçìåíåíèÿì â ïðîåêöèîííûõ è àññîöèà-
òèâíûõ îáëàñòÿõ êîðû [3, 7, 15, 20, 23]. 

Íàðóøåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé â ñâÿçè ñ 
äåïðèâàöèåé çðèòåëüíîé îñè âðîæäåííîé êàòà-
ðàêòîé â ðàííåì âîçðàñòå îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà 
ñîçðåâàíèå ïåðöåïòèâíûõ ïðîöåññîâ è îáóñëîâëè-
âàåò ñâîåîáðàçèå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñëåïûõ è 
ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé. Ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ îñîáàÿ 

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ êà÷åñòâåííî è 
ñòðóêòóðíî îòëè÷àåòñÿ îò ñèñòåìû íîðìàëüíî ðàç-
âèâàþùåãîñÿ ðåáåíêà [7, 10]. 

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâó-
þò î âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ âûñîêèõ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé ïîñëå èìïëàíòàöèè èíòðàîêóëÿðíîé ëèí-
çû â õîäå ôàêîàñïèðàöèè âðîæäåííûõ êàòàðàêò ó 
äåòåé [5, 7, 8, 9, 13, 18, 20, 22]. 

Öåëü: èçó÷èòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîïóòñòâóþ-
ùóþ ïàòîëîãèþ ãëàç è îðãàíèçìà ó äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà (1-24 ìåñÿöåâ) ñ âðîæäåííûìè êàòàðàêòàìè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ: ïîä íàøèì íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëèñü 100 äåòåé (159 ãëàç) â âîçðàñòå îò 1 äî 24 
ìåñÿöåâ æèçíè. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë (9,9 ± 5,3 SD) 
ìåñÿöåâ. Îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ïðîâîäèëîñü ïî îï-
òîòèïàì Teller. Îáùåîôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âû-
ïîëíÿëîñü â óñëîâèÿõ îáùåé àíåñòåçèè è âêëþ÷àëî: îñìîòð 
ãëàç ïðè áîêîâîì, ôîêàëüíîì îñâåùåíèè è â ïðîõîäÿùåì 
ñâåòå; áèîìèêðîñêîïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ùåëåâîé ëàìïû 
SL 1000 (Alcon); êåðàòîìåòðèþ (N³dek KM 500); ÓÇ-äèñ-
òàíöèîííóþ áèîìåòðèþ; ÓÇ-ñêàíèðîâàíèå ïåðåäíåãî è çàä-
íåãî îòäåëîâ ãëàçà (C³neScan); òîíîìåòðèþ (ñòàíäàðòíûì 
íàáîðîì òîíîìåòðîâ Ìàêëàêîâà); îôòàëüìîñêîïèþ; áèî-
ìèêðîôîòîãðàôèðîâàíèå ãëàç â îáðàòíîì ñâåòå (ôîòîùåëå-
âàÿ ëàìïà ôèðìû Carl Ze³ss). 

Äîïîëíèòåëüíî â êà÷åñòâå ïîäãîòîâêè ê îïåðàòèâíîìó 
ëå÷åíèþ ïî ïîâîäó âðîæäåííîé êàòàðàêòû âñå äåòè ïðîõî-
äèëè êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ó ïåäèàòðà è ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè — ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ (íåâðîïàòîëîãà, êàðäèîëî-
ãà, ïóëüìîíîëîãà è äð.). 

Äëÿ âûïîëíåíèÿ àäåêâàòíîé îöåíêè ïîëó÷åííûõ ôóí-
êöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ðåçóëüòàòå õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
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÷åíèÿ âðîæäåííîé êàòàðàêòû ó âñåõ 100 äåòåé ìû ïðîâåëè 
àíàëèç íàèáîëåå âåñêèõ àíàìíåñòè÷åñêèõ è ìåòðè÷åñêèõ 
àëãîðèòìîâ àíàëèçà Âàëüäà, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå ñîìàòè-
÷åñêîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Èçó-
÷åíèå êëèíè÷åñêèõ òèïîâ âðîæäåííûõ êàòàðàêò ó 
100 äåòåé íàáëþäàåìîé ãðóïïû ïîêàçàëî, ÷òî ïðå-
èìóùåñòâåííî (74,2%) âñòðå÷àëèñü áèíîêóëÿðíûå 
êàòàðàêòû — ó 59 äåòåé (118 ãëàç), ìîíîêóëÿðíûå 
êàòàðàêòû äèàãíîñòèðîâàíû ó 41 ðåáåíêà (41 ãëàç) 
â 25,8% (ðèñ. 1). 

Ðèñ. 1. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè áèíî- è ìîíîêóëÿðíûõ âðîæ-
äåííûõ êàòàðàêò ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà (1-24 ìåñÿöà) 

Ïðè áèíîêóëÿðíûõ êàòàðàêòàõ ïðåîáëàäàëè 
àòèïè÷íûå è ïîëíûå ôîðìû (39,1 è 35,5% ñîîòâåòñ-
òâåííî), ñëîèñòûå êàòàðàêòû ñîñòàâèëè 25,4%. 

Ïðè ìîíîêóëÿðíûõ êàòàðàêòàõ â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ òàêæå âñòðå÷àëèñü àòèïè÷íûå êàòàðàêòû 
(75,6%), â òî âðåìÿ êàê ïîëíûå è ñëîèñòûå ôîðìû 
âñòðå÷àëèñü îäèíàêîâî ðåäêî (ïî 12,2%). 

Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ ôîðì âðîæäåííûõ 
êàòàðàêò, óñëîâíî ðàçäåëåííûõ íà ãðóïïû ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè Í. Ô. Áîáðîâîé, À. Í. Õìàðóê (2003 ã.), 
âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå àòèïè÷íûõ ôîðì ñ íàðóøå-
íèåì êàê ôîðìû, òàê è îáúåìà õðóñòàëèêà, äèàãíîñ-
òèðîâàííûõ íà 77 ãëàçàõ 48,4% (ðèñ. 2). Â ýòîé ãðóï-
ïå âðîæäåííûõ êàòàðàêò ïðåâàëèðîâàëè (44,4%) 
çàäíåêàïñóëÿðíûå, ðåæå (23,3%) âñòðå÷àëèñü ïîëó-
ðàññîñàâøèåñÿ ôîðìû, â 18,1% ñëó÷àåâ îáíàðóæåí 
çàäíèé ëåíòèêîíóñ, ïåðåäíåêàïñóëÿðíûå êàòàðàê-
òû áûëè â 14,2% ñëó÷àåâ. 

Ñîãëàñíî òîé æå êëàññèôèêàöèè, ïîëíûå êàòà-
ðàêòû ñ ñîõðàíåíèåì ôîðìû è îáúåìà õðóñòàëèêà, 
íî ñ äèôôóçíûì ïîìóòíåíèåì åãî âåùåñòâà âûÿâ-
ëåíû íàìè íà 47 ãëàçàõ (29,6%). Ïðè ýòîì â 7% ñëó-
÷àåâ íàáëþäàëèñü ìîëî÷íûå êàòàðàêòû (ðèñ. 3 è 4). 

Ñëîèñòûå êàòàðàêòû, âêëþ÷àþùèå, ïî ïðèâå-
äåííîé êëàññèôèêàöèè, êëèíè÷åñêèå ôîðìû âðîæ-
äåííûõ êàòàðàêò ñ ñîõðàíåíèåì àíàòîìè÷åñêîãî 
ñòðîåíèÿ õðóñòàëèêà, íî ñ íåðàâíîìåðíûì ïîìóòíå-
íèåì åãî âåùåñòâà, ïðåèìóùåñòâåííî ýìáðèîíàëü-

íîãî ÿäðà è ÷àñòè÷íî ïðîçðà÷íûìè êîðòèêàëüíûìè 
ìàññàìè (çîíóëÿðíûå, ÿäåðíûå, ïåðåäíå-, çàäíåêîð-
òèêàëüíûå, ÷àñòè÷íûå), äèàãíîñòèðîâàëèñü ðåæå 
âñåãî (22,0%) — íà 35 ãëàçàõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
òàêèå êàòàðàêòû, êàê ïðàâèëî, îïåðèðóþòñÿ â áîëåå 
ñòàðøåì âîçðàñòå, ïîñêîëüêó îñòàòî÷íîå çðåíèå, 
ôîðìèðóþùååñÿ çà ñ÷åò ñîõðàíèâøèõ ïðîçðà÷íîñòü 
êîðòèêàëüíûõ ìàññ, ïîçâîëÿåò, â ðÿäå ñëó÷àåâ (ïðè 
íåáîëüøîì äèàìåòðå ïîìóòíåâøåãî ÿäðà), èçáåæàòü 
ôîðìèðîâàíèÿ àìáëèîïèè. Â íàáëþäàåìûõ íàìè 
ñëó÷àÿõ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà èìåëèñü áîëåå âû-
ðàæåííûå è èíòåíñèâíûå ïîìóòíåíèÿ ÿäðà ñ îòñóòñ-
òâèåì âîçìîæíîñòè ðåòèíîñêîïèè, ÷òî ñïîñîáñòâî-
âàëî ðàííåìó õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó. 

Ðèñ. 2. Ñëîèñòàÿ ÿäåðíàÿ êàòàðàêòà ó ðåáåíêà 12 ìåñÿöåâ 

Ðèñ. 3. Ïîëíàÿ êàòàðàêòà ó ðåáåíêà 4 ìåñÿöåâ 

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ôîðì ìîíîêóëÿðíûõ êà-
òàðàêò ïîêàçàë, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêæå 
âñòðå÷àëèñü àòèïè÷íûå (75,6%), à ïîëíûå è ñëî-
èñòûå êàòàðàêòû äèàãíîñòèðîâàëèñü îäèíàêîâî 
(12,2%) ðåäêî (ðèñ. 1-3). 
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Ðèñ. 4. Àòèïè÷íàÿ ïîëóðàññîñàâøàÿñÿ êàòàðàêòà ó ðåáåíêà 
5 ìåñÿöåâ 

Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ õðóñòàëèêà ïðè 
âðîæäåííûõ êàòàðàêòàõ â íàáëþäàåìîé ãðóïïå ñî-
÷åòàëèñü ñ ðÿäîì îðãàíè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ 
ïîðàæåíèé ãëàçíîãî ÿáëîêà. Ïðè ýòîì íàìè âûÿâ-
ëåíà ðàçëè÷íàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè ïðè ðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ 
âðîæäåííûõ êàòàðàêò. 

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ÷àùå âñåãî îòìå÷àþò-
ñÿ âðîæäåííûå îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ, ïðèâîäÿ-
ùèå ê àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ãëàçà â öåëîì — ìèêðîô-
òàëüìó; íåäîðàçâèòèþ ðîãîâèöû — ìèêðîêîðíåà; 
ñòðóêòóðíûì àíîìàëèÿì çðà÷êà è ðàäóæêè — àíè-
ðèäèè, çðà÷êîâûì ìåìáðàíàì, ðèãèäíîñòè çðà÷êà; 
â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðóåòñÿ íàðóøåíèå 
ðåãðåññà ãèàëîèäíîé àðòåðèè è ñîïóòñòâóþùàÿ ïà-
òîëîãèÿ âåê [14, 20, 23]. Ïðè ýòîì äîêàçàíî, ÷òî ïðè 
àòèïè÷íûõ ôîðìàõ âðîæäåííûõ êàòàðàêò, ñîïóòñ-
òâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ äîñòîâåðíî 
÷àùå. Ïîìèìî ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, èìåþò 
ìåñòî ôóíêöèîíàëüíûå îñëîæíåíèÿ â âèäå êîñîã-
ëàçèÿ è ñåíñîðíîãî íèñòàãìà, êîòîðûå äîñòîâåðíî 
÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðè ïîëíûõ è àòèïè÷íûõ êà-
òàðàêòàõ [16, 17]. 

Àíàëèç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè è ôóíêöèî-
íàëüíûõ îñëîæíåíèé íà ãëàçàõ ñ âðîæäåííûìè êà-
òàðàêòàìè ó äåòåé â âîçðàñòå äî 24 ìåñÿöåâ ïîêàçàë 
ñëåäóþùåå: 

ìàêðîôòàëüì äèàãíîñòèðîâàí â 0,6%, ïðè àòè-
ïè÷íûõ êàòàðàêòàõ â 1,3; 

ìèêðîôòàëüì — 7,9%, ïðè àòèïè÷íûõ êàòàðàê-
òàõ â 16,6%; 

ìèêðîêîðíåà — 0,6%, ïðè àòèïè÷íûõ êàòàðàê-
òàõ — 1,3%; 

ìèêðîñôåðîôàêèÿ — 1,2%, ïðè àòèïè÷íûõ êà-
òàðàêòàõ — 2,6%; 

ðèãèäíîñòü çðà÷êà — 5,5%, ïðè àòèïè÷íûõ êà-
òàðàêòàõ — 11,5%; 

ðóáåîç ðàäóæêè — 0,6%, ïðè àòèïè÷íûõ êàòà-
ðàêòàõ — 1,3%; 

ïîâûøåíèå ÂÃÄ ïåðåä îïåðàöèåé — 1,2%, ïðè 
àòèïè÷íûõ êàòàðàêòàõ — 2,6%; 

ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè — 0,6%, ïðè àòèïè÷-
íûõ êàòàðàêòàõ — 1,3%. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ÿâíîì ïðåîáëàäàíèè òÿæåëîé ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïàòîëîãèè ãëàçà ïðè àòèïè÷íûõ ôîðìàõ âðîæ-
äåííûõ êàòàðàêò. 

Èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ îñëîæíåíèé íà ãëà-
çàõ èññëåäóåìîé ãðóïïû âûÿâèëî, ÷òî ïðè ñëîèñòûõ 
êàòàðàêòàõ îñëîæíåííîå êîñîãëàçèå è ñåíñîðíûé 
íèñòàãì íàáëþäàëèñü òîëüêî íà 9 ãëàçàõ (25,7%). 

Ïðè ïîëíûõ êàòàðàêòàõ êîñîãëàçèå íàáëþäà-
ëîñü íà 16 ãëàçàõ (34,0%), â òîì ÷èñëå íà 2 ãëàçàõ ñ 
âåðòèêàëüíûì êîìïîíåíòîì, à ñåíñîðíûé íèñòàãì 
íà 18 (38,3%) ãëàçàõ, èç íèõ íà 2 ãëàçàõ ñ ðîòàòîð-
íûì êîìïîíåíòîì. 

Â ãðóïïå àòèïè÷íûõ êàòàðàêò êîñîãëàçèå äèà-
ãíîñòèðîâàëîñü íà 25 ãëàçàõ (32,5%). 

Ýòè ôàêòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î 
òîì, ÷òî ôóíêöèîíàëüíûå îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ âûðàæåííûì ïîìóòíåíèåì õðóñòàëèêîâîãî 
âåùåñòâà è òÿæåëûì ñîïóòñòâóþùèì ïîðàæåíèåì 
ãëàçà, ÷àùå âñåãî ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðè ïîëíûõ è 
àòèïè÷íûõ êàòàðàêòàõ, ÷òî ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ 
ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [10, 11]. Ñëåäîâàòåëüíî, 
òàêèå ôîðìû âðîæäåííûõ êàòàðàêò, áåçóñëîâíî, ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ ðàííåé õèðóðãèè. 

Ñîìàòè÷åñêàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ, ÷àùå 
âñåãî ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ïðèâîäèò ê ãèïîêñèè è èøåìèè îð-
ãàíîâ è òêàíåé îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è ãëàçà, ÷òî 
ïî íàøåìó ïðåäïîëîæåíèþ, âëèÿåò íà êîíå÷íûé 
ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò, ïîëó÷åííûé ïîñëå 
îïåðàöèè äåòåé ïî ïîâîäó âðîæäåííîé êàòàðàêòû. 

Êðîìå òîãî, çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî è ðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ êàê ðåçóëüòàò ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèè, îñîáåííî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, çàòðóäíÿåò 
ïðîöåññû âîñïðèÿòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ çðèòåëüíûõ 
îáðàçîâ è èõ àíàëèçà â îòäåëàõ ÖÍÑ. Ýòî, ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, íåñîìíåííî, òàêæå âëèÿåò íà êîíå÷-
íûé ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò. 

Ñðåäè àëãîðèòìîâ Âàëüäà íàìè áûëè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû ñàìûå çíà÷èìûå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû: 

1 — ñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè ðîäèòåëåé; 
2 — ðîäîðàçðåøåíèå ïóòåì Êåñàðåâà ñå÷åíèÿ (â 

ïðîòèâîâåñ åñòåñòâåííûì ðîäàì); 
3 — èíòðàíàòàëüíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà; 
4 — âåñ ïëîäà ïðè ðîæäåíèè ìåíüøå 2500 ã è 

áîëüøå 4000 ã. 
1. Â ãðóïïå èññëåäîâàííûõ äåòåé ñîìàòè÷åñêèå 

áîëåçíè ðîäèòåëåé íàìè âûÿâëåíû â 3 ñëó÷àÿõ, ñðå-
äè êîòîðûõ îëèãîôðåíèÿ è õîíäðîäèñòðîôèÿ ìà-
òåðè íå ñî÷åòàëèñü ñ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ ó ðåáåíêà, 
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òîãäà êàê ãèäðîíåôðîç ïî÷êè (1 ñëó÷àé) è ñàðêîè-
äîç ó ìàòåðè (1 ñëó÷àé) — ïðèâåëè ê âûðàæåííîìó 
ïîðàæåíèþ ÖÍÑ ó äåòåé. 

2. Ðîäîðàçðåøåíèå ìåòîäîì Êåñàðåâà ñå÷åíèÿ 
âûÿâëåíî ó 18 ìàòåðåé èç 100. Ïðè ýòîì íàøè äàí-
íûå ñîâïàäàþò ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû [14], î òîì, 
÷òî ïðè äàííîì òèïå ðîäîðàçðåøåíèÿ ðàçëè÷íàÿ 
ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ó ðåáåíêà âñòðå÷àåòñÿ 
÷àùå, ÷åì ó äåòåé, ðîæäåííûõ åñòåñòâåííûì ïóòåì. 
Òàê, èç 18 äåòåé ïîñëå Êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ó 13 èìå-
ëîñü ïîðàæåíèå ÖÍÑ, ó 1 — äèñáàêòåðèîç è òîëüêî 
ó 4-õ íîâîðîæäåííûõ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ îò-
ñóòñòâîâàëà. 

3. Èíòðàíàòàëüíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà ó èññëå-
äóåìûõ íàìè äåòåé âîçíèêàëà íà ôîíå òîêñèêîçà 
ïåðâîé è âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè ìàòåðè, 
ïèåëîíåôðèòà áåðåìåííûõ èëè óãðîçû ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè, êîòîðûå íàáëþäàëèñü ó 16 ìàòåðåé 
è âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñî÷åòàëèñü ñ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ ó 
ðîæäåííûõ äåòåé. 

4. Âåñ ïðè ðîæäåíèè ìåíüøå 2500 ã íàáëþäàë-
ñÿ ó 4 äåòåé è ñîñòàâëÿë ñîîòâåòñòâåííî 1300, 1500, 
2000, 2006 ã. Ó âñåõ äåòåé ñ ìàëûì âåñîì ïðè ðîæ-
äåíèè îòìå÷àëñÿ òÿæåëûé ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä è 
â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå äèàãíîñòèðîâàíî ïîðàæå-
íèå ÖÍÑ, â äâóõ ñëó÷àÿõ ñî÷åòàþùååñÿ ñ âðîæäåí-
íûì ïîðîêîì ñåðäöà. 

Ñðåäè äåòåé íàáëþäàåìîé ãðóïïû (ó 4 èç 100) ñ 
âåñîì ïðè ðîæäåíèè áîëåå 4000 ã — ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ 
íàáëþäàëàñü òîëüêî ó 2, à äâîå áûëè ñîìàòè÷åñêè 
çäîðîâûìè. 

Ïðè àíàëèçå îáùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
100 äåòåé ñ âðîæäåííûìè êàòàðàêòàìè ñîïóòñòâó-
þùàÿ ïàòîëîãèÿ íàìè âûÿâëåíà â 83% ó 83 äåòåé 
(ðèñ. 5). 

Ðèñ. 5. ×àñòîòà ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè äåòåé ðàííå-
ãî âîçðàñòà ñ âðîæäåííûìè êàòàðàêòàìè 

Íàèáîëåå âåñîìîå ìåñòî (66,3%) â ñòðóêòóðå ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè â èññëåäóåìîé íàìè ãðóïïå 
äåòåé çàíèìàëî ïîðàæåíèå ÖÍÑ (ðèñ. 6) — 55 ñëó-

÷àåâ; ïîðàæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îá-
íàðóæåíî â 16 ñëó÷àÿõ (19,3%); ðåæå âñåãî îòìå÷à-
ëîñü ïîðàæåíèå äûõàòåëüíîé ñèñòåìû — 6 ñëó÷àåâ 
(7,2%), æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé ñèñòåìû — 4 ñëó÷àÿ 
(4,8%) è äðóãèå (êðèâîøåÿ, ãèäðîíåôðîç ïî÷êè è 
äð.) â 2 ñëó÷àÿõ — 2,4%. 

Ðèñ. 6. Ðàçíîâèäíîñòè îáùåé ïàòîëîãèè îðãàíèçìà ó äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà ñ âðîæäåííûìè êàòàðàêòàìè 

Ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû íàáëþäàëîñü â 8 ñëó÷àÿõ — 9,6%, à 
ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû îòìå÷åíà 
íàìè â 4 ñëó÷àÿõ (4,8%). 

Ïîðàæåíèå ÖÍÑ ó íîâîðîæäåííûõ áûëî îáóñ-
ëîâëåíî ìíîãèìè ôàêòîðàìè: ðîäîâîé òðàâìîé, 
âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèåé ïëîäà è àñôèêñèåé ïðè 
ðîæäåíèè, âíóòðèóòðîáíûìè è íåîíàòàëüíûìè 
èíôåêöèÿìè, âðîæäåííûìè äåôåêòàìè è íàñëåäñ-
òâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè. 

Ïîðàæåíèå ÖÍÑ ïðèâîäèò ê äèñöèðêóëÿòîð-
íûì è äèñòðîôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, îòå÷íî-ãå-
ìîððàãè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî 
âîçíèêàåò ãðóáàÿ ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ è îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, ÄÖÏ â çàâèñèìîñòè îò èõ òÿ-
æåñòè, èëè æå âûçäîðîâëåíèå â ðåçóëüòàòå ïðàâèëü-
íîé è ñâîåâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè. 
Ïîñëåäíåå îáúÿñíÿåòñÿ «íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàê-
öèåé íåðâíîé ñèñòåìû», êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ êðàò-
êîñðî÷íûì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ íà ôîíå ðàññòðîéñòâ 
ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ (ñîñóäèñòîãî, ëèê-
âîðíîãî, ìåòàáîëè÷åñêîãî) è ñïóñòÿ âðåìÿ íà ôîíå 
ëå÷åíèÿ ñðàáàòûâàþò àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû è 
íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà èñ÷åçàåò [21]. 

Ïîðàæåíèå ÖÍÑ, íàáëþäàåìîå íàìè ó 55 îá-
ñëåäóåìûõ äåòåé ñ âðîæäåííûìè êàòàðàêòàìè, áûëî 
â âèäå àíòåíàòàëüíîé ïàòîëîãèè (16 äåòåé — 29,1%) 
è ïåðèíàòàëüíîé (39 äåòåé — 70,9%) — òàáëèöà 1, 
ñðåäè êîòîðîé ïðåâàëèðîâàëà ãèïîêñè÷åñêè-èøå-
ìè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (ÃÈÝÏ) â 60% (ðèñ. 7) è 
ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñî÷å-
òàþùàÿñÿ ñ ðîäîâîé òðàâìîé â 10,9%. 
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Ðèñ. 7. Ôîòî ðåáåíêà 7 ìåñ. ñ âðîæäåííûìè ïîëíûìè êà-
òàðàêòàìè. Âðîæäåííàÿ ìèêðîöåôàëèÿ, îðãàíè÷åñêîå ïîðà-

æåíèå ÖÍÑ â èñõîäå âíóòðèóòðîáíîé TORCH-èíôåêöèè 

Òàáëèöà 1 

Âèäû ïàòîëîãèè ÖÍÑ (ñðåäè 55 äåòåé) ñ âðîæäåííûìè 
êàòàðàêòàìè

Àíòåíàòàëüíàÿ Ïåðèíàòàëüíàÿ
16 äåòåé (29,1%) 39 äåòåé (70,9%)

ÃÈÝÏ ÃÈÝÏ + òðàâìà
33 ðåáåíêà (60%) 6 äåòåé (10,9%)

Ñðåäè äåòåé ñ òÿæåëûì àíòåíàòàëüíûì ïîðà-
æåíèåì ÖÍÑ íàìè îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî 
äåòÿì ñ áîëåçíüþ Äàóíà, ãåíåòè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì, ñâÿçàííûì ñ òðèñîìèåé ïî 21 õðîìîñîìå ñ 
õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷à-
þùèìè ìèêðîáðàõèöåôàëèþ, ìîøîí÷àòûé ÿçûê, 
êîðîòêîïàëîñòü, êëèíîäàêòèëèþ, ïîïåðå÷íóþ áî-
ðîçäó íà ëàäîíÿõ, óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü. Ñèíäðîì 
Äàóíà îòìå÷åí íàìè ó 5 èç 55 äåòåé ñ ïîðàæåíèåì 
ÖÍÑ 9(61%). 

Ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ êëèíè÷åñêè ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè ñèíäðîìàìè. Äâèãàòåëü-
íûå, ïàðîêñèçìàëüíûå, ðå÷åâûå, ïîâåäåí÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ ïðåäñòàâëåíû ñèíäðîìîì äåòñêîãî öå-
ðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à (ÄÖÏ), ñóäîðîæíûì ñèí-
äðîìîì, ñèíäðîìîì ìèíèìàëüíîé öåðåáðàëüíîé 
äèñôóíêöèè, ñèíäðîìàìè ìèêðîöåôàëèè è ãèäðî-
öåôàëèè. Âèäû âûÿâëåííîé íàìè ïåðèíàòàëüíîé 
ïàòîëîãèè ÖÍÑ ñðåäè 39 íàáëþäàåìûõ äåòåé ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ 
ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, ìîæåò áûòü âûçâàíà òàêæå øè-
ðîêèì ðàçíîîáðàçèåì ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ: íåäî-
ñòàòî÷íûì ïèòàíèåì ïëîäà, èíôåêöèÿìè, òðàâìà-
ìè, òîêñè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè, çàáîëåâàíèÿìè 
â ðîäàõ, òðàâìàìè â ðîäàõ, ãèïîêñèåé. Ýòè íåáëà-
ãîïðèÿòíûå âëèÿíèÿ íà ýìáðèîí è ïëîä ïðèâîäÿò 

ê ïîâðåæäåíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðóêòóð ìîçãà. 
Îñîáîå ìåñòî â ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè ïðèíà-
äëåæèò äåòñêîìó öåðåáðàëüíîìó ïàðàëè÷ó (ÄÖÏ). 
ÄÖÏ — ýòî ïðåèìóùåñòâåííîå ïîðàæåíèå äâèãà-
òåëüíûõ îáëàñòåé ìîçãà; ïðè ñóäîðîæíîì ñèíä-
ðîìå — ïðåèìóùåñòâåííîå ïîðàæåíèå êîðû; ïðè 
ìèíèìàëüíîé öåðåáðàëüíîé äèñôóíêöèè — äèô-
ôóçíîå ñòðàäàíèå ìîçãà èëè ðå÷åâûõ öåíòðîâ, â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ äèôôóçíîå ïîðàæåíèå ïðèâîäèò ê 
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè [21]. 

Òàáëèöà 2 

Âèäû ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè ÖÍÑ ñðåäè äåòåé ñ âðîæ-
äåííûìè êàòàðàêòàìè

Ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ
39 äåòåé (100,0%)

ÃÈÝÏ 33 ðåáåíêà 
(84,6%)

ÃÈÝÏ + òðàâìà 6 äåòåé (15,4%)

 
ÄÖÏ-3

+ ñèíäðîì äâèãàòåëüíûõ íàðóøå-
íèé — 4

+ êðîâîèçëèÿíèå â ãîëîâíîé 
ìîçã — 1

+ ïåðåëîì êëþ÷èöû — 1

Ó èññëåäóåìûõ íàìè äåòåé ñ âðîæäåííûìè êà-
òàðàêòàìè è ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé ñèíäðîì 
ÄÖÏ èìåëñÿ ó 3 áîëüíûõ (5,4% îò áîëüíûõ ñ ïîðà-
æåíèåì ÖÍÑ) è ïðîÿâëÿëñÿ âûðàæåííûìè äâèãà-
òåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè è âûðàæåííîé çàäåðæ-
êîé ïñèõî-ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. 

Èìåþùèåñÿ ó íîâîðîæäåííûõ ïðîÿâëåíèÿ ïî-
ðàæåíèÿ ÖÍÑ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íåîáðàòèìûõ 
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìîçãå, íî â òî æå 
âðåìÿ, õàðàêòåðèçóþòñÿ íåïîñòîÿíñòâîì êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò èçìå-
íåíèå õàðàêòåðà ñèíäðîìà, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ 
ïðîäîëæàþùèìñÿ ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ ìîçãà, åãî 
ìåíÿþùèìèñÿ ïðèñïîñîáèòåëüíûìè ìåõàíèçìàìè. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè ãðóáîì îðãàíè÷åñêîì ïîðà-
æåíèè ÖÍÑ, èìåþùèåñÿ ó áîëüíîãî êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ ñóùåñòâóþò ïîæèçíåííî, è ó áîëüøèíñ-
òâà áîëüíûõ ïîääàþòñÿ íåáîëüøîé êîððåêöèè [19]. 

Ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ, ñî÷åòàþùåå-
ñÿ ñ ðîäîâîé òðàâìîé, â ãðóïïå äåòåé ñ âðîæäåííîé 
êàòàðàêòîé è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé èìåëîñü ó 6 
äåòåé, ÷òî ñîñòàâèëî 10,9% îò äåòåé ñ ïîðàæåíèåì 
ÖÍÑ. Âîçäåéñòâèå òðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ âëå÷åò 
çà ñîáîé ìåñòíûå è îáùèå ðåàêòèâíûå èçìåíåíèÿ 
òêàíåâûõ ñòðóêòóð ìîçãà. Âûðàæåííîñòü èçìåíåíèé 
ïðè âíóòðè÷åðåïíîé ðîäîâîé òðàâìå âåñüìà âàðèà-
áåëüíà, ÷òî îáóñëîâëåíî ðàçíîîáðàçèåì äåéñòâóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ, íåîäèíàêîâîé èíòåíñèâíîñòüþ èõ 
ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ, âëèÿíèåì èìåþùåéñÿ 
ãèïîêñèè (ïåðèíàòàëüíîå ïîâðåæäåíèå), ãëóáèíîé 
ìåñòíîãî ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé, ëîêàëèçàöèåé è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ ðàññòðîéñòâà ìîçãîâîãî êðîâî- 
è ëèêâîðîîáðàùåíèÿ. Ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé ïðè âíóòðèðîäîâîé ÷åðåïíîé òðàâìå 
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çàâèñèò îò ñòåïåíè è âèäà ïîâðåæäåíèÿ. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü äèñöèðêóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ è ãëó-
áèíà íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ñäâèãîâ, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ 
äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðàçäðàæåíèÿ ìîçãà è 
âûïàäåíèÿ åãî ôóíêöèé, î÷àãàìè òðàâìàòè÷åñêîãî 
ïîâðåæäåíèÿ, êðîâîèçëèÿíèÿìè îïðåäåëÿþò òÿ-
æåñòü ñèìïòîìàòèêè îò ëåãêîé äî òÿæåëîé. Â ëþáîì 
ñëó÷àå âíóòðè÷åðåïíîé ðîäîâîé òðàâìû äèíàìèêà 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ìîæåò ìåíÿòüñÿ î÷åíü áûñòðî 
êàê â ñòîðîíó óõóäøåíèÿ, òàê è â ñòîðîíó óëó÷øåíèÿ, 
â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè è ñòåïåíè ïîâðåæäå-
íèÿ è çðåëîñòè ïëîäà íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ. Â ãðóïïå 
èññëåäóåìûõ íàìè äåòåé ñ ðîäîâîé òðàâìîé ïîðàæå-
íèå ÖÍÑ ñî÷åòàëîñü ñ ïåðåëîìîì êëþ÷èöû, ñ ðîòà-
öèåé ïîçâîíî÷íèêà â øåéíîì îòäåëå Ñ1, êåôàëîãå-
ìàòîìîé, êðîâîèçëèÿíèåì â ìîçã è îòåêîì ìîçãà. 

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ïî-
ðîêè ñåðäöà è ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ âñòðå÷àþòñÿ 
äîâîëüíî ÷àñòî, â 1% ñëó÷àåâ. 

Èç 83 äåòåé ñ âðîæäåííûìè êàòàðàêòàìè è ñ ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïîðàæåíèå ñåðäöà è ìàãèñ-
òðàëüíûõ ñîñóäîâ îòìå÷åíî â 19,3% ñëó÷àåâ. Ñðåäè 
êàðäèîïàòîëîãèè ïðåâàëèðîâàëè ïîðîêè ñåðäöà ó 
14 äåòåé — 87,5%, åäèíè÷íî âñòðå÷àëèñü êàðäèîïà-
òèè è ãåìàíãèîìû. Ïîðîêè ñåðäöà âêëþ÷àþò ðàç-
íîîáðàçèå àíàòîìè÷åñêèõ âàðèàíòîâ è ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è 
áåç íèõ [19]. 

Ñðåäè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà (òàáë. 3) 
âûÿâëåíà ìàëàÿ àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ ñåðäöà — äî-
ïîëíèòåëüíàÿ õîðäà ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó 3 
ïàöèåíòîâ. Ïîðîê íå òðåáîâàë õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà, ïîñêîëüêó íå ïðèâîäèë ê íàðóøåíèþ 
êðîâîîáðàùåíèÿ. Ñðåäè ïîðîêîâ, êîòîðûå ìîãóò 
ïðèâîäèòü ê íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, â 
ãðóïïå èññëåäîâàííûõ äåòåé ÷àùå âñåãî âñòðå÷à-
ëîñü îòêðûòîå îâàëüíîå îêíî — ó 6 ïàöèåíòîâ, 2 èç 
íèõ áûëè ïðîîïåðèðîâàíû â ñâÿçè ñ âûðàæåííîé 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. 

Òàáëèöà 3 

Âèäû ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñðåäè äåòåé 
ñ âðîæäåííûìè êàòàðàêòàìè

Ïîðîêè ñåðäöà Êàðäèîïàòèè
14 äåòåé (87,5%)

2 (12,5%)

Îòêðûòîå îâàëüíîå îêíî 6
Äîïîëíèòåëüíàÿ õîðäà 

ëåâîãî æåëóäî÷êà
3

Ñòåíîç ëåãî÷íîé àðòåðèè 1
Àîðòàëüíûé ïðîòîê 1

Ãåìàíãèîìû 3

Ñðåäè öèàíîòè÷íûõ ïîðîêîâ, òðåáóþùèõ ñðî÷-
íîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â ðàííåì âîçðàñòå 
â ñâÿçè ñ âûðàæåííûì íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùå-
íèÿ, â ãðóïïå èññëåäóåìûõ äåòåé ó îäíîãî ðåáåíêà 
áûë îïåðèðîâàííûé ñòåíîç ëåãî÷íîé àðòåðèè è ó 
îäíîãî — îïåðèðîâàííûé àîðòàëüíûé ïðîòîê. 

Â ñòðóêòóðå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè çàáîëå-
âàíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ñîñòàâèëè 7,2%. Ïðè 
ýòîì ïðåâàëèðîâàëà ïíåâìîíèÿ — 4 áîëüíûõ, ó 2 
áîëüíûõ — îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò. Äàííàÿ ïàòî-
ëîãèÿ áûëà âûÿâëåíà â ñðîêè îò 1 íåäåëè äî 5 ìåñÿ-
öåâ îò ðîæäåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîðàæåíèÿ 
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (ïíåâìîíèÿ è îáñòðóêòèâíûé 
áðîíõèò) ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ðàííåãî äåòñêî-
ãî âîçðàñòà ïðèâîäèëî ê íàðóøåíèþ ãîìåîñòàçà â 
îðãàíèçìå ðåáåíêà, íàðóøåíèþ âñåõ âèäîâ îáìåíà, 
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ãèïîêñèè âñåõ òêàíåé è îðãà-
íîâ, â ò. ÷. è ãëàçà. 

Ó äåòåé ñ âðîæäåííûìè êàòàðàêòàìè íàëè÷èå 
ïàòîëîãèè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû ïðèâîäèò 
ê íàðóøåíèþ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ â 
îðãàíèçìå, íåäîñòàòî÷íîìó íàñûùåíèþ òêàíåé è 
îðãàíîâ ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè, âèòàìèíàìè 
è ìèêðîýëåìåíòàìè, âñëåäñòâèå íàðóøåíèé âñåõ 
âèäîâ îáìåíà, àíåìèè. Îñîáåííî ýòî óõóäøàåò ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé ñ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ, ò. ê. 
çàòðóäíÿåò è çàìåäëÿåò âîññòàíîâëåíèå ýòèõ ïîðà-
æåíèé. 

Â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ íàìè äåòåé ïîðàæå-
íèå ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû áûëî îòìå÷åíî â 
4,8% è íàáëþäàëîñü â âèäå ãåïàòèòà, ýíòåðîêîëèòà, 
äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, äèñáàêòåðèîçà 
êèøå÷íèêà, à òàêæå â îäíîì ñëó÷àå âûÿâëåíà îïå-
ðèðîâàííàÿ àòðåçèÿ àíóñà. 

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ïîðàæåíèå ïëîäà âíóò-
ðèóòðîáíîé èíôåêöèåé, ÷àùå, ïî äàííûì ëèòåðàòó-
ðû, TORCH — èíôåêöèåé (òîêñîïëàçìîç, êðàñíóõà, 
õëàìèäèè), à òàêæå öèòîìåãàëîâèðóñîì, âèðóñîì 
ãåðïåñà. Çàðàæåíèå ýìáðèîíà èëè ïëîäà ïðîèñõî-
äèò òðàíñïëàöåíòàðíî. Ðàçìíîæåíèå ïîïàâøåé â 
îðãàíèçì ïëîäà èíôåêöèè ïðîèñõîäèò â êëåòêàõ 
ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû, â íåðâíîé òêà-
íè è â îðãàíå çðåíèÿ. Èçáèðàòåëüíîå ïîðàæåíèå 
ñîñóäèñòîé ñåòè âåäåò ê ðàçâèòèþ äåãåíåðàòèâíûõ 
è ïðîëèôåðàòèâíûõ èçìåíåíèé â îðãàíàõ ïëîäà. 

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ó òðåõ äåòåé ïîðàæåíèå 
ÖÍÑ ñ ïðåèìóùåñòâåííûìè äâèãàòåëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè áûëî âûçâàíî âíóòðèóòðîáíîé TORCH-
èíôåêöèåé. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Âûÿâëåíî, ÷òî ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ 
âðîæäåííûìè êàòàðàêòàìè â 83% ñëó÷àåâ äèàãíîñ-
òèðóåòñÿ îáùàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ, ïðè ýòîì 
â 66,3% ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ, ñðåäè êîòîðîé ïðåâàëèðó-
åò ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. 

2. Ôóíêöèîíàëüíûå îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ 
âûðàæåííûì ïîìóòíåíèåì õðóñòàëèêîâîãî âåùåñ-
òâà è òÿæåëûì ñîïóòñòâóþùèì ïîðàæåíèåì ãëàçà, 
÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðè ïîëíûõ è àòèïè÷íûõ 
ôîðìàõ âðîæäåííûõ êàòàðàêò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçà-
íèåì äëÿ ðàííåé õèðóðãèè. 
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CONCOMINANT PATHOLOGY IN CHILDREN UNDER 2 YEARS WITH CONGENITAL CATARACTS 

Bobrova N. F., Dembovetskaya A. N., Zhekov A. K. 

Odessa, Ukraine 

The presence of the eye and organism accompanying pathology in infants (1-24 m/o) with congenital cataracts 
was analyzed. General accompanying pathology is diagnosed in 83% in infants with congenital cataracts, pathol-
ogy CNS in 66,3% with hypoxic-ischemic encephalopathy prevalence. The functional complications caused by ad-
vanced expressed lens opacification and severe accompanying eye pathology frequency, are registered at full and 
atypical types of congenital cataracts that is the indication for early surgery. 


