
 

  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 1–2, 2009  49

Ëåêöèÿ 

ÓÄÊ 617.77-006.6[02-073-08-036.8]001.33 

ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÝÏÈÒÅËÈÀËÜÍÛÅ ÎÏÓÕÎËÈ ÊÎÆÈ ÂÅÊ: ÂÑÒÐÅ×ÀÅÌÎÑÒÜ, ÔÀÊÒÎÐÛ 
ÐÈÑÊÀ, ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, ÌÅÒÎÄÛ ËÅ×ÅÍÈß È ÈÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈÂÍÎÑÒÜ 

À. Ñ. Áóéêî, ãë. íàó÷. ñîòð., ïðîôåññîð 

ÃÓ «Èíñòèòóò ÃÁ è ÒÒ èì. Â.Ï.Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû», Îäåññà 

Çëîÿê³ñí³ åï³òåë³àëüí³ íîâîóòâîðåííÿ øê³ðè ïîâ³ê ëîêàëüíî àãðåñèâí³ ïóõëèíè, ð³äêî ìåòàñòà-
çóþòü ³ ÷èñëî ¿õ ïîñò³éíî ðîñòå. Ìîæóòü çàïîä³ÿòè çíà÷íèé çáèòîê ïîâ³êàì ³ ïåðèîêóëÿðí³é øê³ð³. 
Óñï³øíå ë³êóâàííÿ ïóõëèíè âèìàãàº ðîçóì³ííÿ ¿¿ øèðîêîãî êë³í³÷íîãî ñïåêòðó ³ çíàííÿ ÷èííèê³â ðèçèêó, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç òåðàïåâòè÷íîþ íåâäà÷åþ. Ïèòàííÿ â³äíîñíî îïòèìàëüíî¿ òåðàï³¿ íå âèð³øåíå. Ñòðàòå-
ã³ÿ ë³êóâàííÿ ôîðìóëþºòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüí³é îñíîâ³, çâàæàþ÷è íà ðîçì³ð ïóõëèíè, àíàòîì³÷íó ëîêàë³-
çàö³þ ³ ñòðóêòóðó çðîñòàííÿ. Ïîòð³áíî òàêîæ âðàõîâóâàòè ³ìóííèé ñòàòóñ ³ òðèâàë³ñòü æèòòÿ 
ïàö³ºíòà. Ïîâíå âèäàëåííÿ ïóõëèíè ìîæå áóòè ñòèìóëþþ÷èì, îñê³ëüêè çëîÿê³ñí³ åï³òåë³àëüí³ ïóõëèíè 
ïîâ³ê ÷àñòî ïîøèðþþòüñÿ ïîçà êë³í³÷íî î÷åâèäíèõ êðà¿â. Ïîêàçíèê ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â ïðè êð³îõ³ðóðã³¿ 
çëîÿê³ñíèõ åï³òåë³àëüíèõ ïóõëèí øê³ðè ïîâ³ê ñêëàâ 4,6%, ùî çíà÷íî ìåíøå, í³æ ïðè òðàäèö³éí³é õ³ðóð-
ã³¿ (â³ä 7 äî 30%). Îñê³ëüêè çàïîá³ãàííÿ á³ëüø áàæàíå, í³æ ë³êóâàííÿ, ëþäèíà ïîâèííà áóòè ³íôîðìîâà-
íà ïðî òå, ùî ïîÿâà ïóõëèí øê³ðè ìîæå áóòè çìåíøåíà âèêîðèñòàííÿì çàñîá³â çàõèñòó â³ä ñîíöÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîæà âåê, ýïèòåëèàëüíûå îïóõîëè, ñïîñîáû ëå÷åíèÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øê³ðà ïîâ³ê, åï³òåë³àëüí³ ïóõëèíè, çàñîáè ë³êóâàííÿ. 

© À. Ñ. Áóéêî, 2009. 

Çëîêà÷åñòâåííûå ýïèòåëèàëüíûå îïóõîëè 
(ÇÝÎ) êîæè âåê — çàáîëåâàíèå ëþäåé, â îñíîâíîì, 
ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ïåðèîä ñàìîãî áîëüøîãî ðèñêà 
äëÿ èõ ðàçâèòèÿ íà÷èíàåòñÿ íà ÷åòâåðòîì äåñÿòèëå-
òèè è óâåëè÷èâàåòñÿ ñ ïîâûøåíèåì âîçðàñòà. Òàê, 
ïî äàííûì Holme, çàáîëåâàåìîñòü áàçàëüíîêëåòî÷-
íîé êàðöèíîìîé (ÁÊÊ) ñðåäè ëèö ñòàðøå 75 ëåò 
áûëà ïðèáëèçèòåëüíî â 5 ðàç âûøå, ÷åì ìåæäó 50 è 
55 ãîäàìè, à ïëîñêîêëåòî÷íîé êàðöèíîìîé (ÏÊÊ) 
— ïðèáëèçèòåëüíî â 35 ðàç [1]. Çàáîëåâàåìîñòü 
ÏÊÊ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì áîëåå áûñòðî, ÷åì 
ÁÊÊ [1]. 

×àùå âñåãî ÇÝÎ êîæè ïðåäñòàâëåíû ÁÊÊ, ñà-
ìîé ðàñïðîñòðàíåííîé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ 
êîæè ÷åëîâåêà, ñîñòàâëÿþùåé ïî÷òè 80 % âñåõ 
çëîêà÷åñòâåííûõ ýïèòåëèàëüíûõ îïóõîëåé êîæè 
[2]. ÁÊÊ ëîêàëèçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî (80 % 
ñëó÷àåâ) íà êîæå ãîëîâû è øåè, èç íèõ äî 10 % íà 
êîæå âåê. Â 85 % âñåõ ñëó÷àåâ ìåòàñòàçèðîâàíèÿ 
ðàêà êîæè âåê è 90 % ñëó÷àåâ ðåöèäèâà ïðîèñõîäÿò 
èìåííî íà ýòèõ ó÷àñòêàõ [3]. 

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó 
èçó÷åíèþ ÁÊÊ âî âñåì ìèðå ïðåïÿòñòâîâàëî è 
ïðåïÿòñòâóåò îòñóòñòâèå áîëüíè÷íîé ñòàòèñòèêè 
îòíîñèòåëüíî áîëüøèíñòâà îïóõîëåâûõ îáðàçî-
âàíèé êîæè â ïðîòèâîïîëîæíîñòü âèñöåðàëüíîìó 
ðàêó. Êàê îòìå÷àþò Diepgen, Rubin ñ ñîàâò «...àá-
ñîëþòíóþ âñòðå÷àåìîñòü ÁÊÊ òðóäíî îïðåäåëèòü, 
òàê êàê äàííûå âûñîêîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî 

êà÷åñòâà î çàáîëåâàåìîñòè ïî ðàêó êîæè ðåäêè, 
ïîòîìó ÷òî òðàäèöèîííàÿ ðåãèñòðàöèÿ ðàêà îáû÷-
íî èñêëþ÷àåò ðàê êîæè èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îíà 
íåïîëíà» [4, 5]. Èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ î 
çàáîëåâàåìîñòè ÇÝÎ êîæè â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ 
ìèðà, à ðàçáðîñ äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â ýòèõ ðàáî-
òàõ, ïîäòâåðæäàåò íåäîñòàòî÷íîñòü èíôîðìàöèè î 
çàáîëåâàåìîñòè (òàáë. 1). Ïðè÷èíàì òàêèõ âûñîêèõ 
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì êîæè âåê â Àâñ-
òðàëèè (ñì. òàáë. 1) äî ñèõ ïîð îäíîçíà÷íîãî îáú-
ÿñíåíèÿ íåò. 

Çàáîëåâàåìîñòü ÇÝÎ êîæè ó ïîïóëÿöèè ëèö 
ñî ñâåòëîé êîæåé ïðîïîðöèîíàëüíî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ñ ïðèáëèæåíèåì ê ýêâàòîðó — îíà óäâàèâàåòñÿ 
ïðè êàæäîì ñíèæåíèè íà 8-10 ãðàäóñîâ ïî øèðîòå. 
[6]. Ïî äðóãèì äàííûì, îñíîâàííûì íà ïîïóëÿöè-
îííûõ èññëåäîâàíèÿõ â êðóïíûõ ãîðîäàõ Ñåâåðíîé 
Àìåðèêè, çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì êîæè óäâàèâàåòñÿ 
íà êàæäûå 3 ãðàäóñà 48 ìèíóò ïî øèðîòå [7]. 

Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì êîæè áûñòðî ðàñòåò â 
Åâðîïå, ÑØÀ, Êàíàäå è Àâñòðàëèè ñî ñðåäíèì óâå-
ëè÷åíèåì 3-8 % â ãîä, íà÷èíàÿ ñ 60 ãîäîâ ÕÕ âåêà 
[8, 9, 10]. Ïî ðåçóëüòàòàì àíãëèéñêîãî ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ó ïîïóëÿöèè Þæíî-
ãî Óýëüñà çà 6-ìåñÿ÷íûå ïåðèîäû 1988 è 1998 ãîäà 
ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì êîæè âåê íà 100 
000 æèòåëåé âûðîñ îò 13,8 äî 21,2 ñîîòâåòñòâåííî 
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[1]. Â þãî-çàïàäíîì ðåãèîíå Ôèíëÿíäèè, ïî äàí-
íûì Saari, ïîêàçàòåëü ñðåäíåé åæåãîäíîé çàáîëåâà-
åìîñòè ÁÊÊ âåêà íà 100 000 íàñåëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìî óâåëè÷èëñÿ îò 0,82 â ïåðèîä 1977-1979 
äî 2,88 â 1995-1997 [11]. Â þãî-âîñòî÷íîì ðåãèîíå 
Íèäåðëàíäîâ â ïåðèîä ñ 1973 ïî 2000 ãîä ñâÿçàííàÿ 
ñ âîçðàñòîì çàáîëåâàåìîñòü ÁÊÊ êîæè âåê ó åâ-
ðîïåéñêîé ïîïóëÿöèè, ïî äàííûì de Vries, óâåëè-
÷èëàñü îò 3,2 äî 7,4 íà 100 000 æèòåëåé ó ìóæ÷èí 
è îò 2,7 äî 6,2 ó æåíùèí. [12]. Ñðåäíèé ñòàíäàðòè-
çèðîâàííûé âîçðàñòîì ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè 
ðàêîì êîæè âåê â Ñèíãàïóðå, ïî äàííûì Lee, áûë 
î÷åíü íèçêèì: ó ìóæ÷èí çà 28 ëåò (1968-1995) îí ñî-
ñòàâèë 0,65 íà 100 000 æèòåëåé è ó æåíùèí 0,55 íà 
100 000. Ïðè ýòîì òîëüêî ó æåíùèí îòìå÷åíî óâå-
ëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè ñ 0,31 ìåæäó 

1968 è 1972 ãîäàìè äî 0,68 íà 100 000 æèòåëåé ìåæ-
äó 1993 è 1995. Íàïðîòèâ, ó ìóæ÷èí îí îñòàëñÿ äî-
âîëüíî óñòîé÷èâûì [13]. Â Ñîåäèåííûõ Øòàòàõ çà-
áîëåâàåìîñòü ïåðâè÷íûì ðàêîì êîæè ïîâûñèëàñü ñ 
380 000 — 400 000 ÷åëîâåê â 1994 ãîäó äî 600 000 â 
2002 ãîäó, ñîñòàâëÿÿ ïî÷òè 80% âñåõ ýïèòåëèàëüíûõ 
îáðàçîâàíèé êîæè. Ýòî íàëàãàåò îãðîìíîå áðåìÿ 
íà àìåðèêàíñêîå çäðàâîîõðàíåíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ïðèîðèòåòíîñòè îïðåäåëåíèÿ ÷èñëà çàáîëåâøèõ, 
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ è åãî ëå÷åíèÿ. Â 2005 
ãîäó ïðåäïîëàãàëîñü óâåëè÷åíèå äî 1 ìèëëèîíà ñëó-
÷àåâ ðàêà êîæè ÑØÀ [14]. 

Ïî íàøèì ïðÿìûì è êîñâåííûì ðàñ÷åòàì, äî 
2002 ãîäà ïîêàçàòåëü âñòðå÷àåìîñòè ÇÝÎ êîæè âåê 
â Îäåññêîé îáëàñòè äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 12 
÷åëîâåê íà 100 000 æèòåëåé. 

Òàáëèöà 1 

Âñòðå÷àåìîñòü áàçàëüíî-êëåòî÷íîé êàðöèíîìû â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ìèðà

Ñòðàíû, ãîðîäà Ãîä ïóáëèêàöèè
×èñëî ÁÊÊ êîæè âåê íà 100 

000 æèòåëåé
×èñëî ÏÊÊ êîæè âåê íà 100 

000 æèòåëåé Âñåãî 
Ìóæ Æåí Ìóæ Æåí

Àâñòðàëèÿ
Townsvllle 
Nambour 
Tasmania 

1998 
1996 
1993

164 
166 
12

96 
126 
6,6

107 
83 
5,1

60 
38 
1,6

427 
413 
25,3

Åâðîïà 

Wales, UK 
Hull, UK 
Scotland, UK 
Finland 
Netherlands 

2000 
1994 
1998 
1999 
1991

10,2 
9,3 
4,0 
3,9 
3,7

8,4 
8,2 
3,0 
3,6 
2,6

2,0 
2,3 
1,4 
0,6 
0,9

0,7 
1,7 
0,7 
0,3 

0,24

21,3 
21,5 
9,1 
8,4 

7,44

ÑØÀ 
New Hampshire 
Rochester 
Äðóãèå 

1991 
1997 
1994

13 
14 
33

7,0 
9,9 
17

2,6 
12 
6,5

0,64 
5,7 
2,1

23,2 
41,6 
58,6

Àçèÿ Ñèíãàïóð 1999 0,65 0,55 1,2

Ôàêòîðû ðèñêà 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëåäóþ-

ùèå âåðîÿòíûå îñíîâíûå ïðè÷èíû ïîâûøåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì êîæè: óâåëè÷åíèå 
èíñîëÿöèè, óâåëè÷åíèå ïðåáûâàíèÿ íà îòêðûòîì 
âîçäóõå è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, èñòîùåíèå 
ñëîÿ îçîíà. Êàê ýêîëîãè÷åñêèå, òàê è íàñëåäñòâåí-
íûå ôàêòîðû èãðàþò ðîëü â ïàòîãåíåçå ÇÝÎ êîæè 
âåê. Ñàìûå âàæíûå ôàêòîðû ðèñêà — ñâåòëûé öâåò 
êîæè, íåñïîñîáíîñòü ê çàãàðó è õðîíè÷åñêàÿ èíñî-
ëÿöèÿ. 

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ïëîñêîêëåòî÷íûé 
ðàê ïðÿìî ñâÿçàí ñ ñîâîêóïíîé èíñîëÿöèåé, îòíî-
øåíèÿ ìåæäó ÓÔ îáëó÷åíèåì è ðèñêîì ÁÊÊ áîëåå 
ñëîæíûå. Èíòåíñèâíîå íåïîñòîÿííîå äåéñòâèå 
ñîëíöà ñâÿçàíî ñ áîëåå âûñîêèì ðèñêîì ïîÿâëåíèÿ 
ÁÊÊ, ÷åì ïîäîáíàÿ ñòåïåíü îáëó÷åíèÿ íåïðåðûâ-
íîãî äåéñòâèÿ. Ðèñê ðàêà êîæè çíà÷èòåëüíî âûøå 
ïðè ðåãèîíàëüíîé ïîäâåðæåííîñòè ñîëíöó â ïåðè-
îä äåòñòâà è þíîñòè [15, 16, 17]. 

Ðèñê ÁÊÊ êîæè óâåëè÷åí ó áåëîé ïîïóëÿöèè, 
îñîáåííî ñ ñèíåé ðàäóæêîé, I è II òèïîì êîæè (ñëà-
áûé è ïëîõîé çàãàð, âåñíóøêè ïîñëå èíñîëÿöèè) 

è ðûæèìè èëè áåëîêóðûìè âîëîñàìè. ÁÊÊ êîæè 
âåê êðàéíå ðåäêè â ïîïóëÿöèÿõ ñ ÷åðíîé è æåëòîé 
êîæåé è èñïàíöåâ, èñêëþ÷àÿ ÷åðíîêîæèõ àëüáèíî-
ñîâ. Áîëåå ÷åì 80% ÁÊÊ êîæè âîçíèêàþò â îáëàñ-
òÿõ òåëà, êîòîðûå ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ ñîëíå÷íîìó 
ñâåòó — ãîëîâà, øåÿ è òûëüíàÿ ñòîðîíà ðóêè. ÁÊÊ 
òàêæå äîâîëüíî ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ íà íîñó [18]. ×àñ-
òîòà ÁÊÊ ó ëþäåé ìîëîäîãî âîçðàñòà óâåëè÷èâàåò-
ñÿ, âîçìîæíî, â ðåçóëüòàòå óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè èí-
ñîëÿöèè [19, 20]. 

Óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå (ÓÔ) 
Î÷åâèäíàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ ðîëü ÓÔ îáëó÷å-

íèÿ, êàê ïðè÷èíà ÁÊÊ êîæè, áàçèðóåòñÿ íà ñëåäó-
þùèõ íàáëþäåíèÿõ: 1) òåíäåíöèÿ âîçíèêíîâåíèÿ 
ÁÊÊ íà êîæå, ïîäâåðæåííîé èíñîëÿöèè; 2) âûñî-
êèé ïîêàçàòåëü ÁÊÊ êîæè ñðåäè ëþäåé, ðàáîòàþ-
ùèõ íà îòêðûòîì âîçäóõå; 3) ïðåäðàñïîëîæåííîñòü 
ê ÁÊÊ ñâåòëîêîæèõ èíäèâèäóóìîâ è ðåäêîñòü ÁÊÊ 
êîæè ñðåäè ëþäåé ñ òåìíûì öâåòîì ëèöà; 4) èñêëþ-
÷èòåëüíî âûñîêèé ïîêàçàòåëü ÁÊÊ ó ëþäåé ñ áîëåç-
íÿìè òèïà àëüáèíèçìà è xeroderma pigmentosum, 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ÓÔ ñâåòó; 5) îáùåå ñíèæåíèå 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÁÊÊ êîæè ñ óâåëè÷åíèåì øè-
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ðîòû è 6) ñïîñîáíîñòü ÓÔ ñâåòà âûçâàòü ðàê êîæè ó 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. 

Õðîíè÷åñêàÿ ïîäâåðæåííîñòü ÓÔ îáëó÷åíèþ 
âûçûâàåò õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñòà-
ðåíèåì êîæè. Ó áîëüøèíñòâà èíäèâèäóóìîâ ÓÔ îá-
ëó÷åíèå ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ ìåëàíîñîì, ñîçäà-
þùèõ çàãàð. Ìåõàíèçì, êîòîðûì ÓÔ ñâåò âûçûâàåò 
ÁÊÊ êîæè, ïîëíîñòüþ íå ÿñåí, õîòÿ î÷åâèäíîñòü 
ïðåäïîëàãàåò ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå ÄÍÊ [21]. 

Ó ëþäåé ñ ïèãìåíòíîé êñåðîäåðìîé (xeroderma 
pigmentosum) â ðàííåì âîçðàñòå ðàçâèâàþòñÿ ìíî-
æåñòâåííûå ÇÝÎ êîæè, âêëþ÷àÿ ÁÊÊ, âñëåäñòâèå 
íåñïîñîáíîñòè âîññòàíîâèòü ÄÍÊ, ïîâðåæäåííóþ 
ÓÔ ñâåòîì [22]. Çàáîëåâàåìîñòü ÇÝÎ êîæè âûñîêà 
ó èíäèâèäóóìîâ ñ âûñîêîé ñîâîêóïíîé äîçîé ÓÔ 
îáëó÷åíèÿ, íî èìååòñÿ ïàðàäîêñàëüíûé íåäîñòàòîê 
äîêàçàííîñòè ïðè÷èííîé ñâÿçè ìåæäó èíñîëÿöèåé 
è ðàêîì êîæè ó ðàáîòàþùèõ íà îòêðûòîì âîçäó-
õå [23]. 

Äèñôóíêöèÿ èììóííîé ñèñòåìû 
Âëèÿíèå äèñôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû íà 

ðàçâèòèå ÇÝÎ êîæè, â îñíîâíîì, áàçèðóåòñÿ íà 
êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïàöèåí-
òû ñî ñíèæåííîé èììóííîé çàùèòîé èìåþò óâåëè-
÷åííûé ðèñê çàáîëåâàåìîñòè ÇÝÎ êîæè. Íàèáîëåå 
èçâåñòåí ðèñê ðàçâèòèÿ ïëîñêîêëåòî÷íîé êàðöèíî-
ìû ó ïàöèåíòîâ ñ ëèìôîìîé, ëåéêåìèåé è òðàíñ-
ïëàíòàöèåé ïî÷êè [24, 25, 26]. 

Ëèöà ñ ïðèîáðåòåííûì ñèíäðîìîì èììóííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÏÈÄ), ïî íåêîòîðûì äàííûì, 
÷àùå ïîäâåðãàþòñÿ ðèñêó ðàçâèòèÿ ÇÝÎ êîæè. Â îò-
ëè÷èå îò ïàöèåíòîâ ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé, ó ëþ-
äåé ñî ÑÏÈÄîì áîëåå âûñîêà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ 
ÁÊÊ, ÷åì ïëîñêîêëåòî÷íîé êàðöèíîìû [27]. 

Îäíàêî ðåçóëüòàòû ýòèõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþ-
äåíèé ïëîõî êîððåëèðîâàëè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè 
äåôåêòàìè èììóííîé ôóíêöèè. Èìåþòñÿ ïðîòè-
âîðå÷èâûå äàííûå îòíîñèòåëüíî êîíöåíòðàöèè ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ Ò-êëåòîê ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÊÊ. Áûëî 
íàéäåíî, ÷òî óðîâåíü Ò-êëåòîê ñíèæåí ó ïàöèåíòîâ 
êàê ñ ìàëåíüêèìè, òàê è ñ áîëüøèìè ÁÊÊ. Ýòè ïî-
êàçàòåëè âîçâðàùàëèñü ê íîðìå ïîñëå óäàëåíèÿ ìà-
ëåíüêèõ îïóõîëåé, íî îñòàâàëèñü ïîíèæåííûìè ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÁÊÊ, ïðåâûøàþùèìè 2 ñì â äèàìåòðå. 
Îäíàêî Weimar ñîîáùèë î íîðìàëüíîì ÷èñëå Ò è Â 
ëèìôîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÊÊ è ïëîñêîêëåòî÷íîé 
êàðöèíîìîé. Ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò ó ïàöèåíòîâ 
ñ ÁÊÊ íîðìàëåí. Öèðêóëèðóþùèõ àíòèòåë ê ÁÊÊ ó 
çàáîëåâøèõ íå áûëî îáíàðóæåíî. Ïëàçìàòè÷åñêèå 
êëåòêè, ñåêðåòèðóþùèå èììóíîãëîáóëèí, ìîãóò 
áûòü îáèëüíî ïðåäñòàâëåíû â ñòðîìå, êîòîðàÿ îê-
ðóæàåò èíâàçèâíóþ ÁÊÊ [25]. Òàêèì îáðàçîì, åñòü 
íåñêîëüêî ïðè÷èí ïîëàãàòü, ÷òî äåôåêòû ìåñòíîé 
èëè ñèñòåìíîé èììóííîé ôóíêöèè èãðàþò ðîëü â 
ïàòîãåíåçå ÇÝÎ êîæè, íî ìåõàíèçì, êîòîðûì èì-
ìóííàÿ äèñôóíêöèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îïóõî-
ëè, ïîëíîñòüþ íå ïîíÿò. 

Èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ 
ÇÝÎ êîæè ìîæåò âîçíèêíóòü â çîíå ïðåäûäó-

ùåãî èîíèçèðóþùåãî îáëó÷åíèÿ, êàê ïîçäíåå îñ-
ëîæíåíèå ëó÷åâîé òåðàïèè, èñïîëüçóåìîé äëÿ ëå-
÷åíèÿ ðàêà ãîëîâû è øåè. Ëàòåíòíûé ïåðèîä ìåæäó 
îáëó÷åíèåì è íà÷àëîì êëèíè÷åñêîé âèäèìîé îïó-
õîëè äëèòåëüíûé, â äèàïàçîíå äåñÿòèëåòèé. Ïîðî-
ãîâîå êîëè÷åñòâî ðàäèàöèè, âûçûâàþùåå ðàêîâûå 
îáðàçîâàíèÿ êîæè, íå óñòàíîâëåíî, íî íèçêèå äîçû 
äî 45 Ãðåé ñâÿçûâàþò ñ ðàçâèòèåì ÁÊÊ êîæè ãîëî-
âû [28]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóþò îòäåëüíûå 
ìåõàíèçìû ðåïàðàöèè ÄÍÊ ïðè ïîðàæåíèÿõ, èíäó-
öèðîâàííûõ èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèåé è ÓÔ îáëó-
÷åíèåì [29]. 

Äðóãèå ïðè÷èíû 
Õèìè÷åñêèå êàíöåðîãåííûå âåùåñòâà òèïà 

ìûøüÿêà, òàáàêà, èçäåëèé óãîëüíîé ñìîëû è ïñî-
ðàëåíà ìîãóò òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ÇÝÎ 
êîæè, ïðåæäå âñåãî ÏÊÊ. Àòîìíàÿ ðàäèàöèÿ òàê-
æå óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÇÝÎ âåê. Ðÿä çàáî-
ëåâàíèé ÷åëîâåêà òàêèõ, êàê õðîíè÷åñêèå ÿçâû, 
îæîãîâûå øðàìû, papillomavirus èíôåêöèÿ ìî-
ãóò óâåëè÷èòü ðèñê ðàçâèòèÿ ÇÝÎ êîæè, îñîáåííî 
ÏÊÊ. Íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå ðàñòâîðà Ôîâëå-
ðà (potassium arsenite), ïðèìåíÿâøåãîñÿ â òå÷åíèå 
ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé äëÿ ëå÷åíèÿ ðàññåÿííîãî ïñî-
ðèàçà è àñòìû, âíåñëî ñâîé âêëàä âî ìíîãèå ñëó÷àè 
ðàêà êîæè [30]. 

×òî êàñàåòñÿ êàíöåðîãåííîãî äåéñòâèÿ òàáà-
êà íà êîæíûé ïîêðîâ, òî äàííûå ðàçíîðå÷èâû. 
Â øòàòå Àòëàíòà (ÑØÀ) áûëî ïðîâåäåíî ðåòðîñ-
ïåêòèâíîå ñëó÷àé-êîíòðîëü èññëåäîâàíèå äëÿ èçó-
÷åíèÿ ñâÿçè ìåæäó êóðåíèåì ñèãàðåò è ðàçâèòèåì 
ðàêà êîæè âåê, êîòîðîå ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìóþ ñâÿçü çàáîëåâàíèÿ ñ êóðåíèåì òîëüêî ó 
æåíùèí [31]. 

Êëàññèôèêàöèÿ ÇÝÎ êîæè âåê 
Ãëàâíàÿ öåëü êëàññèôèêàöèè îïóõîëè ñîñòîèò 

â òîì, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ñâÿçàòü ðàçëè÷íûå 
òèïû îïóõîëè ñ èõ ïîâåäåíèåì. Ïðàêòè÷åñêè, êëàñ-
ñèôèêàöèÿ äîëæíà áûòü ïðîñòîé, óäîáíîé, âîñïðî-
èçâîäèìîé è îáåñïå÷èâàòü íåáîëüøèå âàðèàöèè â 
ðåçóëüòàòàõ ðàçëè÷íûõ íàáëþäåíèé. Ñóùåñòâóþùàÿ 
â ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå êëàññèôèêàöèÿ ÇÝÎ 
êîæè îòðàæàåò âñå èçâåñòíûå ãèñòîïàòîëîãè÷åñêèå 
ïðèçíàêè îïóõîëåâîãî ðîñòà, íî îíà ïðåäíàçíà÷åíà 
ñêîðåå äëÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòà, ÷åì äëÿ 
êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ [32]. Ê ñîæàëåíèþ, îíà 
íå îáåñïå÷èâàåò êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è äàííûìè ïàòîìîðôîëîãèè, 
÷òî èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü êàêîãî-ëèáî ïðîãíîçà 
ïîâåäåíèÿ îïóõîëè. Íàïðèìåð, âñå íàøè ïîïûòêè 
íàéòè êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ 1652 ïåðâè÷íûõ 
îïóõîëåé è äàííûìè èõ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé êëàññèôèêàöè-
åé, çàêîí÷èëèñü íåóäà÷åé. 
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà 
äëÿ ñîïîñòàâèìîñòè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ðàç-
íûõ êëèíèê èñïîëüçóåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ pTNM 
4-ãî èçäàíèÿ (1997 ãîä) Ìåæäóíàðîäíîãî Ïðîòèâî-
ðàêîâîãî Ñîþçà (UICC) [33]. Ñðàâíèòåëüíî ñ ïðå-
äûäóùèìè îíà óïðîùåíà è ïðåäóñìàòðèâàåò âñåãî 
äâå ïîçèöèè: 

I — ïîäòâåðæäåííûå ãèñòîëîãè÷åñêè ýïèòåëè-
àëüíûå çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè êîæè âåê: 1 — áà-
çàëüíî-êëåòî÷íûé ðàê, 2 — ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê, 
3 — ðàê ñàëüíûõ æåëåç. 

II — àíàòîìè÷åñêóþ ëîêàëèçàöèþ: 
— ïåðâàÿ ñòàäèÿ Ò1 — îïóõîëü ëþáîãî ðàçìåðà, 

íå ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ íà õðÿù âåêà, íî ïîðàæàþ-
ùàÿ êðàé âåêà â ïðåäåëàõ 5 ìì (ðèñ. 1à); 

— âòîðàÿ ñòàäèÿ Ò2 — îïóõîëü, ðàñïðîñòðàíÿ-
þùàñÿ íà õðÿù âåêà èëè ïîðàæàþùàÿ êðàé âåêà â 
ïðåäåëàõ 10 ìì (ðèñ. 1b); 

— òðåòüÿ ñòàäèÿ Ò3 — îïóõîëü ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ ïî âñåé òîëùèíå âåêà èëè ïîðàæàåò êðàé âåêà íà 
ïðîòÿæåíèè áîëåå 10 ìì (ðèñ. 1ñ); 

— ÷åòâåðòàÿ ñòàäèÿ Ò4 — îïóõîëü ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ íà ñîñåäíèå ñòðóêòóðû (ðèñ. 1d). 

Â ýòîé êëàññèôèêàöèè çàëîæåí ðÿä ïðèçíàêîâ, 
êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò ïîñòðîåíèå ïðîãíîçà ïîâå-
äåíèÿ îïóõîëè. Îäíàêî îíè íå ïîëíû. Çà ðóáåæîì 
áîëüøèíñòâîì ñïåöèàëèñòîâ èñïîëüçóþòñÿ äîïîë-
íèòåëüíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, êîòîðûå 
âêëþ÷àþò âñåìè ïðèçíàííûå ôîðìû ñòðóêòóðíîãî 
ðîñòà îïóõîëè: 

— óçëîâîé, âêëþ÷àÿ ìèêðîóçëîâîé; 
— èíôèëüòðàòèâíûé, âêëþ÷àÿ morphoeic; 
— ïîâåðõíîñòíûé, î÷åâèäíûé ìóëüòèöåíò-

ðàëüíûé; 
— ñìåøàííûé, âêëþ÷àÿ êîìáèíàöèþ ëþáûõ 

äâóõ èëè âñåõ âûøåóïîìÿíóòûõ òèïîâ. 
Ýòè ôîðìû — îñíîâà ïðîñòîé êëàññèôèêàöèè, 

êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ïðîãíîçîì ïîâåäåíèÿ îïóõîëè. Èõ 
ïðèñóòñòâèå, çà èñêëþ÷åíèåì ÷èñòî óçëîâîãî òèïà, 
ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ðèñêîì íåïîëíîãî èññå÷åíèÿ è 
âåðîÿòíîñòüþ ðåöèäèâà îò 16,5% äî 35,0% [34, 35]. 

Âûøåèçëîæåííîå ìîæíî ñóììèðîâàòü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì. Ïîñêîëüêó íåò óíèâåðñàëüíî ïðè-
íÿòûõ êðèòåðèåâ ãèñòîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè 
ÇÝÎ, åäèíñòâåííîé è ñàìîé âàæíîé äëÿ êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêè ÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòü èõ ñòðóê-
òóðíîãî ðîñòà — èìååò îïóõîëü îãðàíè÷åííóþ èëè 
èíôèëüòðàòèâíóþ ñòðóêòóðó ðîñòà, îïðåäåëÿþùóþ 
ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ. Â îñíîâíîì, îãðàíè÷åííàÿ 
ñòðóêòóðà êëèíè÷åñêè ñîîòâåòñòâóåò óçëîâîé îïó-
õîëè, â òî âðåìÿ êàê èíôèëüòðàòèâíàÿ ñîîòâåòñòâó-
åò morphoeic ðàçíîâèäíîñòÿì. Îäíàêî ýòè ðàçëè÷èÿ 
íå àáñîëþòíû. Òðåòüÿ ñòðóêòóðà ðîñòà, íàçâàííàÿ 
«ïîâåðõíîñòíîé» ÁÊÊ, ïðåäñòàâëÿåò äðóãóþ ðàçíî-
âèäíîñòü èç-çà åå ïðåäïîëàãàåìîãî ìóëüòèöåíòðàëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ãîðèçîíòàëüíîãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ [2]. Êëèíè÷åñêè ðàñïîçíàòü ñòðóêòóðó 

ðîñòà îïóõîëè, ïî äàííûì Rippey, âîçìîæíî òîëüêî 
â 60-70% ñëó÷àåâ [35]. Â ñâÿçè ñ ýòèì â áîëüøèíñòâå 
çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèé ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü 
ðàñïîçíàâàíèÿ ïàòîëîãàìè òèïîâ ñòðóêòóðû ðîñ-
òà — îñîáåííî èíôèëüòðàòèâíîé, ïîâåðõíîñòíîé è 
ìèêðîóçëîâîé — è äåòàëèçàöèè èõ â ïàòîëîãè÷åñ-
êîì çàêëþ÷åíèè. 

a

b

c 

d

Ðèñ. 1. Ñòàäèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ ýïèòåëèàëüíûõ îïóõîëåé 
âåê ïî àíàòîìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè (ïîÿñíåíèÿ â òåêñòå) 

Êëèíèêà ÇÝÎ êîæè âåê 
ÇÝÎ êîæè âåê îáû÷íî èìåþò ìåäëåííûé ðîñò, 

ðåäêî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â îòäàëåííûå îðãàíû è 
òêàíè. Èõ ðîñò îáû÷íî îãðàíè÷èâàåòñÿ îáëàñòüþ 
ïðîèñõîæäåíèÿ; îäíàêî íåêîòîðûå ÇÝÎ ìîãóò èí-
ôèëüòðèðîâàòü òêàíè òðåõìåðíûì ñïîñîáîì, âñåãäà 
íå î÷åâèäíûì ïðè âèçóàëüíîì îñìîòðå. 
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Åñëè ÇÝÎ îñòàâëåíà áåç ëå÷åíèÿ, èëè ëå÷åíèå 
íåàäåêâàòíî, îíà ìîæåò ïðè÷èíèòü îáøèðíîå ðàç-
ðóøåíèå òêàíè, îñîáåííî íà ëèöå, à ïðè ïðîðàñòà-
íèè â ïîëîñòü ÷åðåïà íåèçáåæåí ëåòàëüíûé èñõîä 
(ðèñ. 2 — ñì. âêëåéêó). Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÇÝÎ 
íåïðåäñêàçóåìî. Îíà ìîæåò îñòàòüñÿ ìàëåíüêîé 
â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, à ìîæåò ðàñòè áûñòðî èëè 
ýêñòåíçèÿ îïóõîëè ïðîõîäèò ïîñëåäîâàòåëüíûìè 
âñïëåñêàìè, ñìåíÿþùèìèñÿ ÷àñòè÷íûì ðåãðåññîì. 

Êëèíè÷åñêè ðàçëè÷àþò òðè îñíîâíûå ôîðìû 
îïóõîëè: óçëîâàòóþ, ÿçâåííóþ è ïîâåðõíîñòíóþ 
(ñêëåðîçèðóþùàÿ, ìóëüòèöåíòðàëüíàÿ). 

Óçëîâîé òèï îáû÷íî ïðåäñòàâëåí óñòîé÷è-
âûì æåì÷óæíûì óçëîì ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè è, 
íåðåäêî — ñ ñîñóäàìè íà ïîâåðõíîñòè. Èíîãäà îí 
ïèãìåíòèðîâàí, ìàñêèðóÿñü ïîä ìåëàíîìó. Â íà-
÷àëå ðàçâèòèÿ ÇÝÎ ìîãóò èìåòü âèä êèñòû è ìîãóò 
áûòü ïåðåïóòàíû ñ êèñòàìè âåêà. Âåñüìà ÷àñòî, 
ïîñêîëüêó óçåë ìåäëåííî óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðå, 
îí ïîäâåðãàåòñÿ íåêðîçó â öåíòðå (ðèñ. 3, 4 — ñì 
âêëåéêó). Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ÇÝÎ êîæè íåçàâè-
ñèìî îò ôîðìû ðîñòà âñåãäà íàìíîãî òâåðæå äîáðî-
êà÷åñòâåííûõ! 

Óçëîâûå ôîðìû â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ðàñòóò ìåä-
ëåííî, ãîäàìè, ÷òî óñïîêàèâàåò áîëüíîãî è èíîãäà 
âðà÷à, ïðèâîäÿ ê ïå÷àëüíûì ðåçóëüòàòàì. Ïî íàøèì 
äàííûì, ïàöèåíò îáðàùàåòñÿ, â ñðåäíåì, òîëüêî 
ñïóñòÿ 3 ãîäà ïîñëå ïîÿâëåíèÿ îïóõîëè. ÇÝÎ êîæè 
âåê ìîãóò èìåòü ïëîñêîñòíîé ðîñò è ñî âðåìåíåì 
èçúÿçâëÿþòñÿ, ïðè ýòîì ÷åòêîñòü ãðàíèö îïóõîëè 
òåðÿåòñÿ (ðèñ. 5 — ñì. âêëåéêó). 

Èíôèëüòðèðóþùàÿ (morpheaform) ôîðìà ÁÊÊ 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå îòâåðäåâøåé îò æåëòîé äî 
êîðè÷íåâîé «áëÿøêè» èëè ïëàñòèíêè. Ïîâåðõíîñòü 
êîæè îáû÷íî íå ïîâðåæäåíà, íî ìîæåò íàñòóïèòü 
ôîêàëüíîå èçúÿçâëåíèå. Ýòè îïóõîëè òâåðäû íà 
îùóïü è èìåþò ïëîõî îïðåäåëÿåìûå êðàÿ. Íåîä-
íîðîäíûå êîðêè, ïàïóëû è óçëû ðàññåÿíû âñþäó 
ïî ïîâåðõíîñòè ýòèõ îïóõîëåé (ðèñ. 6 — ñì. âêëåé-
êó). Èíôèëüòðàöèÿ îïóõîëè â ïðåäåëàõ âåêà ìîæåò 
ïðèâîäèòü ê äåôîðìàöèè è íàðóøåíèþ ïîëîæåíèÿ 
êðàÿ âåêà. 

Ðàê ìåéáîìèåâûõ æåëåç âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, ïî 
íàøèì äàííûì — âñåãî 44 ñëó÷àÿ (2,8%) è òðóäíî 
ðàñïîçíàåòñÿ. Äî ñòàäèè èçúÿçâëåíèÿ îïóõîëü èìå-
åò âèä òâåðäîãî óçëà ïîä êîæåé èëè êîíúþíêòèâîé 
âåêà èíîãäà ñ ïåðèôîêàëüíûì âîñïàëåíèåì, êîòî-
ðûé î÷åíü ïîõîæ íà õàëÿçèîí. Èç ýòèõ 44 ñëó÷àåâ 
â 19 (43,2%) áîëüíûå îáðàòèëèñü ïîñëå óäàëåíèÿ 
«õàëÿçèîíà». Êàê ñëåäñòâèå — ðåöèäèâ îïóõîëè 
(ðèñ. 7 — ñì. âêëåéêó). 

Ðàê ñàëüíûõ æåëåç òèïà sebaceous âñòðå÷àåòñÿ 
î÷åíü ðåäêî (åäèíè÷íûå ñëó÷àè), è ñâîåâðåìåííûé 
êëèíè÷åñêèé äèàãíîç åãî âåñüìà ñëîæåí — îí ìàñ-
êèðóåòñÿ ïîä ëîêàëüíûé õðîíè÷åñêèé áëåôàðîêî-
íúþíêòèâèò (ðèñ. 8 — ñì. âêëåéêó). Ïðè íåàäåêâàò-
íîì ëå÷åíèè ÇÝÎ êîæè âåê óïîðíî ðåöèäèâèðóþò, 

ïðîðàñòàþò â ìÿãêèå òêàíè îðáèòû, ÷òî ïðèâîäèò ê 
íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ ýêçåíòåðàöèè îðáèòû. 
Ïðè ïðîðàñòàíèè â êîñòíûå òêàíè èõ ëå÷åíèå áåñ-
ïåðñïåêòèâíî. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, 
ýòî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå èíâàçèè îïóõîëè â ýí-
äîòåëèé êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ [2]. 

ÇÝÎ êîæè âåê ðåäêî ìåòàñòàçèðóåò, â îñíîâ-
íîì — â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû. Ýòî ÷àùå ïðî-
èñõîäèò ïðè ïëîñêîêëåòî÷íîì ðàêå è ðàêå ñàëüíûõ 
æåëåç [36]. Îñíîâíûå ïðîãíîñòè÷åñêèå êëèíèêî-
ìîðôîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà: 

— ñòðóêòóðíûé ðîñò îïóõîëè: ïðè èíôèëüòðà-
òèâíûõ — óçëîâîé, ïîâåðõíîñòíîé è ñìåøàííîé — 
âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà âûñîêà èç-çà íåïîëíîãî èñ-
ñå÷åíèÿ îïóõîëè; 

— òàê íàçûâàåìûå Í-çîíû íà ïîâåðõíîñòè 
ëèöà â ïðîåêöèè ýìáðèîíàëüíûõ øâîâ; âîçíèêàþ-
ùèå â èõ ïðåäåëàõ ÇÝÎ èìåþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè 
ðåöèäèâà (ðèñ. 9); 

Ðèñ. 9.  Òåìíûì öâåòîì îòìå÷åíû ó÷àñòêè êîæè ëèöà, â êî-
òîðûõ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ íàèáîëåå âûñîêàÿ

— ïðîðàñòàíèå îïóõîëè çà ïðåäåëû êîæè â 
òêàíè äðóãîé ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû (ðèñ. 1C 
è D); 

— ðàê ñàëüíûõ è äðóãèõ æåëåç âåêà. 
Ëå÷åíèå ÇÝÎ êîæè âåê 
Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì âñòðå÷àåìîñòè ðàêà 

êîæè íåîáõîäèìî ðàñïîëàãàòü îáîñíîâàííûìè 
ïðèíöèïàìè è ìåòîäàìè åãî ëå÷åíèÿ. 

Òåðàïåâòè÷åñêèé ðåçóëüòàò çàâèñèò îò ìíîãèõ 
ïåðåìåííûõ, èç êîòîðûõ íàèáîëåå âàæíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ ëîêàëèçàöèÿ, ðàçìåð, ñòðóêòóðà ðîñòà îïóõîëè 
è èììóííûé ñòàòóñ ïàöèåíòà [2, 37, 38]. 

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÇÝÎ âåê èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå 
ñïîñîáû âìåøàòåëüñòâà: õèðóðãèÿ, ëó÷åâàÿ òåðà-
ïèÿ, êðèîäåñòðóêöèÿ, ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, 
ëàçåð-äåñòðóêöèÿ, èììóíîòåðàïèÿ, ýëåêòðîíîæ è 
íåêîòîðûå äðóãèå. 

Ñëîæíîñòü ëå÷åíèÿ ÇÝÎ âåê, â îòëè÷èå îò òà-
êîâûõ ëþáîé äðóãîé ëîêàëèçàöèè, ñîñòîèò â íåîá-
õîäèìîñòè ðåøåíèÿ îäíîâðåìåííî òðåõ çàäà÷: ïîë-
íîñòüþ óäàëèòü îïóõîëü, ñîõðàíèòü öåëîñòíîñòü è 
ôóíêöèè âåê è ãëàçà, äîñòèãíóòü õîðîøåãî êîñìåòè-
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÷åñêîãî ðåçóëüòàòà. Âñå ýòè öåëè íå ìîãóò áûòü äî-
ñòèãíóòû ó êàæäîãî ïàöèåíòà, òàê êàê áîëüøèíñòâî 
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ íåðåäêî âñòóïàþò â êîìïðîìèññ 
ñ îñíîâíûì ïðèíöèïîì ëå÷åíèÿ îïóõîëåé, ïðè êî-
òîðîì âàæíîñòü ðàäèêàëüíîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè íå 
ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíà âîçìîæíîé ïðîáëåìîé çà-
êðûòèÿ äåôåêòà. Â áîëüøåé ìåðå ýòî êàñàåòñÿ õè-
ðóðãè÷åñêèõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ. 

Óñïåõ õèðóðãè÷åñêîãî èññå÷åíèÿ çàâèñèò îò 
èñïîëüçóåìîãî ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ 
õèðóðãè÷åñêîãî êðàÿ ïðèíöèïàì àáëàñòèêè. Òàê, 
Rakofsky íàøåë, ÷òî ïî÷òè ïîëîâèíà âñåõ ïåðèî-
êóëÿðíûõ ÁÊÊ áûëè èññå÷åíû íå ïîëíîñòüþ, åñëè 
îòñóòñòâîâàë ìèêðîñêîïè÷åñêèé ìîíèòîðèíã [39]. 
Ñóáêëèíè÷åñêèé ðîñò ÁÊÊ äåëàåò íåïðîâåðåííîå 
èññå÷åíèå ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì [40]. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî 98% ÁÊÊ äèàìåòðîì 2,0 ñì èëè ìåíüøå 
àäåêâàòíî èññåêàþòñÿ òîëüêî ïðè îòñòîÿíèè êðàÿ 
ðàçðåçà çäîðîâûõ òêàíåé íå ìåíåå ÷åì íà 4 ìì îò 
îïóõîëè [41]. Èçâåñòíî, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò âèäà 
îïóõîëè, ñóáêëèíè÷åñêèé ðîñò ìîæåò âàðüèðîâàòü 
îò 2,1 äî 7,2 ìì [42]. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî èñòèííûé ðàçìåð áîëüøèõ è ðåöèäèâè-
ðóþùèõ ÁÊÊ ñóùåñòâåííî íåäîîöåíèâàåòñÿ êëè-
íèöèñòàìè. Íåêîòîðûå õèðóðãè÷åñêè èññå÷åííûå 
îïóõîëè èìåëè ðàçìåðû â ÷åòûðå ðàçà áîëüøå, ÷åì 
áûëè îöåíåíû êëèíè÷åñêè [43]. Åñëè ïðåíåáðåãàòü 
ýòèìè äàííûìè, ÷èñëî ðåöèäèâîâ îïóõîëè ïîñëå åå 
ëå÷åíèÿ ðåçêî âîçðàñòàåò. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû òðè ñïîñîáà õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÇÝÎ âåê: 

— òðàäèöèîííûé õèðóðãè÷åñêèé ñïîñîá; 
— èññå÷åíèå îïóõîëè ñ êîíòðîëåì çàìîðîæåí-

íûõ ñåêöèé (frozen-section control); 
— ìèêðîãðàôè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ Moca (Mohs 

micrographic surgery). 
Òðàäèöèîííàÿ õèðóðãèÿ, êîòîðàÿ íåðåäêî â 

çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèÿõ èìåíóåòñÿ «ïîëåâîé» òå-
ðàïèåé, ïðàêòè÷åñêè íå ïðàêòèêóåòñÿ â çàïàäíîé 
Åâðîïå è Àìåðèêå èç-çà îòñóòñòâèÿ ìèêðîñêîïè-
÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà è, ñîîòâåòñòâåííî, âûñîêîãî 
÷èñëà ðåöèäèâîâ. Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò íàì íå óäà-
ëîñü íàéòè îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ 
àíàëèçó äîêàçàííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ýòèì ìå-
òîäîì. Ðàíåå ñîîáùàëîñü î ÷àñòîòå ðåöèäèâîâ îò 
10% äî 30% [39, 41, 44]. 

Èññå÷åíèå îïóõîëè ñ êîíòðîëåì çàìîðîæåí-
íûõ ñåêöèé (frozen-section control), áîëåå íàäåæ-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÇÝÎ êîæè âåê [2]. Ðåàëèçóåòñÿ 
ðàçíûìè ïîäõîäàìè (ðèñ. 10 À-Ñ). Ñåêöèîíèðîâà-
íèå îïóõîëè ìåòîäîì «ëîìòÿ õëåáà» íå àäåêâàòíî 
äëÿ ïîëíîé îöåíêè õèðóðãè÷åñêîãî êðàÿ (ðèñ. 10À). 
Ìåòîä êðåñòîîáðàçíûõ «ëîìòåé õëåáà» îõâàòûâà-
åò áîëüøóþ ïðîïîðöèþ õèðóðãè÷åñêîãî êðàÿ, íî 
âñå åùå íå â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü âñå êðàÿ 
ïðåïàðàòà (ðèñ. 10Â). Ìåòîä ïðåïàðèðîâàíèÿ ïå-
ðèôåðè÷åñêîé òêàíè êîíòðîëèðóåò âåñü õèðóðãè-

÷åñêèé êðàé è òàêæå ìîæåò áûòü ïðèñïîñîáåí äëÿ 
èññëåäîâàíèÿ ãëóáîêîãî êðàÿ (ðèñ. 10Ñ). Èññå÷åíèå 
îïóõîëåé ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíòðîëÿ çàìîðîæåí-
íûõ ñåêöèé ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ â 
ïðåäåëàõ 1,0% — 3,5% ïðè 3-5-ëåòíåì íàáëþäåíèè 
[45-48]. 

Ðèñ. 10. Èññå÷åíèå îïóõîëè ñ êîíòðîëåì çàìîðîæåííûõ 
ñåêöèé, ïîÿñíåíèÿ â òåêñòå (ôîòî èç ñòàòüè Margo, 1993) 

Òåõíèêà ìèêðîãðàôè÷åñêîé õèðóðãèè Ìîñà 
ñâÿçàíà ñ ïîøàãîâûì óïðàâëÿåìûì èññå÷åíèåì 
îïóõîëè [49]. Îïóõîëü óäàëÿåòñÿ ïîñëîéíî è ðå-
çóëüòàòû êàæäîãî èññëåäîâàííîãî ñðåçà òùàòåëüíî 
íàíîñÿòñÿ íà êàðòó (ðèñ. 11). Ñðåçû ïðîâîäÿòñÿ äî 
ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ â íèõ êëåòîê îïóõîëè. Îñíîâíîå 
óñëîâèå ìåòîäà — õèðóðã, îïåðèðóþùèé ïî ìåòîäó 
Ìîñ’à, äîëæåí âëàäåòü ãðàôè÷åñêîé êàðòîãðàôèåé 
è ãèñòîïàòîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçîé òàê æå, êàê õè-
ðóðãè÷åñêîé òåõíèêîé [50]. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâ-
òîðîâ, ïðè òàêîì ñïîñîáå ëå÷åíèÿ ÷èñëî ðåöèäèâîâ 
ñîñòàâëÿåò îò 1,0% äî 2,2% ïðè 5-10-ëåòíèõ ñðîêàõ 
íàáëþäåíèÿ [51-53]. Ïî äàííûì 2004 ãîäà, â ÑØÀ 
ìèêðîãðàôè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ Ìîñ’à èñïîëüçóåòñÿ 
äëÿ ëå÷åíèÿ äî 30% âñåõ ÁÊÊ, â Åâðîïå — â îòäå-
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ëüíûõ êëèíèêàõ [50]. Â ñòðàíàõ ÑÍÃ, íàñêîëüêî íàì 
èçâåñòíî, ýòîò ìåòîä ëå÷åíèÿ íå ïðèìåíÿåòñÿ. Ãëàâ-
íîå íåóäîáñòâî âñåõ ñïîñîáîâ õèðóðãè÷åñêîãî èññå-
÷åíèÿ —ýòî íåîáõîäèìîå âðåìÿ è åãî ñòîèìîñòü, 
êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â ïðîïîðöèè ñî âðåìåíåì, 
òðåáóåìûì äëÿ èçãîòîâëåíèÿ çàìîðîæåííûõ ñåê-
öèé, íî ðåçóëüòàòû ïî ïîêàçàòåëÿì ðåöèäèâà ïðå-
âîñõîäíû. 

Ðèñ. 11. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ýòàïîâ òåõíèêè ìèê-
ðîãðàôè÷åñêîé õèðóðãèè Ìîñ’à ïðè ëå÷åíèè çëîêà÷åñò-
âåííûõ ýïèòåëèàëüíûõ îïóõîëåé êîæè âåê (ôîòî èç ñòàòüè 

Margo, 1993) 

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ 
Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî è ïî ñåé äåíü íå ñóùåñòâó-

åò òâåðäî óñòàíîâëåííûõ ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ 
ëó÷åâîé òåðàïèè (ËÒ) â îôàëüìîîíêîëîãèè. Ïî-ïðå-
æíåìó íàõîäèò ïîääåðæêó ìíåíèå î öåëåñîîáðàç-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ËÒ äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé ãëàçà 
è âåê òîëüêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà ëþáîå äðóãîå ëå÷åíèå 
ïðîâåñòè íåëüçÿ. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ìû íàøëè åäè-
íè÷íûå ðàáîòû, â îñíîâíîì èç Ôðàíöèè, â êîòîðûõ 
ïðèâåäåíû ïîëíûå êëèíè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå 
äàííûå î ëå÷åíèè ÇÝÎ êîæè âåê [54-56]. Ïðèâåäåí-
íàÿ â íèõ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ çà 5 ëåò íàáëþäåíèÿ — 
îò 4,7% äî 6,4%. Îñëîæíåíèÿ — êåðàòèòû, ñëåçîòå-
÷åíèå, êàòàðàêòà, ïîòåðÿ ãëàçà. Óñòàíîâëåííàÿ ðîëü 
ñîâðåìåííîé ðàäèîòåðàïèè âêëþ÷àåò êàòåãîðè÷åñ-
êèå, âñïîìîãàòåëüíûå è ïàëëèàòèâíûå ïîêàçàíèÿ. 
Îíà íå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ìîëîæå 60 ëåò, 
ó÷èòûâàÿ åå êàíöåðîãåííûé ïîòåíöèàë è íèçêèé 
êðèòåðèé ïðîãíîçà îòäàëåííûõ ýñòåòè÷åñêèõ ðåçóëü-
òàòîâ. Â ñâîåé ðàáîòå ìû ñòàðàåìñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ 
ýòèõ ïðèíöèïîâ, ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷èâ ïðèìåíå-
íèå ËÒ â ëå÷åíèè ÇÝÎ âåê. 

Êðèîãåííîå ëå÷åíèå ÇÝÎ êîæè âåê 
Êðèîãåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÇÝÎ êîæè âåê ñòàë 

ïðèìåíÿòüñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â 60 ãîäàõ 
ïðîøëîãî âåêà [57]. Äëèòåëüíîå âðåìÿ ëå÷åíèå ìà-
ëåíüêèõ (äî 10 ìì) îïóõîëåé ïðîâîäèëîñü ðàñïûëå-
íèåì æèäêîãî àçîòà. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ, ïî äàííûì 
ðàçíûõ àâòîðîâ, áûëà â ïðåäåëàõ 1,0-7,5% [58-62]. 
Îäíàêî â ðóêàõ äðóãèõ õèðóðãîâ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
áûëè õóæå, ÷òî ïðèâåëî ê çàìåòíîé äèñêðåäèòàöèè 
ìåòîäà êðèîõèðóðãèè è îãðàíè÷èëî åãî ïðèìåíå-
íèå [59]. Õîòÿ åùå â 1982 ãîäó Biro ñ ñîàâò. ïèñàëè: 
«...íàøå ìíåíèå, ÷òî áóäóùèé ïðîãðåññ êðèîõèðóð-
ãèè çàâèñèò îò íàõîæäåíèÿ ïðîñòîãî ñïîñîáà ñòàí-
äàðòèçàöèè òåõíèêè ëå÷åíèÿ» [63]. 

Â êîíöå 80-õ ãîäîâ â Ãåðìàíèè è, íåçàâèñèìî, 
â Óêðàèíå áûëè ðàçðàáîòàíû îðèãèíàëüíûå êðè-
îãåííûå óñòàíîâêè êîíòàêòíîãî çàìîðàæèâàíèÿ 
îïóõîëè — (ðèñ. 12, 13) [64, 65]. Îíè ñóùåñòâåííî 
óïðîùàþò è ïðèíöèïèàëüíî ìåíÿþò òåõíîëîãèþ 
êðèîãåííîãî ëå÷åíèÿ, îáåñïå÷èâàÿ âûñîêóþ ñòå-
ïåíü âîñïðîèçâîäèìîñòè ðåçóëüòàòîâ êðèîâîçäåéñ-
òâèÿ. Îðèãèíàëüíîñòü êðèîóñòàíîâêè, ðàçðàáîòàí-
íîé â Óêðàèíå, â òîì, ÷òî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî 
ìèêðîõîëîäèëüíèêà ãàçîîáðàçíûå àçîò, âîçäóõ èëè 
êèñëîðîä ïðåîáðàçóþòñÿ â æèäêîå ñîñòîÿíèå íå-
ïîñðåäñòâåííî â ðàáî÷åì íàêîíå÷íèêå êðèîèíñ-
òðóìåíòà (ðèñ. 14). Ýòî îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü 
ðàáîòû óñòðîéñòâà è èñêëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòü 
ïðèîáðåòåíèÿ æèäêîãî àçîòà, à òàêæå íåèçáåæíûå 
áîëüøèå ïîòåðè ïðè õðàíåíèè è çàâèñèìîñòü âðà÷à 
îò åãî ïîñòàâîê. Ïðåèìóùåñòâà óêðàèíñêîé êðèîóñ-
òàíîâêè — ïîðòàòèâíîñòü, áîëüøå óäîáñòâ â ðàáîòå 
è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, íåçàâèñèìîñòü îò æèäêîãî 
àçîòà, íî ó íåìåöêîé — áîëüøå ìîùíîñòü, òàê êàê 
åå ðàáîòà îáåñïå÷èâàåòñÿ æèäêèì àçîòîì. 

Ðèñ. 12. Íåìåöêàÿ êðèîóñòàíîâêà, ðàçðàáîòàíà ñ ó÷àñòèåì 
ïðîô. Áóøìàíà (ôèðìà ERBOCRYO) 
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Ðèñ. 13. 

Ðèñ. 14. 

Ìåäèêî-òåõíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàçðàáî-
òàííîé â èíñòèòóòå êðèîóñòàíîâêè è ìåòîäèêè ëå-
÷åíèÿ áûëà îïèñàíà íàìè ðàíåå [65]. Âñåãî ñ 1989 
ïî 2005 ãîä ìû ïðîâåëè ëå÷åíèå 1135 áîëüíûì, 
ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë (63,2 ± 12,3) ëåò, 
ìåäèàíà — 64 ãîäà. Èç 1135 ïàöèåíòîâ ó 1010 áûëà 
ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü è ó 125 — ïðîäîëæåííûé ðîñò 
îïóõîëè èëè ðåöèäèâ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ðàíåå õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èëè ðàäèîòåðàïèè. Ðàçìåðû 
ïëîùàäè îïóõîëè ñîñòàâëÿëè â ñðåäíåì (112,9 ± 
116,8) ìì2, ìåäèàíà — 78,0 ìì2, ìèíèìóì 4,0 ìì2, 
ìàêñèìóì 1040,0 ìì2. Ðàñïðåäåëåíèå ïî êëåòî÷íîìó 
òèïó îïóõîëè áûëî ñëåäóþùèì: ÁÊÊ — 733 (64,6%), 
íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ ÁÊÊ — 247 (21,8%), ÁÊÊ 
ñ æåëåçèñòîé äèôôåðåíöèðîâêîé — 103 (9,1%), 
ÏÊÊ — 50 (4,4%). Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ãèñòîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå íå âûïîëíåíî. Óçëîâîé òèï ðîñòà 
èìåë ìåñòî ó 428 áîëüíûõ (37,7%), ïîâåðõíîñòíûé 
ñ èçúÿçâëåíèåì — ó 694 (61,2%), äàííûå îòñóòñòâî-
âàëè ó 12 (1,1%) ïàöèåíòîâ. 

Ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëåé: âåðõíåå âåêî — 79 
(7,0%), íèæíåå âåêî — 636 (56,0%), âíóòðåííèé 
óãîë — 108 (9,5%), íàðóæíûé óãîë — 28 (2,5%), ñêàò 
íîñà — 216 (19,0%), ïðî÷èå (ñêóëà, ùåêà, âèñîê, 
áðîâü) — 68 (6,0%). 

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êðèîäåñòðóêöèè 
ýòèõ îïóõîëåé ñîñòàâèëà (173,0 ± 120,0) ñåêóíä, 
ìåäèàíà — 145, ìèíèìóì — 25, ìàêñèìóì — 1620 
ñåêóíä. Ïîëíîå âðåìÿ îïåðàöèè (ïîäãîòîâêà, áèî-
ïñèÿ, êðèîäåñòðóêöèÿ, ãåìîñòàç, ïîâÿçêà) áûëî â 

ïðåäåëàõ îò 8 äî 15 ìèíóò. Ó 878 áîëüíûõ (77,4%) 
ëå÷åíèå áûëî âûïîëíåíî â äåíü ïåðâîãî âèçèòà ê 
õèðóðãó. Ïîëíîå èçëå÷åíèå îïóõîëè çà 1 ñåàíñ êðè-
îäåñòðóêöèè ïðîèçîøëî ó 1006 áîëüíûõ (89,6%). 
Äîïîëíèòåëüíûé ñåàíñ êðèîäåñòðóêöèè â ñðîêè îò 
7 äî 300 äíåé ïîòðåáîâàëñÿ 129 áîëüíûì (11,4%), 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ñòåïåíè íàäåæíîñòè 
èñïîëüçóåìîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ. 

Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ âû-
ïîëíåí ïî äàííûì íàáëþäåíèÿ 714 áîëüíûõ (63,0%) 
èç 1135 â ïåðèîä 1989-2002, ò. å. ìèíèìàëüíûå ñðî-
êè íàáëþäåíèÿ íå ìåíåå 5 ëåò. Ñîñòîÿíèå áîëü-
íûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ îöåíèâàëîñü ïðè êîíòðîëüíîì 
îñìîòðå èëè ïî îòâåòàì íà ïèñüìåííûå çàïðîñû â 
2000-2001 ãîäàõ è â 2007 ãîäó. Çà ïåðèîä íàáëþäå-
íèÿ áîëåå 10 ëåò ðåöèäèâû îïóõîëè ïðîèçîøëè ó 33 
áîëüíûõ (4,6%). Èç íèõ 27 ðåöèäèâîâ (4,3%) íà 635 
ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé îïóõîëüþ è 6 (7,6%) — íà 79 
ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâîì îïóõîëè. 

×àñòîòà ðåöèäèâîâ ïðè 10-ëåòíåì íàáëþäå-
íèè, ïðîâåäåííîì Buschmann, ñîñòàâèëà 5,1% [63]. 
Åãî äàííûå âïîëíå ñõîäíû ñ íàøèìè, ÷òî ïðåäïî-
ëàãàåò àäåêâàòíîñòü è ñîñòîÿòåëüíîñòü ïðàêòè÷åñêè 
èäåíòè÷íûõ ìåòîäèê ïðîâåäåíèÿ êðèîãåííîãî ëå-
÷åíèÿ ÇÝÎ êîæè âåê, î ÷åì ïèøåò è ñàì Buschmann, 
ïîä÷åðêèâàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ñîçäàíèÿ êóðñîâ ïî 
ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêå êðèîõèðóðãîâ [66]. 

Íà îñíîâå ìåòà-àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
ÇÝÎ êîæè âåê ìåòîäàìè êðèîäåñòðóêöèè è ìèê-
ðîãðàôè÷åñêîé õèðóðãèåé Ìîñ'à, îïóáëèêîâàí-
íûì â 2003 ãîäó â ÑØÀ, Kokoszka äåëàåò âûâîä, 
÷òî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ìîãóò áûòü ñîïîñòàâèìû, 
íî î÷åâèäíà ïîòðåáíîñòü â ðàíäîìèçèðîâàííûõ 
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ îòíîñèòåëüíî ýôôåê-
òèâíîñòè êðèîõèðóðãèè â ñîïîñòàâëåíèè ñ äðóãèìè 
ìåòîäàìè [67]. 

Îäíàêî òàêèå èññëåäîâàíèÿ äåëî áóäóùåãî, 
à óæå ñåé÷àñ èìåþòñÿ î÷åâèäíûå ïðåèìóùåñòâà 
êðèîãåííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÇÝÎ êîæè âåê, íåäî-
ñòóïíûå õèðóðãèè. Ïîýòîìó ìû, êàê è ïðîôåññîð 
Áóøìàíí, ñ÷èòàåì, ÷òî òî÷íîå âûïîëíåíèå ñîâ-
ðåìåííîé òåõíîëîãèè êðèîãåííîãî ëå÷åíèÿ ÇÝÎ 
êîæè âåê îáåñïå÷èâàåò ñëåäóþùèå íåîñïîðèìûå 
ïðåèìóùåñòâà ìåòîäà: 

— êðèîõèðóðãèÿ, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ, ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ñîõðàíèòü çäîðî-
âûå òêàíè è êàðêàñ ñòðóêòóð âåêà (õðÿù, ñîåäèíè-
òåëüíàÿ òêàíü, ñîñóäû), ñëåçíûå ïóòè, ÷òî îáåñïå-
÷èâàåò õîðîøèå ôóíêöèîíàëüíûå è ýñòåòè÷åñêèå 
ðåçóëüòàòû (ðèñ. 15 — ñì. âêëåéêó); 

— ñíèæàåòñÿ ñòåïåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè ïàöèåíòà — îïåðàöèÿ äëèòñÿ íå 
áîëåå 15 ìèíóò, ÷àùå âñåãî â äåíü îáðàùåíèÿ ïà-
öèåíòà ê ñïåöèàëèñòó, àìáóëàòîðíî áåç êàêîé-ëèáî 
ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè; 

— ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì êðèîãåííîå 
ëå÷åíèå áîëåå ðåíòàáåëüíî, ÷åì õèðóðãè÷åñêîå; 
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— ïðîòèâîïîêàçàíèÿ îòñóòñòâóþò, áîëüíûå 
ëåãêî ïåðåíîñÿò ëå÷åíèå â ëþáîì âîçðàñòå äàæå 
ïðè òÿæåëûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ, 
èíîãäà — íåïîñðåäñòâåííî â èíâàëèäíîé êîëÿñêå 
ïàöèåíòà; 

— íåò íèêàêîãî ðèñêà ïåðåíîñà êëåòîê îïóõî-
ëè â çäîðîâûå äî ýòîãî îáëàñòè — ðåöèäèâû ïîñëå 
êðèîãåííîãî ëå÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäÿò â 
ïðåäåëàõ êîæè, ãðàíè÷àùåé ñ ìåñòîì ëîêàëèçàöèè 
ïåðâè÷íîé îïóõîëè (ïîñëå õèðóðãèè — ÷àùå â ïîä-
ëåæàùèõ òêàíÿõ) è ëåãêî èçëå÷èâàþòñÿ ïîâòîðíîé 
êðèîäåñòðóêöèåé. 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî êðèîãåííîå ëå÷åíèå ÇÝÎ 
êîæè âåê â âèäå ìîíîòåðàïèè ìîæíî îñóùåñòâëÿòü 
ïðè îïóõîëè ëþáîãî ðàçìåðà, íî íå â ñëó÷àÿõ, êîãäà 
îíà âûøëà çà ïðåäåëû êîæè! 

Åñëè åñòü î÷åâèäíûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè 
èíâàçèè îïóõîëè â äðóãèå ñòðóêòóðû (êîíúþíêòè-
âó, õðÿù, ìÿãêèå òêàíè), òî ëå÷åíèå ïðèõîäèòñÿ óñ-
ëîæíÿòü: ïåðåä êðèîäåñòðóêöèåé ïðîâîäèòñÿ êóðñ 
ëó÷åâîé òåðàïèè ðàçíûõ âèäîâ â çàâèñèìîñòè îò 
ðàçìåðîâ è ëîêàëèçàöèè îïóõîëè. Ïðè ýòîì ñóì-
ìàðíàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ ñíèæàåòñÿ íà 30% — 50% â 
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðåàêöèè îïóõîëè íà îáëó-
÷åíèå [68]. 

Áåçóñëîâíî, òðåáóåòñÿ ìíîãî âðåìåíè è óñèëèé, 
ïîêà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, äîñòèãíóòûå â îòäåëüíîé 
êëèíèêå, îáóñëîâÿò ïîíèìàíèå âñåìè (ïàöèåíòà-
ìè, âðà÷àìè) ñîñòîÿòåëüíîñòè êðèîãåííîãî ëå÷å-
íèÿ ÇÝÎ îïóõîëåé è ìåòîä çàéìåò äîëæíîå ìåñòî 
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â ïðåäåëàõ Îäåññêîé îá-
ëàñòè ýòî óæå ïðàêòè÷åñêè ñîñòîÿëîñü. Ñîòðóäíèêè 
Îäåññêîãî îáëàñòíîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàí-
ñåðà, çíàÿ î ðåçóëüòàòàõ êðèîãåííîãî ëå÷åíèÿ ÇÝÎ 
êîæè ïåðèîðáèòàëüíîé îáëàñòè, ïîñëåäíèå 10 ëåò 
íàïðàâëÿþò òàêèõ áîëüíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ â èíñòèòóò. 
È, íàêîíåö — îñíîâíîå, ÷òî ñëåäóåò ïîìíèòü: 

— ê ëå÷åíèþ ïåðâè÷íîé çëîêà÷åñòâåííîé ýïè-
òåëèàëüíîé îïóõîëè, íåçàâèñèìî îò åå èñõîäíîãî, 
íà ïåðâûé âçãëÿä "áåçîáèäíîãî", âèäà ñëåäóåò ïîä-
õîäèòü ñ ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî ýòî ðàê êîæè, ñïî-
ñîáíûé ðåöèäèâèðîâàòü; 

— ðåöèäèâû, êàê ïðàâèëî, àãðåññèâíû, áûñòðî 
ïðîãðåññèðóþò è ëå÷åíèå èõ âåñüìà ñëîæíî. Ïî íà-
øèì äàííûì è äàííûì ëèòåðàòóðû, ïîâòîðíûå ðå-
öèäèâû íåèçáåæíû â 15-30% ñëó÷àåâ è ïðèâîäÿò ê 
êàëå÷àùèì îïåðàöèÿì [43, 69]; 

— òðàäèöèîííûé õèðóðãè÷åñêèé ïîäõîä ìàëî 
ïðèåìëåì äëÿ ëå÷åíèÿ ÇÝÎ êîæè âåê ïî ïðè÷èíå 
âûñîêîé ÷àñòîòû ïîñëåäóþùèõ ðåöèäèâîâ è ñëîæ-
íîñòè åå ñíèæåíèÿ, ïîñêîëüêó áåç äîëæíîãî îïû-
òà èõ ëå÷åíèÿ òðóäíî ïðàâèëüíî îöåíèòü ðàçìåðû 
"áåçîïàñíîé çîíû" ïðè èññå÷åíèè çäîðîâûõ òêàíåé, 
îêðóæàþùèõ îïóõîëü. 

Íà äðóãèõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ (ôîòîäèíàìè÷åñ-
êàÿ òåðàïèÿ, ëàçåð-äåñòðóêöèÿ, èììóíîòåðàïèÿ, 
ýëåêòðîíîæ, imiquimod òåðàïèÿ è ò. ä.) ìû íå îñ-

òàíàâëèâàåìñÿ, ïîñêîëüêó îíè íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè 
êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ, à ìåòîäè÷åñêèå äàííûå 
îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò è èõ ðåçóëüòàòû íå îäíî-
çíà÷íû, ÷òî ñíèæàåò ñòåïåíü èõ äîêàçàííîñòè. 
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The successful management of BCC requires an awareness of its broad clinical spectrum and knowledge of 
the risk factors associated with therapeutic failure. The optimal therapy for basal cell carcinoma is controversial. 
Treatment strategy is formulated on an individual basis, taking into account tumor size, anatomic location, and 
growth pattern. The immune status and life expectancy of the patient also must be considered. While complete 
eradication of the tumor is desirable, this can be challenging since basal cell carcinomas often extend beyond their 
apparent clinical margins. The recurrences rate for 714 åpithelial malignant tumours patients followed up for 12 
years was 4.6%, in contrast to recurrences rate (from 7% to 30%) at traditional surgical treatment. Since prevention is 
preferable to treatment, the public needs to be informed that the incidence of periocular skin cancers can be reduced 
with the longterm use of sunscreens, sunglasses, and hats with brims. 


