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STUDY OF INFLUENCE OF ADDITIONAL INTRODUCTION OF BIOTIN ON DEVELOPMENT 
OF LENTICULAR OPACITY IN MODELLING OF LIGHT CATARACT 

Kalashnikov V. V. 

Donetsk, Ukraine 

Action of light under the conditions of additional introduction of vitamin H on optical properties of the lens in 
experiment was studied. 

Animals have been irradiated with light energy of high intensity for 40 weeks, where one group of animals re-
ceived Vitamin H with food. It is established that under the conditions of H-hypovitaminosis cataractogenic effect 
of light is manifested much more strongly. Under such conditions lenticular opacity developed earlier than in the 
lenses of animals, which receives biotin, the latter were noted to have only 1 and 2 degree of opacity. Whereas changes 
of 4 and 5 degrees have not been revealed in these animals. Thus, application of biotin has allowed to reduce to a 
significant degree development of pathological changes of high degree in the lenses after 40-week influence of light 
energy of high intensity. 
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Çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòè-
ëåòèé ïðîäîëæàþò óâåëè÷èâàòüñÿ. Ëþáàÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê îñòðûì 
íàðóøåíèÿì êðîâîîáðàùåíèÿ â ñîñóäàõ ãëàçà, è, â 
÷àñòíîñòè, â ñîñóäàõ çðèòåëüíîãî íåðâà è ñåò÷àòîé 
îáîëî÷êè. Ïðè÷èíàìè, âûçûâàþùèìè ïîðàæåíèÿ 
ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ çðèòåëüíûé íåðâ, ÿâëÿþòñÿ â 
îñíîâíîì îáùèå ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ: àòåðîñê-
ëåðîç, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ è ãèïîòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, 
òåìïîðàëüíûé àðòåðèèò, óçåëêîâûé ïåðèàðòåðèèò, 
îáëèòåðèðóþùèé àðòåðèèò, ñàõàðíûé äèàáåò, íà-
ðóøåíèå â âåðòåáðîáàçèëÿðíîé ñèñòåìå ïðè äèñ-
êîïàòèÿõ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, òðîìáîç 
ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ è äðóãèå [1, 11]. 

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñîñóäèñòûå çàáîëå-
âàíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé 
èíâàëèäíîñòè ñ ïÿòîãî ìåñòà ïîäíÿëèñü íà âòîðîå 
è ñîñòàâèëè 19,2% ñðåäè ðàáîòîñïîñîáíîãî íàñå-
ëåíèÿ [12]. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì îôòàëüìîëîãèè, òàê 
êàê ïîñëåäñòâèÿ ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé ìîãóò ïðè-
âîäèòü ê íåîáðàòèìûì ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì è 
ñòîéêîìó ñíèæåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, âïëîòü 
äî ïîëíîé ñëåïîòû. 

Â òàêîì ìíîãîôàêòîðíîì ÿâëåíèè, êàê ñîñó-
äèñòàÿ îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ, ñðåäè ôàêòîðîâ 

ðèñêà îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò âîçðàñòó è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïî äàííûì ëèòå-
ðàòóðû, äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ðàçâèâàåòñÿ â îñíîâíîì 
ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, õîòÿ â öå-
ëîì âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáëåòñÿ îò 15 äî 86 ëåò (â 
ñðåäíåì 48-70 ëåò) [4]. È åñëè ó ïîæèëûõ ëþäåé 
ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü èøåìèè ñåò÷àòêè è 
çðèòåëüíîãî íåðâà ñ èìåþùèìñÿ ó íèõ àòåðîñêëå-
ðîçîì â ðåçóëüòàòå èíâîëþòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ãå-
ìîäèíàìèêè, òî ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ â áîëüøåé 
ñòåïåíè óäåëÿþò âíèìàíèå âàçîñïàçìó, ñïîñîáñ-
òâóþùåìó ðàçâèòèþ îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè [25]. 
Âìåñòå ñ òåì, Deramo V. A. et al. óñòàíîâèëè ñâÿçü 
ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè ñ èøåìè÷åñêîé îïòè÷åñêîé 
íåéðîïàòèåé ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ [23]. Èññëåäî-
âàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî èìåííî èøåìè÷åñêàÿ îïòè-
÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ ìîæåò áûòü ïåðâûì ïðèçíàêîì 
äåçîðãàíèçàöèè ëèïèäíîãî îáìåíà è ïðîÿâëåíèåì 
êàêîãî-ëèáî ñèíäðîìà. ×óâñòâèòåëüíîñòü è óñòîé-
÷èâîñòü ðàçëè÷íûõ òêàíåé ê èøåìèè è ãèïîêñèè â 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ êîíñòèòóöèî-
íàëüíûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îðãà-
íèçìà, êîòîðûå îêàçûâàþò îïðåäåëåííîå âëèÿíèå 
íà ðàçâèòèå ñîñóäèñòûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
(àòåðîñêëåðîç, ÈÁÑ) è îïðåäåëÿþò ïðåäðàñïîëî-
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æåííîñòü ê âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèé. Èøå-
ìèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê ñîîòâåòñòâóþùèì èçìåíåíèÿì 
ïîêàçàòåëåé ïåðèïàïèëëÿðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, 
èëè ñæàòèå (èçìåíåíèÿ ðåòðîãðàäíîãî òðàíñïîðòà), 
ïðèâîäÿò â ðåçóëüòàòå ê ðÿäó èçìåíåíèé íà óðîâíå 
àêñîíà, ÷òî âïîñëåäñòâèè âåäåò ê íåîáðàòèìûì èç-
ìåíåíèÿì ñîîòâåòñòâóþùèõ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê. 

Ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà îïè-
ñûâàþòñÿ â ëèòåðàòóðå ïîä ðàçëè÷íûìè íàçâàíèÿ-
ìè: îñòðîå íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ çðèòåëüíîãî 
íåðâà [Êðàñíîâ Ì. Ë., Ïîëÿêîâà Ë. ß., 1963], àðòå-
ðèî-ñêëåðîòè÷åñêèé ïàïèëëèò [Kurz S., Peters E., 
1948], èøåìè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà 
[Begg J., Dranse S., 1948], èøåìè÷åñêèé îòåê ñîñêà 
[Bessier J., 1950, Bettelheim H., 1964], îñòðàÿ èøå-
ìèÿ ñîñêà [Sigert F., 1952], îïòèêîìàëÿöèÿ [Kreibig 
W., 1953], àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé íåâðèò [Dubois-
Puolsen D., 1952; Peters W., 1958], ñîñóäèñòûé ïñåâ-
äîïàïèëëèò [Francois J. et al., 1953-1976; Manfredini 
U., 1961], îòåê äèñêà íà ïî÷âå çàáîëåâàíèé àðòåðèé 
çðèòåëüíîãî íåðâà [Breqeat P., 1956], ñîñóäèñòûé 
èíñóëüò íåðâà [Schonenberger, 1961], èøåìè÷åñêèé 
ïàïèëëèò [Øåðøåâñêàÿ Î. È., 1966], èøåìè÷åñêàÿ 
çðèòåëüíàÿ íåéðîïàòèÿ [Miller G., Smith J., 1966], 
èøåìè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ [Duke-Elder S., 1971], èí-
ôàðêò çðèòåëüíîãî íåðâà [Âåñ Ð., Bechas G., 1967], 
ïåðåäíÿÿ èøåìè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ [Heyreh, 1971] 
è ìí.äð. Ïåðå÷èñëåííûå òåðìèíû ïîÿâèëèñü íà 
ðàííèõ ýòàïàõ èçó÷åíèÿ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè 
çðèòåëüíîãî íåðâà è íå â ïîëíîé ìåðå îïèñûâàþò 
äàííóþ ïàòîëîãèþ, òàê êàê ó÷èòûâàþò òîëüêî ïî-
ðàæåíèå àðòåðèé çðèòåëüíîãî íåðâà, à ñóùåñòâóþò 
åùå è âåíîçíûå ðàññòðîéñòâà. Áîëåå îáîáùàþùèì 
è îáúåêòèâíûì ñ÷èòàþò òåðìèí Ñ. Ô. Øåðøåâñ-
êîé c ñîàâò. (1981), êîòîðûå ïðåäëîæèëè íàçâàòü 
ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ â çðèòåëüíîì íåðâå 
ñîñóäèñòîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèåé (ÑÎÍ) [11]. 
Ðàçëè÷àþò äâå îñíîâíûå ôîðìû ñîñóäèñòûõ ïîðà-
æåíèé çðèòåëüíîãî íåðâà: àðòåðèàëüíóþ è âåíîçíóþ, 
êàæäàÿ èç êîòîðûõ ìîæåò ïðîòåêàòü â âèäå îñòðîãî 
èëè õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ [6, 11, 19]. Â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ âûäåëÿþò è òðåòüþ ïîäîñòðóþ ôîðìó ñ 
îñòðûì íà÷àëîì, íî áåç ðåçêîãî ñíèæåíèÿ îñòðîòû 
çðåíèÿ, ïðè îáùèõ ñîñóäèñòûõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ 
íàðóøåíèÿõ â îáëàñòè âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè 
[7, 14]. Ïî ëîêàëèçàöèè ïðîöåññ ïîäðàçäåëÿþò íà 
ïåðåäíþþ — ïîðàæåíèå äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà è 
çàäíþþ — ïîðàæåíèå ïîñòëàìèíàðíîé ÷àñòè çðè-
òåëüíîãî íåðâà [6]. 

Õðîíè÷åñêèå ÑÎÍ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ êðîâî-
îáðàùåíèÿ ïðè êîìïüþòåðíîì ãëàçíîì ñèíäðîìå è 
ñèíäðîìå õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè [2, 12, 20]. Õðîíè-
÷åñêàÿ ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ïîñòåïåííûì ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèÿ è ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ìåäëåííûì ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ, íåðåäêî 
âûðàæåííûì îòåêîì äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, óçîñ-

òüþ àðòåðèé [11]. Çàáîëåâàíèå çàêàí÷èâàåòñÿ àòðî-
ôèåé çðèòåëüíûõ íåðâîâ. Â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêèõ 
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðåäïîëàãàåòñÿ ó÷àñòèå 
ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ, ñî-
ñòîÿíèå êîòîðîãî íà ìåñòíîì è ñèñòåìíîì óðîâíå 
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíî. Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ðîëè 
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â ïàòîãåíåçå ýíäîòåëèàëüíîé 
äèñôóíêöèè [Í. Cai, 2005; W. L. Duvall, 2005; J. S. 
Johansen et al., 2005]. 

Îñòðîå íàðóøåíèå àðòåðèàëüíîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ íà÷èíàåòñÿ îñòðî â óòðåííèå ÷àñû ïîñëå 
ñíà, ïðè ïîäúåìå òÿæåñòåé, ïîñëå ãîðÿ÷åé âàííû, à 
èíîãäà ïðè ïîëíîì áëàãîïîëó÷èè. Â î÷åíü ðåäêèõ 
ñëó÷àÿõ îòìå÷àþòñÿ ïðåäâåñòíèêè çàáîëåâàíèÿ — 
ëåãêèå ïðîäðîìàëüíûå ïðåõîäÿùèå çàòóìàíèâàíèÿ 
çðåíèÿ, ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, âûðàæåííàÿ ïîòëè-
âîñòü, áîëè çà ãëàçîì, îùóùåíèÿ çðåíèÿ ñêâîçü âîäó, 
ñòåêëî èëè ïûëü. Âíåçàïíî ðåçêî ïàäàåò çðåíèå íà 
îäíîì ãëàçó. Îñòðîòà çðåíèÿ ìîæåò ðåçêî ñíèæàòü-
ñÿ äî äâèæåíèè ðóêè ó ëèöà, íåñêîëüêèõ ñîòûõ, 
ëèáî îñòàâàòüñÿ â ïðåäåëàõ äåñÿòûõ. Çíà÷èòåëüíîå 
ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ 
îáû÷íî íå ñîïðîâîæäàåòñÿ å¸ âîññòàíîâëåíèåì [4]. 
Äàííîå çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîã-
äà ðàçðûâ ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ íåðâà â êèñëîðîäå è 
åãî äîñòàâêîé äîñòèãàåò êðèòè÷åñêîé âåëè÷èíû, òî 
åñòü â ðåçóëüòàòå èøåìè÷åñêîãî èíôàðêòà çðèòåëü-
íîãî íåðâà è åãî ãîëîâêè [27]. Ýòî ïîäòâåðæäàåò J. 
D. Gass [24]: «Ïåðåäíÿÿ èøåìè÷åñêàÿ îïòè÷åñêàÿ 
íåéðîïàòèÿ åñòü îòåê, èøåìèÿ è ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
èíôàðêòû ïåðåäíåé ÷àñòè çðèòåëüíîãî íåðâà, îáóñ-
ëîâëåííûå ðåäóêöèåé òîêà êðîâè â íåðâå». Ïðîöåññ 
÷àùå îäíîñòîðîííèé, íî â 40% ñëó÷àåâ âîçìîæíî 
ïîðàæåíèå çðèòåëüíîãî íåðâà íà ïðîòèâîïîëîæíîé 
ñòîðîíå ñ äîñòàòî÷íî çíà÷èòåëüíûì âðåìåííûì 
èíòåðâàëîì. 

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà óäàåòñÿ èññëåäîâàòü ïîëå 
çðåíèÿ, ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé äèñöèðêóëÿöè-
åé âûÿâëÿþòñÿ âûïàäåíèÿ â íèæíåé ïîëîâèíå è 
íèæíåâíóòðåííèõ êâàäðàíòàõ (1/3 ñëó÷àåâ), ó 12% 
áîëüíûõ ðåãèñòðèðóþò àáñîëþòíóþ ñêîòîìó â ïðî-
ñòðàíñòâå Áüåððóìà, ðåæå (îêîëî 6%) óäàåòñÿ âû-
ÿâèòü öåíòðàëüíóþ ñêîòîìó è êîíöåíòðè÷åñêîå 
ñóæåíèå ïîëÿ çðåíèÿ. Îñòàòî÷íîå ïîëå çðåíèÿ â âè-
ñî÷íîé ïîëîâèíå ñîõðàíÿåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ó 4% 
áîëüíûõ [4]. Â 20% ñëó÷àåâ äâóñòîðîííåãî ïîðàæå-
íèÿ èçìåíåíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ â îáîèõ ãëàçàõ ñèììåò-
ðè÷íû [8]. Õàðàêòåð äåôåêòîâ ïîëÿ çðåíèÿ ñâÿçàí 
ñ îñîáåííîñòÿìè êðîâîñíàáæåíèÿ äèñêà çðèòåëü-
íîãî íåðâà è ðåòðîëàìèíàðíîé ÷àñòè çðèòåëüíîãî 
íåðâà, ãäå ñîñóäû èìåþò ñåêòîðàëüíîå ðàñïðåäåëå-
íèå. Íèæíÿÿ ãåìèàíîïñèÿ îáóñëîâëåíà çíà÷èòåëü-
íî õóäøèì êðîâîñíàáæåíèåì âåðõíåé ïîëîâèíû 
äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, à íèæíÿÿ ïîëîâèíà äèñêà 
ñíàáæàåòñÿ ëó÷øå, òàê êàê ÷åðåç fissura chorioidalis â 
çðèòåëüíûé ïó÷îê ïðîíèêàþò ìåçåíõèìàëüíûå ñî-
ñóäû. Íàèáîëåå ÷àñòî öèðêóëÿòîðíûå ðàññòðîéñòâà 
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âîçíèêàþò â çîíå ðåøåò÷àòîé ïëàñòèíêè â âåðõíåé 
ïîëîâèíå íåðâà. Ïðè âîçíèêíîâåíèè èíôàðêòà íà-
èáîëåå ãðóáûå èçìåíåíèÿ èìåþòñÿ â äèñêå ìåæäó 
èëè çà ðåøåò÷àòîé ïëàñòèíêîé è â åãî ïåðåäíèõ îò-
äåëàõ. Èíôàðêò âûçûâàåò íåêðîç, à ÷åðåç íåñêîëüêî 
ìåñÿöåâ ðàçâèâàåòñÿ ôèáðîçíîå ïåðåðîæäåíèå [14]. 

Îôòàëüìîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà îïðåäåëÿåòñÿ 
ñòàäèåé ïðîöåññà. Â îñòðîì ïåðèîäå ïðè àðòåðèàëü-
íîé äèñöèðêóëÿöèè, äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà èìååò 
ñåðîâàòî-áåëûé èëè æåëòîâàòûé öâåò ñ ðåçêèì îòå-
êîì åãî òêàíè. Ïðîìèíåíöèÿ âûðàæåíà â áîëüøåé 
ñòåïåíè â âåðõíåé ïîëîâèíå äèñêà. Â îñòðîé ñòàäèè 
âîçìîæíû ïîëîñ÷àòûå, øòðèõîîáðàçíûå ãåìîððà-
ãèè íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ íà äèñêå èëè ïî åãî êðàþ, 
îòåê ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ïåðèïàïèëëÿðíûå íå-
ðâíûå âîëîêíà. Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ïðîöåññà ñî 
çíà÷èòåëüíîé èøåìèåé äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà âû-
ðàæåííîñòü ãåìîððàãèè ìåíüøå, à íà ïîâåðõíîñòè 
äèñêà èíîãäà âèäåí ìÿãêèé ýêññóäàò, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèé ñîáîé ñëîé ïîâåðõíîñòíûõ íåðâíûõ âîëîêîí ñ 
íàðóøåííûì âñëåäñòâèå èõ èøåìèè àêñîïëàçìàòè-
÷åñêèì òîêîì. Âàòîîáðàçíûé ýêññóäàò îòäåëüíûìè 
î÷àãàìè ðàñïîëàãàåòñÿ þêñòàïàïèëëÿðíî. Àðòåðèè 
è âåíû ñóæåíû. Âîçíèêàåò îòåê â ìàêóëÿðíîé çîíå, 
êîòîðûé ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà ïîñëå 
ðåãðåññà îòåêà äèñêà. Ïîÿâëåíèå «ôèãóðû çâåçäû» 
ñâÿçàíî ñ âûðàæåííîé òðàíññóäàöèåé èç ñîñóäîâ 
äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà è ðàñïðîñòðàíåíèåì ïëàç-
ìû è ëèïèäîâ â öåíòðàëüíóþ çîíó ãëàçíîãî äíà. Ïðè 
ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè (ÔÀÃ) «ôèãóðà çâåç-
äû» íå ïðîÿâëÿåòñÿ. Ïåðåõîä â õðîíè÷åñêóþ ñòàäèþ, 
êîãäà íàñòóïàåò ðåãðåññèÿ îòåêà äèñêà ñ ïåðåõîäîì 
â àòðîôèþ (âòîðè÷íóþ), ïðîèñõîäèò áûñòðî (÷åðåç 
2-3 íåäåëè). Ìîæåò ðàçâèòüñÿ ÷àñòè÷íàÿ (ñåêòîðàëü-
íàÿ) èëè ïîëíàÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà. Â ýòîé 
ñòàäèè âîêðóã äèñêà èíîãäà âèäíû ó÷àñòêè äåñòðóê-
öèè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî 
ñ íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ â çàäíèõ êîðîòêèõ 
öèëèàðíûõ àðòåðèÿõ. Ýòè çîíû èìåþò âèä êîíöåíò-
ðè÷åñêèõ äèñïèãìåíòèðîâàííûõ êîëåö âîêðóã äèñêà 
çðèòåëüíîãî íåðâà. Â ýòîò ïåðèîä â ìàêóëÿðíîé çîíå 
ðàçâèâàþòñÿ êèñòîçíàÿ äèñòðîôèÿ èëè ôèáðîçíûå 
èçìåíåíèÿ. Â ñòàäèè àòðîôèè âîçíèêàåò òàêæå óï-
ëîòíåíèå ñòåêëîâèäíîé ïëàñòèíêè — çîíû, ãäå ñòåê-
ëîâèäíîå òåëî òåñíî ñâÿçàíî ñ ñåò÷àòêîé. 

Ïðè îñòðîì íàðóøåíèè âåíîçíîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ, êàê è ïðè àðòåðèàëüíûõ 
ðàññòðîéñòâàõ, ñíèæåíà â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè îò 
äåñÿòûõ äî ñâåòîîùóùåíèÿ. Íî âíà÷àëå ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ íåðåçêîå ñíèæåíèå çðèòåëüíûõ ôóíê-
öèé, à ÷åðåç 1-2 äíÿ — èõ ïðîãðåññèðóþùåå óõóä-
øåíèå äî ñòàáèëüíûõ ïðåäåëîâ. Õàðàêòåðíûìè 
äåôåêòàìè ïîëÿ çðåíèÿ ïðè ðàññòðîéñòâàõ âåíîç-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëüíûå è 
ïàðàöåíòðàëüíûå ñêîòîìû, êîíöåíòðè÷åñêèå ñó-
æåíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ, âûïàäåíèÿ ïî òèïó ãîðèçîí-
òàëüíîé ãåìèàíîïñèè. Îôòàëüìîñêîïè÷åñêè äèñê 

çðèòåëüíîãî íåðâà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåãêà îòå÷íûì ñ 
ñîõðàíåíèåì ðîçîâîé îêðàñêè èëè ãèïåðåìèðîâàí-
íûì (âîêðóã íåãî ðàñïîëàãàþòñÿ øòðèõîîáðàçíûå 
ðåòèíàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ), âåíû ðàñøèðåíû, ïî 
èõ õîäó — ãåìîððàãèè. Àðòåðèè èìåþò íîðìàëüíûé 
èëè ñóæåííûé êàëèáð. 

Â èññëåäîâàíèÿõ Í. Í. Ðàòêèíà, È. Ã. Åðåìåíêî 
ïîêàçàíî, ÷òî õàðàêòåðíûì äëÿ îñòðûõ ÑÎÍ ÿâëÿåò-
ñÿ ñíèæåíèå êðîâîòîêà âî âíóòðåííåé è íàðóæíîé 
ñîííîé àðòåðèÿõ íà ñòîðîíå ïîðàæåííîãî ãëàçà, â 
òî âðåìÿ êàê äëÿ õðîíè÷åñêèõ ÑÎÍ — ñíèæåíèå 
êðîâîòîêà âî âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè è êîì-
ïåíñàòîðíîå óâåëè÷åíèå êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîñ-
íàáæåíèÿ ÷åðåç íàðóæíóþ ñîííóþ àðòåðèþ [18]. 

Ïðîãíîç äàííîé ïàòîëîãèè â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ñåðüåçíûé, íî íåáåçíàäåæíûé è âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
îðãàíèçìà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äåôåêòû ïîëÿ çðåíèÿ 
îñòàþòñÿ ïîñòîÿííûìè, õîòÿ óìåíüøàåòñÿ è íå-
ðåäêî èñ÷åçàåò îòíîñèòåëüíàÿ ñêîòîìà, îêðóæàþ-
ùàÿ àáñîëþòíûé äåôåêò â ïîëå çðåíèÿ. Ïî ìíåíèþ 
Ë. Ì. Ìèðîøíèêîâîé, îñòàíîâèòü ñíèæåíèå è ïî-
òåðþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé óäàåòñÿ ìåíåå ÷åì ó 50% 
áîëüíûõ [15]. Ðåçóëüòàòû äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé 
ïîêàçûâàþò, ÷òî îñòðîòà çðåíèÿ ó òðåòè áîëüíûõ 
ïðè àäåêâàòíîé òåðàïèè ïîâûøàåòñÿ íà 10-20%, 
ó òðåòè íå èçìåíÿåòñÿ, à ó îñòàëüíûõ ïîíèæàåòñÿ 
[4]. Ñàìîñòîÿòåëüíîå âûçäîðîâëåíèå ïðè èøåìè-
÷åñêîé íåéðîïàòèè ïðîèñõîäèò ëèøü â íåáîëüøîé 
÷àñòè ñëó÷àåâ [21, 22]. Íî èñõîä è õàðàêòåð ïîñëåäñ-
òâèé äàííîé ïàòîëîãèè ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè è 
çàâèñÿò îò ðÿäà ôàêòîðîâ. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè 
äëÿ ãëàçà ÿâëÿþòñÿ ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ èøåìèè, 
äèàìåòð ïîðàæåííîé àðòåðèè èëè àðòåðèîëû, ñî-
ñòîÿíèå ñîñóäèñòîé ñåòè ãëàçà (íàëè÷èå àíãèîñêëå-
ðîçà, èíâîëþöèîííûõ ïðîöåññîâ â ñòåíêå ñîñóäîâ), 
à òàêæå ñòåïåíü ðàçâèòèÿ êîëëàòåðàëüíûõ ñîñóäîâ 
è ñêîðîñòü àêòèâàöèè êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Âêëþ÷åíèþ êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ñïîñîáñòâóþò íàëè÷èå ãðàäèåíòîâ äàâëåíèÿ 
ïðîêñèìàëüíåå è äèñòàëüíåå ó÷àñòêà ñóæåíèÿ, íà-
êîïëåíèå èëè ââåäåíèå â çîíó èøåìèè áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ñ ñîñóäîðàñøèðÿþùèì 
äåéñòâèåì, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòîé ñåòè â 
ïîðàæåííîì ãëàçó. Íå ìåíåå âàæíûì çâåíîì ÿâëÿ-
þòñÿ: ñîñòîÿíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, äåôîðìà-
öèîííûõ è àãðåãàöèîííûõ ñâîéñòâ ýðèòðîöèòîâ, 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýðèòðîöèòàðíîé ìåì-
áðàíû è ñîñòàâà ïëàçìû, êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíî-
ãåíà [9]. Ïîýòîìó â ïåðå÷åíü îáÿçàòåëüíûõ ìåòîäîâ 
îáñëåäîâàíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ âõîäÿò: êëèíè÷åñ-
êèé àíàëèç êðîâè, òðîìáîòåñò, ëèïèäîãðàììà, îï-
ðåäåëåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, êîíñóëüòàöèè 
ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ è ïðîâåäåíèå ñòàíäàðòíûõ 
ìåòîäîâ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ê äî-
ïîëíèòåëüíûì ñïîñîáàì äèàãíîñòèêè îòíîñÿò: 
ÔÀÃ, ÎÊÒ, ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà â ñîñóäèñòîì ðå-
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æèìå, äîïïëåðîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïîêà-
çàòåëè âíóòðèñîñóäèñòîé àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ, 
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà â ïëàçìå êðîâè, 
àíòèôîñôîëèïèäíûõ àíòèòåë, óðîâíÿ ïðîòåèíîâ Ñ 
è S, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå òèïèðîâàíèå ôàê-
òîðîâ ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Âûÿñíåíèå ïðè÷èíû çà-
áîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî äëÿ íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîé 
òåðàïèè, òàê êàê îáùèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíèçìà òðå-
áóþò ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ. Ïðàâèëüíàÿ 
ýòèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà èìååò çíà÷åíèå è äëÿ 
ïðîãíîçà æèçíè áîëüíîãî â öåëîì. 

Ëå÷åíèå ÑÎÍ ÿâëÿåòñÿ òðóäíîé çàäà÷åé, òàê êàê 
íåîáõîäèìî îäíîìîìåíòíîå ìíîãîôàêòîðíîå âëè-
ÿíèå íà ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ è îáÿçàòåëüíîå íà-
çíà÷åíèå ñâîåâðåìåííîé, êîððåêòíîé è àäåêâàòíîé 
òåðàïèè. Äàííîå ñîñòîÿíèå ñ÷èòàåòñÿ óðãåíòíûì è 
òðåáóåò ëå÷åíèÿ òîëüêî â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Ãëàâ-
íûé òåðàïåâòè÷åñêèé ïðèíöèï ëå÷åíèÿ ñîñóäèñòîé 
îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû 
îáåñïå÷èòü óñòîé÷èâîñòü íåïîâðåæäåííûõ íåéðî-
íîâ, ïðåäîòâðàòèòü èëè çàäåðæàòü ïðîãðåññèâíóþ 
ãèáåëü áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íåðâíûõ ýëåìåíòîâ 
ñåò÷àòêè, òî åñòü îáåñïå÷èòü íåéðîïðîòåêöèþ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âîçìîæíîñòè íåéðîïðîòåêòîðíîé 
òåðàïèè ïðîäîëæàþò èçó÷àòüñÿ è îòëè÷àþòñÿ ðàçíî-
îáðàçèåì ïîäõîäîâ. Òåðàïèÿ äàííîé ïàòîëîãèè îñ-
íîâûâàåòñÿ íà ïðèíöèïàõ óâåëè÷åíèÿ îñíîâíîãî è 
êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîòîêà, êîððåêöèè ìèêðîöèð-
êóëÿöèè è òðàíñêàïèëëÿðíîãî îáìåíà, óëó÷øåíèè 
ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, íîðìàëèçàöèè ìåòà-
áîëèçìà â èøåìèçèðîâàííûõ òêàíÿõ [7]. Ïîýòîìó, 
êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþòñÿ: âàçîäèëÿòàòîðû, ïðå-
ïàðàòû, óëó÷øàþùèå ìèêðîöèðêóëÿöèþ è ìîçãîâîå 
êðîâîîáðàùåíèå (ïàïàâåðèí, ýóôèëëèí, êñàíòèíîëà 
íèêîòèíàò, íèêîøïàí, êàâèíòîí, âèíïîöåòèí, âàçî-
áðàë, ñåðìèîí, îêñèáðàë è ìí.äð.); ãèïåðîñìîòè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà (ãëèöåðîàñêîðáàò, ôîíóðèò); àíòèñêëå-
ðîòè÷åñêèå ñðåäñòâà (ñòàòèíû èëè ôèáðàòû); ïðÿìûå 
è íåïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû; àíòèàãðåãàíòû (àöåòè-
ëîâàÿ êèñëîòà, êóðàíòèë, òèêëèä è äð.); àíòàãîíèñòû 
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ (íèôèäåïèí, ñòóãåðîí, êîðèí-
ôàð è äð.); àíãèîïðîòåêòîðû (äîáåñèëàò êàëüöèÿ, 
äîêñèóì, äèöèíîí è äð.); íîîòðîïû, àíòèîêñèäàíòû 
è êîððåêòîðû ìåòàáîëèçìà (ïèêàìèëîí, òèîòðèà-
çîëèí, òèîöåòàì, òàíàêàí, ñîëêîñåðèë, ìèëäðîíàò, 
ýìîêñèïèí, ìåêñèäîë è ìí.äð.); êîðòèêîñòåðîèäû; 
áèîñòèìóëÿòîðû (àëîý, ÔÈÁÑ, òîðôîò); âèòàìèíî-
òåðàïèÿ. Êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷å-
òîì ñîìàòè÷åñêèõ äèàãíîçîâ. 

Äîñòàòî÷íî øèðîêî â ëå÷åíèè ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé óæå ìíîãèå ãîäû ïðèìåíÿþò ïîëèâà-
ëåíòíûé ïðåïàðàò — òðåíòàë (ïåíòîêñèôèëëèí), 
êîòîðûé õîðîøî èçâåñòåí ñïåöèàëèñòàì ðàçëè÷íîãî 
ïðîôèëÿ. Âïåðâûå òðåíòàë áûë èñïîëüçîâàí â Ãåð-
ìàíèè â 1972 ã. êàê ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòîé. Îïèñàííûå íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü âàðèàöèè âîçäåéñòâèÿ òðåíòàëà äîñòà-

òî÷íî ìíîãîãðàííû. Äàííûé ïðåïàðàò ñòàë ïåðâûì 
ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì ñ äîêàçàííûì âëèÿíè-
åì íà ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè, îí îáëàäàåò 
âûðàæåííîé ñïîñîáíîñòüþ óìåíüøàòü àãðåãàöèþ 
òðîìáîöèòîâ, ïîâûøàòü ýëàñòè÷íîñòü (äåôîðìèðó-
åìîñòü) ýðèòðîöèòîâ, óëó÷øàòü ìèêðîöèðêóëÿöèþ. 
Åãî îñíîâíûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ñâÿçàíû 
ñî ñïîñîáíîñòüþ íåñïåöèôè÷åñêîãî óãíåòåíèÿ àê-
òèâíîñòè ôîñôîäèýñòåðàçû IV òèïà, ÷òî ïðèâîäèò ê 
ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ öèêëè÷åñêîé 3-, 5-ÀÌÔ â 
òðîìáîöèòàõ è ÀÒÔ â ýðèòðîöèòàõ íàðÿäó ñî ñíèæå-
íèåì âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè èîíîâ êàëü-
öèÿ. Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñïîñîáíîñòè äàííîãî ïðåïàðà-
òà îêàçûâàòü âûðàæåííîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå 
íà ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè è ãåìîäèíàìèêó 
âñëåäñòâèå âàçîäèëÿòàöèè ñî ñíèæåíèåì îáùåãî è 
ðåãèîíàðíîãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ, âîçðàñòàíèåì ñèñòîëè÷åñêîãî è ìèíóòíîãî 
îáúåìà ñåðäöà áåç çíà÷èòåëüíîãî èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû 
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. [16]. Òðåíòàë îáëàäàåò àíãè-
îïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì, îêàçûâàÿ ïîëîæèòåëüíîå 
âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè, àêòèâèðóÿ 
âûðàáîòêó ïðîñòàöèêëèíà, óñòðàíÿåò ñîñóäèñòûé 
ñïàçì; âûçûâàåò ñíèæåíèå óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà, 
àêòèâíîñòè àäãåçèè è àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, ÷òî 
ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ðèñê òðîìáîîáðàçîâàíèÿ; ïî-
âûøàåò ýëàñòè÷íîñòü è ñíèæàåò àãðåãàöèîííóþ ñïî-
ñîáíîñòü ýðèòðîöèòîâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî åãî âëè-
ÿíèå íà êðîâîòîê â ìèêðîñîñóäèñòîì ðóñëå ñîñòîèò 
èç ñëåäóþùèõ òðåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ: íåïîñ-
ðåäñòâåííàÿ âàçîäèëÿòàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñó-
äîâ, óëó÷øåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, ïîâû-
øåíèå ìåòàáîëèçìà è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè 
òêàíåé çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ öèêëè÷åñêèõ 
íóêëåîòèäîâ [3]. Ïîâûøåíèå òåêó÷åñòè êðîâè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â “ðàçìÿã÷åíèè” ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ 
[17], ñîïðîâîæäàþùåìñÿ óñèëåíèåì äåôîðìèðóå-
ìîñòè ýðèòðîöèòîâ. Êðîìå òîãî, òðåíòàë âûçûâà-
åò íåçíà÷èòåëüíîå è êðàòêîâðåìåííîå óâåëè÷åíèå 
óäàðíîãî è ìèíóòíîãî îáúåìîâ ñåðäöà, ñíèæàÿ ïåðè-
ôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå è óâåëè÷èâàÿ 
ïåðôóçèþ òêàíåé [10]. Íå ìåíåå âàæíûì ïðèçíàåòñÿ 
âîçäåéñòâèå òðåíòàëà íà ëåéêîöèòû è îïîñðåäîâàí-
íûé èì èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò ïðåïàðàòà. 
Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî ïåíòîêñèôèëëèí óâåëè÷èâàåò 
äåôîðìèðóåìîñòü íåéòðîôèëîâ è óìåíüøàåò èõ àê-
òèâíîñòü, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëèâàåò óìåíü-
øåíèå îáðàçîâàíèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, èõ àäãå-
çèè è àãðåãàöèè, îñâîáîæäåíèå ýëàñòàçû, ñíèæåíèå 
óðîâíåé âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â êðîâè, à òàêæå 
óâåëè÷èâàåò äåôîðìèðóåìîñòü ìîíîöèòîâ. 

Äîçà òðåíòàëà è ñïîñîá íàçíà÷åíèÿ îïðåäåëÿ-
þòñÿ òÿæåñòüþ íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ, à òàê-
æå èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòüþ ïðåïàðàòà. 
Ïàöèåíòû íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè ìîãóò ïîëó÷àòü 
òðåíòàë â äîçå 100 ìã íà 250 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî 



Îáçîð ëèòåðàòóðû

48  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 1–2, 2009  

ðàñòâîðà 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 120 ìèíóò åæåäíåâ-
íî. Ïðåïàðàò ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî â ñîîòâåòñòâèè 
ñ èíñòðóêöèåé 1 ðàç â ñóòêè â äîçå 100-600 ìã (â 250-
500 ìë. ð-ðà Ðèíãåðà ëàêòàòà, èíôóçèîííîãî ð-ðà 
èëè 5% ð-ðà ãëþêîçû), äëèòåëüíîñòü â/â èíôóçèè 
îò 60 äî 360 ìèí, òî åñòü ââåäåíèå 100 ìã ïåíòîêñè-
ôèëëèíà äîëæíî äëèòüñÿ íå ìåíåå 60 ìèí. Ïàöèåíò 
îáÿçàòåëüíî äîëæåí íàõîäèòüñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà. 
Ïåðîðàëüíî òðåíòàë íàçíà÷àþò ïî 2-4 òàáëåòêè 2-3 
ðàçà â ñóòêè ïîñëå åäû (íå ðàçæåâûâàÿ, çàïèâàÿ äî-
ñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì æèäêîñòè). Ìàêñèìàëü-
íàÿ ñóììàðíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ïðè ïàðåíòåðàëüíîì 
è ïåðîðàëüíîì ïðèìåíåíèè ñîñòàâëÿåò 1,2 ã. Áîëåå 
ýôôåêòèâíûì ñ÷èòàåòñÿ ìåñòíîå (÷àùå ïàðàáóëü-
áàðíîå) èíúåêöèîííîå ïðèìåíåíèå, ñ ïîìîùüþ 
êîëëàãåíîâîé èíôóçèîííîé ñèñòåìû èëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Òùàòåëü-
íûé ìîíèòîðèíã íåîáõîäèì ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè 
ñåðäå÷íûìè àðèòìèÿìè, àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé, 
íàðóøåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê, òÿæåëûìè íàðóøåíè-
ÿìè ôóíêöèè ïå÷åíè, ïîâûøåííîé íàêëîííîñòüþ ê 
êðîâîòî÷èâîñòè. Òðåíòàë íå äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ ó 
ïàöèåíòîâ ñ: ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïåí-
òîêñèôèëëèíó, äðóãèì ìåòèëêñàíòèíàì èëè ê ëþáî-
ìó èç íàïîëíèòåëåé; ìàññèâíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè; 
îáøèðíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè â ñåò÷àòêó ãëàçà. 

Ýôôåêò ëå÷åíèÿ ÑÎÍ çàâèñèò îò ñðîêîâ îáðà-
ùåíèÿ, ïðîâåäåíèÿ ñâîåâðåìåííîé ìíîãîôàêòîð-
íîé è àäåêâàòíîé òåðàïèè, à òàêæå òÿæåñòè îáùåãî 
ôîíà çàáîëåâàíèÿ. Íàø îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 
÷òî ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå ðàíî äèàãíîñòèðîâàííîé 
ñîñóäèñòîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè ïîçâîëÿåò ñâåñ-
òè ê ìèíèìóìó ðèñê ïîòåðè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. 
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