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Ââåäåíèå. Ãðóïïà àëüôà-ãåðïåñâèðóñîâ ÷åëîâå-
êà âêëþ÷àåò òðè âèðóñà — âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà 
I è II òèïà è âàðèöåëëà-çîñòåð âèðóñ. Íàçâàíèå ñå-
ìåéñòâà ãåðïåñâèðóñîâ ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî 
herpein — ïîëçòè è îòðàæàåò ìåäëåííîòåêóùèé, âîç-
âðàòíûé õàðàêòåð èíôåêöèè, ñâîéñòâåííûé âñåì 
âèðóñàì ýòîé ãðóïïû. Íàçâàíèå «Çîñòåð» ïðîèñ-
õîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà zôstçr — ïîÿñ, ðåìåíü, ïî 
ñõîäñòâó ÷åòêî îãðàíè÷åííîãî ïîðàæåíèÿ ñî ñëåäîì 
îò ðåìíÿ. Ïîðàæåíèå âèðóñîì Varicella Zoster èìå-
åò äâà îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿ: îñòðóþ 
ôîðìó — âåòðÿíóþ îñïó è ðåöèäèâ õðîíè÷åñêîé 
èíôåêöèè — îïîÿñûâàþùèé ëèøàé, õàðàêòåðè-
çóþùèéñÿ îäíîñòîðîííèìè ãåðïåòèôîðìíûìè âû-
ñûïàíèÿìè íà êîæå ñ ñèëüíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì 
[2, 5, 21]. 

Âèðóñ Varicella Zoster — íåéðîäåðìàòîòðîï-
íûé, òî åñòü ìîæåò ïîðàæàòü êëåòêè íåðâíîé ñè-
ñòåìû è ýïèòåëèÿ êîæè. Ïåðâè÷íî èëè ïîñëå 
ïåðåíåñåííîé âåòðÿíîé îñïû âèðóñ ÷åðåç êîæó è 
ñëèçèñòûå, äàëåå ïî êðîâåíîñíîé è ëèìôàòè÷å-
ñêîé ñèñòåìàì ïðîíèêàåò â ìåæïîçâîíî÷íûå óçëû 
è çàäíèå êîðåøêè ñïèííîãî ìîçãà, ãäå îí ìîæåò 
äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿòüñÿ â ëàòåíòíîì ñîñòîÿ-
íèè, êàê è ðîäñòâåííûé åìó âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïå-
ñà. Ñïóñòÿ äåñÿòèëåòèÿ ïîñëå ïåðâè÷íîãî ïîïàäà-
íèÿ âèðóñà â îðãàíèçì, ïðîèñõîäèò åãî àêòèâàöèÿ ñ 
âûõîäîì èç íåðâíûõ êëåòîê è ïðîäâèæåíèåì âäîëü 
ïî èõ àêñîíàì [11]. Äîñòèãíóâ îêîí÷àíèÿ íåðâà, 
âèðóñ âûçûâàåò èíôåêöèîííûé ïðîöåññ êîæè òîãî 
ðåãèîíà, êîòîðûé èííåðâèðóåòñÿ äàííûì íåðâîì, 
çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûì çóäîì, áî-
ëÿìè è âûñûïàíèÿìè. Ñàìîèñöåëåíèå íàñòóïàåò 
÷àùå âñåãî ÷åðåç 2–4 íåäåëè, îäíàêî ó íåêîòîðûõ 
áîëüíûõ áîëè è çóä ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ ìåñÿöû è 
ãîäû, ñîñòîÿíèå íàçûâàåìîå «ïîñòãåðïåòè÷åñêàÿ 
íåâðàëãèÿ» 23]. 

Àêòèâàöèÿ èíôåêöèè íàñòóïàåò ïðè ñíèæå-
íèè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèç-
ìà. Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ: 
ïðèåì ïðåïàðàòîâ, ñíèæàþùèõ èììóíèòåò, õðîíè-
÷åñêèå ñòðåññû è èçíóðÿþùèå ðàáîòû, îíêîëîãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ëèìôîãðàíóëåìàòîç, çëîêà÷å-
ñòâåííûå îïóõîëè), ïîñëåäñòâèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè, 
ïåðåñàäêè îðãàíîâ è êîñòíîãî ìîçãà, à òàêæå íàëè-
÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Îïîÿñûâàþùèì ëèøàåì çàáîëåâàþò ëèöà, ðà-
íåå ïåðåíåñøèå âåòðÿíóþ îñïó, ïðåèìóùåñòâåííî 
ëèöà ïîæèëîãî âîçðàñòà. ×àñòîòà çàáîëåâàíèÿ âà-
ðüèðóåò îò 12 äî 15 íà 100 000 ÷åëîâåê, à â âîçðàñòå 
60—80 ëåò îò 5 äî 10 íà 1000 ÷åëîâåê. Çàáîëåâàíèå 
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ èììóíîñóïðåññè-
åé (áîëüíûå ëåéêîçàìè, ëèìôîãðàíóëåìàòîçîì, 
íîâîîáðàçîâàíèÿìè, ïîëó÷àþùèå õèìèîòåðàïèþ, 
äëèòåëüíî ïîëó÷àþùèå êîðòèêîñòåðîèäû è èììó-
íîäåïðåññàíòû). Îñîáåííî ÷àñòî èíôåêöèÿ ðàç-
âèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ïðèîáðåòåííîãî 
èììóíîäåôèöèòà, ó êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ òÿæåëîå 
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ÷àùå çàáî-
ëåâàþò ïàöèåíòû ìîëîäîãî âîçðàñòà. Ó íåêîòîðûõ 
áîëüíûõ (îêîëî 2 % ñðåäè ëèö ñ íîðìàëüíûì èì-
ìóíèòåòîì è 10 % ó áîëüíûõ ñ èììóíîäåôèöèòàìè) 
çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò ïîâòîðíî. Ïðè êîíòàêòå íå 
áîëåâøèõ ðàíåå äåòåé ñ áîëüíûìè îïîÿñûâàþùèì 
ëèøàåì ðàçâèâàåòñÿ òèïè÷íàÿ âåòðÿíàÿ îñïà. Ïî-
ñëå çàðàæåíèÿ âèðóñ ïîæèçíåííî îñòàåòñÿ â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà, ðåòðîãðàäíî èç èíôèöèðîâàííîé 
êîæè ïîïàäàåò ïî ÷óâñòâèòåëüíûì íåðâíûì îêîí-
÷àíèÿì è ñîõðàíÿåòñÿ â ñåíñîðíûõ ãàíãëèÿõ. Îêî-
ëî 90–95 % ïîïóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè àíòè-
òåë ê âèðóñó Varicella zoster, áîëüøèíñòâî èç íèõ 
ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè âèðóñà â ëàòåíòíîé ôîðìå. 
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Ó 20 % íîñèòåëåé ðàçâèâàåòñÿ ðåàêòèâàöèÿ âèðóñà, 
êîòîðàÿ êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå îïîÿñû-
âàþùåãî ëèøàÿ. 

Ãëàçíîé ãåðïåñ çîñòåð ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñ-
òà ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå äðåâîâèäíîãî êåðàòèòà, 
à â ïîæèëîì âîçðàñòå ïðåîáëàäàåò íåéðîòðîôè-
÷åñêèé êåðàòèò [9]. Îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì 
àêòèâàöèè èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûé âè-
ðóñíûé ãàíãëèîíåâðèò ñ ïîðàæåíèåì ìåæïîçâî-
íî÷íûõ ãàíãëèåâ (èëè ãàíãëèåâ ÷åðåïíûõ íåðâîâ) 
è ïîðàæåíèå çàäíèõ êîðåøêîâ. Âèðóñ ìîæåò âîâëå-
êàòü â ïðîöåññ âåãåòàòèâíûå ãàíãëèè è âûçûâàòü 
ðàçâèòèå ìåíèíãîýíöåôàëèòà. Ìîãóò ïîðàæàòüñÿ 
è âíóòðåííèå îðãàíû. Òàêèì îáðàçîì, â êàðòèíå 
îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ — â îòëè÷èå îò âåòðÿíîé 
îñïû — íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò íå ñòîëüêî ýïè-
òåëèîòðîïíûå, ñêîëüêî íåéðîòðîïíûå ñâîéñòâà 
âèðóñà [8, 10, 16]. 

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ïðè îïîÿñûâàþùåì 
ëèøàå (îò ïåðåíåñåíèÿ ïåðâè÷íîé èíôåêöèè äî àê-
òèâèçàöèè) ïðîäîëæàåòñÿ ìíîãèå ãîäû. Âûäåëÿþò 
ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ôîðìû áîëåçíè: 1) ãàí-
ãëèîêîæíûå; 2) óøíûå è ãëàçíûå; 3) ãàíãðåíîçíóþ 
(íåêðîòè÷åñêàÿ); 4) îïîÿñûâàþùèé ëèøàé ñ ïîðà-
æåíèåì âåãåòàòèâíûõ ãàíãëèåâ; 5) ìåíèíãîýíöå-
ôàëèòè÷åñêóþ; 6)äèññåìèíèðîâàííóþ. Íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííàÿ ãàíãëèîêîæíàÿ ôîðìà áîëåçíè 
íà÷èíàåòñÿ îñòðî ñ ëèõîðàäêè, ñèìïòîìîâ îáùåé 
èíòîêñèêàöèè è ðåçêî âûðàæåííûõ æãó÷èõ áîëåé â 
ìåñòå áóäóùèõ âûñûïàíèé. ×åðåç 3—4 äíÿ (èíîãäà 
òîëüêî ÷åðåç 10—12 äíåé) ïîÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíàÿ 
ñûïü. Ëîêàëèçàöèÿ áîëåé è ñûïè ñîîòâåòñòâóåò ïî-
ðàæåííûì íåðâàì è èìååò îïîÿñûâàþùèé õàðàê-
òåð. Áîëè èíîãäà ñòàíîâÿòñÿ íåñòåðïèìûìè, óñè-
ëèâàþòñÿ ïðè ìàëåéøåì ïðèêîñíîâåíèè ê êîæå, 
ïðè îõëàæäåíèè, äâèæåíèè. Íà ìåñòå âåçèêóëåçíîé 
ñûïè âíà÷àëå âîçíèêàåò èíôèëüòðàöèÿ è ãèïåðå-
ìèÿ êîæè, íà êîòîðîé çàòåì ñãðóïïèðîâàííî ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïóçûðüêè, çàïîëíåííûå ïðîçðà÷íûì, à 
çàòåì è ìóòíûì ñîäåðæèìûì. Ïóçûðüêè çàñûõàþò 
è ïðåâðàùàþòñÿ â êîðî÷êè. Èíîãäà áîëåçíü õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ èíòîêñèêàöèåé è íåâðàëãè÷åñêèìè 
áîëÿìè, ñûïü îòñóòñòâóåò. Ïðè ïîÿâëåíèè êîæíûõ 
âûñûïàíèé áîëè ñòàíîâÿòñÿ îáû÷íî ìåíåå èíòåí-
ñèâíûìè. 

Ãëàçíîé ãåðïåñ çîñòåð (Herpes zoster ophthalmic-
us) ïðè ïîðàæåíèè ïÿòîé ïàðû ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ 
íåðâîâ èìååò ìåñòî â 10–50 % âñåõ ñëó÷àåâ ãåðïåñ 
çîñòåð [16, 22, 24, 26]. 

Ïðè ãëàçíîé ôîðìå ïîðàæàåòñÿ òðîéíè÷íûé 
(ãàññåðîâ) óçåë è âûñûïàíèÿ ëîêàëèçóþòñÿ ïî 
õîäó âåòâåé òðîéíè÷íîãî íåðâà (íà ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷êàõ ãëàçà, íîñà, íà êîæå ëèöà). Herpes Zoster 
Ophthalmicus ïîðàæàåò ïåðâóþ (n. ophthalmicus) 
âåòâü òðîéíè÷íîãî íåðâà (V ïàðû ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ 
íåðâîâ), âåòâè êîòîðîãî èííåðâèðóþò âåðõíåå, 
íèæíåå âåêè è ëîá, ñëåçíóþ æåëåçó, êîíúþíêòèâó, 

ðîãîâèöó, ðàäóæêó, öèëèàðíîå òåëî. Ðåïëèêàöèÿ 
âèðóñà âíóòðè ãàíãëèÿ âûçûâàåò íåêðîç íåéðîíà, 
ñîïðîâîæäàþùèéñÿ íåâðàëãèåé. Ðàñïðîñòðàíÿÿñü 
ïî ÷óâñòâèòåëüíîìó íåðâó, âèðóñ âûçûâàåò âåçè-
êóëÿðíûå âûñûïàíèÿ, ðàçâèâàåòñÿ ýðèòåìà, îòåê 
êîæè è ãèïåðýñòåçèÿ. Ïóçûðüêè çàïîëíåíû ïðî-
çðà÷íîé æèäêîñòüþ, â êîòîðîé íàõîäÿòñÿ âèðóñû. 
Ïîçäíåå ôîðìèðóåòñÿ êîðî÷êà. Çàæèâëåíèå ìîæåò 
ñîïðîâîæäàòüñÿ ãðóáûì ðóáöåâàíèåì. Ñûïü âñåãäà 
îäíîñòîðîííÿÿ è ðåäêî ïåðåõîäèò çà ñðåäíþþ ëè-
íèþ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áîëü èìååòñÿ äàæå â îò-
ñóòñòâèå ñûïè. Ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ðåãèîíàëüíàÿ 
ëèìôîàäåíîïàòèÿ [9, 16 ]. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè ïîðàæåíèè ãëàçà 
ãåðïåñ-çîñòåð âèðóñîì î÷åíü ðàçíîîáðàçíà. Îñòðàÿ 
ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îòåêîì âåê, êîíúþíêòèâè-
òîì è ýïèòåëèàëüíûì êåðàòèòîì (äî 65 %). Â ïîçä-
íåé ñòàäèè íàáëþäàþòñÿ: ñòðîìàëüíûé êåðàòèò (äî 
25 %), ïåðåäíèé óâåèò (äî 50 %) è îñòðûé íåêðîç 
ñåò÷àòêè. Òèïè÷íûìè îñëîæíåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ: 
àíîìàëèè ïîëîæåíèÿ âåê, â òîì ÷èñëå ëàãîôòàëüì, 
ñóõîé êåðàòî-êîíúþíêòèâèò, íåéðîòðîôè÷åñêàÿ 
êåðàòîïàòèÿ (äî 25 %), óâåèò, õîðèîðåòèíèò, íåéðî-
îïòèêîïàòèÿ è ãëàóêîìà [14, 16]. 

Äèàãíîñòèêà îáû÷íî îñíîâûâàåòñÿ íà òèïè÷-
íûõ ïîðàæåíèÿõ êîæè. Â àòèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèå ìåòîäû 
è ïîëèìåðàçíóþ öåïíóþ ðåàêöèþ (ÏÖÐ) [24]. Èñ-
ñëåäîâàíèå ðîãîâè÷íûõ äèñêîâ, óäàëåííûõ â õîäå 
ñêâîçíîé êåðàòîïëàñòèêè, ìåòîäîì ÏÖÐ ïîçâî-
ëèëî âûÿâèòü ÄÍÊ ÂÏÃ I òèïà â 10–32 % ñëó÷àåâ, 
ÂÏÃ II òèïà â 3–10 % ñëó÷àåâ, ÃÇÂ — â 7–19 % ñëó-
÷àåâ [7, 13]. 

Êåðàòèò ïðè Herpes Zoster Ophthalmicus ìîæåò 
ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå êðóïíîòî÷å÷íîãî ýïèòåëèàëü-
íîãî êåðàòèòà, ýïèòåëèàëüíûõ äðåâîâèäíûõ âûñû-
ïàíèé (íåáîëüøèå, ïðèïîäíÿòûå, áåç ðàñøèðåíèé 
íà êîíöàõ, ëèíåéíûå èëè âåòâÿùèåñÿ), äèñêîâèä-
íîãî êåðàòèòà, íåéðîòðîôè÷åñêîãî êåðàòèòà, êîòî-
ðûå ìîãóò îñëîæíÿòüñÿ ðàñïëàâëåíèåì è ïåðôîðà-
öèåé ðîãîâèöû. 

Àíàëèç ëèòåðàòóðû çà 20 ëåò (1988–2008) ïî-
êàçàë, ÷òî ãëàçíîé ãåðïåñ çîñòåð èíîãäà ñî÷åòà-
åòñÿ ñ îôòàëüìîïëåãèåé (5–75 % ñëó÷àåâ). Êîíú-
þíêòèâèò, êåðàòèò è ïåðåäíèé óâåèò íàáëþäàëè â 
90 % ñëó÷àåâ. Èçìåíåíèÿ ýêñòðàîêóëÿðíûõ ìûøö 
íàáëþäàëè â 33 %, à îòåê îðáèòàëüíûõ òêàíåé — â 
17 % ñëó÷àåâ. Îôòàëüìîïëåãèÿ ïðîõîäèëà â 65 % 
ñëó÷àåâ â ñðîêè îò äâóõ íåäåëü äî 1.5 ëåò (â ñðåäíåì 
4,4 ìåñÿöà) [4, 25]. 

Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ñèíäðîìå âåðõíåé ãëàç-
íè÷íîé ùåëè ïðè ïîðàæåíèè âèðóñîì ãåðïåñ çî-
ñòåð: ïòîç âåðõíåãî âåêà, ïîëíàÿ îôòàëüìîïëåãèÿ, 
ðàñøèðåíèå çðà÷êà è îòñóòñòâèå åãî ðåàêöèè íà 
ñâåò, áîëè è ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè â îáëàñòè 
èííåðâàöèè ïåðâîé âåòâè òðîéíè÷íîãî íåðâà (ðî-
ãîâèöà, âåðõíåå âåêî, ïîëîâèíà ëáà). Ïðèìåíåíèå 
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àöèêëîâèðà è ïðåäíèçîëîíà ñèñòåìíî ïîçâîëèëî 
âîññòàíîâèòü çðåíèå è ïîäâèæíîñòü ãëàçíîãî ÿáëî-
êà, à òàêæå — óìåíüøèòü ïòîç [6, 15]. 

Îòìå÷åíî, ÷òî ãåðïåñ çîñòåð óâåëè÷èâàåò ðèñê 
èíñóëüòà íà 30 %. Àâòîðû âûäâèíóëè ãèïîòåçó î 
òîì, ÷òî âèðóñ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âäîëü íåðâíûõ âî-
ëîêîí ê ñîñóäàì ãîëîâíîãî ìîçãà, ãäå îí âûçûâàåò 
âîñïàëåíèå è òðîìáîç. Herpes Zoster ïîðàæàåò êàê 
ìåëêèå, òàê è êðóïíûå ñîñóäû. Âîñïàëåíèå èìåííî 
â êðóïíûõ ñîñóäàõ ìîæåò ïðèâåñòè ê èíñóëüòó. Ïî-
ðàæåíèå ìåëêèõ ñîñóäîâ âûçûâàåò ïîÿâëåíèå íå-
ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, òàêèõ êàê ïîâûøåíèå 
òåìïåðàòóðû, ãîëîâíàÿ áîëü, ñóäîðîãè, ñëàáîñòü, 
ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ [12]. 
Èìååòñÿ ñîîáùåíèå, îïèñûâàþùåå ãðàíóëåìàòîç-
íûé àíãèèò îáîëî÷åê ìîçãà è êðóïíûõ ñîñóäîâ ïå-
ðåäíèõ îòäåëîâ ìîçãà, à òàêæå ïåðèîêñèàëüíûå èí-
ôàðêòû çðèòåëüíîãî íåðâà è äðóãèõ îòäåëîâ ìîçãà, 
ïðè ýòîì îòñóòñòâîâàëè âèðóñíûå ÷àñòèöû è àíòè-
ãåíû [25]. 

Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ïðè ãëàçíîì ãåðïåñ-
çîñòåð â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ ïîðàæåíèå êîæè è îòñóòñòâîâàòü ñèï-
ìòîìû ïîðàæåíèÿ ãëàçà, ïîýòîìó íóæíî ïðîâîäèòü 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â äèíàìèêå, 
ïîäêëþ÷àÿ íåîáõîäèìóþ òåðàïèþ [20]. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ïî íà-
øèì äàííûì çàáîëåâàåìîñòü Herpes Zoster êåðàòè-
òîì ïîâûñèëàñü. Ðàíåå â ñòàöèîíàðå èíñòèòóòà â 
òå÷åíèå ãîäà íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè 2–3 ïàöèåíòà 
ñ Herpes Zoster êåðàòèòîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èõ êî-
ëè÷åñòâî âîçðîñëî â 4 ðàçà. 

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü îñîáåííîñòè êëèíè÷å-
ñêîãî òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ Herpes Zoster êåðàòèòà. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàøèì íàáëþäåíè-
åì íàõîäèëèñü 12 áîëüíûõ ñ ãëàçíûìè ïðÿâëåíèÿìè ãåðïåñ 
çîñòåð, êîòîðûå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè è 
ìèêðîõèðóðãèè ðîãîâèöû ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è 
òêàíåâîé òåðàïèè èì Â.Ï,Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû» â òå÷å-
íèå 1 ãîäà (6 ìóæ÷èí, 6 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 18 äî 84 ëåò. 
Ñðåäíèé âîçðàñò — (39,2±SD19,8) ëåò. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â àíà-
ëèçèðóåìîé ãðóïïå äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð 
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 
(32,7±SD24,3) ñóòîê. Ïîðàæåíèå êîæè áûëî íå-
çíà÷èòåëüíûì ó 5 ïàöèåíòîâ (41,7 %), óìåðåí-
íî âûðàæåííûì — ó 3 (25 %), èíòåíñèâíûì — ó 
4 (33,3 %). Òðîå áîëüíûõ (25 %) èñïûòûâàëè ñëà-
áûå áîëè, 5 (41,7 %) — óìåðåííî âûðàæåííûå, 4 
(33,3 %) — ñèëüíûå áîëè. Ñðîê ïîñëå ïåðâûõ âû-
ñûïàíèé íà êîæå äî ïîÿâëåíèÿ ãëàçíûõ ñèìïòîìîâ 
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèë â ñðåäíåì (8,7±SD9,8) ñóòîê. 
Ñëàáîâûðàæåííûé ðîãîâè÷íûé ñèíäðîì îòìå-
÷àëñÿ ó ÷åòûð¸õ áîëüíûõ (33,3 %), óìåðåííî âûðà-
æåííûé — ó 5 (41,7 %), èíòåíñèâíûé — ó 3 (25 %) 
áîëüíûõ. Ïî õàðàêòåðó ïîðàæåíèÿ ðîãîâèöû ïàöè-
åíòû ïîäðàçäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: äðåâî-
âèäíûé êåðàòèò — 1 áîëüíîé (8,3 %), äèñêîâèäíûé 

êåðàòèò — 2 (16,7 %), ñòðîìàëüíûé êåðàòèò ñ ïîðà-
æåíèåì ýíäîòåëèÿ — 3 (25 %), ÿçâà ðîãîâèöû — 4 
(33,3 %), êåðàòîóâåèò — 2 (16,7 %). Íåéðîòðîôè÷å-
ñêàÿ êåðàòîïàòèÿ ðàçâèëàñü â ïîñëåäóþùåì ó ñåìè 
ïàöèåíòîâ (58,3 %). ×óâñòâèòåëüíîñòü ðîãîâèöû 
áûëà óìåðåííî ñíèæåíà ó 6 (50 %), îòñóòñòâîâàëà 
ó 4 (33,3 %) áîëüíûõ. Ïîâûøåíèå ÂÃÄ íàáëþäà-
ëè ó òð¸õ áîëüíûõ (25 %). Ñíèæåíèå ñëåçîïðîäóê-
öèè íàáëþäàëè ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ïðè ýòîì ñóõîé 
êåðàòî-êîíúþíêòèâèò ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè 
íàáëþäàëñÿ ó 8 ïàöèåíòîâ (66,7 %), à òÿæåëîé ñòå-
ïåíè — ó 4 (33,3 %). Ïðîáà Øèðìåðà ñîñòàâèëà â 
ñðåäíåì (5,7±SD2,2) ìì. Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè ó ÷åòûð¸õ áîëüíûõ (33,3 % ñëó÷àåâ) 
âûÿâëåíà ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà. Îñòðîòà çðåíèÿ 
äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà (0,15±SD0,16), ïîñëå ëå÷å-
íèÿ — (0,39±SD0,39). Â îòäàëåííîì ïåðèîäå íåèí-
òåíñèâíîå ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû íàáëþäàëè ó øå-
ñòè áîëüíûõ (50 %), èíòåíñèâíîå — ó ïÿòè áîëüíûõ 
(41,7 %). Ìèäðèàç, âûçâàííûé ïàðåçîì ñôèíêòåðà, 
íàáëþäàëè ó îäíîãî áîëüíîãî (8,3 %), ãèïåðåñòåçèþ 
êîæè ó 6 ïàöèåíòîâ (50 %). Ñèíäðîì âåðõíåé ãëàç-
íè÷íîé ùåëè — ó îäíîãî ïàöèåíòà (8,3 %). 

Ëå÷åíèå Herpes Zoster Ophthalmicus âêëþ÷àëî 
ïðåæäå âñåãî ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, òà-
êèå êàê àöèêëîâèð (800 ìã âíóòðü 5 ðàç â äåíü), âà-
ëîöèêëîâèð (âàëîâèð ïî 1 ã 3 ðàçà â äåíü), êîòîðûå 
ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè â òåðàïèè è íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíû â ïðåäîòâðàùåíèè âîâëå÷åíèÿ ãëàçà, åñëè 
ëå÷åíèå íà÷àòî â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ îò ïîÿâëåíèÿ 
ïåðâûõ ñèìïòîìîâ [26]. 

Ìåñòíî èñïîëüçîâàëè àíòèñåïòèêè (ìèðàìè-
ñòèí, áîðíóþ êèñëîòó, ñóëüôàöèë íàòðèÿ, ìåòè-
ëåíîâûé ñèíèé), ðåêîìáèíàíòíûå èíòåðôåðîíû 
(îêîôåðîí, îôòàëüìîôåðîí), ïðîòèâîâèðóñíûå 
ïðåïàðàòû (çîâèðàêñ, âèðîëåêñ, âèðãàí 5 ðàç â 
ñóòêè), ìèäðèàòèêè [1]. Ïðè ïîâûøåíèè âíóòðè-
ãëàçíîãî äàâëåíèÿ ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå áåòà-
áëîêàòîðîâ (àðóòèìîë), àëüôà-áëîêàòîðîâ (áðè-
ìîíàë), èíãèáèòîðîâ êàðáîàíãèäðàçû (àçîïò) èëè 
êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû (àçàðãà). 

Íåîáõîäèìî òàêæå âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ òå-
ðàïèè ïðåïàðàòîâ ðåêîìáèíàíòíûõ èíòåðôåðîíîâ 
è èõ èíäóêòîðîâ (ëàôåðîí, öèêëîôåðîí). 

Ó÷èòûâàÿ íåéðîòðîïíûé õàðàêòåð èíôåêöèè, 
à òàêæå ðàçâèòèå íåéðîòðîôè÷åñêîé êåðàòîïàòèè 
ñî ñíèæåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñëåçîïðîäóêöèè, 
íàçíà÷åíèå ñëåçîçàìåùàþùèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ 
îáÿçàòåëüíûì. Ñëåçîçàìåíèòåëè íàçíà÷àëè äëè-
òåëüíî, â òå÷åíèå ãîäà è áîëåå. 

Îñîáîå ìåñòî â òåðàïèè ïîðàæåíèé ãëàçà, âû-
çâàííûõ ãåðïåñ çîñòåð, çàíèìàåò ïðåïàðàò Ñåíñè-
âèò, êîòîðûé îáëàäàåò óâëàæíÿþùèì äåéñòâèåì, 
ñòàáèëèçèðóåò âñå òðè ñëîÿ ñëåçíîé ïëåíêè íà ïî-
âåðõíîñòè ãëàçà. Â ñîñòàâ ïðåïàðàòà âõîäèò íà-
òðèåâàÿ ñîëü êàðìåëîçû, ñîçäàþùàÿ âðåìåííóþ 
çàùèòíóþ ïëåíêó è îáåñïå÷èâàþùàÿ òàêèì îáðà-
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çîì óâëàæíÿþùèé ýôôåêò. Âèòàìèí A (ðåòèíîë), 
ñòèìóëèðóþùèé îáðàçîâàíèå âíóòðåííåé, ñëè-
çèñòîé ñîñòàâëÿþùåé ñëåçíîé ïëåíêè, ó÷àñòâóåò 
â îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, 
ðåãóëÿöèè ñèíòåçà áåëêîâ, ñïîñîáñòâóåò íîðìàëè-
çàöèè íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà è ôóíêöèîíèðîâà-
íèþ êëåòî÷íûõ è ñóáêëåòî÷íûõ ìåìáðàí òêàíåé, 
îêàçûâàåò íîðìàëèçèðóþùåå âëèÿíèå íà ôóíêöèþ 
áîêàëîâèäíûõ êëåòîê êîíúþíêòèâû. Ðåòèíîë íå-
îáõîäèì äëÿ ïîääåðæàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ýïèòå-
ëèàëüíûõ òêàíåé, óñêîðÿåò ïðîöåññû çàæèâëåíèÿ, à 
òàêæå ñòèìóëèðóåò ñèíòåç êîëëàãåíà, óëó÷øàåò êà-
÷åñòâî âíîâü îáðàçóþùåéñÿ òêàíè è ñíèæàåò îïàñ-
íîñòü èíôåêöèé. Âèòàìèí E óëó÷øàåò ïèòàíèå ðî-
ãîâèöû, äåéñòâóåò êàê àíòèîêñèäàíò, ïðåäîòâðàùàÿ 
îáðàçîâàíèå â êëåòêàõ òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî 
ñåíñèâèò ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííì íà ðûíêå Óêðàèíû 
ïðåïàðàòîì, êîòîðûé çàìåùàåò ñëåçó è èìååò â ñâî-
åì ñîñòàâå âèòàìèíû À è Å, ïîýòîìó ìû ïðèìåíÿåì 
ñåíñèâèò íå òîëüêî ïðè ãëàçíîì ãåðïåñ-çîñòåð êå-
ðàòèòå, íî è ïðè âñåõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè êîòîðûõ 
íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå òðîôèêè òêàíåé ïåðåäíåãî 
îòäåëà ãëàçà (ãåðïåòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ, âûçâàííûå 
âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà, äèñòðîôèè è äåãåíåðà-
öèè ðîãîâèöû, ñóõîé êåðàòî-êîíúþíêòèâèò è äð.), 
à òàêæå ïîñëå êåðàòîïëàñòèêè. 

Â ëå÷åíèå ãåðïåñ çîñòåð êåðàòèòà íåîáõîäèìî 
âêëþ÷àòü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû — 
êàê íåñòåðîèäíûå, òàê è êîðòèêîñòåðîèäû, àíàëü-
ãåòèêè, ðåêîìáèíàíòíûå èíòåðôåðîíû (ëàôåðîí). 
Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò îáðàáîòêà êîæè è ïðåäîò-
âðàùåíèå âòîðè÷íîé êîæíîé è ãëàçíîé èíôåêöèè ñ 
ïðèìåíåíèåì àíòèáèîòèêîâ è àíòèñåïòèêîâ. 

Â êîìïëåêñ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ âõîäè-
ëè òàêæå ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå êðîâîîáðàùåíèå 
è îáìåííûå ïðîöåññû : ýìîêñèïèí, òèîòðèîçîëèí, 
àêòîâåãèí è äðóãèå. 

Êàê ïðàâèëî, ëå÷åíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü 
ñîâìåñòíî ñ äåðìàòîëîãîì è íåâðîïàòîëîãîì, êîòî-
ðûå íàçíà÷àþò ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, 
êîðòèêîñòåðîèäû, àíàëüãåòèêè, àíòèäåïðåññàíòû, 
âèòàìèíû ãðóïïû Â. Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ëå÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàíàöèÿ êîæè. 

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ 
èñïîëüçóåòñÿ âàêöèíàöèÿ. Âñå äîñòóïíûå â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò êîììåð÷åñêèå âàêöèíû ñîäåðæàò 
îñëàáëåííûé æèâîé âèðóñ âàðèöåëëà çîñòåð, àïðî-
áèðîâàíû è çàðåãèñòðèðîâàíû â ßïîíèè, Þæíîé 
Êîðåå, ÑØÀ è íåñêîëüêèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. 
Îïòèìàëüíûé âîçðàñò äëÿ âàêöèíàöèè — 12–24 
ìåñ. Â ÑØÀ ïðèâèâàþò äâàæäû, ñ èíòåðâàëîì 4–8 
íåäåëü, ïðèâèâêà òàêæå ðåêîìåíäîâàíà äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ 13 ëåò è ñòàðøå. Â áîëüøèíñòâå äðóãèõ 
ñòðàí îãðàíè÷èâàþòñÿ îäíîêðàòíîé ïðèâèâêîé. Òà-
êàÿ ðàçíèöà â ñõåìàõ ïðèìåíåíèÿ âàêöèí âûçâàíà 
ðàçëè÷íîé èõ äîçèðîâêîé. Â îòâåò íà âàêöèíàöèþ 

îêîëî 95 % äåòåé âûðàáàòûâàþò àíòèòåëà è 70–90 % 
áóäóò çàùèùåíû îò èíôåêöèè, ïî ìåíüøåé ìåðå, 
íà 7–10 ëåò ïîñëå âàêöèíàöèè. Ñîãëàñíî äàííûì 
ÿïîíñêèõ èññëåäîâàòåëåé (ßïîíèÿ — ïåðâàÿ ñòðà-
íà, â êîòîðîé áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà âàêöèíà), èì-
ìóíèòåò äëèòñÿ 10–20 ëåò. Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ 
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî öèðêóëèðóþùèé âèðóñ ñïî-
ñîáñòâóåò «ðåâàêöèíàöèè» ïðèâèòûõ, óâåëè÷èâàÿ 
äëèòåëüíîñòü èììóíèòåòà. Ïîìèìî ÷èñòî ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïîêàçàíèé, âàêöèíà ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíà äëÿ ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè èíôåê-
öèè — åñëè ïðèâèâêà ñäåëàíà íå ïîçæå òðåòüåãî äíÿ 
ïîñëå âåðîÿòíîãî êîíòàêòà ñ èñòî÷íèêîì: ïðè ýòîì 
íå ìåíåå ÷åì â 90 % ñëó÷àåâ óäàåòñÿ ïðåäîòâðàòèòü 
èíôåêöèþ [17]. Îäíàêî èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î íå-
ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíàöèè è ðàçâèòèè ñòðîìàëü-
íîãî êåðàòèòà ïîñëå ââåäåíèÿ âàêöèíû [19]. 

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðèìåíÿåòñÿ ïðè íå-
ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî è äëÿ ëå÷åíèÿ 
îñëîæíåíèé. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ïðè ãëàçíîì ãåð-
ïåñ çîñòåð íàáëþäàåòñÿ ïëîõàÿ ðåãåíåðàöèÿ, ÷àñòî 
âñòðå÷àþòñÿ èçúÿçâëåíèÿ ðîãîâèöû, íåðåäêî ñ ïðè-
ñîåäèíåíèåì âòîðè÷íîé èíôåêöèè, íåîáõîäèìî 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå: êåðàòîïëàñòèêà, àìíèîí-
ïëàñòèêà, áëåôàðîððàôèÿ. Ïðè ðàçâèòèè âòîðè÷-
íîé ãëàóêîìû — àíòèãëàóêîìàòîçíûå îïåðàöèè. 
Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíî êåðàòîïðîòåçèðîâàíèå 
[3, 18, 22]. Êåðàòîïëàñòèêà ïðè ãëàçíîì ãåðïåñ çî-
ñòåð îòíîñèòñÿ ê îïåðàöèè âûñîêîãî ðèñêà, åå ýô-
ôåêòèâíîñòü â ïîñëåäíèå ãîäû ïîâûñèëàñü áëàãî-
äàðÿ ïðèìåíåíèþ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
âèðóñîñòàòèêîâ è ñèñòåìíûõ èììóíîäåïðåññàíòîâ. 

Â íàáëþäàåìîé íàìè ãðóïïå õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå ïðîâåäåíî â äâóõ ñëó÷àÿõ (16,7 %) ïî ïîâîäó 
ïåðôîðàöèè ðîãîâèöû — ñêâîçíàÿ êåðàòîïëàñòèêà 
ñ ëå÷åáíîé öåëüþ â ñî÷åòàíèè ñ áëåôàðîððàôèåé ó 
îäíîãî ïàöèåíòà è ñóáñêëåðàëüíàÿ ñèíóñîòðàáåêó-
ëîýêòîìèÿ ïî ïîâîäó âòîðè÷íîé ãëàóêîìû. 

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Áîëüíîé ×., 74 ëåò, àìáóëàòîð-
íàÿ êàðòà ¹ 300688, ïîñòóïèë 18.02.2011 ãîäà â îòäåëå-
íèå ïàòîëîãèè è ìèêðîõèðóðãèè ðîãîâèöû ÃÓ «Èíñòèòóò 
ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà 
ÍÀÌÍ Óêðàèíû» ñ äèàãíîçîì: Herpes Zoster ïåðâîé âåòâè 
òðîéíè÷íîãî íåðâà ñ ïîðàæåíèåì êîæè âåðõíåãî âåêà, ëáà. 
Ïðàâûé ãëàç — ÿçâà ðîãîâèöû, êåðàòîóâåèò, ñèíäðîì âåðõ-
íåé ãëàçíè÷íîé ùåëè. Çàáîëåë 1.02.2011, íà 9 äåíü áîëåç-
íè îáðàòèëñÿ ê âðà÷ó è áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ñòàöèîíàð 
èíôåêöèîííîé áîëüíèöû ñ äèàãíîçîì: Herpes Zoster ïåðâîé 
âåòâè òðîéíè÷íîãî íåðâà, òÿæåëîå òå÷åíèå, êîíúþíêòèâèò. 
18.02.2011 íàïðàâëåí â èíñòèòóò â ñâÿòè ñ óõóäøåíèåì ñî-
ñòîÿíèÿ ïðàâîãî ãëàçà. Ïðè ïîñòóïëåíèè: ìíîæåñòâåííûå 
âûñûïàíèÿ êîæè ëáà è âåðõíåãî âåêà â ñòàäèè îáðàçîâàíèÿ 
ãðàíóëÿöèé. Ïòîç, îôòàëüìîïëåãèÿ, ýêçîôòàëüì ïðàâîãî 
ãëàçà. Êîíúþíêòèâà èíòåíñèâíî ãèïåðåìèðîâàíà, îòå÷íà, 
ñìåøàííàÿ èíúåêöèÿ ñîñóäîâ êîíúþíêòèâû. Ðîãîâèöà äèô-
ôóçíî èíòåíñèâíî îòå÷íà, â öåíòðå — îáøèðíîå èçúÿçâëå-
íèå, èíôèëüòðàöèÿ â ñòðîìå. ×óâñòâèòåëüíîñòü ðîãîâèöû 
ðåçêî ñíèæåíà. Ãèïîïèîí 3 ìì. ÂÃÄ ïîâûøåíî — (++). 
Ãëóáæåëåæàùèå îòäåëû íå âèäíû. Ëå÷åíèå: èíñòèëëÿöèè — 



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 1, 2012  13

âèðãàí, êàëèÿ èîäèä, áîðíàÿ êèñëîòà, àëüáóöèä, âèãàìîêñ, 
ìåòèëåíîâûé ñèíèé, ñåíñèâèò, ìèäðèàöèë, àäðåíàëèí, àòðî-
ïèí 0,1 %, ìåçàòîí, àðóòèìîë; ïàðàáóëüáàðíî — ãåïàðèí, 
ãåíòàìèöèí, äåêñàìåòàçîí; âíóòðü — âàëîâèð 500 ìã 3 ð/ä, 
ëàðîòàäèí, íåéðîâèòàí; âíóòðèâåííî — ðåîñîðáèëàêò, îð-
çîë, õëîðèñòûé êàëüöèé, äèìåäðîë, âèòàìèí Ñ, äåêñàìåòà-
çîí, âíóòðèìûøå÷íî — öåôòàçèäèí, ëàôåðîí, ìåëáåê. Ïðè 
âûïèñêå 14.03.2011: ïðàâûé ãëàç– ÷àñòè÷íûé ïòîç âåðõíåãî 
âåêà, ÷àñòè÷íàÿ îôòàëüìîïëåãèÿ, êîíúþíêòèâà ðîçîâàÿ, 
àòðîôè÷íà. Ýïèòåëèé ðîãîâèöû øåðîõîâàò, ðîãîâèöà çàýïè-
òåëèçèðîâàíà, íå îêðàøèâàåòñÿ. Ñîõðàíÿåòñÿ óìåðåííûé 
îòåê è èíòåíñèâíîå ïîìóòíåíèå ñòðîìû ðîãîâèöû. Îò ëèìáà 
âðàñòàþò ãëóáîêèå ñîñóäû. Ïåðåäíÿÿ êàìåðà ðàâíîìåðíàÿ, 
ñðåäíåé ãëóáèíû. Çðà÷îê êðóãëûé, ÷àñòè÷íî çàïàÿí. Õðóñòà-
ëèê ìóòíûé. Ãëóáæåëåæàùèå îòäåëû íå âèäíû. ÂÃÄ â íîðìå 
ïîä ãèïîòåíçèâíûìè ñðåäñòâàìè. ×óâñòâèòåëüíîñòü ðîãîâè-
öû ðåçêî ñíèæåíà. Ïðîáà Øèðìåðà 5 ìì. Ðåêîìåíäîâàíî 
ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå ïîä íàáëþäåíèåì îôòàëüìîëîãà ïî ìå-
ñòó æèòåëüñòâà: êàëèÿ èîäèä, ñåíñèâèò, äåêñàìåòàçîí â ðàç-
âåäåíèè 1:10, ãèïðîìåëîçà, àðóòèìîë, ìèäðèàöèë, êîðíåðå-
ãåëü íà íî÷ü. Âíóòðü âàëîâèð 500 ìã 1 ðàç â äåíü, òðàâàòàí, 
íåéðîâèòàí íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöà. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðàçâèòèå ãëàçíîãî Herpes 
Zoster ïðè ïîðàæåíèè ïÿòîé ïàðû ÷åðåïíî-
ìîçãîâûõ íåðâîâ ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç (8,7±SD9,8) 
ñóòîê, íåîáõîäèìî íàðÿäó ñ ñèñòåìíîé ïðîòèâîâè-
ðóñíîé òåðàïèåé ïðîôèëàêòè÷åñêè íàçíà÷àòü ãëàç-
íûå ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèå ôîðìû ëåêàðñòâåííûõ 
âåùåñòâ ïðè ýòîé ëîêàëèçàöèè çàáîëåâàíèÿ. 

2. Ïðè ïîðàæåíèè ãëàçà Varicella Zoster îòìå÷à-
åòñÿ ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðîãîâèöû ó 83,3 % 
ïàöèåíòîâ, ñíèæåíèå ñëåçîïðîäóêöèè — ó 100 %, 
íåéðîòðîôè÷åñêàÿ êåðàòîïàòèÿ — ó 58,3 % ïàöèåí-
òîâ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ 
â êîìïëåêñ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ íàðÿäó ñ 
ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûìè ïðåïàðàòàìè, ñðåäñòâ, óëó÷øàþùèõ òðîôèêó 
òêàíåé, ìåñòíî è ñèñòåìíî. 
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THE PECULIARITIES OF THE CLINICAL COURSE AND TREATMENT 
OF VARICELLA ZOSTER KERATITIS 

Drozhzhina G. I., Gaidamaka T. B. 

Odessa, Ukraine 

The work gives literature data and the authors’ own observations, which illustrate the peculiarities of the clinical 
course and treatment of the ocular herpes zoster. 

The authors showed that the development of ocular herpes zoster with the affection of the fifth pair of the 
craniocerebral nerves developed in (8.7±SD9.8) days after skin manifestations; therefore it is necessary together 
with the systemic antiviral therapy to administer preventively the ocular antiherpetic medicinal substances in this 
localization of the disease. In affection of the eye with herpes-zoster there is noted reduction in the cornea sensitivity 
in 83.3 % of patients, reduction in tear production — in 100 %, neurotrophic keratopathy — in 58.3 % of patients, 
which specifies the need for the means, which improve trophicity of tissues locally and systematically as well as the 
drugs with the antiherpetic and antiinflammatory preparations. 
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ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû», 
ã. Îäåññà, Óêðàèíà 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 17 ïàö³ºíò³â (19 î÷åé) ç òðàíñóäàòèâíèì â³äøàðóâàííÿì ï³ã-
ìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè ïðè â³êîâ³é äåãåíåðàö³¿ ìàêóëè. Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî 
³íòðàâ³òðåàëüíå ââåäåííÿ òð³àìöèíîëîíó àöåòîí³äà äîçâîëÿº âïðîäîâæ 18 ì³ñÿö³â äîñÿãòè çìåíøåííÿ 
âèñîòè òà ïðîòÿæíîñò³ òðàíñóäàòèâíîãî â³äøàðóâàííÿ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè, ó òîìó ÷èñë³ 
â 32 % âèïàäê³â äîñòîâ³ðíî ïîâíîãî ¿¿ ïðèëÿãàííÿ. Ãîñòðîòà çîðó â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ 
çáåð³ãàºòüñÿ ñòàá³ëüíîþ. Áóëè â³äñóòí³ óñêëàäíåííÿ òðàíñóäàòèâíîãî â³äøàðóâàííÿ ï³ãìåíòíîãî åï³-
òåë³þ ñ³òê³âêè ó âèãëÿä³ â³äðèâó ³ ðîçâèòêó ñóáðåòèíàëüíî¿ íåîâàñêóëÿðèçàö³¿. 
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