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Íàéá³ëüø ÷àñòèì çëîÿê³ñíèì íîâîóòâîðåííÿì 
â äèòÿ÷îìó â³ö³ º ðåòèíîáëàñòîìà (ÐÁË), ÿêà ñêëàäàº 
89,3– 98,2 % óñ³õ âíóòð³øíüîî÷íèõ ïóõëèí ó ä³òåé ³ 
º ïðè÷èíîþ ëåòàëüíèõ ³ñõîä³â â³ä íèõ â 1 % âèïàäê³â 
/3, 5, 11, 13/. ÐÁË ðîçâèâàºòüñÿ ç êë³òèí åìáð³îíàëü-
íî¿ ñ³òê³âêè òà âèíèêàº ïåðåâàæíî â ïåð³îä â³ä íà-
ðîäæåííÿ äî ï’ÿòè ðîê³â (90– 95 %). Ð³âåíü çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà ðåòèíîáëàñòîìó â ñâ³ò³ çá³ëüøèâñÿ çà 
îñòàíí³ 20 ðîê³â âäâ³÷³ ³ ñêëàäàº 1 âèïàäîê íà 10– 16 
òèñÿ÷ íàðîäæåíèõ æèâèìè ä³òåé [4, 7, 8, 9, 12].  

* Ïðîòîêîë ðîçãëÿíóòèé ³ çàòâåðäæåíèé íà çàñ³äàíí³ Â÷åíî¿ 
Ðàäè «ÄÓ ²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â. Ï. Ô³-
ëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» (ïðîòîêîë çàñ³äàííÿ ¹ 20 â³ä 25.11.09ð.)

Çà 15-ð³÷íèé ïåð³îä (1992– 2006 ðð.) â Óêðà¿-
í³ íà ÐÁË çàõâîð³ëî 446 ä³òåé (ñåðåäíüîð³÷íà ê³ëü-
ê³ñòü — 29,7±9,0). Ñåðåäí³é ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ 
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â³êîì â³ä 0 äî 14 ðîê³â íà ÐÁË 
íà 1 ìëí. â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ â 1992– 1996 
ðð. ñêëàäàâ 1,5±0,5, à â 2005– 2006 ðð. — 6,8±0,9 
(ð<0,05), òîáòî â³äáóëîñü çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ 
â 4,5 ðàçè [6]. Çà äàíèìè Öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòè-
êè ÌÎÇ Óêðà¿íè çàõâîðþâàí³ñòü íà çëîÿê³ñí³ íîâî-
óòâîðåííÿ îêà òà ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó â 2009 ðîö³ 
ñêëàäàëà 0,34 íà 100000 ä³òåé 0– 14 ðîê³â. 
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Àíàë³ç çâåðíåííÿ äî äèòÿ÷îãî â³ää³ëåííÿ 
«ÄÓ ²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. 
Â. Ï. Ô³ëàòîâà» â 2010 ðîö³ ä³òåé ç ð³çíîþ î÷íîþ 
ïàòîëîã³ºþ ïîêàçàâ çá³ëüøåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç çëî-
ÿê³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè îêà ó ïîð³âíÿíí³ ç 2008 
ðîêîì, ùî ñêëàäàº 6,3 % ñåðåä óñ³õ î÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü. Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â â äèòÿ÷îìó â³ää³ëåíí³ 
ïðîë³êîâàíî 235 ä³òåé â³êîì â³ä 3 ì³ñÿö³â äî 8 ðîê³â 
ç ÐÁË. Ê³ëüê³ñòü ïåðâèííî âñòàíîâëåíèõ âèïàäê³â 
ÐÁË çðîñëà â³ä 17 ó 2005 ðîö³ äî 31 ó 2010. 

Ñóòòºâ³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ â ë³êóâàíí³ ÐÁË. 
ßêùî ðàí³øå ºäèíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ îäíî-
á³÷íî¿ ïóõëèíè áóëà åíóêëåàö³ÿ óðàæåíîãî îêà, à 
ïðè äâîá³÷í³é ëîêàë³çàö³¿ äëÿ çáåðåæåííÿ êðàùîãî 
îêà — íàðóæíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, òî â îñòàííº äå-
ñÿòèð³÷÷ÿ âñå á³ëüøó ïåðåâàãó íàáóâàþòü ìåòîäè îð-
ãàíîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ — ëîêàëüíà òà ñèñòåìíà 
õ³ì³îòåðàï³ÿ (õåìîðåäóêòàö³ÿ), êð³î– òà ëàçåðêîàãó-
ëÿö³ÿ, áðàõèòåðàï³ÿ, òðàíñïóï³ëÿðíà òåðìîòåðàï³ÿ. 
Êîæåí ç öèõ ìåòîä³â ìàº ñâî¿ ïåðåâàãè òà íåäîë³êè ³ 
ïîâèíåí âèêîðèñòîâóâàëèñü çà ïîêàçàííÿìè. 

Çàãàëüíèé àëãîðèòì ä³àãíîñòèêè òà äèôåðåí-
ö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè 

Îáñòåæåííÿ: 
1. Â³çîìåòð³ÿ 
2. Á³îì³êðîñêîï³ÿ 
3. Îôòàëüìîñêîï³ÿ ç ãðàô³÷íèì çîáðàæåííÿì 

ïóõëèí íà ñõåìàõ î÷íîãî äíà â ³ñòîð³¿ õâîðîáè, ïî 
ìîæëèâîñò³ — ôîòî– òà â³äåîäîêóìåíòàö³ÿ î÷íîãî 
äíà. 

4. À– Â åõîãðàô³ÿ ç ôîòîäîêóìåíòàö³ºþ çîáðà-
æåíü. 

5. Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, ìàãí³òíî– ðåçî-
íàíñíå ñêàíóâàííÿ îðá³òè òà ìîçêó ç çàëó÷åííÿì 
çí³ìê³â. 

Îáîâ’ÿçêîâ³ ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ: 
1. Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ 
2. Öóêîð êðîâ³ 
3. Êðîâ íà RW 
4. HBS — àíòèãåí 
5. Çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³ 
6. Êàë íà ÿéöÿ ãîñòðèê³â 
Êîíñóëüòàö³¿ ñïåö³àë³ñò³â çà ïîêàçàííÿìè: 
ïåä³àòðà, äèòÿ÷èõ: îíêîëîãà, íåâðîïàòîëîãà, 

íåéðîõ³ðóðãà, îòîëàðèíãîëîãà, ðàä³îëîãà. 
Äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó ïðîâîäÿòü ç äîáðî-

ÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ñ³òê³âêè (ïñåâäî ãë³îìîþ — 
àñòðîöèòàðíîþ ãàìàðòîìîþ, õâîðîáîþ Êîàòñà), 
òîêñîïëàçìîçíîþ ãðàíóëüîìîþ, ðåòèíîïàò³ºþ íå-
äîíîøåíèõ, ïåðñèñòóþ÷îþ ôåòàëüíîþ ñóäèííîþ 
ñ³òòþ òà òÿæêèì óâå¿òîì. 

Êð³òåð³¿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè: 
1. Êë³í³÷í³ — îôòàëüìîñêîï³÷í³ îçíàêè âóçë³â 

ïóõëèíè ñ³ðîãî êîëüîðó â ñ³òê³âö³ ç íîâîóòâîðåíèìè 
ñóäèíàìè, ìîæëèâà íàÿâí³ñòü êàëüöèô³êàò³â, ðîç-
ïîâñþäæåííÿ êë³òèí ÐÁË ó ñêëîâèäíå ò³ëî. Ó 30 % 
âèïàäê³â — ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó. 

2. Åõîãðàô³÷í³ — âèÿâëåííÿ îá’ºìíîãî ÷àñò³øå 
íåãîìîãåííîãî (ñåðåäíüî¿ òà âèñîêî¿ åõîãåííîñ-
ò³) ñóáñòðàòó íà ä³ëÿíö³ ñêëîâèäíîãî ò³ëà, ùî ìàº 
çâ’ÿçîê ç çàäíüîþ ñò³íêîþ î÷íîãî ÿáëóêà. Ïåðå-
äíüî– çàäí³é ðîçì³ð îêà íîðìàëüíèé ó ïî÷àòêîâèõ 
ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ, çá³ëüøåíèé çà íàÿâíîñò³ âòî-
ðèííî¿ ã³ïåðòåíç³¿. 

3. Ïðè êîìï’þòåðíîìó ÷è ìàãí³òíî– ðåçîíàíñ-
íîìó äîñë³äæåíí³ îðá³ò íà ä³ëÿíö³ î÷íèõ ÿáëóê âè-
ÿâëÿþòüñÿ õàðàêòåðí³ äëÿ íîâîóòâîðåíü îçíàêè. 

Ä³àãíîç ðåòèíîáëàñòîìè âèñòàâëÿþòü çà TNM– 
êëàñèô³êàö³ºþ (T — ïóõëèíà, N — ë³ìôîâóçëè, M — 
ìåòàñòàç) Âñåñâ³òíüî¿ Îðãàí³çàö³¿ Îõîðîíè Çäîðîâ’ÿ 
(1982) ï³ñëÿ îãëÿäó îáîõ î÷åé ï³ä çàãàëüíèì íàðêî-
çîì â óìîâàõ ìàêñèìàëüíîãî ì³äð³àçó. 

Àëãîðèòì ë³êóâàííÿ 
1. Îðãàíîçáåð³ãàþ÷à òåðàï³ÿ 
1.1. Õ³ì³îòåðàï³ÿ 
1.1.1. Ñèñòåìíà ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ — õåìîðåäóê-

òàö³ÿ ïðè Ò2– Ò4 ñòàä³ÿõ ðåòèíîáëàñòîìè òà Ò1 ñòà-
ä³¿ ïðè ìàêóëÿðí³é òà ïàðàïàï³ëÿðí³é ëîêàë³çàö³¿ çà 
ì³æíàðîäíèì ïðîòîêîëîì Shields (1996) (Åòîïîçèä, 
Â³íêð³ñòèí, Êàðáîïëàòèí) äëÿ çìåíøåííÿ îá’ºìó 
ïóõëèíè, ñòàá³ë³çàö³¿ ðîñòó òà çàïîá³ãàííÿ åêñòðà-
îêóëÿðíîãî ðîçïîâñþäæåííÿ. Òàêîæ ïðè â³äìîâ³ 
áàòüê³â â³ä åíóêëåàö³¿. 

Õåìîðåäóêòàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ êóðñàìè. 1 êóðñ õå-
ìîðåäóêòàö³¿ ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ äí³â, âïðîäîâæ ÿêèõ 
çä³éñíþºòüñÿ âíóòð³øíüîâåííà ³íôóç³ÿ õ³ì³îïðåïà-
ðàò³â â îíêîãåìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ çã³äíî ç ïðè-
çíà÷åííÿìè ë³êàðÿ– îíêîãåìàòîëîãà (äèâèñü ñõåìó). 

Ðåæèì òà äîçè õåìîðåäóêòàö³¿ (1 êóðñ)

Ïðåïàðàò
Ðåæèì (äí³) Äîçè (â³ê ä³òåé)

I II Äî 36 ì³ñ. Á³ëüøå 36 ì³ñ.
Êàðáîïëàòèí Õ 18.6 ìã/êã 560 ìã/ì²
Åòîïîçèä Õ Õ 5 ìã/êã 150 ìã/ì²
Â³íêð³ñòèí Õ Õ 0.05 ìã/êã 1.5 ìã/ì²

Ïåðåðâà ì³æ êóðñàìè ñòàíîâèòü 3– 4 òèæí³. 
Ê³ëüê³ñòü êóðñ³â — â³ä 1 äî 6 â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïå-
íÿ ðåãðåñó ïóõëèíè. Õåìîðåäóêòàö³þ ïðèïèíÿþòü 
ïðè çìåíøåíí³ ðîçì³ð³â ïóõëèíè äî òàêèõ, êîëè 
ìîæíà ïåðåéòè äî ëîêàëüíèõ ìåòîä³â äåñòðóêö³¿, 
ïðè â³äñóòíîñò³ íîâèõ âîãíèù ÐÁË, ïðè íàÿâíîñò³ 
çíà÷íî¿ ñèñòåìíî¿ ïîá³÷íî¿ ä³¿ ÷è ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ 
åôåêòó ï³ñëÿ òðüîõ êóðñ³â ë³êóâàííÿ. 

Êîíòðîëü êîæí³ 3– 4 òèæí³: 
– îôòàëüìîëîã³÷íèé ï³ä íàðêîçîì (îôòàëüìîñ-

êîï³ÿ + ÓÇ– ñêàíóâàííÿ) 
– êë³í³÷íèé + ÓÇ– ñêàíóâàííÿ âíóòð³øí³õ îð-

ãàí³â 
– ëàáîðàòîðíèé (çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ òà ñå÷³, 

á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè) 
ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçêó 1 ðàç ó 6 ì³ñÿö³â ïðè äâî-

á³÷íèõ ÐÁË, 1 ðàç ó 12 ì³ñÿö³â — ïðè îäíîá³÷íèõ ÐÁË. 
Êîìïëåêñíèé íàãëÿä îôòàëüìîëîãà, ïåä³àòðà, 

àíåñòåç³îëîãà, äèòÿ÷îãî îíêîëîãà. 
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Ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ ñèñòåìíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿: 
1. Íóäîòà, áëþâàííÿ. 
2. Ëåéêîïåí³ÿ. 
3. Òðîìáîöèòîïåí³ÿ. 
4. Ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà. 
5. Àëîïåö³ÿ. 
6. Ïåðèôåðè÷íà íåéðîïàò³ÿ. 
7. Íåôðîïàò³ÿ. 
1.1.2. Ëîêàëüíà õ³ì³îòåðàï³ÿ — ³íòðàâ³òðåàëü-

íå ââåäåííÿ àëê³ëóþ÷îãî öèòîñòàòèêà â äîç³ 0,01 ìã 
ïðè Ò1– Ò3 ñòàä³¿ ÐÁË ç ïðîðèâîì ïóõëèíè òà êëî-
íàìè â ñêëîâèäíîìó ò³ë³, ÿê àëüòåðíàòèâà åíóêëåà-
ö³¿ [1, 2, 10]. 

Ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ ëîêàëüíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿: 
1. Ãåìîôòàëüì. 
2. Ï³äâèùåííÿ î÷íîãî òèñêó. 
3. Îôóñêàö³ÿ ñêëîâèäíîãî ò³ëà. 
4. Êðîâîâèëèâ â ñ³òê³âêó. 
5. Êðîâîâèëèâ â çîí³ ³í’ºêö³¿. 
6. Àëåðã³÷íà ðåàêö³ÿ. 
7. Ïîã³ðøåííÿ ãîñòðîòè çîðó. 
1.2. Çîâí³øíÿ ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (äèñòàíö³éíà 

òåëåãàììàòåðàï³ÿ, îïðîì³íþâàííÿ íà ë³í³éíîìó 
ïðèñêîðþâà÷³). 

ª àëüòåðíàòèâîþ åíóêëåàö³¿. Ïîêàçàííÿ äî ¿¿ 
ïðîâåäåííÿ — ÐÁË íà ºäèíîìó îö³ ïðè ìóëüòèôî-
êàëüíîìó òèï³ çðîñòàííÿ ÷è ïðè ëîêàë³çàö³¿ íà ãî-
ë³âö³ çîðîâîãî íåðâà. 

Ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ çîâí³øíüî¿ ïðîìåíåâî¿ 
òåðàï³¿: 

1. Ïðîìåíåâèé îï³ê øê³ðè. 
2. Ìàäàðîç. 
3. Ï³ñëÿïðîìåíåâà àòðîô³ÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ïî-

â³ê ³ îðá³òè, ê³ñòîê îðá³òè. 
4. Íåéðîòðîô³÷íèé êåðàò³ò, êñåðîç ðîã³âêè, 

êîí’þíêòèâè. 
5. Ãåìîôòàëüì, êðîâîâèëèâ â ñ³òê³âêó. 
6. Ïðîìåíåâà êàòàðàêòà. 
7. Ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó. 
8. Ëåéêîïåí³ÿ, òðîìáîöèòîïåí³ÿ. 
9. Âòîðèíí³ çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè â çîí³ îïðîì³-

íþâàííÿ, ÷àñò³øå çà âñå –îñòåîãåííà ñàðêîìà. 
1.3. Ìåòîäè ëîêàëüíî¿ äåñòðóêö³¿ ïóõëèíè 
1.3.1. Ôîòîêîàãóëÿö³ÿ (êñåíîíîâà ëàìïà), ëà-

çåðíà êîàãóëÿö³ÿ (ä³îäíà òà àðãîíîâà) ïðè ïðîì³-
íåíö³¿ ïóõëèíè äî 1,5 ìì òà ä³àìåòð³ äî 6 ìì. 

1.3.2. Òðàíñïóï³ëÿðíà òåðìîòåðàï³ÿ (ÒÒÒ) ïðè 
ïðîì³íåíö³¿ ïóõëèíè äî 3 ìì òà ä³àìåòð³ äî 6ìì. 

Ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ ôîòî– ÷è ëàçåðíî¿ êîà-
ãóëÿö³¿ òà ÒÒÒ: 

1. Ïîøêîäæåííÿ ç³íè÷íîãî êðàþ ðàéäóæêè. 
2. ²ðèò. 
3. Ãåìîôòàëüì. 
4. Ïðîðèâ ïóõëèíè â ñêëîâèäíå ò³ëî. 
5. Êðîâîâèëèâ â ñ³òê³âêó. 
6. Ï³äâèùåííÿ î÷íîãî òèñêó. 
7. Ïîã³ðøåííÿ ãîñòðîòè çîðó. 

1.3.3. Áðàõ³òåðàï³ÿ ïðè ïðîì³íåíö³¿ ïóõëèíè äî 
4 ìì òà ä³àìåòð³ äî 15 ìì. 

Ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ: 
1. Õåìîç êîí’þíêòèâè 
2. Ì³ñöåâà åêñóäàòèâíà ðåàêö³ÿ 
3. Îôóñêàö³ÿ ñêëîâèäíîãî ò³ëà 
4. Êðîâîâèëèâ â ñ³òê³âêó 
5. ×àñòêîâèé ãåìîôòàëüì 
6. Ñêëåðîìàëÿö³ÿ 
7. Âòîðèííà äåãåíåðàö³ÿ ñ³òê³âêè 
8. Ïîã³ðøåííÿ ãîñòðîòè çîðó 
1.3.4. Êð³îòåðàï³ÿ ðîçòàøîâàíî¿ ïðå- ÷è åêâà-

òîð³àëüíî ïóõëèíè ïðè ïðîì³íåíö³¿ äî 2 ìì òà ä³à-
ìåòð³ äî 7 ìì. 

Ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ: 
1. Õåìîç êîí’þíêòèâè. 
2. Ì³ñöåâà åêñóäàòèâíà ðåàêö³ÿ. 
3. Îôóñêàö³ÿ ñêëîâèäíîãî ò³ëà 
4. Êðîâîâèëèâ â ñ³òê³âêó. 
5. ×àñòêîâèé ãåìîôòàëüì. 
6. Ñêëåðîìàëÿö³ÿ. 
7. Âòîðèííà äåãåíåðàö³ÿ ñ³òê³âêè. 
8. Ïîã³ðøåííÿ ãîñòðîòè çîðó 
2. Ë³êâ³äàö³éíà òåðàï³ÿ. 
2.1. Åíóêëåàö³ÿ 
Ïîêàçàííÿ äî åíóêëåàö³¿ — ðåòèíîáëàñòîìà 

ñòàä³é Ò3– Ò4 ç ðîçïîâñþäæåííÿì ïóõëèíè ìàéæå 
íà âñþ ïîðîæíèíó ñêëîâèäíîãî ò³ëà àáî ïðè íàÿâ-
íîñò³ âòîðèííèõ óñêëàäíåíü — òîòàëüíîãî âîðîí-
êîïîä³áíîãî â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè, âòîðèííî¿ ãëà-
óêîìè, ãåìîôòàëüìó; çíà÷íà ³íâàç³ÿ ñêëîâèäíîãî 
ò³ëà, ³íâàç³ÿ çîðîâîãî íåðâà. Âàæëèâî, ùîá ïåðåòèí 
çîðîâîãî íåðâà çä³éñíþâàâñÿ íà â³äñòàí³ 10–15 ìì 
â³ä î÷íîãî ÿáëóêà. Äëÿ ï³äâèùåííÿ àáëàñòèêè ïå-
ðåòèíàííÿ çîðîâîãî íåðâà çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ åëåêòðè÷íî¿ çâàðêè. 

Ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ åíóêëåàö³¿: 
1. Êðîâîòå÷à. 
2. Íàãíî¿ííÿ. 
3. Ðîçõîäæåííÿ øâ³â. 
4. Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïòîç. 
5. Àíîôòàëüì³÷íèé ñèíäðîì. 
Îáîâ’ÿçêîâå ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèäàëå-

íîãî îêà ó ëàáîðàòîð³¿ ïàòîã³ñòîëîã³¿ äëÿ âåðèô³êà-
ö³¿ ä³àãíîçó ðåòèíîáëàñòîìè òà âèÿâëåííÿ íàÿâíîñ-
ò³ ³íâàç³¿ îáîëîíîê îêà òà çîðîâîãî íåðâà. 

Ïðè íàÿâíîñò³ ³íâàç³¿ ðåòèíîáëàñòîìè: 
– ïî çîðîâîìó íåðâó 
 äî ðåø³ò÷àñòî¿ ïëàñòèíè — äîäàòêîâå ë³êó-

âàííÿ íå ïîêàçàíå; 
 äî ìåæ³ õ³ðóðã³÷íîãî ïåðåòèíó — çîâí³øíÿ 

ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÑÄ 38– 40 Ãð), 1 êóðñ õåìîðå-
äóêòàö³¿ (êàðáîïëàòèí 18,6 ìã/êã âàãè + åòîïîç³ä 
5 ìã/êã+ â³íêðèñòèí 0,05 ìã/êã âàãè); 

 çà ìåæó õ³ðóðã³÷íîãî ïåðåòèíó — çîâí³øíÿ 
ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÑÄ 38– 40 Ãð), 2 êóðñè õåìîðå-
äóêòàö³¿ + êóðñ àä’þâàíòíî¿ ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ (â³í-
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êðèñòèí 0,05 ìã/êã 1 + öèêëîôîñôàí 30 ìã/êã — â/â 
1 ðàç íà 3òèæí³ íà ïðîòÿç³ 1 ðîêó); 

– â ñóäèííó îáîëîíêó — êóðñ àä’þâàíòíî¿ ïî-
ë³õ³ì³îòåðàï³¿ (â³íêðèñòèí 0,05 ìã/êã 1 + öèêëî-
ôîñôàí 30 ìã/êã — â/â 1 ðàç íà 3òèæí³ íà ïðîòÿç³ 
1 ðîêó). 

— åï³ñêëåðó — çîâí³øíÿ ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ 
(ÑÄ 38– 40 Ãð), 2 êóðñè õåìîðåäóêòàö³¿ (êàðáîïëà-
òèí 18,6 ìã/êã âàãè + åòîïîç³ä 5 ìã/êã + â³íêðèñòèí 
0,05 ìã/êã âàãè), êóðñ àä’þâàíòíî¿ ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ 
(â³íêðèñòèí 0,05 ìã/êã 1 + öèêëîôîñôàí 30 ìã/êã — 
â/â 1 ðàç íà 3 òèæí³ íà ïðîòÿç³ 1 ðîêó). 

Ïðè íàÿâíîñò³ åêñòðàáóëüáàðíîãî ðîçïîâñþ-
äæåííÿ ïðîâîäèòüñÿ âèäàëåííÿ ïóõëèííîãî âóçëà 
òà íàâêîëèøí³õ îðá³òàëüíèõ òêàíèí (ì’ÿç³â, æèðî-
âî¿ êë³òêîâèíè, îðá³òàëüíî¿ ÷àñòèíè çîðîâîãî íå-
ðâà) ç ïîäàëüøîþ çîâí³øíüîþ ïðîìåíåâîþ òåðàï³-
ºþ òà ïîë³õ³ì³îòåðàï³ºþ. 

2.2. Åêçåíòåðàö³ÿ îðá³òè 
Ïîêàçàííÿì äëÿ ïðîâåäåííÿ åêçåíòåðàö³¿ îð-

á³òè º çíà÷íèé åêñòðàáóëüáàðíèé ð³ñò ïóõëèíè, 
ðåöèäèâ ïóõëèíè â îðá³ò³ ï³ñëÿ ðàí³øå ïðîâåäåíî¿ 
åíóêëåàö³¿. 

Ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ åêçåíòåðàö³¿: 
1. Êðîâîòå÷à. 
2. Íàãíî¿ííÿ. 
3. Àñèìåòð³ÿ ëèöüîâîãî ñêåëåòó. 
Â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ îáîâ’ÿçêîâî ïðî-

âîäÿòü çîâí³øíþ ïðîìåíåâó òåðàï³þ òà ïîë³õ³ì³îòå-
ðàï³þ. 

Ñõåìà ë³êóâàííÿ ðåòèíîáëàñòîìè 
Ë³êóâàííÿ ðåòèíîáëàñòîìè º êîìïëåêñíèì ³ç 

çàëó÷åííÿì óñ³õ âèùåïåðåðàõîâàíèõ ë³êóâàëüíèõ çà-
õîä³â â çàëåæíîñò³ â³ä ðîçì³ðó òà ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè. 

Ïåðâèííèì ë³êóâàííÿì äâîá³÷íî¿ ðåòèíîáëàñ-
òîìè Ò2– Ò3 ñòàä³é íà ã³ðøîìó îö³ º ïîë³õ³ì³îòåðà-
ï³ÿ — õåìîðåäóêòàö³ÿ çà ì³æíàðîäíèì ïðîòîêîëîì 
Shields (1996), ÿêà ïðîâîäèòüñÿ äî çìåíøåííÿ ïóõ-
ëèíè äî ðîçì³ð³â, ùî º ïðèäàòíèìè äî ëîêàëüíèõ 
ìåòîä³â äåñòðóêö³¿. 

Ò1 ìîíî– ÷è á³ëàòåðàëüíà ðåòèíîáëàñòîìà  
ëîêàëüíà äåñòðóêö³ÿ âîãíèù ïóõëèíè (ëàçåð-, 
êð³îêîàãóëÿö³ÿ,ÒÒÒ, áðàõ³òåðàï³ÿ) 

T2– T3a ìîíî– ÷è á³ëàòåðàëüíà ðåòèíîáëàñòî-
ìà  ëîêàëüíà + ñèñòåìíà ÏÕÒ (õåìîðåäóêòàö³ÿ) 
± ëîêàëüíà äåñòðóêö³ÿ âîãíèù ïóõëèíè (ëàçåð-, 
êð³îêîàãóëÿö³ÿ,ÒÒÒ, áðàõ³òåðàï³ÿ) 

T3–T4 ìîíîëàòåðàëüíà ðåòèíîáëàñòîìà  Åíó-
êëåàö³ÿ 

T3–T4 á³ëàòåðàëüíà ðåòèíîáëàñòîìà  Õåìî-
ðåäóêòàö³ÿ  âòîðèííà åíóêëåàö³ÿ ã³ðøîãî îêà  
ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ êðàùîãî îêà ç çàëó÷åííÿì ëî-
êàëüíî¿ òà ñèñòåìíî¿ ÏÕÒ (õåìîðåäóêòàö³¿), ëîêàëü-
íî¿ äåñòðóêö³¿ ïóõëèíè, çîâí³øíüî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ 

Àëãîðèòì ðåàá³ë³òàö³¿ 
Çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó ë³êóâàííÿ ïðè ìîíîëàòå-

ðàëüí³é ðåòèíîáëàñòîì³ ïîêàçàíà åíóêëåàö³ÿ îêà ç 

ñèñòåìíèì êîíòðîëåì çäîðîâîãî îêà êîæí³ 3 ì³ñÿ-
ö³ â ïåðø³ äâà ðîêè, êîæí³ 6 ì³ñÿö³â äî ï’ÿòè ðîê³â, 
êîæåí ð³ê ï³ñëÿ ï’ÿòè ðîê³â. Ïðè â³äñóòíîñò³ åôåêòà 
ë³êóâàííÿ ïðè á³ëàòåðàëüí³é ðåòèíîáëàñòîì³ ã³ðøå 
îêî íàëåæèòü âèäàëåííþ ç ïðîäîâæåííÿì êîìïëåê-
ñíîãî ë³êóâàííÿ êðàùîãî îêà ç óðàõóâàííÿì ëîêàë³-
çàö³¿ òà ïàðàìåòð³â ïóõëèíè. Ïðè â³äñóòíîñò³ åôåêòà 
ë³êóâàííÿ, ï³äîçð³ íà ðîçïîâñþäæåííÿ ïóõëèíè ïî 
çîðîâîìó íåðâó òà â ñóäèííó îáîëîíêó, ïîÿâ³ êëîí³â 
ó êóò³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè îêà, êðîâîâèëèâ³â â ñêëî-
âèäíîìó ò³ë³, ÿê³ ïîã³ðøóþòü îôòàëüìîñêîï³÷íèé 
êîíòðîëü çà ñòàíîì ïóõëèíè, ïî æèòòºâèì ïîêàç-
íèêàì âèêîíóþòü åíóêëåàö³þ ºäèíîãî îêà. 

Êðèòåð³¿ ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ: 
Çáåðåæåííÿ æèòòÿ, çáåðåæåííÿ îêà, äåñòðóêö³ÿ 

ïóõëèííîãî âîãíèùà, çáåðåæåííÿ çàëèøêîâîãî çîðó. 
Àëãîðèòìè ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿ ³ òðåòèííî¿ ïðî-

ô³ëàêòèêè 
Ïðîô³ëàêòè÷íèé îãëÿä îêóë³ñòîì óñ³õ íîâîíà-

ðîäæåíèõ ç îáîâ’ÿçêîâîþ îôòàëüìîñêîï³ºþ ñ³òê³â-
êè ïðè ìàêñèìàëüíîìó ì³äð³àç³: 

– ó ïîëîãîâîìó áóäèíêó 
– ó â³ö³ 2, 6 ì³ñÿö³â, 1, 1.5, 2 ðîêè; 
Ïðè ï³äîçð³ íà çàõâîðþâàííÿ ÐÁË — íåãàéíå 

íàïðàâëåííÿ äèòèíè äî ñïåö³àë³çîâàíîãî ñòàö³îíà-
ðó äëÿ êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ 

Ïðîâåäåííÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ 
îáóìîâëþº äèíàì³÷íèé íàãëÿä çà ïàö³ºíòàìè êîæí³ 
3– 4 òèæí³ ç ïðîâåäåííÿì ï³ä çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ: 

– îôòàëüìîñêîï³÷íîãî êîíòðîëÿ îáîõ î÷åé ç 
ìàêñèìàëüíèì ì³äð³àçîì, âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ 
âîãíèù ïóõëèíè, ïîÿâëåííÿ ÷è í³ íîâèõ âîãíèù, 
¿õ ëîêàë³çàö³¿, ðîçì³ð³â (ïëîù³ òà ïðîì³íåíö³¿) â 
äèíàì³ö³, íàÿâí³ñòü êàëüöèô³êàò³â, êðîâîâèëèâ³â, 
ô³áðîçíèõ çì³í, êëîí³â â ñêëîâèäíîìó ò³ë³. Äîêó-
ìåíòàö³ÿ øëÿõîì ãðàô³÷íîãî çîáðàæåííÿ íà ñõåìàõ 
î÷íîãî äíà â ³ñòîð³¿ õâîðîáè, çà äîïîìîãîþ ôîòî– 
÷è â³äåîðåã³ñòðàö³¿,; 

– óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíóâàííÿ ç âèì³ðþâàííÿì 
ðîçì³ð³â — ïëîù³ òà ïðîì³íåíö³¿ âèÿâëåíèõ íîâî-
óòâîðåíü, ôîòîðåã³ñòðàö³ºé çîáðàæåíü. 

Íåîáõ³äíå ïîð³âíÿííÿ îôòàëüìîñêîï³÷íî¿ êàð-
òèíè òà ñêàíîãðàô³÷íèõ çîáðàæåíü ç ïîïåðåäí³ìè, 
âèçíà÷åííÿ äèíàì³êè ðîçâèòêó ïóõëèííîãî ïðî-
öåñó — ñòàá³ë³çàö³ÿ, ðåãðåñ ÷è ïðîãðåñóâàííÿ, òà â 
çàëåæíîñò³ â³ä öüîãî — ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ çà 
âñòàíîâëåíèìè êðèòåð³ÿìè. 
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ÏÅÐÅË²Ê ÑÊÎÐÎ×ÅÍÜ, ÙÎ 
ÂÈÊÎÐÈÑÒÎÂÓÞÒÜÑß Â ÏÐÎÒÎÊÎË² 

ÌÐÒ — ìàãí³òíî– ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ 
ÏÕÒ — ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ 
ÐÁË — ðåòèíîáëàñòîìà 
ÑÄ — ñóìàðíà äîçà 
ÒÒÒ — òðàíñïóï³ëÿðíà òåðìîòåðàï³ÿ 
ÓÇ — óëüòðàçâóê 


